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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ OKUMA-YAZMA MOTiIVASYONUNDA
SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM, AZIM VE OKULDA OZNEL IYI OLUSUN ROLU

Kayhan BOZGUN
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali, Doktora, Nisan 2021
Danisman: Doc. Dr. Meltem AKIN KOSTERELIOGLU

Degisen dinya diizeni egitimde yenilesme hareketlerini zorunlu kilmaktadir. ilkokul
doéneminde biligssel gelisim odakli egitimle birlikte sosyal-duygusal gelisim, motivasyon,
sorumluluk alma, kararhlik ve mutluluk gibi duygusal faktérlere de yer veren sorgulayici,
yorumlayici egitim dgretim faaliyetlerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Ogrenme siireci sadece
bilissel surece degil, ayni zamanda motivasyon, mutluluk, sosyal-duygusal gelisim, azim
gibi bazi duygusal faktorlere de baghdir. Bu arastirmada temel olarak ilkokul dérdinci
sinif dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisimleri ile okuma-yazma motivasyonlari arasindaki
iliskide azim ile okulda 6znel iyi olusun aracilik roliinin incelenmesi ve bu degiskenlerin

bazi demografik degiskenlere gére degisiminin belirlenmesi amacglanmistir.

liskisel tarama deseninin kullanildigi arastirmanin érneklem grubu, 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Turkiye’'nin Orta Karadeniz Bdlgesinde yer alan bir il merkezinin
sehir merkezi, kdy ve beldelerinde 6grenim goren 582 ilkokul doérdincu sinif
odrencisinden olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisim Olgegi, Akademik Azim Olcegi, ilkokul Ogrencileri Motivasyon Olgegi ve Okulda
Oznel lyi Olus Olgegi kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglarinin tamami arastirmaci
tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 ve LISREL 8.80
programlari kullanilarak gercgeklestirilmigtir. Verilerin analizi gergeklestirimeden o6nce
baslangi¢c analizleri gerceklestirilerek verilerin dogrulugu, kayip ve aykiri degerler ve
kullanilan istatistiklerin varsayimlari incelenmistir. Hipotez 6lgim modeli ve aracilik
roliniin belirlenmesi Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile test edilmistir. Ogrencilerin
sosyo-demografik ~ Ozelliklerini  belirlemek  amaciyla  betimsel istatistiklerden;
sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olug puan ortalamalarindaki farkhlklari
incelemek amaciyla t-testi ve tek yonli ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Tim

istatistiksel analizlerde .05 hata payi Ust sinir olarak kabul edilmigtir.



Arastirmanin temel amacina yénelik bulgulara gbére sosyal-duygusal gelisim;
okuma-yazma motivasyonu, azim ve okulda 6znel iyi olus ile dodrudan ve pozitif yénde
iligkilidir. Azim ve okulda 6znel iyi olus da okuma-yazma motivasyonu ile dogrudan ve
pozitif yonde iliskilidir. Sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasindaki
iliskide azim ve okulda 6znel iyi olusun tam araci roli bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci
amacinin bulgulari, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore; okul oncesi egitim alanlarin
almayan d6grencilere goére; gunlik c¢ok kitap okuyan o6grencilerin biraz okuyan ve hig
okumayanlara gore sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olus dizeylerinin
daha yuksek oldugunu gostermektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden ve glnlik ¢ok
kitap okuyan &grencilerin biraz okuyan ve hic okumayanlardan okuma-yazma

motivasyonu dizeylerinin daha yiksek oldugu goérulmustir.

Sonug olarak, bu calismaya goére okuma-yazma motivasyonu Uzerinde tam aracilik
roli ortaya ¢ikan azim ve okulda 6znel iyi olusa 6nem verilmesi gerektigi anlasiimaktadir.
Ortaya konan modele gore sosyal-duygusal gelisimi yliksek oldugu halde azim ve okulda
Oznel iyi olusu dusiik 6grencilerin okuma-yazma motivasyonu distk olabilir. Kitap okuma
dizeyi yuksek olan ve okul 6ncesi egitimi alan ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal

olarak gelismis, azim ve 6znel iyi olus duzeylerinin ylUksek olduklari gbéze ¢carpmaktadir.

Arastirma bulgularina dayall olarak su Onerilerde bulunulabilir: Okuma-yazma
motivasyonu agisindan sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olusa ilkokul
déneminden itibaren énem verilmelidir. ilkokul gocuklari giinliik kitap okumanin yararlari
hakkinda bilgilendiriimelidir. Hazirlanabilecek sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda
Oznel iyi olus programlari ilkokul &grencilerinin bu alanlarda gelisimlerine rehberlik
edeceginden bu alanlarda kazanilan becerilerin okuma-yazma motivasyonunun
gelisiminde ©nemli bir rol oynayacadi sdylenebilir. ilkokul déneminde okuma-yazma

motivasyonunu etkileyebilecek olan degiskenler dikkate alinmahdir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul &grencileri, Sosyal-duygusal gelisim, Okuma-yazma

motivasyonu, Azim, Okulda 6znel iyi olug, Yapisal esitlik modeli.



ABSTRACT

THE ROLE OF SOCIAL-EMOTIONAL DEVELOPMENT, GRIT, AND SUBJECTIVE
WELL-BEING AT SCHOOL IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS' MOTIVATION ON
READING AND WRITING

Kayhan BOZGUN
Amasya University, Institute of Social Sciences
Department of Elementary Education, Ph.D., April 2021
Supervisor: Assoc. Prof. Meltem AKIN KOSTERELIOGLU

The changing world order necessitates innovation movements in education. In the
primary school period, interrogative and interpretative educational activities that include
emotional factors such as social-emotional development, motivation, taking responsibility,
having grit skills, and subjective well-being are needed. The learning process depends not
only on the cognitive process but also on some emotional factors such as motivation,
subjective well-being, social-emotional development, and grit. In this study, the mediating
role of grit and subjective well-being in the school is aimed to examine in the relationship
between social-emotional development reading-writing motivation of primary school
fourth-grade students. In the sub-purpose, it is examined the changes of these variables

according to some demographic variables.

The sample of the study where a correlational design was used consisted of 582
fourth-grade primary school students enrolled at the city center, villages, and
neighborhoods of a province in the Central Black Sea Region in Turkey in the academic
year of 2018-2019. Social-Emotional and Character Development Scale, Academic Grit
Scale, Primary School Students Motivation Scale, and Subjective Well-Being at School
Scale were used as data collection tools. All of the data collection tools used were
adapted to Turkish by the researcher. Analysis of research data was carried out using
SPSS 22 and LISREL 8.80 programs. Before analyzing the data, initial analyzes were
carried out and the accuracy of the data, missing and outlier values and the assumptions
of the statistics used were examined. The hypothesis measurement model and
determination of mediating role were tested by Structural Equation Modeling (SEM).
Among the descriptive statistics in order to determine the socio-demographic
characteristics of the students; t-test and one-way ANOVA analyzes were used to
examine the differences in social-emotional development, grit, and subjective well-being

at school. In all statistical analyzes, .05 margin of error was accepted as the upper limit.



According to the findings for the main purpose of the research, social-emotional
development is directly and positively related to reading-writing motivation, grit and
subjective well-being at school. In addition, grit and subjective well-being at school are
directly and positively related to reading-writing motivation. Grit and subjective well-being
at school also have a full mediating role in the relationship between social-emotional
development and reading-writing motivation. According to the findings of the sub-purpose
of the research, it was determined that the students who did not receive pre-school
education and those who read much daily compared to those who read a little or never
daily, and female students to male students had higher levels of social-emotional
development, grit, and subjective well-being at school. It has been observed that female
students have higher levels of reading-writing motivation than male students and those

who read much daily than those who read a little or never daily.

As a result, it is understood that grit and subjective well-being at school should be
given importance, which has a full mediation role on reading-writing motivation. According
to the model put forward, although social-emotional development is high, students with
low grit and subjective well-being at school may have low reading-writing motivation. It is
striking that primary school students with a high level of reading books and receiving
pre-school education are socially-emotionally developed, have high grit and subjective

well-being levels.

Based on research findings the following suggestions can be made: In terms of
reading-writing motivation, importance should be given to social-emotional development,
grit and subjective well-being at school starting form the primary school period. Primary
school children should be informed about the benefits of daily reading. It can be said that
social-emotional development, grit and subjective well-being at school programs, which
can be prepared by taking into account the variables that may affect reading-writing
motivation in primary school period, will play an important role in the development of
reading-writing motivation with the development of primary school students in these areas.
The variables that may affect the reading-writing motivation in primary school period

should be taken into consideration.

Keywords: Primary school students, Social-emotional development,
Reading-writing motivation, Academic grit, Subjective well-being at school, Structural

equation model.



ONSOz

Ogrencilerin basarilarinda basat etkisi oldugu disinilen bilissel gelisimin son
yillarda degisen paradigmalar sonucunda 6gdrencinin akademik basarisinda ve gelisiminde
tek basina bir anlam ifade etmedigi anlasiimistir. Buna bagh olarak 6grencinin
sosyal-duygusal gelisimine ve bu gelisim alani ile iligkili olan motivasyon, 6z denetim, 6z
yeterlik, mutluluk ve benzeri degiskenlere arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan énem
verilmeye baslanmistir. Gelisimin temellerinin atildigi okul 6ncesi dénemden sonraki
ilkokul déneminde 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin incelenmesi onlari ileriki
yaslara hazirlamada rol oynayabilecektir. 21. ylizyildaki teknolojik gelismeler sonucunda
okuma ve yazmaya daha az zaman ayrilabilmektedir. “Okuma-yazma motivasyonunu
artiran faktoérler nelerdir?” sorusuyla yola c¢ikilan bu doktora tezinde 6grencinin
okuma-yazma motivasyonu ile basta sosyal-duygusal gelisim olmak Uzere azim ve
okuldaki 6znel iyi oluslarinin iligkisi incelenmistir. Okuma-yazma motivasyonu konusunda
ogrenciler, ddretmenler ve ailelere kazandirilabilecek farkindaliklar yoluyla 6grencilerin
okuma-yazma becerisine i¢gsel motivasyon saglamanin énemli olacagi distintlmektedir.

Tez yazim slrecinde, sorunlari sabirla karsilayarak arastirmanin her asamasinda
beni motive eden, ydnlendiren, bilimsel agiklamalariyla kendisinden ¢cok sey 6grendigim
degerli danisman hocam Dog. Dr. Meltem AKIN KOSTERELIOGLU'na;

Tez konusunu belirlemeden tezin tamamlanmasina kadar olan siregte katkilari olan
Prof. Dr. Safak ULUCINAR SAGIR ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa YILDIZa;

Bilimsel konularda fikirleri, yonlendirmeleri ve destekleri icin degerli hocalarim
Prof. Dr. Kenan OZCAN, Dog. Dr. Serpil PEKDOGAN ve Dog. Dr. Kemal BAYTEMIRe,
calisma arkadagim Ars. Gor. Dr. Onder ERYILMAZ’a,

Olgme araglarinin uyarlanmasinda dil ve anlatim yéninden gériglerini aldigim
degerli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Fatih CAN, Ogr. Gor. Yasemin FIRAT ve Ali DURAN'a,

Veri toplama araglarinin uyarlanmasi surecinde katkisi olan alan uzmanlarina,
ogretmenlere ve ilkogretim ogrencilerine, derslerinden zaman ayirarak veri toplamama
yardimci olan degerli 6gretmenlere ve bu galismanin verilerinin olugsmasini saglayan
degerli ilkokul dgrencilerine ve Amasya il Milli Egitim Muddirliigiine tesekkir ederim.

Son olarak, ¢alisma boyunca destekleri ve cesaretlendirmeleri igin sevgili aileme ve
arkadaslarima minnettarim.
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|. BOLUM

1. GIRIS

Bu boélimde arastirmanin problem durumu ve alt problemleri, arastirmanin amaci,
arastirmanin énemi, arastirmanin sinirliliklari, arastirmanin varsayimlari ve tanimlar

verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Gunumuzde egitim sistemi, 6grencilere sadece bilgiyi edinmek degil ayni zamanda
bilgiyi nerede ve nasil kullanacagini bilme becerisini de kazandirmayi hedeflemektedir. Bu
hedefler ile ogrencilerin bilgiyi ezber yodntemiyle o6drenmesinin 6nune gecilmek
istenmektedir. Dérdlncu sanayi devrimi ile birlikte alanyazina giren Egitim 4.0 hareketine
gbre 6grenmede bilissel gelisimin yaninda bilissel olmayan faktdrlerin de etkili olmasi
nedeniyle (Thomson ve digerleri, 2018; Tirk Sanayicileri ve Is insanlari Dernegi
[TUSIAD], 2019), 6grenmenin anlamh ve yasanti Griinii olmasi sebebiyle égrencilerin bu
yasantilara katihmini etkileyecegi disunilen duygusal gelisim ile ilgili ¢calismalar da

yapilimaktadir.

Z kusagindaki gunumuiz o6grencilerinin guncel egitim sistemi ile yetistiriimesine
yonelik paradigmalarin teknolojik gelismeler nedeniyle degismek zorunda oldugu
gorulmektedir. X ve Y kusagina uygulanan egitim modellerinin Z kugagi igin uygun
olmadi§i her gegen giin daha goérinir hale gelmektedir. Unli bilim felsefecisi Thomas
Kuhn’un (2014) da ifade ettigi gibi; ilerlemek ve gelismek icin daha iyi bir durum ortaya
ciktiginda degisim olmalidir. Egitimin paradigmalardan etkilenmesi kaginilimazdir. Cunku
egitimde yer almaya baslayan bilissel esneklige gore Z kusagi ¢ocuklari esnek é6grenme
tercihlerine sahiptir. Grupla igbirligi icinde ¢calismaya yatkin ve egilimli olan bu ¢ocuklar
yeni bilgilere sinirsiz erisime sahip olduklari i¢in sinif disinda da 6grenmelerini kontrol
edip devam ettirebilmektedir. Bu baglamda, onlar her yerde ve istedikleri zaman

calisabilme esnekligini tercih etmektedirler (Lase, 2019).



Gelisen teknoloji, farklilagsan yasam kosullari; sosyal iligkileri, bireyin 6grenmesini,
akademik basarisini ve benzeri durumlar etkileyebilmektedir. Bu faktorler derinlemesine
incelendiginde her birinin bireyin yasam doyumu ve duygu durumlarini etkileyen birer
degisken olduklar géze carpmaktadir. 11 Eylil 2001'de New York'taki Dinya Ticaret
Merkezi ve Pentagon'daki teror saldirilari ile Eylul 2005'te Katrina ve Rita kasirgalar
cocuklarin bu tir stresli olaylarla nasil basa c¢ikacaklarina dair 6zel endiseleri ortaya
cikarmistir (Santrock, 2018). Turkiye de 2000 yilindan bu yana ekonomik kriz, gesitli

afetler, salgin hastaliklar, savas gibi zorluklarin oldugu dénemlerden gegmistir.

GuUnUmuzde yasanan Covid-19 salgin slreci de ¢ocuklari benzer sekilde olumsuz
etkileyebilmektedir. Covid-19 pandemi slrecinde dgdrenciler, okuldan uzaklasarak teknoloji
vasitasiyla evden egitimine devam etmek durumunda kalmistir (Ozalkan, 2021). Bu
durum d&grencilerde yeni dizene gegiste stres olusturmaktadir (Ardis ve Aliza, 2021).
Ogrencilerin pandemiden dolay! kisith bir siireyle de olsa akranlarindan uzaklasmasi,
disariya ¢cikmalarinin yasaklanmasi, basta 6znel iyi olus dizeyleri olmak Uzere sonraki
surecgte sosyal-duygusal acidan sorunlar dogurabilir ve bu sorunlarin etkileri uzun sire
devam edebilir. Bu pandemi doneminde kaygi ve glivensizlikten dolayi sosyal iliskilere
mesafe konulmasi (Van Bavel ve digerleri, 2020), sosyal-duygusal gelisimin olumsuz
etkilenecegini disundirmektedir. CUnkl salgin donemleri, bireylerin ice kapanma ve dig
dinyasi ile gevresi arasina mesafe koyma dizeyini artirmaktadir (Thornhill ve Corey,
2014). Bu tir kriz dénemlerinde 6grencinin 6znel iyi olusu, olumsuz duygular ile basa
cikmalarini saglayabildiginden dolay1 yasam kalitesini yuksek tutmak, olusabilecek ruhsal
problemler ve motivasyon kayiplarini en aza indirmek icin 6nemlidir. Bu dénemler
psikolojik agidan bir hazir olusu da gerektirmektedir. Psikolojisini kontrol edebilen,
duygularini yénetebilen ve olumsuz duygu durumlarini en aza indirebilen bireyler bu
sureci daha rahat atlatabilmektedir (Taylor, 2019). Olumsuz duygular azaltiimadan her
gegen gun sorunlarin birikmesi bireyin basta ruh hali olmak Uzere bilissel, duygusal

gelisimine ve mutluluguna zarar verebilir.

Dinya mutluluk raporuna gore egitimde On siralarda yer alan Danimarka,
Finlandiya, isvec, Norvec llkelerinde goriilen ortak dzellik, lilkede yasayan mutlu birey
sayisinin nicelik olarak fazla olmasidir (Helliwell, Huang ve Wang, 2019). Bu Ulkelerdeki
egitim sistemlerinde, 6grencilerin basarili olmalarinin yaninda mutluluklari géz éninde
bulundurulmaktadir. Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programinin (PISA) temel olarak
okuma, matematik ve fen alanlarinda olcimler yapmasinin yaninda 6znel iyi olus ve
mutluluk ile ilgili istatistikleri tutmasi, 6grencilerin biligsel geligsimleri yaninda duygusal

gelisimlerinin de 6nemsendigini gdstermektedir (OECD, 2019). Turkiye'’de Milli Egitim



Bakanhginin [MEB] yayimladigi 2023 Egitim Vizyonunun (MEB, 2018a) temel felsefesini
“Mutlu g¢ocuklar, gugli Turkiye” olusturmaktadir. OECD (lkelerinin bir araya gelerek
olusturduklari 2030 Egitimin Gelecegi ve Beceriler Platformunda, ogrencilerin iyi
oluglarinin gelecekte daha ¢cok dnem kazanacagi belirtilerek 6grencilerin mutlu olmalarinin
gerekliligi vurgulanmistir (OECD, 2018).

MEB mevcut sistemle devam edildiginde 6grencilerin sadece biligsel gelisimlerine
odaklanilacagini; sosyal-duygusal gelisim gibi diger yeterlik alanlarinin yetersiz kalacagini
ifade etmektedir. Bu sorunun c¢o6zimu olarak, 2023 Egitim Vizyonu raporunda
sosyal-duygusal beceriler ile donatilmis bireylere ihtiya¢g duyuldugu aciklanmaktadir
(MEB, 2018a). Ayni raporda, 6grenci basari izleme arastirmalari yapilarak mufredatin
ogrencilerin ilgi, yetenek ve mizacglarina gore dizenlenmesinin gereklilii de ifade
edilmektedir. OECD’nin (2018) Egitimin Gelecegi ve Beceriler Platformunda dile getirilen
goruslere gore 21. yuzyil becerileri ile donatilan mutlu bireylerin yetistirilecegi egitim

modellerine donusum sinyallerinin verildigi gorulmektedir.

Yeni yuzyil becerileri olarak tanimlanan 21. yuzyil becerilerinden olan girisimci,
yaratici, merakli olma; s6zli ve yazil iletisime énem verme ve igbirlikli calismaya yatkin
olma gibi beceriler (Wagner, 2008), cagdas egitim anlayisi igerisine adapte edilmek
istenmektedir. Bununla birlikte okullar, mifredatlarina ve sinifa azim odakl degerlendirme
ve uygulamalari eklemektedir (Hoerr, 2013). is diinyasinda, egitimde, toplumda, insanin
oldugu her yerde iletisim becerileri gii¢ll, duygusal zekasi ylksek, kararlilik becerisi olan,
azimli, sorumluluk alabilen mutlu bireyler, yoéneticiler, egitimciler ve c¢alisanlarin
yetistiriimesi hedeflenmektedir (MEB, 2018a; TUSIAD, 2019).

Guncel egitim sistemi ile bircok Ulkenin egitimde hedefledigi basariyr nasil
yakalayabilecedi ve basariya ulagsmada bireyin ne tir 6zelliklere sahip olmasi gerektigi, ilgi
duyulmaya devam edilen konular arasinda yer almaktadir. Son zamanlarda Uzerinde
siklikla durulan konular arasinda sosyal-duygusal gelisim (Ji, DuBois ve Flay, 2013), azim
(Heckman ve Rubinstein, 2001; Hoerr, 2013; O'Neal, Boyars ve Riley, 2019) ve mutluluk
(Askell-Williams, Dix, Lawson ve Slee, 2013) gibi duygusal faktorlerin yer aldigi
gorulmektedir. Gergeklestirilen galismalarda ¢ocuklarin sadece biligsel, akademik ve dilsel
gelisimlerine agirlik verildigi; sosyal-duygusal yeterliklerine gerekli onemin verilmedigi
ifade edilmektedir (Russell, Lee, Spieker ve Oxford, 2016).

Dinyada dedisen trendlere bagh olarak sosyal-duygusal &6grenme ile birlikte

cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin 6nemi ortaya ¢ikmistir (Ji ve digerleri, 2013).



Bireylerin sosyal-duygusal becerileri kazanarak bu becerileri kullanmalari, onlarin
sosyal-duygusal olarak gelistiklerinin gostergesi olabilmektedir. Sosyal-duygusal gelisimin;
Oznel iyi olug, 6grenmeden alinan keyif, motivasyon ve benzeri degiskenlerle iligkisi
bulundugu igin okul dncesi dénemden itibaren bu becerilerin kazandiriimasi 6énemlidir
(Kluczniok, Anders, Sechtig ve Rossbach, 2016; Evans-Whipp, Mundy, Canterford ve
Patton, 2017). Daniel Goleman zekanin, basarinin salt yordayicisi olmadigini ileri surerek,
basari icin 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini kazanmalari gerektigini ifade
etmektedir (Norris, 2003). Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimleri ile birlikte dikkat ve
azimin bir gostergesi olan sorumluluk becerileri (Karatay, Timur ve Timur, 2015) gibi zeka
digi faktérlerinin gelisimine 6nem verilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Buna goére
o6grencinin akademik basarisi ile birlikte sosyal-duygusal 6zellikleri, azimi ve mutlulugunun
bir bitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi anlagiimaktadir. Ozellikle d6grenme isini daha
zevkli bir faaliyet haline getirmek icin 6grencinin 6znel olarak iyi, azimli, inanch, kararl,
sosyal-duygusal olarak gelismis olmasi gerekmektedir (Goger, 2014; Katranci, 2015;
O'Neal ve digerleri, 2019).

Ogrenme siirecinde okuma, yazma, dinleme, konusma gibi dil becerileri dnemli yer
tutmaktadir. Okuma ve yazma, aligkanhgi zor kazanilan iki dil becerisidir (Teksan ve
Sugumli, 2018). Ogrenciler okuma-yazmay! ilkokul birinci sinifta 6grenmelerine karsin,
okudugunu anlamada, yaziya veya baskalarina aktarmada basarisiz olarak yasanti tGrin(
ve kalici olmayan bir 6grenme gergeklestirebilmektedirler. Okuma ve yazma aligkanhgi
gelistiren ve bu iki beceriye iliskin ylksek dizeyde motivasyonu olan &égrencilerin daha
basaril olabildigi gortlmektedir. Clinkl okuma-yazma aligkanligi kazanimi ilgi, istek ve

¢alisma azmi gerektiren bir beceridir (Goger, 2014; Katranci, 2015).

Okuma ve yazma becerisi bireyin hayatinin her alaninda yararlanabilecegi
becerilerdir. Bireyin kalici 6grenmeleri, okuduklarini yorumlamasi, okuduklarindan notlar
clkararak  yaziya  dOkmesi  6grenme  eylemine iliskin motivasyonu ile
iliskilendirilebilmektedir (Fellows, 1994). ilkokul birinci siniftan baglayarak edinilen okuma
ve yazma becerileri, Turkceyi kullanmayi kolaylagtirabilmekte ancak okudugunu anlamayi
ve yazdigini 6grenmeyi tam olarak saglamayabilmektedir. Okuduklarini ve dinlediklerini
anlamaya yobnelik olarak okuma becerisi, yazma eylemleri (not tutma, 6zetleme ve
benzeri) ile iligskilendirildiginde 6drenmede birlikte kullanilan iki dil becerisidir. Yazma
becerisi kullanildikga kalici 6grenmelerin de arttigi bilinmektedir (Fellows, 1994). Okuma
ve yazma faaliyetlerine istek olduk¢ca oOgrenme isi daha zevkli héale gelebilmekte,

dolayisiyla gonulli 6grenme faaliyeti gergeklesebilmektedir (Sekman, 2011).



Turkiye’de son yillarda gergeklegtirilen egitim reformlari ile umut verici geligmelerin
oldugu gdérulmektedir. 2018 PISA testi sonuglarinda Turkiye fen, okuma ve matematik
alaninin tmande puanini artirmistir (MEB, 2019). 2018 yilina kadar Turkiye, diger ulkeler
ile karsilastirildiginda PISA testinin okuma alaninda puanini artirmasina ragmen genel
ortalamanin altinda kalmigtir (OECD, 2019). MEB (2019) dordincu sinif 6grencileri ile
gerceklestirdigi arastirmada dgrencilerin %40’inin okudugunu anlamadigdi, %60’ inin doért
islem becerilerini kullanamadigi yonunde bulgular elde etmigtir. Bu bulgular 1g1ginda akla
su sorular gelebilir: “Okuma becerileri dogru ve etkili bir sekilde kazandiriimakta midir?”,
“Okudugunu anlama, okuduklari ile ilgili yorumlar yapmayi etkileyen faktorler var midir,
varsa nelerdir?”, “Duygusal ve bilissel yénden oOnemli bir 6grenme araci olan
okuma-yazma eylemine motivasyon saglayan faktorler nelerdir?” bu sorulara cevaben
yapilmasi gerekenin oncelikle okuma-yazma becerisinin etkili bir sekilde kazandiriimasi,
bir aliskanlik haline getiriimesinin saglanmasi ve okuma ve yazma motivasyonu ylksek

bireyler yetistiriimesi oldugu ileri surilebilir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte son yillarda o6gretmenler, verdikleri ddevilerde
ogrencilerin okuma ve arastirma yapmadan internetten kopyala yapistir yontemi ile hazir
bilgiyi kopyalayarak ddevlerini yapmis gibi gérinmelerinden yakinmaktadirlar. Hatta ddevi
el yazisini sart kosmadan basili formatta getirebilme seg¢enedi sunuldugunda bir¢ok
ogrencinin el ile yazmadan hazir bilgiyi ¢ikti seklinde sinifa getirdigi 6gretmenler
tarafindan dile getirilmektedir (Ersoy ve Anagun, 2009). Bu durum, 6grenmenin yaganti
urind olmasini engelleyebilecek bir sorundur. Ayrica okuma ve yazmaya yonelik
motivasyona zarar verebilmesi bakimindan endise vericidir. Bu soruna neden olabilecek
faktorler; isteksizlik, sorumluluk almaktan kaginma, mutlu olmama, hazir ve kolay bilgiye

egilim ve benzeri olabilir.

Okuma ve yazma becerileri, batin dgrenciler tarafindan kazanilmasi gerekli olan
becerilerdir. Ogrenme siirecinde biligsel, sosyal-duygusal gelisim ve motivasyona dayali
bir etkinlik olmasina ragmen okumanin yapilan c¢alismalarda sadece biligsel yoninin
incelendigi gorulmektedir (Yildiz, 2010). Bilgi ediniminde ¢ogunlukla kullanilan bir beceri
olan okuma faaliyetini gerceklestirirken birey, okudugunu hafizasinda yer edecek sekilde
anlamlandirmalidir. Ozellikle 6grenme isini daha zevkli bir faaliyet haline getirmek igin
okudugunu anlamasi gerekmektedir. Ogrencinin o anda hazir bulunuslugu, iyi olusu,
duygusal agidan motive olusu, inangli, kararli ve istekli olusu okudugunu anlamada etkili
olmaktadir (Goger, 2014; Katranci, 2015). Bireyin bilgi ediniminde kullanilan bir beceri

olan okuma faaliyetini gergeklestirirken ve okumaya gore daha fazla ig¢sel bir istek



gerektiren yazma becerisini etkili kullanabilmesi i¢in i¢sel motivasyona sahip olmasi
gerekmektedir (Goger, 2014; Katranci, 2015; Yildiz, 2010).

Ogrencilerin  motivasyonlarini artiran unsurlar zerinde ¢alisan Duckworth,
Peterson, Matthews ve Kelly (2007) tarafindan azimli olmanin akademik basariyi
yordadiginin tespit edilmesi édrencilerin i¢sel motivasyonlarinda azim ve ¢abanin énemini
gostermektedir. Ulkemizde dgretim programlarindaki 6grenme alanlarinda 2005 yilinda
“tutum” ve “deg@erler” olarak bulunan iki 6grenme alanina 2013 yili 6gretim programinda
motivasyon ve sorumlulugun eklenmesi (Karatay ve digerleri, 2015), motive olmadan ve
sorumluluk almadan kalici 6grenmenin gergeklesemeyecegini dusundirmektedir.
Ogrenciden beklenen ise derslerine ve okula karsi sorumlu olmasidir. Odrenci dzellikle
ogrenme surecinde i¢sel motivasyona sahip olmalidir. ClUnkli 6grenme ihtiyaci

hissetmesinde icgudulerini harekete gegiren igcsel motivasyon etkili oimaktadir.

Sosyal-duygusal becerileri gelismis 6grencilerin azimlerinin de gelismis oldugu
(O'Neal ve digerleri, 2019) ortaya c¢iktigi icin dgrencinin basarisinda ve ilgisinin tutarli
olmasinda azimin 6nemli oldugu goérilmektedir (Elias ve Haynes, 2008). Mantiksal zeka
(IQ), yasamin getirebileceklerine kargi dayanikli olmayi, sorunlari ¢ézmeyi tam olarak
saglayamamaktadir. Okullar da akademik becerilere ve basarilara odaklanarak
ogrencilerin gelisiminde énemli rolu olan sosyal-duygusal zekayi g6z ardi edebilmektedir.
Bazi insanlarin mantiksal zekasi dislUk olmasina ragmen basarili olmalarinin sebebi
duygusal zekalarinin yliksek olmasidir (Goleman, 2012). Yani birey zeki ama basarisizsa
akademik zekasi yuksek, duygusal zekasi dusuk olabilir. Daniel Goleman da “Duygusal
Zeka: Neden IQ'dan Daha Onemlidir?” kitabinda, zekanin basarinin gergek bir dogrusal
aciklayicisi olmadigini; basari i¢in 6grencilerde sosyal-duygusal 6grenmelerin gerekliligini
ifade etmistir (Norris, 2003).

Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimleri ile birlikte motivasyon, dikkat ve azimin bir
gostergesi olan sorumluluk becerileri (Karatay ve digerleri, 2015) gibi zeka disi faktorlerin
gelisimine de Onem verilmesi gerekmektedir. Sorumluluk olarak belirtilen 6grenme
alaninin aslinda azim, gcaba ve gorevi tamamlama becerisi oldugu soylenebilir. Azim,
kavram olarak motivasyonun teorik acgiklamasinda oldugu gibi agiri istek ve gorevi
surdurme ve tamamlama inanci olarak tanimlandigi icin motivasyon ile iligkilidir
(Duckworth ve digerleri, 2007).

Farkl galismalarda basari igin empati, duygulari ifade etme ve anlatim, mizacini

kontrol etme, bagimsizlik, uyum saglayabilme, begenilme, kisilerarasi sorunlari ¢ézme,



saygl, sevecenlik, sebat (azim) ve nezaket gibi duygusal niteliklerin gerekli oldugu
belirlenmigtir (Shapiro, 2004; Usakli, 2017). Bu nitelikler arasinda yer alan sebatli olma
yani azimli olabilmek, i¢sel bir motivasyonun yaninda psikolojik acgidan da iyi olmayi
gerektirir (Bayraktutar, 2012). Oznel iyi olusu yiiksek bir 6grencinin yaptigi isten,
surdurdigl gérevden doyum alacagi ve bdylece basariya ulasacagi sdylenebilir. Falecki
(2015), 6grencinin 6znel iyi olugunu; surekli pozitif olmak, sosyal iliskilerinden doyum
almak, yuksek duzeyde azim gostermek, maksimum potansiyelini kullanmak olarak
aciklamaktadir. Oznel iyi olusun 6grenci igin 6énemini aciklayan bu tanimlamadan da
anlasilacagi gibi sosyal-duygusal olarak gelismis, azimli ve surekli istekli olmasini
saglayan i¢gsel motivasyonlu dgrencilerin okuma-yazma motivasyonlarinin daha yulksek
olabilecegi sonucu cikarilabilmektedir. Buna g6re Ogrencinin  okuma-yazma
motivasyonunda  sosyal-duygusal  ozelliklerinin, motivasyonunun, aziminin  ve

mutlulugunun bir buttin olarak degerlendiriimesi gerektigi anlasiimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, okuma ve yazmayi etkileyebilecegi distnulen duyussal faktorlerin
okuma-yazma motivasyonu Uzerindeki yordayici rolind belirleyebilmek amaciyla
tasarlanmisgtir. Bu amacla, oncelikle okuma ve yazma ile ilgili alanyazin incelemesinde
okuma ve yazmada motivasyon, ¢aba ve duygu durumlarinin etkili oldugu fark edilmis ve
bu dogrultuda arastirmaya iligkin distnceler olgunlagsmistir. Bu baglamda, okuma ve
yazma motivasyonu ile iligkili sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olus gibi

duyussal faktorlere goére arastirmanin amaci belirlenmistir.

Tarkiye, PISA'da fen, matematik ve okuma alaninda puanini artirmasina ragmen
genel ortalamanin altinda sonugclar almistir (OECD, 2019). MEB’in (2019) ilkokul dérdinci
sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmada &grencilerin  okudugunu anlama
becerilerinin yaninda o6grenmeye yonelik motivasyonlari incelenerek motivasyonun
akademik basarida 6nemli oldugu ve bu konuda caligmalar yapilmasi gerektigine yonelik
Oneriler sunulmustur. Bu nedenle bu ¢alismada okuma-yazma eylemine biligsel gelisimin

disinda duygusal faktorlerin bir etkisi ortaya konulmak istenmisgtir.

Temel duzeyde okuryazar (ilk okuma ve yazmayi kazanmig) olmak, her okunan ya
da yazilan metnin iyi bir gsekilde anlasilmis ve 6grenilmis oldugunu gostermemektedir.
Okuma-yazma bu ydénuyle sadece bilissel sureclerden olugsmayip (Mata, 2011; Yildiz,

2010); okudugunu anlamada, yorumlamada, yazarak 6grenmeyi daha kalici hale



getirmede, yazarken 6zen gdstermede rol oynayan okuma-yazma motivasyonu ile de
iligkilidir. Bu dogrultuda, 6grenci motivasyonunun ilkokul dizeyinde incelendigi en onemli
alanlardan biri olan okuma-yazma motivasyonunun (Guay, Marsh, Dowson ve Larose,
2005); sosyal-duygusal gelisim, azim ve Oznel iyi olus gibi duygusal degiskenlerle

incelenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Alanyazinda ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenmeleri arttikga 6znel iyi olus
ve motivasyonlarinin da arttigi (Hallam, 2009; Kluczniok ve digerleri, 2016); 6znel iyi olus,
azim ve sosyal-duygusal gelisimleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir (Banerjee,
Mclaughlin, Cotney, Roberts ve Peereboom, 2016; Mayr ve Ulich, 2009). O'Neal ve
digerleri (2019), ilkokul 6@rencilerinin azimlerinin arttikga okuma-yazma motivasyonlarinin
arttigini, sosyal-duygusal beceriler ile okuryazarlik arasinda iliski oldugunu saptamistir.
Sosyal-duygusal gelisim, azim, 6znel iyi olus ve motivasyon arasindaki iliskinin ayri
incelendigi calismalar (Baker, Dilly, Aupperlee ve Patil, 2003; Baytemir, 2016; Gilman ve
Huebner, 2006; Kabakgi ve Totan, 2013; Magnano, Craparo ve Paolillo, 2016; Martin ve
Marsh, 2006; Suldo ve Huebner, 2006; Yildiz, 2010) bulunmasina ragmen
sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma motivasyonunun
birlikte kullanildigi ¢alismalarin (O'Neal ve digerleri, 2019) alanyazindaki sinirhiligi gbéze
carpmaktadir. Azim ile ilgili galismalar Angela Lee Duckworth tarafindan 2007 yilinda
yogunlagsmaya baslamis ancak azim becerisini ilkokul dizeyinde inceleyen calismalara

ihtiyac duyuldugu goérilmastur.

Bu gerekgeden yola gikilarak hazirlanan bu calisma ile ilkokul 6grencilerinin
okuma-yazma motivasyonlari ile sosyal-duygusal gelisimleri, azim ve 6znel iyi oluslarinin
bir iliskisinin olup olmadigi ile ilgili bir inceleme vyapiimasinin 6énemli oldugu
disunudlmektedir. Bu baglamda arastirmanin birinci amaci; ilkokul dérdincid sinif
ogrencilerinin  sosyal-duygusal gelisimleri ile okuma-yazma motivasyonlari arasindaki
iliskide azim ve okulda 6znel iyi olusun araci rolind incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki alt problemler olusturulmustur:

1. Sosyal-duygusal gelisim, okuma-yazma motivasyonunu dogrudan yordamakta
midir?

Sosyal-duygusal geligsim, azimi dogrudan yordamakta midir?

Sosyal-duygusal gelisim, okulda 6znel iyi olusu dogrudan yordamakta midir?

Azim, okuma-yazma motivasyonunu dogrudan yordamakta midir?

a &~ wDn

Okulda 6znel iyi olus, okuma-yazma motivasyonunu dogrudan yordamakta

midir?



6. Sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olus araciliiyla okuma-yazma

motivasyonunu dolayli olarak yordamakta midir?

Akademik Azim

A2 Aa

A6

yal-Duygusal n Okuma-Yazma
Motivasyonu

Al

A3 AS

Okulda
Oznel lyi Olus

Sekil 1. Sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskide azim

ve okulda &znel iyi olusun araci roline iligkin arastirma modeli

Sekil 1'de goéruldugu gibi, alanyazindaki calismalardan yola cikilarak
sosyal-duygusal gelisimin azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma motivasyonu ile;
azim ve okulda 6znel iyi olusun da okuma-yazma motivasyonu ile iligkili olacagi
ongorulmektedir. Bu kapsamda, bagimsiz degisken olan sosyal-duygusal gelisim ile
bagimli degisken olan okuma-yazma motivasyonu arasindaki iligkide, okuma-yazma
motivasyonu ile iligkili oldugu alanyazindaki ¢alismalarla bilinen azim ve 6znel iyi olugun

aracihgina iliskin teorik bir model éne suriimustir.

Sosyal-duygusal gelisim, 6znel iyi olug, azim ve motivasyonu etkileyen ve bu
degiskenleri duygusal olarak da iginde barindiran bir yapi niteliginde (Goleman, 2012)
oldugu icin bagimsiz yordayan degisken olarak arastirma modelinde yer almistir. Azim ve
okulda 6znel iyi olus, teorik ve kavramsal taramalar yapildiktan sonra sosyal-duygusal
gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasinda araci degiskenler olarak tercih edilmigtir.
Motivasyonun en ¢ok iliskili oldugu yapilar (Bolat, 2017; Garcia, 1995; Gutman ve Schoon,
2013; Kurnaz, 2019; Yilmaz ve Cavas, 2007) incelendiginde de mutluluk ve azim

kavramlari 6ne ¢ikmaktadir.

Azim, bir isi kararlilikla sirdirme ve devam ederek tamamlama kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir (Duckworth ve digerleri, 2007). Oznel iyi olus bilissel ydnden yaptidi
isten doyum almayi saglayan yasam doyumuna ve duygusal yénden olumlu duygulara

sahip olmaktir (Diener, 1984). Motivasyon ise organizmayi belli bir eyleme surikleyen itici
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guc ve ruhsal-fiziksel etkinliklerdir (Budak, 2016). Bu nedenle arastirma modelinde

motivasyon ile iligkili olan azim ve okulda 6znel iyi olusun araci roll incelenmigtir.

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin gelisiminde, basarisinda &grencinin  birgok
becerisinde ve duygusal sirecinde énemli rol oynamaktadir. Oznel iyi olus ile ilgili
arastirmalar siklikla devam ederken, okul boyutunun ihmal edilebildigi goéralmektedir. Bu
nedenle okulda 6znel iyi olug ile 6grencilerin okulda 6gretmen, akranlari, okula yonelik
tutumu hakkinda fikir elde etmenin o6nemli olacagi dusunulmektedir. Cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri ve okuma-yazma motivasyonlari okulda da gelistigi
icin okulda &znel iyi olus ile bu faktérlerin iliskisinin incelenmesi énemlidir. Ogrencilerin
okuldaki sinavlar, odevler ve dersler ile ilgili gorevieri de not alirken etkili olan
okuma-yazma motivasyonlarinda roli bulunan degiskenlerin belirlenmesi bu faaliyetleri

basar ile gerceklestirmede 6nemili roller oynayabilmektedir.

Sosyal-duygusal gelisimin kizlar ve erkeklerde ayristidi; okul dncesi egitimin ve aile
yapisinin bu gelisim alaninda ¢ok 6énemli oldugu gorilmustur (Kagitcibasi, 2007; Mayr ve
Ulich, 2009; Santrock, 2018). Azim de cinsiyete, yasa ve okul dncesi egitimi alinmasina
gore degiskenlik gosterebilen bir beceridir (Duckworth ve digerleri, 2007; Kluczniok ve
digerleri, 2016). Alanyazinda azimin ilkokul duzeyinde okul dncesi editimi alma ve kitap
okumaya gére degdisimini inceleyen calismalara ihtiya¢ duyuldugu goérilmustir. Guthrie
(2004), ilkokul gocuklarinda okumaya yonelik i¢gsel motivasyon ile okudugunu anlama
arasindaki iliskide cinsiyet, anne-baba egitim duzeyi, ekonomik dizey ve etnik kdken gibi
demografik dediskenlerin etkili oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular; okul dncesi egitim
almanin, kitap okumanin, cinsiyetin, yasin, anne-baba egitim dizeyinin bu degiskenler ile
bir iligkisinin olup olmadigini disundirmektedir. Alanyazinda ilkokul o6grencileri ile
gerceklestirilen calismalarda sosyal-duygusal gelisim, azim, &znel iyi olus ve
okuma-yazma motivasyonunun cinsiyet, yas, okul dncesi egitimi alma, ginlik kitap okuma
sikhgi, anne egitim duzeyi ve baba egitim duzeyine gore degisimini birlikte inceleyen

calismalarin sinirli oldugu gorulmektedir.

Bu calismada kullanilan demografik 6zellikler belirlenirken modelde (Sekil 1) yer
alan degigkenlerin cinsiyet, okul oncesi egitimi alma, gunluk kitap okuma sikhgi ve anne
baba egitim duzeyine gore degisimini incelemek amaglanmigtir. Bu dogrultuda
arastirmanin ikinci amaci; sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda Oznel iyi olus ve
okuma-yazma motivasyonunun ilkokul dérdincu sinif 6grencilerinin cinsiyet, okul 6ncesi
egitimi alma, gunlik kitap okuma sikligi ve anne-baba egitim dizeyine gére farkliliklarini

incelemektir. Bu amaca iligkin alt problemler asagida verilmigtir:



11

1. Sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda Oznel iyi olug ve okuma-yazma
motivasyonu cinsiyete gbre dedismekte midir?

2. Sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma
motivasyonu okul éncesi egitim alip almama durumuna gére degismekte midir?

3. Sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma
motivasyonu gunlik kitap okuma sikhgina goére degismekte midir?

4. Sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 06znel iyi olus ve okuma-yazma
motivasyonu annenin egitim dizeyine gore degismekte midir?

5. Sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma

motivasyonu babanin egitim dizeyine gore dedismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okuma ve yazma eylemi bilissel slireclerin yaninda duyussal 6zelliklerle de iliskili iki
temel beceridir. Farrington ve digerleri (2012) 6grencilerin akademik basarilarinda ve
performanslarinda bilissel slrecler kadar duyussal faktorlerin de etkili oldugunu ifade
ederek azim, 6z yeterlik, 6z dizenleme, ¢aba, sosyal beceriler, duygusal 6grenmeler gibi
dzelliklerin énemini belirtmektedir. Ogrencinin sosyal iligkilerinin, duygusal gelisiminin,
azimli olmasinin, okulda ve yasaminda 06znel iyi olugsunun ylksek olmasinin

okuma-yazmaya yonelik motivasyonunda etkili oldugu distntlmektedir.

MEB’in yaptigi sinavlardan Liselere Girig Sinavinda (LGS) puanin ylizde 60’1 okuma
ve anlama becerilerinden olugsmaktadir. Turkiye, PISA’da okudugunu anlama kriteri
agisindan 36 Ulke iginden 32. siradadir (OECD, 2019). Son yillarda LGS’de sorulan
sorularda kelime sayilari arttiyindan dolayi okudugunu anlama becerisi daha édnemli hale
gelmistir. Yani artik 6grencinin konuyu bilmesi yetmemekte, okudugunu anlamasi da
gerekmektedir. Bunu saglamak icin égrencinin duyussal 6zelliklerinin de gelismis olmasi
Onemli gérinmektedir. Clnkl bireyin tim sinavlarda ve hayatinin her doneminde basarili

olmasini saglayacak becerilerden biri de okuma becerisi olarak 6ne gikmaktadir.

Yazma surecinde birey kendi kendine 6grenmektedir. Davranis psikologlarina gore
elle yazarken, beyindeki 6zel bir sinirsel devre aktifleserek elle yazilmis kelimeler yoluyla
beyinde kendi kendine &grenme ve deneyimleme gerceklesmektedir (James ve
Engelhardt, 2012). Bu da 6drenmeyi kolaylastirmaktadir. Bunlar, elle yazma ve fikir
gelistirme arasinda yakin bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Berninger ve digerleri,

2006). ilkokul 6grencilerine de bu aliskanlik motivasyonlu sekilde kazandirildiginda kiigiik
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yaglardan itibaren sistemli ve kalici 6grenmelerin gergeklesmesine katkisi olacagi tahmin
edilmektedir. Edgar Dale’nin Yasanti Konisine (1969) gore en iyi 6grenilen seylerin kendi
kendine yaparak yasayarak &grenilenler oldugunun belirtiimesi okuma ve yazma
becerisinin okuldaki kazanimlarla birlikte bos zamanlarda da Uzerinde zaman harcayarak

daha iyi 6grenme saglayabilecegini gostermektedir.

Bu caligmada, 6grenci motivasyonunun ilkokul dizeyinde incelendigi en 6nemli
alanlardan olan okuma ve yazma motivasyonu incelenmistir (Guay ve digerleri, 2005).
Okuma-yazma becerisini kazanmis olmanin her okunan ya da yazilan metnin iyi bir
sekilde anlasiimis ve 06dgrenilmis oldugunu garanti etmeyecegi dusunulmektedir. Bu
nedenle okudugunu anlamada, yorumlamada, yazarak 6grenmeyi daha kalici héle
getirmede, yazarken 6zen gostermede rol oynayan (Hidi ve Boscolo, 2006) okuma-yazma

motivasyonunu yordayan degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir.

Bu calismanin temeli, okuma-yazma motivasyonunu yordayan bazi faktorlerin
belirlenmesine dayanmaktadir. Alanyazin gézden gegirilerek okuma-yazma motivasyonu
ile en cok iliskisi olabilecek degiskenler tercih edilmistir. Bunlar, motivasyon ile yakindan
iliskisi olan azim, mutluluk ve sosyal-duygusal gelisimdir. Calismanin okuma-yazma
motivasyonuna gbére sekillenmesinde i¢sel motivasyonu saglamak icin yapilmasi
gerekenler gbz 6nune alinmigtir. Clnk( bireyde i¢gsel motivasyon oldugu sirece tutum
dizeyleri yukselerek okuma-yazma faaliyetlerinin davranisa doénlsebilecegi tahmin
edilmektedir. Bu nedenle, igsel motivasyonu artiran unsurlar ve degiskenlere
odaklanilmistir. igsel motivasyonun artirimasinda ve bunun sonucunda basariya
ulasmada sosyal-duygusal gelisimin alt boyutu olan 6z-kontrol (Bolat, 2017; Ji ve digerleri,
2013), azimli olmay! sadlayan 6z yeterlik (Duckworth ve digerleri, 2007) ve &znel iyi
olusun alt boyutlarindan  mutlulugun  rolinin  bulunmasi  bu arastirmanin

gerceklestiriimesine zemin hazirlamistir.

21. yuzyilin baslarina kadar okullarda 6grencilerin sosyal-duygusal gelisim ve 6znel
iyi oluslarina yeterli nemin verilmedigi ifade edilmektedir (Thomson ve digerleri, 2018).
Mutluluk olarak da tanimlanan 6znel iyi olusla ilgili calismalarin da ortaokul 6grencileri,
ergenler ve yetigkinlere yonelik oldugu (Baytemir, 2016; $. Erdem, 2018; Huebner, Suldo,
Valois ve Drane, 2006) ilkokul égrencilerine yonelik caligmalarin az sayida oldugu ifade
edilmektedir (Telef, 2014). Bu baglamda, okudugunu anlamaya ve okuma-yazma
faaliyetine bilissel gelisimin disinda duygusal 6zelliklerin bir etkisinin olup olmadiginin
incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, okul dncesi egitim almanin, kitap okumanin, cinsiyetin,

anne-baba egitim dizeylerinin okuma ve yazma ile bir iligkisinin olup olmadigini ve
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okuma-yazma becerisini kazanmig olan o6grencilerin okuduklarini anlamasinda bazi
beceriler veya gelisimsel 6zelliklerin etkili olup olmadigini dusundirmektedir. Calismada

bu durumlara da cevap aranmaya c¢alisiimistir.

Alanyazinda ilkokul o&grencileri ile gerceklestirilen calismalarda yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak sosyal-duygusal geligsim, azim, okulda 6znel iyi olus ve
okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin cinsiyet, okul dncesi
editimi alma, gunlik kitap okuma sikligi ve anne-baba egitim duzeyine gore degisimini
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda, ilkokul doérdinct sinif
ogrencilerinin  sosyal-duygusal gelisimleri ile okuma-yazma motivasyonlari arasindaki
iliskisinde azim ve okulda 6znel iyi olusun araci etkisinin olup olmadidi incelenmistir. Bu
degiskenlerle test edilen yapisal esitlik modellemesi sonucunda ortaya konan teorik
modelin alanyazina 6énemli bir katki saglayacad: dusitnilmektedir. Calisma sonuglari,
ilkokul 6grencilerinde cinsiyet, okul 6ncesi egitimi alma, anne-baba egitim dizeyi ve
gunlik kitap okuma sikligina da dikkat ¢cekerek sosyal-duygusal gelisim, okulda 6znel iyi

olus ve azim ile ilgili hazirlanabilecek ulusal programlara rehberlik edebilir.

1.4. Arastirmanin Sinirhilhiklarn

Bu arastirmanin érneklem grubu ilkokul 6grencileri olarak nitelendirilse de arastirma,
dordincu sinif dgrencileri ile sinirhdir. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
o6grenim goéren 582 ilkokul dérdinci sinif 6grencisi ile sinirhdir. Alanyazinda 6znel iyi
olusun birgok faktor ile iligkili oldugu goérilmektedir. Ancak, bu galisma 6grencilerin 6znel
iyi olusunu okul memnuniyeti, okulda olumlu-olumsuz duygular alt élgekleri ile inceleyen
ikdgretim Ogrencileri icin Okulda Oznel lyi Olus Olgegi ile sinirlidir. Alt boyutlarin ayri ayri
incelenmeden degiskenler arasi iliskilere odaklaniimasi diger bir sinirhliktir. Bu ¢alismada
kullanilan ilkokul Ogrencileri Motivasyon Olgegi okuma, yazma ve matematik motivasyonu
alt élgceklerinden olugsmasina ragmen, arastirmanin konusu dogrultusunda yalnizca okuma

ve yazma motivasyonu ile ilgili alt boyutlar kullaniimistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. ilkokul égrencilerinin dlgek ve formlardaki sorulari ictenlikle ve tamamini okuyarak

cevaplandirdiklari varsayilmistir.
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2. Sinav  zamanlarinda veri toplanmayarak okulda 6znel iyi olusun

cevaplanmasinda 6grencilerin durumsal faktorlerden etkilenmedigi varsayilmigtir.

1.6. Tanimlar

Okuma-Yazma Motivasyonu: Ogrencinin okuma-yazma eylemlerine yodnelik

ilgisinin yuksek, deger ve inancglarinin olumlu olmasini ifade eder.

igsel Motivasyon: Ogrencinin ilgi, istek ve meraki dogrultusunda isi veya aktiviteyi

keyif aldigi, sevdigi icin yapmasidir.

Ozdeslesmis Digsal Motivasyon: Ogrencinin amacina hizmet edecegini

dusundugu igin bir isi yapmasidir.

Digsal Motivasyon: Ogrencinin édevlerini ve sorumluluklarini 6dil ve ceza gibi

dissal etkenlere gore yapmasidir.

Sosyal-Duygusal Gelisim: Ogrencinin akranlari, 6égretmeni ve ailesi ile olumlu

iliskiler kurmasi, duygularinin farkinda olmasi ve duygularini yénetebilmesidir.

Olumlu Sosyal Davranis: Ogrencinin akranlari ile yagsantilarinda paylasma, yardim

etme, destek olma gibi olumlu davraniglar sergilemesidir.

Oz-kontrol: Ogrencinin kendisi hakkinda kararlar alabilme ve cevresine uyum

saglama becerisidir.

Benlik geligsimi: Daha iyi olmak igin istekli olma, basarma ihtiyacini hissetmenin

desteklendigi gelisim alanidir.

Azim: Basarisizliklar karsisinda pes etmeden, 6dev ve sorumluluklarina istek ve

¢abayla devam ederek hedefine ulasmayi ifade eder.

Okulda Oznel lyi Olug: Ogrencinin okulda olumlu duygulari siklikla yagamasi,

olumsuz duygularini en aza indirmesi ve okul doyumunun yuksek olmasini ifade eder.

Okul Memnuniyeti: Ogrencinin okul ortaminda okulu, 6gretmenleri ve akranlari ile

ilgili biligsel ve akademik degerlendirmelerini igermektedir.
Okulda Olumlu Duygular: Ogrencinin okul ortaminda yasadigi olumlu duygulardr.

Okulda Olumsuz Duygular: Ogrencinin okulda yagadi§i olumsuz duygulardr.



Il. BOLUM

2. KURAMSAL GERGEVE ve iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cergeve

Farrington ve digerleri (2012) akademik basariy1 etkileyen bilissel ve bilissel
olmayan faktorleri aciklamislardir. Bilissel olmayan faktérlerden bazilarini azim,
motivasyon, tutum, 6z-kontrol, 6z yeterlik, 6z duzenleme, 6z disiplin, sosyal beceriler,
¢abalama, calisma aliskanhigi olarak belirtmiglerdir. Bu arastirma da okuma-yazma
motivasyonu ile sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi olug gibi duyussal

Ozellikler arasindaki iligkiyi ortaya koymayir amaclamaktadir.

2.1.1. Motivasyon

Akademik basari acgisindan bir bagka ©6nemli degisken motivasyondur.
Motivasyonun 2000’li yillarin baslarinda g¢ocuklarin okul etkinliklerine nasil yansidigi,
basariyl ve 6grenmeyi ne dizeyde etkiledidi ile ilgili galismalarin yeterli olmadidi ifade
edilmistir (Guay ve digerleri, 2005). Akademik basariya ulagsmada biligsel gelisimin
yaninda bireyin duygusal 6zelliklerinin de rol oynadiginin arastirmacilarca gozlenmesi
sonucunda motivasyon gibi ¢ok boyutlu yapilar konusundaki ¢aligsmalarin sayisi artmaya
baglamistir. Son yirmi yildaki arastirmalarla énemi anlasilan motivasyon, gunimuzde
basari, 6grenme ve benzeri alanlarda etkili bir faktér olmasi nedeniyle egitim bilimleri
alaninda yerini almistir. Ogrenmenin anahtar kavramlarindan olan motivasyonun okul ve
6grenme ortamlarinda ihmal edilmemesi gerekmektedir. Clnkl motivasyon, 6grenmenin
her aninda gereklidir (Sekman, 2011; Yildiz, 2010).

Motivasyon; bireyin  davraniglarinin  baglatiimasi, devam ettiriimesi ve
dizenlemesinde psikolojik ihtiyaglarin dnemini vurgulayan Kigisel i¢c faktorler arasina yer
alir. Sdrekli bir ilgi, ihtiyag ve ¢abanin déngusinde devam eden durti olarak da
tanimlanmaktadir (Katranci, 2015). Motivasyon, Blyuk Tlrkge Sézliginde (TDK, 2019)

isteklendirme ve gldilenme olarak tanimlanmistir. Bu baglamda motivasyon, yaptigi ise
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istekli olmak ve amacina ulasmayi istemek olarak da tanimlanabilir. Motivasyon
o6grenmeyi kolaylastiran, etkili 6gretimin en &nemli bilesenlerinden biridir. Bireyin
6grenmek istedigi konuyu 6drenmesinde ne kadar istekli ve azimli oldugu 6nemlidir
(Slavin, 2015). Motivasyon, égrencilerin okul basarilarina katkida bulunan édnemili bir faktor
olarak kabul edilmektedir (Pintrich, 2003). Yapilan ise karsi duyulan istek ne kadar fazla
olursa, ig o denli hizli bitirilir ve sonuglar da istenen dizeyde olur. Motivasyon, tek bir

yapidan ibaret olmayip ¢ok boyutlu bir yapidan olusmaktadir (Ryan ve Deci, 2000).

Bolat (2017) yapilan ¢alismalarda stresin motivasyonu dusirdiguana ifade etmistir.
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) stresin olumsuz duygulari en aza indirmek
yerine surekli tekrar eden rahatsiz edici yargilar olusturarak bireyin olumsuz duygulanim,
kotumserlik, motivasyon kaybi yasamasina yol actigini belirtmektedir. Motivasyonun 6z
yeterlik, géreve odaklanma, caba gésterme ve kendini denetleme (Garcia, 1995); cinsiyet,
yas, kendine ait kitapligin olmasi, anne-baba 6grenim dizeyi, aile sosyo-ekonomik dizeyi
(Katranci, 2015; Kurnaz ve Yildiz, 2015; Smith, 1996; Yildiz, 2010; Yildiz ve Kaman,
2016) gibi degiskenlerle iligkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir. Kizlar
ve erkekler duygusal yonden farkli yapida olduklari igin (Santrock, 2018) okuma ve yazma

gibi becerilere kars1 motivasyonlari ve tutumlari da farkl olabilmektedir.

2.1.1.1. igsel, Digsal ve Ozdeslesmis Digsal Motivasyon

Ogrencilerin yasamlari ya da 6zerklik gelisimlerinden sorumlu olduklarini agiklayan
0z belirleme kurami (self-determination theory), akademik basarilarinin ve duygusal
uyumlarinin temelini olusturur (Ryan ve Deci, 2000). Kuramda, i¢sel ve digsal motivasyon
olarak iki dizeyde motivasyon tird bulunmaktadir. Wang ve Guthire (2004) de
motivasyonu, i¢sel ve dissal motivasyon olarak ele almaktadir. igsel motivasyon kisinin
O0z-kontroliinde olan eylemlerdir. Dissal motivasyon ise disaridan kontrol

mekanizmalariyla bireyin yénlendiriimesidir (Bolat, 2017).

icsel motivasyon 6z belirleme kuraminin en st seviyesinde yer alir. Bagka bir
deyisle bu seviyedeki birey, 6z kararlilik veya Ozerklik derecesini en iyi bigimde yansitir.
igsel motivasyon, bireyin kendi iyiligi icin bir faaliyete katilmasi ve ondan zevk almasidir.
Bir faaliyette bulunurken kendi iyiligini, gelisimini ve o isi yapmaktan aldigi zevki
distinmesidir (Ryan ve Deci, 2000). igsel motivasyonu olan bir égrenci sevdigi, istedigi,
zevk aldigi ve kendini adadigi igin bir isi yapmaktadir. Kendisine yararli buldugu

etkinliklere katilmaktan memnun olmakla beraber, bunlar icin harekete gegmekte istekli
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olur. igsel motivasyon bireyin igsel ihtiyaclari sonucunda harekete gegmesidir. Ornegin
okumayi bir aligkanlik olarak edinen 6grencinin okuma yapmadigi zamanlarda bile okuma
isteginin yiksek olmasi igsel motivasyonlu oldugunu gésterir (Ryan ve Deci, 2000). igsel
motivasyona gore daha dusuk seviyelerdeki 6zerkligi ifade eden olan digsal motivasyon
ise, i¢sel niteliklerin aksine bir amag¢ ugruna bir faaliyete katilmayi ifade eder. Digsal
motivasyonlu 6grenciler bir 6dil almak, taninmak, farkindalik kazanmak ya da tegvikler
gibi digsal nedenlerden kaynakl goérevlerini yerine getirirler (Ryan ve Deci, 2000). Bir
hediye, sinav notu ya da para ile 6dullendirilecegini bilen 6grenci yaptigi iste iyi sonuglar

alamayabilir.

Akademik anlamda basarili sonuclar alinmasi icin igsel motivasyona sahip olunmasi
gerekmektedir. Vansteenkiste, Lens ve Deci (2006) icsel motivasyonlu égrencilerin dissal
motivasyonlu ogrencilere goére okuduklarini hatirlamada ve anlamada daha basaril
olduklarini ileri strmuslerdir. Her 6grencinin motivasyonlu oldugu ve olmadigi zamanlar
olmaktadir; ancak 6nemli olan motivasyonun baslatiimasi, sirdurilmesi ve bir beceri veya
yetkinlik olarak bireye i¢sel motivasyon kazandirilmasidir (Bolat, 2017). Cunki motivasyon

icsel oldukga surdurilebilir ve bireyin 6grenmesine daha olumlu katki saglayabilir.

Motivasyon sadece 6grencinin akademik bir etkinlige baglamasi veya katilmasi degil
ayni zamanda o etkinlikten doyum alarak i¢sel ilgi duymasini ve onu surdirme becerisini
gosterebilmesidir. Motivasyon bir kisilik 6zelligi olarak da kazanilabilir. Ornegin, futbol
oynamayi ¢ok seven bir 6grencinin okuldan ¢iktiktan sonra futbol oynamak igin dizenli
olarak zaman ayirmasi onun futbola kargi motivasyonlu oldugunu gésterir (Slavin, 2015).
Hoslanilan sonuglar bir davranisin yapilma sikhdini artirmakta; hoslaniimayanlar ise
azaltmaktadir. Sézel 6vgl ve geri bildirimler i¢gsel motivasyonu azaltmayan ancak
kullanirken dikkatli olunmasi gereken digsal pekistireclerdir. Ornegin édevini yapmayan bir
ogrenci icin dissal pekistireclerin kullaniimasi, igsel motivasyonunun azalmasina neden
olabilir (Slavin, 2015).

Oz belirleme kurami, dissal motivasyonun igsel motivasyona dénusebilecegini ileri
surmektedir. Bireysel farkhliklarda oldugu gibi insanlar farkli duzeyde, yogunlukta ve
yonde motivasyonlara sahiptirler. Temel olarak i¢sel ve digsal olarak ayrilan motivasyonun
digsal boyutu digsal duzenleme, ice yansitiimis digsal dizenleme, 6zdeslesmis dissal
dizenleme ve butinlesmis digsal dizenleme olarak doérde ayriimaktadir. Digsal
motivasyon ise bir isin veya etkinligin 6dul alma ve cezadan kacinma (digsal dizenleme),
kendi iyiligi icin davranma (ige yansitiimis digsal diizenleme), davranisa deger verip digsal

gldulerle hareket etme (6zdeslesmis digsal dizenleme veya Ozdeslesmis dissal
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motivasyon) ve topluma uyum saglama (butlinlegsmis digsal dizenleme) gibi nedenlerle

yapiimasini agiklar (Ryan ve Deci, 2000).

icsel motivasyon, hicbir zorlama, baski ve yaptirm olmadan kisinin kendi ilgisi,
istegi, meraki yoluyla yaptigi isten keyif almasidir. igsel motivasyonlu bir dgrencinin
O0devini yapmasi tamamen kendisine baglhdir. Disaridan kontrol mekanizmasi veya
zorlamalara gerek duymadan keyif aldigi ve 6grendigi icin eylemlerde bulunur (Guay ve
digerleri, 2005; Ryan ve Deci, 2000). Okul tatil oldugunda bile okula gitmek ve bir gseyler
o6grenmek isteyen bir 6grencinin i¢gsel motivasyonlu oldugu sdéylenebilir. Davraniglarinin
sonuglarindan tamamen kendisinin sorumlu oldugunun farkindadir. i¢gsel motivasyonlu
bireylerin 6z denetim ve 6z-kontrol gibi becerilerinin daha yliksek oldugu bilinmektedir. Bu
tarz bireyler, gelecekte elde edecekleri daha iyi bir kazanim ic¢in hazlarini erteleyebilir,
gelecege yonelik ¢alisarak kendilerini ¢eldiren durumlara ket vurabilirler. Dis motivasyon
bireyin basarili ve mutlu olmasini engelleyebilirken i¢csel motivasyon, bireyin i¢ kontrolu
sayesinde daha mutlu ve basarili olmasina olanak tanimaktadir. “Ogrenmek icin
yapiyorum. Ogrenmek bana keyif verir. Sevdigim igin yapiyorum.” gibi ifadeler kullanan
ogrenciler i¢sel motivasyonu olan égrencilerdir (Bolat, 2017). Béyle insanlar ayni zamanda

daha basarili ve mutlu olmaktadirlar.

Dissal motivasyon, bir isi yapmay1 kendi istediyle dedil de digsal etkenler sebebiyle
surdirme istegidir. Digsal motivasyonun 6zlinde 6dull, ceza, baski, zorlanarak yapma,
uyari, digsal degerlendirme ve ovgu gibi pekistirecler vardir (Guay ve digerleri, 2005;
Ryan ve Deci, 2000). Digsal motivasyona yonelik alinan 6dil ile baslanilan bir iste 6dul
ortadan kaldirildiginda o is yapiimak istenmemektedir. Ornegin 6devini yapmak istemeyen
bir 6grenciye, o6gretmeni veya ailesi 6dul verecegini soylediginde o6devini yapmaya
baslamasi o6grencinin digsal motivasyonlu oldugunu gdstermektedir. CUnku o6grenci,
ddevini kendi istedigi icin degil birilerinin istedini yaparken karsiliginda alacagi édule ya da
pekistirece ulagmak icin yapmaktadir. Bu da 6grencinin igsel motivasyonla isi yapmayip

dissal motivasyonla yaptigini gostermektedir (Bolat, 2017).

Ozdeslesmis digsal motivasyon, ic motivasyona g¢ok yakin olmakla birlikte digsal
motivasyon kategorisinde yer almaktadir. Ozdeslesmis digsal motivasyonda yapilan igin
sorumlulugunun farkinda olan birey, isi yapmasi gerektiginin ve onun gérevi oldugunun
farkinda olur (Guay ve digerleri, 2005; Ryan ve Deci, 2000). Ancak bu onun isi ya da
gorevi igsel motivasyonda oldugu gibi tamamen sevdigi igin degil kendisine yarari
oldugunu bilmesi ve elde edecegdi kazanimlardan dolayi o isi yerine getirmesidir. Bir bagka

ifadeyle kiginin amacina hizmet edecegini disiindiigl igin bir isi yapmasidir. “iyi égrenci
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olmak igin édev yapiyorum. Odev yapmak benim amacima hizmet ediyor” gibi ifadeler

kullanan dgrenciler 6zdeslesmis digsal motivasyonlu 6grencilerdir (Bolat, 2017).

_ Ozerk Karar Verilmislik

. Igsel
Dissal Motivasyon

Motivasyon

Dissal Igsel

ice Yansitilmis Ozdeslestirilmis Biitlinlegtirilmis

Diizenleme Diizenleme Diizenleme Diizenleme Diizenleme

Ozerk Karar Verilmemis Motivasyon Ozerk Karar Verilmis Motivasyon

Sekil 2. Motivasyon tirlerinin 6z belirleme kuramina goére siniflandiriimasi

Sekil 2’de (Ryan ve Deci, 2000’den alt; Durmaz ve Akkus, 2016) goruldigu gibi 6z
belirleme kuramina goére dort farkh tirde digsal motivasyon bulunmaktadir. Bunlar disik
Ozerklikten yiksek 6zerklik seviyelerine dogru, digsal motivasyon (digsal dizenleme) ve
O0zdeslesmis digsal motivasyondur (6zdeslesmis dizenleme). Digsal motivasyon, 6dul
kazanmak ve kisiye yonelik meydana gelebilecek kisitlamalari dnlemek icin yapilan
faaliyetleri ifade eder. Ozdeslesmis digsal motivasyon ise, bireyin o isin énemli olduguna
karar vererek secimle yaptigi davraniglari temsil eder. Kurama gore i¢sel motivasyona
dogru yukselecek sekilde 6zdeglesmis digsal motivasyon davraniglari gosteren bireylerin
algilanan 6zerklik seviyeleri yuksektir. Buna karsilik, digsal motivasyon davraniglarinda
bulunan bireylerin dusuk 6zerklik duzeyleri bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985, 1991).
Dissal motivasyonun; bireyin 6nemli olduguna karar vererek segimleriyle gerceklestirdigi
davraniglari ifade eden 6zdeslesmis dissal motivasyon, 6dul kazanmak ve kisiye yonelik
meydana gelebilecek kisitlamalari 6nlemek icin yapilan faaliyetleri aciklayan digsal
motivasyon olarak farkli siniflandirmalari vardir (Deci ve Ryan, 1985; Guay ve digerleri,
2005). Bu arastirmada da 6grencilerin okuma-yazmada i¢sel, 6zdeglesmis digsal ve dissal

motivasyonlari incelenmistir.

Alanyazinda motivasyon ile ilgili calismalara 6rnek verilecek olursa; Yildiz (2010),
motivasyonun bireyin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yerinin oldugunu, égrencinin 6grenme
surecinde O6grenmesini, anlamasini ve calismayi surdurmesini saglayan itki oldugunu
belirtmektedir. John Dewey, insanin bir seyi yapmasi veya tamamlayabilmesi i¢in o isi

yapmay! istemesi gerektigini ifade etmistir (Sekman, 2011). igsel motivasyon bir nevi
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gonulli 6grenme iken; digsal motivasyon ise digaridan zorlamayla gergeklesen zorunlu
ogrenme olarak tanimlanabilir (Guay ve digerleri, 2005). Zorunlu 6grenme Kigiyi 6grenme
faaliyetinden sogutan bir etkinlik oldugu igin i¢sel motivasyonu saglayacak duzeyde istekli

olmak 6nemlidir (Sekman, 2011).

icsel motivasyon bireyin kendisi ile ilgiliyken; dissal motivasyon yapilan isin
disaridan gelen 6dil ve degerlerine baglidir (Ryan ve Deci, 2000). icsel ve dissal
motivasyon birbirine zit gibi kavramlar olarak gorunse de her bireyde farkli durumlara
karsli icsel ve digsal motivasyon olabilir. Birey severek yaptigi bir isin yaninda, édul almak
icin de bir isi yapabilir. Ryan ve Deci (2000) yaptiklari ¢alismada 6z belirleme kuramini
teorik bir ¢cerceveden ele alarak i¢sel motivasyon, sosyal gelisim ve iyi olusun iliskisi ile
ilgili bulgular sunmus; motivasyonun 6grenmek icin ¢cok énemli bir rolintn bulundugunu
belirtmistir. Lepper, Corpus ve lyengar (2005) o6grencilerde igsel motivasyonun
azalmasindaki muhtemel sebepler arasinda mdifredatin zorlugu ve dgrencilerin ilgisini
¢ekmemesini siralamaktadir. Digsal motivasyonun artmasina ise okullarin ve ebeveynlerin

6dul kullanmasinin sebep olabilecegini ifade etmektedir.

2.1.1.2. Okuma ve Yazma Motivasyonu

Okuma, bilissel, sosyal-duygusal gelisim ve motivasyona dayali bir etkinlik olmasina
ragmen yapilan ¢alismalarda sadece biligsel yoninin incelendigi gérilmektedir (Durmus,
2014). Sosyal, bilissel, davranigsal ve psikomotor gibi bircok yéni olan okuma becerisi,
ogrencilerin yapmak ile yapmamak arasinda tercih yapmalarinda ¢aba gdstermesini
saglayan motivasyonel bir etkinliktir (Aydemir ve Oztirk, 2013; Yildiz, 2010). insanin
cevresiyle iletisim ihtiyacini gidermesi i¢cin okumasi gereklidir. Okuma, severek ve
aliskanlik héline getirilerek surdirilebilecek bir beceridir. Okumadan en Ust dizeyde
faydanin alinmasi igin okuma faaliyetinin isteyerek yapilmasi gerekir (ileri, 2011; Yildiz,
2013).

Okulun ilk yillarinda kazanilan en onemli becerilerden biri okumadir. Alinan tim
dersler okuma becerisi ile iligkili olup okuma becerisinin dogru kazandiriimasi bu nedenle
¢ok onemlidir. Yazma, ilk basta karalamalar ile baslayan daha sonra ¢izgi ¢alismalari,
harf, kelime ve cumle yazma olarak devam eden gelisimsel asamalardan olusan bir
beceridir. Okuma becerisi ile yakindan iligkili olan bu beceri kullanilarak bir metnin
okunduktan sonra yaziya dokilmesiyle kalici bir 6grenme saglanir. ilkokul déneminde

hizla gelismekte olan okuryazarlik alaninda motivasyon onemli bir anahtar rol
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oynamaktadir. Ogrencilerin okuma-yazmaya motivasyonlari arttikga kelime hazneleri
gelisir ve dgrenciler akranlariyla iletisim kurmada 6grendigi kelimeleri kullanarak bilgi
sahibi oldugu konuda goruslerini paylasabilirler (Slavin, 2015). Boylece kendini ifade etme

becerileri de gelisebilmektedir.

Cocuklarda okuryazarlik kuramlari incelendiginde farkli gdéruslerin  oldugu
belirlenmigtir. Biligsel gelisim kurami bireyin olgunlagma evrelerine; olgunlagsma kurami
6,5 yasina gelmeden cocuklara okuma egitimi veriimemesi gerektigine; okuryazarlik
gelisimi kurami g¢ocuklarin okuryazarliginin ailedeki anlamli 6grenme deneyimleriyle
bebeklikten itibaren basladigina; okuma evresi kuramlari sdzcik tanima becerisine;
gelisen okuryazarlik kurami evrelere gore gelisimin rollne, aile okuryazarlik kurami ise
c¢ocugun okuryazarlik olusumunda ev ve ebeveynlerin roline odaklanmaktadir (Tracey ve
Morrow, 2019).

Okuma ve yazma becerileri arasindaki iliski disunildiginde bunu ortaya koyan
calismalara rastlanmaktadir. Ornegin Yildiz ve Kaman (2016), ikinci ve Uginci sinif
ogrencilerinin st siniflara gore edlence amacl okuma tutumlarinin ve yazma tutumlarinin
daha ylksek oldugu sonucuna varmiglardir. Buna gore erken yaslarda kazandirilan
okuma-yazma tutumunun égrencilerin ileri yaslardaki okuma-yazma tutumlarinin olumlu
sekilde devam etmesini saglamak igin dnemli oldugu anlagiimaktadir. Okuma-yazma
sureglerinin birbirinden ayri disunilemeyecek sekilde iligkili oldugu vurgulanmistir. Yildiz
(2010); igsel motivasyonun okudugunu anlamada etkili oldugunu, digssal motivasyonun
anlamay! olumsuz etkiledigini, kizlarin erkeklere gére digsal motivasyondan daha fazla
etkilendigini, Ust duzey sosyo-ekonomik gelirli aileden gelen c¢ocuklarin igsel okuma

motivasyonlarinin orta ve alt gelirlilere gére daha yiksek oldugunu ifade etmigtir.

Okuma motivasyonu, okuma eylemine yénelik bireyin amag, deder ve inanclarinin
bilesimidir (Katranci, 2015). ilgi, gliven ve adanmigliktan olusan okuma motivasyonunda
ilgi, zihnin ilk yonelimi; guven, bireyin kendine inanci; adanmiglik ise istek ile ilgilidir.
Okumaya adanmis Odgrenciler, okumalarina zaman ayiran ve g¢aba gOsteren azimli
bireylerdir (O'Neal ve digerleri, 2019). Okumada igsel motivasyonu yuksek bireyler ile
siklikla okuyan bireyler okuduklarini daha iyi anlamakta ve buna bagli olarak basari
duzeyleri yukselmektedir (Guthrie, 2013; Yildiz ve Akyol, 2011). Azim ile yakindan iligkili
olan okuma becerisinin surekliligini saglamak igin motivasyon ve ¢ocuklarda motivasyonu
etkileyen unsurlar 6énemlidir. Ornegin Hamilton, Nolen ve Abbott (2013) yaptiklari
calismada okuma-yazma motivasyonunda ilgi ve azimin alt gostergelerinden c¢abanin

okuma-yazma becerisini gelistirmede 6énemli oldugunu ifade etmislerdir. Lyon (1998) ve



22

Shin (2002) cocuklarda ve ergenlerde genel iyi olusun okuma becerisinin saglikli
gelismesinde 6nemli oldugunu ifade etmiglerdir. Amerika’daki ilkokul c¢ocuklariyla
gerceklestirilen bir galisma sonucunda, égrencilerin 6znel iyi olus dizeylerinin azaldik¢a
okuduklarini anlamada zorluk c¢ektiklerinin belirlendigi ifade edilmektedir (Anderson,
2017). Kitaplarini paylagan ve 6grenmede gorevlerini sorumlu bir sekilde yerine getiren
kisilerin okumada igsel motivasyonlu olduklari saptanmistir (Akyol, 2010). Kendisine ait
kitapliginin olmasi, anne-babasinin 6grenim duzeyi ve cinsiyet degigkenlerinin ilkokul
doérdunci sinif égrencilerinin okuma motivasyonu (zerinde anlamli etkisinin oldugu ve
ogrencilerin orta dizeyde okuma motivasyonuna sahip olduklari gorilmuistir (Katranci,
2015).

Okuma faaliyeti kisinin baskalariyla olan iligkilerini diizenlemesi, hosgoruli olmayi
saglamasi ve bakis acisini genisletmesi acisindan da sosyal-duygusal gelisim ile iligkilidir
(Kog ve Muftiioglu, 1998; Uriin Karahan ve Demir Atalay, 2019). Okuma motivasyonu ile
ilgili Wigfield ve Guthrie (1997) ile Chapman ve Tunmer’in (1995) yaptiklari ¢calismalarda
azimin gostergelerinden merak ve zoru tercih ile 6znel iyi olusun olumlu duygular
gostergelerinden okumaya yonelik duygularin okuma motivasyonu ile iligkilendirildigi
g6rilmustir. Bu baglamda, okuma motivasyonunun sosyal-duygusal gelisim, azim ve

Oznel iyi olugla iligkili oldugu sdylenebilir.

Yazma, bireyin ihtiyaglarini, sosyal iliskilerinde duygu, dislince ve isteklerini yazi dili
ile aktardigi, okuma faaliyeti ile birlikte okullarda kazandirilan bir beceridir (Er, 2019).
Okuma becerisi kadar énemli olan bu beceri sayesinde derslerde basarili olmanin
temelleri atilir. Yazma motivasyonu ise, bireyi yazma eylemine ydnlendirici istek ve gug¢
olusturan bu davranisin devamlihidini saglayan bir etkendir (O'Neal ve digerleri, 2019;
Yildiz ve Kaman, 2016). Her bireyin yazma istegi, tutumu, ilgisi ayni dizeyde degildir. Bu
farkhhga; alinan egitim, aile ve kisisel 6zellikler neden olabilmektedir. Yazma, duygu ve
dugunceleri aktarma araci oldugu igin bireyin duygu durumlarini yansitir ve 6grencinin
Oznel iyi olusu ile de iligkilidir (Goger, 2014; Hidi ve Boscolo, 2006; Temizkan ve Sallabas,
2009). Arastirmalar, yazma becerisinin ilkokul ogreniminin ilk yillarinda kazanildiktan
sonra yazma isteginin azaldigini, égrenciler tarafindan yorucu, sikici, zorlu bir slreg
olarak algilandigini géstermektedir. Bu soruna ¢6zim olarak gercgeklestirilen ¢alismalarda
yazmaya istekli olma, yazilacak konunun kolay olmasi, hakkinda bilgi sahibi olunmasi,
yazma eyleminde surekli gaba gosterilmesinin  yazma motivasyonunu artirdigi
belirlenmigtir (O'Neal ve digerleri, 2019; Teksan ve Sugumld, 2018; Yildiz ve Kaman,
2016). Surekli gaba gbstermesi bireyin yazma konusunda azimli olmasinin gerekliligine

isaret etmektedir.
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Yazmak sadece edebi alanlarda 6nemli olmayip bireyin aldigi mantiksal, aritmetik,
fen gibi derslerinde de énemli rol oynamaktadir. Yazma becerisi gelistikce matematik
dersine kargl olan oOnyargilar da giderilerek basarinin artacagi soylenebilir (Reidel,
Tomaszewski ve Weaver, 2003). Ozet ¢gikarmak ve not almak da 6égrenmenin kalicihgini
saglamada etkili yollardan biri olmasina karsin etkililigi nasil kullanildigina bagh olarak
degismektedir. Ornegin Fellows (1994) &grencilerden bir gruba kavramlar ile ilgili
anladiklarini yazmalarini istemis ve yazan ddrenci grubunun yazmayan gruba gére daha
cok hatirladiklarini ileri sirmustir. Bu bulgu, yazma eyleminin égrencilerde yazdiklarinin

icerigini 6grenmede daha kolaylik sagladigini gostermektedir.

Alanyazinda okuma-yazma ile motivasyonun iligkisini ortaya koyan calismalara
rastlanmaktadir. Hidi ve Boscolo (2006) yazma ve motivasyon iliskisine yonelik ¢alismada,
yazmanin duygu ve duslUnceleri aktarma araci olmasinin yaninda bireyin duygu
durumlarini da yansitan bir beceri oldugunu; yazma eyleminin bu yap! ¢ergevesinde
disunuldiginde o6grenciler icin anlamh olacagini ifade etmistir. Baki (2020) de
okuma-yazma motivasyonunun duygu durumlarina bagh oldugunu belirtmistir. Duygu
durumlari 6znel iyi olusun duygusal boyutunda yer almaktadir. Bireyin 6znel iyi olusunun
da yazma eylemine yonelik motivasyonda etkili oldugu gorilmektedir. Seligman, Steen,
Park ve Peterson (2005) bireyin hayatindaki iyi ve sikran duyulan seyleri, glgli yonlerini
ve en iyi olunan kigisel 6zelliklerini yazmasinin yasam doyumu ile kanitlanmis iligkisi
oldugunu ortaya koyarak 6znel iyi olus ve yazma arasindaki baglama dikkat ¢gekmislerdir.
Lyubomirsky, Sousa ve Dickerhoof (2006) yazmanin bireyin problemlerini analiz etmesi ve
cbzmesine yardimci dili harekete geciren bir ara¢ oldugunu, yazma becerisiyle ilgili
sorunlar oldugunda daha genis bir bakis acgisina sahip olunacagini ifade etmektedir.
Yazma yasananlari paylasma ve olumsuzluklar gidermeye yardimci oldugu gibi
olumsuzluklari asmak i¢in duygulari netlestirmek, sorunun olasi nedenlerini yaziya
dokmek ve sorunu ¢ozmek igin saglikli diguinmeyi gerektiren dizenli ve analitik bir
eylemdir. Sorunlarini bir yere yazanlarin disunenlere gére daha yiuksek yasam doyumu
sagladig! belirtilmigtir (Yavuzer ve Demir, 2016). Sonu¢ olarak yazma becerisi, sadece
biligsel sureclerden olugmayip sosyal-duygusal becerilerin gelisimine de katki

saglayabilmektedir.

MEB'’in (2018b) Turkce dersi O6gretim programi, okuma-yazma motivasyonunun
kazandiriimasi icin gerekli bazi bilgi, beceri ve degerlere yer vermektedir. Bunlar;
okuma-yazma dil becerileri ile zihinsel becerilerin edinilerek bireysel ve sosyal olarak
gelisimlerini saglamalari, insanlarla iletisim kurabilmeleri, Tlrk¢eyi dogru etkili ve severek

kullanmalari gibi faktorlerdir. Programin genel amagclari arasinda basta okuma-yazma
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sevgisi kazandirilmasi olmak uzere, 6grencilerin duygu, dusunce ve hayal dinyalarinin
gelistirimesi amaglanarak sosyal-duygusal geligsimlerine de O6nem verilmesi gerektigi

g6rilmektedir.

Okudukca 6grenme artmakta, 6grendikce de okuma ihtiyaci artmaktadir. insan
yasaminin her evresinde okuma becerisi yer almaktadir. Okuma egitimi ciddi bir sekilde
verilmeli ve okuma sevgisi erken vyaslarda kazandirilmalidir. Arici (2008), okuma
motivasyonunun artiriimasinda ogrenciler igin iyi bir rol model olan 6gretmenin niteligi;
sinifta kitaplik bulunmasi, sinifin dizenli ve guven verici olmasi gibi sinif iklimi
degiskenleri ve ogretmenin dgrencilerle olumlu iligskiler kurdugu, katihmin saglandigi
ogretim degiskenleri olmak Uzere Ug faktorin etkili oldugunu ifade etmektedir. Lau (2009)
okuma sikligi, okumaya harcanan sure ve okuma aracinin derinligi boyutlari olan bir
Olcekten ylksek puan alanlarin disuk alan bireylerden sekiz kat daha fazla okudugunu
belirlemistir. Turkiye Okuma Kiultirt Haritasi verilerine gore 7-14 yas araligindaki ilkokul
cocuklari yilda 12 kitap okumaktadir (Kutiphaneler ve Yayimlar Genel MuaduarlGgua
[KYGM], 2013). Buradan anlasiimaktadir ki, okuma faaliyeti disiplin ve siklik gerektiren bir

aligkanlik olmalidir.

2.1.1.3. ilkokul Ogrencilerinde Okuma-Yazma Motivasyonunun Onemi

Teknolojik olarak gelismek, bilimsel olarak yenilikler yapmak gibi hedeflere ulasmak
icin okuryazarlik kavrami, son yillarda Ulkelerin egitim alaninda yer bulmaya baslamistir.
Alanyazinda okuryazarlik, sadece okuma-yazma becerisine sahip olmak degil ayni
zamanda problem ¢ézme becerisine sahip olma ve mantiksal islemler yapabilme olarak
da tanimlanmaktadir (Uysal ve Yenilmez, 2011). Egitim-0dretimde o&grencilere ilk
kazandirilan akademik beceriler olan okuma-yazma sadece bir dénemlik degil hayat boyu
devam eden yasam becerileri olarak bilinmektedir. Bu nedenle ilkokul yillarinin basinda
okuma ve yazmanin 6grencilere oncelikle sevdiriimesi ve ilgi uyandiriimasi gerekmektedir.
Motivasyon igin ilgi uyandirma ya da sevdirme her zaman yeterli olmadigindan bu ilginin
surekliligi de saglanmalidir. Bu beceri alaninin Gzerinde yeterince duruldugunda
dgrencilerin motivasyonlarina katki saglayacagi diginilmektedir (ileri Aydemir ve Oztiirk,
2013).

lkokulun ilk yillarinda kazaniimaya baglanan okuma ve yazma becerisi ile ilgili
ogrencilerin motivasyonlu olmalari, akademik agidan her Ust sinif seviyesindeki yeni konu

ve sorumluluklarla basa cikabilmelerinde rol oynayabilir. Cinki ¢odu 6grenci okuma ve
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yazmayi birer gbrev veya aligkanlik olarak degil de zorunluluk olarak goérebilmektedir.
Yapilan arastirmalarda okuma ve yazma becerisinin kazanildiktan sonra 6zellikle Ggtncl
ve dordinciu siniflardan sonra birer aliskanlik olmaktan ¢iktigi yéninde bulgulara
rastlanmigtir (Kurnaz ve Yildiz, 2015; Yildiz ve Kaman, 2016). Okuma ve yazma
becerilerine yonelik olumlu tutumun ilkokul déneminde kazandiriimasi énemlidir. ilkokul
ogrencilerinin akademik ydénden basarili olmalari igin i¢sel motivasyona sahip olmalari

arzulanan bir durumdur.

Ortaokul dénemine dogru ilerledikce okuma-yazma becerilerine iligkin
motivasyonsuzlugun arttigi belirlenmistir (Yildiz ve Kaman, 2016). ilkokul déneminde
kazanilacak bu becerilere karsi ¢ocugun gelistirdigi tutumun, ileriki yillarda okuma ve
yazmay| sevmesi, matematigi bir zorunluluk olarak gérmeden hayatinin her déneminde bu
becerilere yer vermesi olumlu kazanimlar olarak kendisine doénebilecektir (Yildiz ve
Kaman, 2016). Ogrenmenin ve basarinin hayat boyu devam eden yasam becerileri oldugu
disunulirse; okuma ve yazma becerisini ilkokuldaki ¢cocuklara bir 6édev olarak degil bir
aliskanlik veya kultir olarak yerlestirmek icin ilkokul doneminde okuma ve yazma temel

beceri alanina iligkin olarak motivasyon saglanmasinin gerekli oldugu dusunulmektedir.

iletisim ve dil becerilerinin birinci amaci okunan, dinlenen veya izlenen herhangi bir
mesaji anlamak, goérilen ve duyulanlari agik bir sekilde anlatmaktir. Okuma-yazma
sadece Turkgce dersi ile iligkili gériinse de aslinda her derste kullaniimasi gereken,
basariya katkilari oldugu galismalarla kanitlanan dil becerileridir. Ozellikle, matematikte
basarili olmak igin éncelikle soruyu anlamakta okuma becerisinin (Adelson, Dickinson ve
Cunningham, 2015; Goktas, 2010) ve islemleri yaparken not almakta yazma becerisinin
(Reidel ve digerleri, 2003) 6n plana ¢iktigi anlasiimaktadir. Okudugunu anlama dizeyleri
ile edebiyat, matematik, fen bilimleri dersleri arasinda orta ve yuksek duzeyde iligki
bulunmasi buna drnektir. Fen bilgisi dersinde bir deneyin rapor edilmesi, sosyal bilgiler
dersinde yazili bir 6dev hazirlanmasi ve Ozetleme yapilmasi, matematik dersinde bir
problemin yazili ¢cozimlenmesi yazmanin butun derslerde kullaniimasi gereken bir beceri
oldugunu gdstermektedir (Temizkan ve Sallabas, 2009). Okuma ve yazmanin, bu
yonleriyle butin ogrencilerin yerine getirmesi gereken faaliyetler oldugu go6ze

carpmaktadir.

Cocuk istenen yonde tutum ya da davranis gelistirmiyorsa, o davranis ve tutum
ailesinde veya cevresinde eksik olabilir. Tutumlar davraniglari belirledigi icin okuma ve
yazmaya yonelik tutum olusturup bu tutumlar yoluyla okuma ve yazma faaliyetinin

aligkanhga donusgturulmesi, o6grencilerin okuma ve yazma motivasyonlarinin artmasini
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saglayabilecektir. Bunun sonucunda da igsel motivasyonla okuma ve yazmadan keyif
alarak basarili olmalari ve mutlu olmalari muhtemeldir. Yapilmasi gereken ddevleri ve isi
olmadiginda bile okuma ve yazma isteginin i¢gsel motivasyonlu bir sekilde aligkanlik haline
gelmesinin saglanmasidir. Bu konuda aileler ve egditimcilere énemli gbrevler dismektedir
(Bolat, 2017). Santrock (2018) i¢csel motivasyonun artiriimasinda aile ve 6gretmenlerin
gbrevinin c¢ocuga yaratici faaliyetler sunmak oldugunu; oyuncak, para gibi &dullerin
kullaniimamasi gerektigini ifade etmistir. Bolat (2017), cocuklarin motivasyon tirinden
hangisine sahip olduklari onlarin basarilarinda ve mutluluklarinda rol oynadigi icin énemli
oldugunu belirtmistir. Cocuklarin 6devleri yapmalarindan ¢ok 6devi hangi istekle yaptiklari
onemlidir. Okuma motivasyonu arttikga okuma orani artabilmektedir. Okumaya yonelik 6z
yeterlikleri yiksek olan bireylerin okumada i¢sel motivasyonlarinin yuksek oldugu

bulunmustur (Schunk ve Rice, 1993).

Okumaya yonelik motivasyon erken yillarda kazandirilarak cocuklarin okumayi
sevmeleri saglanabilir. ilkégretim ¢aginda okuma motivasyonlarinin belirlenmesi énemlidir
(leri, 2011; Yidiz, 2013). Cunki yas ve sinif diizeyi arttikca okuma ve yazma
motivasyonunun distigu ifade edilmektedir (Kurnaz ve Yildiz, 2015; Mata, 2011; Wigdfield,
2000). Okumaya yonelik ilginin bu dénemlerde ylksek olmasi sonraki dénemlerde ayni
gizgide devam etmesini saglayabilmektedir. ilkokul déneminde kazanilacak bu becerilere
karsi c¢ocugun istekli olmasinin ileriki yillarda okuma ve yazmaya olan ilgisini
surdurmesine ve hayatinin her déneminde bu becerilere yer vermesine yardimci olacagi
ileri strdlebilir (Yildiz ve Kaman, 2016). Ogrenmenin temel unsurlarindan olan okuma ve
yazmay!i ¢ocuklara bir 6dev olmaktan ziyade bir aligkanlk veya kiltlr olarak yerlestirmek
icin ilkokul déneminde okuma ve yazma becerisine karsi ¢ocugun motivasyonunun

saglanmasi gerekmektedir.

2.1.2. Sosyal-Duygusal Geligim

Okuma-yazma motivasyonu ve akademik basariyl etkileyebilecegi dugunulen

duyussal ozelliklerden birisi sosyal-duygusal gelisimdir.

2.1.2.1. Sosyal Geligim

Kigisel gelisim; yeme, giyinme, yikanma gibi temel gunluk becerilerden

olusmaktadir. Sosyal gelisim de kisisel gelisimin bir pargasi oldugu igin ailede, ¢evrede ve
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toplumda g¢ocugun uyumlu, sorumlu davranarak diger insanlarla iliski kurmasinda rol
oynamaktadir. Bebekligin ilk gunlerinden itibaren anne ile olan baglilikla baslayan bu
sureg, blyldikce baskalariyla iletisim ve etkilesim iginde olmasini saglamaktadir.
Duygusal gelisim, kisisel ve sosyal gelisim slrecinde bu gelisim alanlarinin etkisiyle
olusan duygu durumlari ve duygulari anlama, ifade etme, ydnetme becerilerinden
olusmaktadir (Cirhinlioglu, 2010).

Sosyal gelisimi anlamak icin oncelikle sosyal zekdyl tanimlamak gerekmektedir.
1920’de 1Q testlerinin yayginlagsmasiyla Thorndike tarafindan ortaya atilan zeka turleri
mekanik, soyut ve sosyal zekadan olusmustur. Thorndike, sosyal zekayi “insanlari anlama

ve idare etme yetenegi’ olarak tanimlamistir. Sosyal zek& kavrami ile birlikte sosyal
yeterlik, sosyal beceri, sosyal gelisim kavramlari da alanyazinda yer bulmaya baglamistir.
insanlar arasindaki farkliliklari saglayan faktérler homo sapiensin bilissel ya da fiziksel
astinlikleri degil sosyal becerileridir (Blakemore ve Frith, 2004). Sosyal olarak gelismis
bir bireyin bagskalariyla iyi gecinmekle birlikte isbirligine acik ve igbirligini saglama
yetenegine sahip oldugu soylenebilir. Evrimsel paradigmalar degistikce sosyal zekanin
sadece bilissel sureclerden olusmadigi ilk olarak Peter Salovey ve John Mayer tarafindan
1990 yilinda gercgeklestirilen duygusal zekad arastirmasi (Salovey ve Mayer, 1990) ile

anlasiimistir.

Goleman’in (2006) duygusal zekd modeline gére sosyal zek&; temel empati ve
sosyal bilisten olusan sosyal biling ile eszamanhlik, benlik sunumu, nufuz ve ilgiden
olusan sosyal bir beceridir. Sosyal zekdyl olusturan unsurlar iki kategoride
tanimlanmaktadir: Bunlardan ilki; bagkalarinin hislerini, duygularini anlamaya, uyum
géstermeye, sosyal durumlari kavramaya olanak saglayan sosyal farkindaliktir. ikincisi,
sosyal farkindalik ile saglanamayan verimli etkilesimler yoluyla bagkalarinin ihtiyacglarini
onemseyerek kendini etkili bicimde tanitma ve purizsuz etkilesimi saglayan sosyal
beceridir (Goleman, 2012). Sosyal zeka salt biligsel 6gelerden olustugunda duygu ve
dikkat gibi duygusal Ogelerin 6nemi goz ardi edilebilmektedir. Thorndike’in Uglu zeka
anlayigi sosyal zeka oOlgumlerinde basarisizliga ugrayinca duygusal zeka, sosyal zekayi

anlamada yardimci olmustur.

2.1.2.2. Duygusal Gelisim

Duygu, biligsel gelisime ve basariya odaklaniimasindan dolayi uzun yillar ihmal

edilmistir. Hatta gunluk dilde yer alan “duygularina yenik diisme!” ifadesinde oldugu gibi
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duygular dnemsiz goértlmastir. Bireyin 6grenme sirecinde etkili olan duygusal gelisimin
oneminin anlagildigi gunumuzde duygusal geligsimi anlamak icin duygulari yoneten
duygusal zekdyi anlamak gerekmektedir. Duygusal gelisim kavrami ortaya atiimadan
once akademik zekanin yaninda sosyal zeka ve sosyal gelisim kavramlari kullaniimistir.
Daniel Goleman ile birlikte duygusal zeka veya duygusal gelisim gibi kavramlarin ortaya
ciktigr goérulmektedir. Egitimciler, danigsmanlar, yoneticiler bdylelikle duygusal gelisimin de
insan iligkilerinde ve duygularin yonetiminde onemli oldugunun farkina varmislardir
(Albrecht, 2006).

Duygusal zeka, bireyin harekete gegmesini, zorluklar oldugunda amacina uygun
sekilde yoluna devam etmesini, durtilerini kontrol altina alarak hazzi erteleyebilmesini,
ruh halini dizenleyebilmesini, olumsuz duygularini en aza indirip olumlu duygularini
artirabilmesini, kendini baskalarinin yerine koyabilmesini saglayan ¢ok yonlu bir zeka
tarudur. insanlarin duygularini anlama, aktarma, degerlendirme kapasitesidir (Goleman,
2012). Duygusal zeka bes yetenek kategorisi olarak siniflandiriimistir: Bunlar; kendini
tanima, Kkisisel yonetim, motivasyon, empati ve iligkilerdir. Bu yetenekler bireyin
baskalariyla iyi diyalog kurmasini, davraniglarini ve duygusal durumlarini etkilemektedir.
Goleman’in sonraki c¢alismalarinda motivasyonun kendini tanima vyetenegi iginde

tanimlandigi gértlmasgtr.

Amerika’da en basarili 6grencilerden bazilarinin kendilerine diglk not verildiginde
ruhsal dengesizlik yasayip suc¢a bulasabildikleri gértilmektedir. Bu basarinin sadece
zeka ile ilgili olmayip duygusal gelisimle de ilgili olduguna dair bir érnektir. Okul birincisi
olanlarin akademik alanda ¢ok basarili olduklari yadsinamaz bir gergek iken hayatin her
alaninda basarili olup olmayacaklari ya da zorluklarla nasil bas edecekleri mantiksal
zeka ile degil duygusal zeka ile dlgulmektedir. Akademik mantiksal zeké ile duygusal
yasam arasinda yiksek dizeyde iliski olmamasi da buna isarettir (Goleman, 2012).
Duygusal zekanin akademik zekadan uUstun oldugu, salt aklin basariyla iligkisinin
olmadigi, duygusal 6z denetim ve empatinin bilissel yeteneklerden 6n planda oldugu
soyut alanlarin kullanildii zamanlarda dahi fark edilmektedir. Duygusal yasamlarini
sakin ve 0z bilingle kontrol etmeyi basaranlarin daha saglikli ve iyi bir ruh halinde
olduklari bilinmektedir. Duygusal zek& basar icin 6nemlidir ancak her zeka turunun
basarida ayri bir rolu bulunmaktadir. Bagarida duygusal zekéd diginda, sosyo-ekonomik
durum, egitim dluzeyi, mizag, Kisilik ve benzeri etkenler de rol oynayabilmektedir
(Goleman, 2012).
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2.1.2.3. Sosyal-Duygusal Geligim

Bandura, sosyal-duygusal becerileri 6grenmig bir bireyin bunlari iligskilerinde ve
iletisiminde kullanmadiginda sosyal-duygusal olarak gelismis seklinde nitelendiriimesinin
mimkin olmadigini ifade etmektedir (Goleman, 2006). Ogrenilen bilgi ve becerileri
kullandikga sosyal-duygusal olarak birey gelismekte veya gelismis olmaktadir. Bandura,
sosyal bir varlik olarak insanin 6grenme sirecinde sosyal iligkilerinin énemli bir yeri
oldugunu ifade etmistir. “Sosyal-duygusal gelisim c¢ocuklar icin neden o6nemlidir?”
sorusunun énemi, erken yaslarda baslayan gelisimin yasamin sonraki yillarinda da etkisini
olumlu veya olumsuz gostermesiyle aciklanabilir. Cocuklardan buytdikce ve okulda
zaman gecirdikge akranlariyla olumlu iligkiler gelistirmeleri beklenir (Brown ve Larson,
2009). Bu iliskileri gosterebilmesi icin de cocugun sosyal-duygusal olarak gelismis olmasi

gerekmektedir.

Sosyal zeka, sosyal yeterlik, sosyal beceri, sosyal-duygusal 6grenme ve
sosyal-duygusal gelisim birbiri ile iliskili gérinen ancak birebir ayni kavramlar degildir.
Sosyal zekd, sosyal olarak yeterli olmayl saglayan yetenege sahip olmak olarak
tanimlanirken sosyal yeterlik ve beceri bu zeka tirinden faydalanarak bagkalarini
anlama, kabul gérme ve eftkili iletisim kurma becerileri olarak bilinmektedir (Goleman,
2006). Sosyal-duygusal 6grenme (SDO) sosyal zekasini kullanarak bireyin sosyal yeterlik
ve becerilerini nasil kullanmasi gerektigini 6grenmesi veya onun bilincinde olmasini ifade
etmektedir (Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin isbirligi [CASEL], 2005). Sosyal-

duygusal gelisim bireyin 6grendigi becerileri kullanip kullanmadigi ile ilgilidir.

Sosyal duygusal gelisim, bireylerin bagkalariyla olumlu iligkiler gelistirme, bilginin
kazanimi, hedef belirleyerek bu hedefler icin ¢aba sarf etme, karsilasilan zorluklarda
olumlu bir ruh halinde yapici davranarak sorunlara ¢b6zim Udretme, duygularinin
farkindaligi ve yénetimi konusunda bilingli olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ji ve digerleri,
2013; Zins ve digerleri, 2004). Akademik basarinin ve motivasyonun artmasinda,
istenmeyen davraniglarin  azaltimasinda bir beceri egitimi olarak verilebilen
sosyal-duygusal 6grenme (Usakli, 2015); glvenli, sevgi ve ilginin oldugu bir 6grenme
ortaminda sosyal-duygusal gelisimin saglanmasi sureci olarak agiklanmaktadir (CASEL,
2019). Zins, Payton, Weissberg ve Utne O’Brien (2007) 6grencilerin okuldan zevk almalari
ve gorevlerine hazir olmalarini saglamak igin sosyal duygusal 6grenme geligsimine oncelik
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Sosyal-duygusal 6grenme, 6gdrencilere memnuniyet
kazandirmakta ve Oznel iyi olugsa daha fazla katki saglamaktadir (Durlak, Weissberg,

Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011).
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CASEL (2005) sosyal duygusal 6grenme alanlarina akademik basariy da ekleyerek
aralarindaki iliskiye dikkat cekmistir. CASEL’e gbre sosyal-duygusal gelisim beg temel
bilesenden olugmaktadir. Bu bilegenler; 6z farkindalik (gug¢li yonlerini ve duygularini
bilme), sosyal farkindalik (farkhliklara saygili ve distnceli bir Kigilik gelistirme), 6z
duzenleme (duygularini izleme, dizenleme ve hedefe ulasmak icin gayret gésterme), iligki
becerileri (kigilerarasi anlagmazliklara ¢6zim bulabilme) ve karar alma sorumlulugu
(kendisi ve baskalarinin iyi oluglarini saglamada ¢6zim Gdretme, uygulama ve
degerlendirme) olarak siralanabilir. Bu bes temel alanda yeterlik gésteren dgrencilerin
akademik olarak daha basarili olma olasiliklari gugludir (CASEL, 2005; Elias ve Moceri,
2012). Elias ve digerleri (1997) okullardaki basarinin artmasi icin sosyal-duygusal gelisime
onem verilmesi gerektigini, akademik 6grenmeyi destekleyecek girisimlerin ise kosulmasi

gerektigini ifade etmistir.

Akademik basari ya da sosyal iligkiler icin sosyal-duygusal gelisimden sadece birine
sahip olmanin yeterli oldugu duasunulebilir. Aslinda her ikisi ayri 6neme sahip olan bu
gelisim alanlarindan sosyal gelisim digsal yeteneklere yani ¢evresindeki insanlarla olan
iliskilerine odaklanir. Duygusal gelisim i¢sel yetenekleri yani kendini tanima ve duygusal
tepkileri icermektedir. O nedenle, kisilerarasi basari igin her iki gelisim alanina da ihtiyag

duyuldugu soéylenebilir (Goleman, 2006).

Sosyal-duygusal gelisimin olumlu katkilari arasinda motivasyon, sorumluluk, okula
baglilik, notlarda iyilesme, calisma aliskanligi kazanma, 6grenmeyi 6grenme bilinci, ileri
okuma becerisi kazanimi gibi nitelikler yer almaktadir (Belfield ve digerleri, 2015; CASEL,
2005; Elias ve Moceri, 2012; Zins ve digerleri, 2004). Sadece ¢ocukluk déneminde degil
ayni zamanda yasamin ileriki yillarinda da bu becerilere ihtiyag duyacak olan bireyin,
sosyal yeterliligini kazanarak okul ve aile iligkileri basta olmak Uzere, iyi bir akademik
basari gostermesi bakimindan saglikh bir sosyal gelisim (Yukay-Yuksel, 2009) ve

duygusal gelisim (Goleman, 2012) dénemi yasantisina sahip olmasi gerekmektedir.

Sosyal-duygusal gelisim, bilissel ve fiziksel gelisim alanlari ile iligkili, kisilik ve
karakter olusumunda onemli oldugu icin erken yaslarda sosyal-duygusal becerilerin
kazanimi son derece Onemlidir ((")zdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
Sosyal-duygusal gelisim; 6grencilerin okula gitmekten zevk almalarini, gorevlerine hazir
olmalarini, memnuniyet duymalarini ve motive olmalarini, guvenli ve ilgi ¢cekici 6grenme
ortamlarinin kurulmasini, daha iyi akademik performansa ve 06znel iyi olusa katkida

bulunarak 6grencilerde i¢gsel motivasyonun olusmasini saglamaktadir (Durlak ve digerleri,
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2011; Zins ve digerleri, 2007). Sosyal-duygusal gelisimin bir amaci da saglkli sosyal

iliskiler kurmak, 6znel olarak iyi olmak ve akademik basariyi gelistirmektir (Norris, 2003).

Sosyal-duygusal gelisim; kalitim, anne-baba tutumu, cevre, kiltlr, kardes, akran
iligkileri, 6gretmen, caba, motivasyon, merak, empati, 6zen, sorumluluk, okula baglilik,
notlarda iyilesme, calisma aligkanligi kazanma, égrenmeyi 6grenme bilinci, ileri okuma
becerisi, okuryazarlik gibi birgok faktérden etkilenmektedir. Ayrica yasam doénemlerine
goére de farklilik gdsterebilmektedir (Belfield ve digerleri, 2015; CASEL, 2005; Elias ve
Moceri, 2012; O'Neal ve digerleri, 2019; Santrock, 2018; Slavin, 2015; Zins ve digerleri,
2004). Okuma becerisi ile iligkisi bakimindan cocuklarda kitap okuma, cinsiyet, okul
oncesi egitimi almak gibi demografik degiskenlere goére sosyal-duygusal gelisimin

degisiminin incelenmesi dnemlidir.

Sosyal-duygusal gelisim Gardner, Dewey, Goleman gibi bilim insanlarina gore
akademik basarinin artmasinda ve okuldaki saglikli 6grenme ortamlarinin olusmasinda
oncil rol oynayan gelisim alanlarindan biri olarak ifade edilebilir (Elias, 2009). Yapilan
tanimlamalar ve ortaya konan yapi sonucunda sosyal-duygusal gelisimin ¢ocuklarin
gelisim doénemlerinin énemli bir ayagini olusturdugu soéylenebilir. Okullar, ¢ocuklarin
saghkh gelismesinde biligsel gelisime ek olarak sosyal duygusal gelisim i¢in de énemli bir
role sahiptirler (Santrock, 2018; Slavin, 2015).

Alanyazin  incelendiginde  sosyal-duygusal olarak gelismis  &grencilerin;
okuma-yazma becerileri ile motivasyonlari (Graham, 2008; O'Neal ve digerleri, 2019;
Schaffner, Schiefele ve Ulferts, 2013), yasam doyumu (Kabakgi ve Totan, 2013; Schaefer,
King ve Bernard, 2007), umut (Kabakgi ve Totan, 2013), 6znel iyi olus (Askell-Williams ve
digerleri, 2013; Baytemir, 2016; Cohen, 2006; Denham ve Brown, 2010; Diener ve
Seligman, 2004), gérev bilinci, akran iligkileri, 6z diuzenleme (Coryn, Spybrook, Evergreen
ve Blinkiewicz, 2009), azim (Belfield ve digerleri, 2015; Duckworth ve digerleri, 2007; Elias
ve Haynes, 2008) gibi duygusal faktorlerinin ylksek dizeyde oldugu gorilmektedir. Suldo
ve Huebner (2006), 6znel iyi olus duzeyinin artmasiyla sosyal-duygusal gelisim dizeyinin
de arttigini belirtmistir. Seligman ve digerleri (2005) baskalariyla yakin iligkiler kurma ve
bu iligkilere deger vermenin 6grenme ve basaridan daha fazla mutluluk sagladigini ifade
ederek sosyal-duygusal gelisimin bireylerde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur.
Bu caligmalara gore sosyal-duygusal geligsimin baskalar ile iligkiler kurma ve duygu
yonetiminde rol oynayan o6znel iyi olug, caba sarf etme olarak da bilinen azim ve

okuma-yazma becerilerine iligkin motivasyonlari ile iligkili oldugu soylenebilir.
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Olumlu davranis (isbirligi, paylasma) Saldirganlik ve siddet davranisi
Dayanikhhk Suga yonelme

Okula aidiyet ve devam Erken yasta cinsel deneyim
Catismalar barisgil yontemlerle cozme Saghga zararh madde kullanimi
Sorumlu vatandashk Degersizlik hissi

Sorumlu karar verme Okuldan kacma ve okul terki
Ozsaygl ve dzyeterlik Zorbalik ve siber zorbalik
Psikolojik iyi olma hali Disiplin cezalan

Akademik basgarn Psikolojik stres

Sekil 3. Sosyal-duygusal 6grenme programlari giktilari

Sekil 3’'te gorildigu gibi arastirmalar sonucunda (Durlak ve digerleri, 2011; Elias,
Parker, Kash, Weissberg ve O’Brien, 2008; Greenberg ve digerleri, 2003; Zins ve
digerleri, 2004) sosyal-duygusal gelisim dlzeyi yikseldikge isbirligi ve paylasma gibi
olumlu davraniglar, dayaniklilik, okula aidiyet ve devamlilik, ¢catisma ¢6zme, sorumlu
vatandaslik, sorumlu karar verme, 6z saygi ve 06z yeterlik, psikolojik iyi olma hali ve
akademik basari artmaktadir. Bunun aksine sosyal-duygusal gelisim dizeyinin dusmesi
sonucunda bireylerde saldirganlik, siddet, suca yonelme, erken yasta cinsel deneyim,
sagliga zararlh madde kullanimi, degersiz hissetme, okuldan kagma, okulu birakma,
zorbalik, siber zorbalik, disiplin cezalari ve psikolojik stres gibi durumlarla karsilasma
olasiliklari artmaktadir. TUSIAD (2019) erken cocuklukta baslayan ve aileyi icine alan

sosyal-duygusal gelisim programlarinin daha etkili oldugunu vurgulamaktadir.

-Basarn Odaklihik -Strese Dayanikhhk
-Sorumiluluk -Olumluluk
-Ozdenetim -Duygu Denetimi
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IS
PERFORMANSI

-Duygudashk
-Gaven
-Ortakhk
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Sekil 4. OECD’nin (2015) sosyal ve duygusal beceriler gcergevesi

Sekil 4’te gorulduga gibi OECD’nin (2015) sosyal-duygusal beceriler gergevesinde
de beceriler bes alana ayrilmaktadir. Bunlardan is performansi becerilerini basari

odakhlik, sorumluluk, 6z denetim ve azim becerileri; duygu dengelemesi becerilerini strese



33

dayaniklilik, olumluluk ve duygu denetimi becerileri; isbirligi becerilerini duygudaslik,
guven ve ortaklik becerileri; acgik fikirlilik becerilerini merak, hosgéri ve vyaraticilik
becerileri; bagkalariyla iligkide olma becerilerini ise sosyal olma, atilganlik ve enerji

becerileri olusturmaktadir.

Bu arastirmada da sosyal-duygusal gelisim ile ilgili 6lgme aracinda ¢ alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar; olumlu sosyal davranig, 6z-kontrol ve benlik gelisimidir. Olumlu
sosyal davranig, baskalarinin yararini gdézeterek paylasim, destek, yardim, ilgi ve benzeri
davraniglarin génulli olarak surdirilmesidir (Elias, 2009). Oz-kontrol, duygularin ve
davraniglarin ¢evre ile uyumlu olmasini saglayan beceriler olup duygusal 6z dlizenleme
veya dizenleme olarak ifade edilmektedir (DeLisi, 2014). Benlik gelisimi ise bireyin aile ve
cevresinde sergiledigi davraniglar ile 6zellikleri nasil algiladigini belirten sosyal bir olgudur
(Kagitcibasi, 2007). Bunlar 6grencinin sosyal-duygusal gelisimi hakkinda bilgi veren

durumlari kapsamaktadir.

2.1.2.4. Orta Cocukluk Doneminde Sosyal-Duygusal Gelisim (7-11 yas)

Gelisim; bireyin buyume, degisme ve uyum sureclerinin hayat boyu istikrarli bir
sekilde gerceklesmesi anlamina gelmektedir. Birey sosyal-duygusal olarak gelisirken
dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinden olusan dilsel gelisimini ve biligsel
gelisimini de sirdirir. ilkokul dénemindeki cocuklar benmerkezci diisiincelerden
uzaklasarak baskalarinin kendinden farkli bakis agisina sahip olabileceginin farkina
varirlar. Bu da gocuga baskalarini anlama ve duygularini yénetme olanagi saglar (Slavin,
2015).

Sekiz yasindaki bir bireyin sahip oldugu sosyal-duygusal gelisim &zellikleri, 10-12
yaslarina geldiginde benzer ve farkli 6zellikler gostermesi agisindan degismektedir (Ji ve
digerleri, 2013; Santrock, 2018). Bu dénem, ¢ocuklari daha az somut ve daha fazla soyut
distinmeye baslarlar. Cevresindeki ve kendi i¢ dinyasindaki durumlari ayirt edebilerek
igsel niteliklere odaklanirlar. Ozellikle bagimsiz bir birey 6zelliginin kazanildig bu yaglarda
cocuk, akranlarn ile daha c¢ok vakit gecirmek istemektedir. Akranlar ile gegirdikleri
zamanlarda farkli dinyalarini ve yeteneklerini sergilerler. Cocuklar akranlari ile birlikte
olduklari ortamlarda bagkalari ile iyi geginmeyi, bagkalarina saygi duymayi, paylagmayi,
duygularini anlamayi 6grenmeye devam etmektedir. Erken ¢ocuklukta arkadaglik daha
cok oyun arkadagligi olarak gorulurken orta ¢cocukluk doneminde yerini kargilikh anlayis,

O0zen ve empatiye birakir. Bu dénemde ¢ocugun diglanmamasi da gerekmektedir. Clnku
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dislanmis ¢ocuklar gelecekte suga meyilli, problemli davraniglar gésteren bireyler haline
gelebilmektedirler (Slavin, 2015; Santrock, 2018).

Bu dénemdeki cocuklar icin sosyal gelisim, 6zsaygi ve benlik kavramlari ile iligkilidir.
Benlik saygisi, kiginin beceri ve yeteneklerini nasil sergiledigi ile ilgili kendisi hakkindaki
yargilarindan olusmaktadir (Slavin, 2015). Cocuklar bu dénemde zihinsel, bedensel ve
sosyal becerilerde blylk gelisim saglarlar (Santrock, 2018; Yavuzer ve Demir, 2016).
Okulda 6grendikleri her seyi eve getirdikleri icin onlara geribildirimde bulunmak, onlari
dinlemek ve anlamak 6nemlidir. Okul éncesinden bagslayan birlikte kitap okuma, resim
yapma ve oyun oynama gibi etkinlikler de devam ettirilmelidir. Béylelikle motivasyonlari ve

yeterlik duygularinin kaybolmasi dnlenebilir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Sosyal karsilastirma yani kiyaslama da bu donemde baslar. Dusuk benlik saygisi
dusuk performansa sebep olurken akranlar da bu dénemde énemi artan unsurlar arasinda
yer almaktadirlar. Cocuk sosyallesme sireci icerisinde ben ve baskasi kavramlarini anlar,
farkl veya ayni cinsiyetteki akranlari ile ortak etkilesimde bulunarak biz bilincini kazanir.
Karsi cinsten akranlariyla sinif ortaminda zaman gecirdikleri icin 6z bakim, kurallara uyma
becerileri gelismekle birlikte akademik basari duzeylerini gelistirmek icin daha fazla ¢aba
gOstermektedirler. Arkadaslarla zaman gegcirdikce de birbirlerinin duygularini anlamaya ve

kabul etmeye baglamaktadirlar (Santrock, 2018; Yavuzer ve Demir, 2016).

Vygotsky sosyal gelisimin bir Grind olarak gérdigu bilissel gelisim kuraminda zeka
gelisimini, kadltirel ve tarihsel yapi icerisinde degerlendirmektedir. Gelisim, bireylerin
gelisiminde roll olan sembolik sistemlere baghdir. Bunlar disinmeye, iletisim kurmaya,
problem c¢b6zmeye, dil becerilerini kullanmaya yardimci olan sistemlerdir. Vygotsky
o6grenmenin gelisimden &énce gergeklestigini savunarak c¢ocuklarin potansiyel gelisim
alanlarinda ¢alismalari ya da bulunmalari hélinde 6grenmelerinin gerceklestigini
belirtmektedir (Slavin, 2015). Bu dénemde ¢ocuklar karmasik dislince, hareket ve sosyal
etkilesim becerileri gelistirirler. CUnkd bu zamana kadar benmerkezcilik 6zelligi tagiyan
cocuk dis ortama adapte olmaya baslamaktadir. ilkokul diizeyinde galiskanlik ve agagilik
duygusu krizini cdzmekle kendini bulacaktir (Santrock, 2018). Cocuk, bebeklik ddneminde
guven, erken gocukluk yillarinda o6zerklik ve okul oncesi yillarda girisimcilik 6zelliklerini
gosterdigi igin ilkokul doneminde karsilastigi bu krizi yonetmede sahip oldugu bu becerileri
kullanir. Cocuk buyuduginu kanitlamak ister ve kendi basina bir seyler yapabildigini
gostermek ister. Bu donemde gorevi tamamlama ve yapacag: igleri segebilmek isterler.

Bagimsizlik, isbirligi ve sosyal kabuliin saglandidi oyunlar 6n plandadir (Slavin, 2015).
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Orta cocukluk doénemi, Erikson’un caligkanhiga karsi asagilik duygusu krizini
yonetmekle gecer. Bu krizi saglikli ydneten ¢ocuklar, sosyal-duygusal olarak buyik dl¢cide
gelismig sayilirlar. Okulun da buradaki 6nemi buyuktur. Okul akran ve 6gretmenlerden
olugsan aile digi bir ortamdir. Karigik cinsiyet gruplari, rekabet, yetiskin otoritesine uyum,
arkadaslik iligkileri gibi birgcok unsur bu dénemde ¢ocugun karsisina ¢ikmaktadir. Clnku
okul; é6grenme stilleri, bireysel farkliliklar, etnik farkhliklar, cinsiyet gruplari ile en fazla

cesitliligin karsilasildigi ortamlardan biridir (Santrock, 2018; Slavin, 2015).

Cocuklarin bilissel becerilerinin gelismesiyle birlikte benlik kavramlari basta olmak
Uzere, bagkalarini anlama, baskalari ile etkilesime girme ve iliskiyi surdirmede katkisi
olan sosyal-duygusal gelisimleri de gelismektedir. Bu nedenle akran iligkileri, sosyal
gelisimde ailedeki iliskiler kadar o6nemli sayilmaktadir. Cocuk ev ortamindan ayrilip
akranlarinin bulundugu okul ortami ile tanistiginda bu iligkiler yogun ve duizenli olarak
yasanabilmektedir (Bolat, 2017). Ogrenmis oldugu bircok sosyal beceriyi akranlari ile
zaman gegirdiginde kullanarak sosyal anlamda kendini gelistirmektedir. Sira bekleme, izin
isteme, paylasma gibi bazi becerileri ailesinden 06grendigi gibi akranlarindan da
ogrenebilmektedirler. Bu yonleriyle saglikli akran iliskileri kurulduk¢a cocukta sosyal
beceriler artar ve psikolojik uyum saglanmis olur. Akranlarin yardimiyla stresli zamanlarda
destek bulan ¢ocuk, kaygilarini azaltir ve karsidakine guven duyar (Bolat, 2017; Santrock,
2018; Slavin, 2015).

Kabul gbéren cocuklar daha mutlu olmaktadir. Sosyal gelisimin alt gostergelerinden
olan sosyal kabule goére, akranlari ve ailesi tarafindan kabul gbéren ¢ocuk daha saglikh
iliskiler ve sevgi ortami kurabilmekte ve mutlu olabilmektedir (Bolat, 2017). Cocuklarin
saldirgan, zorba davranislarda bulunmayi engellemesi, sorunlarla basa c¢ikmayi ve
sorunlari oldugunda yardim istemeyi 06grenmesi, uyumlu davranislar gelistirmesi
akranlariyla kurduklari olumlu sosyal iliskiler sayesinde gerceklesmektedir (MEB, 2013a;
Santrock, 2018; Yavuzer ve Demir, 2016).

Bu baglamda, orta gocukluk déneminde olan ilkokul dérdincu sinif 6grencilerinin
akranlari ile olumlu iligkiler kurmasi ve kaygilarinin duguk seviyede olmasi, sadece
duygusal geligimlerini degil ayni zamanda sosyal geligsimlerini ve okuldaki 6znel iyi
oluglarini olumlu yonde etkileyerek daha mutlu ve basarili olmalarini saglayabilir.
Ogrencilerde okuldaki 6znel iyi olugun yiiksek diizeyde olmasi da 6grencilerin okula
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyerek derslerine yonelik ilgi ve motivasyonlarinda

etkin rol oynayabilir.
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2.1.2.5. ilkokul Ogrencilerinde Sosyal-Duygusal Gelisimin Onemi

Sosyal-duygusal 63drenme  programlarinin  etkilerinin  artmasiyla  birlikte
sosyal-duygusal gelisim egitim programlarinda yer almaya baslamistir (Ji ve digerleri,
2013). Bu baglamda ginimizde akademik ve biligsel gelisim ile sosyal-duygusal geligimi
bir semsiye altinda toplayan gagdas egitim anlayislari benimsenmektedir. Ulkemizde son
yillarda uygulanan sosyal ve duygusal égrenme programlari (SDO) ile birlikte gocukta
gelisen sosyal ve duygusal alan, ¢ocuktaki akademik basari ile iligkili 6nemli bir anahtar
goérevi gormektedir (Esen-Aygin ve Sahin-Taskin, 2017). Sosyal-duygusal gelisimde
cocuklarin sosyal-duygusal 6grenmelerinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Ji ve
digerleri, 2013; Park, 2004).

Sosyal-duygusal gelisim 6grencilerin bilissel, fiziksel ve ahlaki gelisimlerinin yani
sira kisilik, miza¢ ve karakter olusumunda da énemli rol oynamaktadir (Ozdemir ve
digerleri, 2012). ilk olarak evde baslayan daha sonra cevrede, okulda ve sinifta devam
eden sosyal-duygusal gelisime yoénelik hazirlanan programlardan elde edilen sonuglarda
sosyal becerilerin arttigi, olumlu davraniglarin daha ¢ok sergilendigi, baskalari ile
iligkilerde olumlu ilerlemelerin oldugu ve siddet egilimlerinin azaldigi tespit edilmigtir
(Bierman ve digerleri, 2010; Elias ve Haynes, 2008; Miller, Kraus ve Veltkamp, 2008).
Utangaclik, yalnizlik, atilgan olmayan davranig, duygularini ifadede yetersizlik, zorbaliga
ugrama veya zorbalikta bulunma gibi belirtiler gosteren c¢ocuklarda sosyal beceri
dizeyinin dusik oldugu gérinmektedir (Shapiro, 2004). Buna goére bu gelisim alanlarinin
etkisine dayanarak ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerine dncelik verilmesinin
gerekli oldugu anlasilmaktadir. ilkokul égrencilerinin de akranlariyla ve ailesiyle olumlu
iliskiler kurabilmesi i¢in sosyal-duygusal olarak gelismis olmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Erken yaslarda bu becerilerin kazandirilmasi bu nedenle daha &énemlidir
(Coyle, Sarma, Maguire ve De Flumere, 2021; Park, 2004).

Cocuklarin ilkokula basladiklari donemde okuldaki akranlarina ve okula adapte
olabilmeleri igin zihinsel, duygusal, psikomotor ve sosyal agidan hazirlikh olmalari gerekir.
Gunkd bu dénemde gergek yasama adim atmaya baglamaktadirlar. Okul 6ncesi dbnemde
sosyal geligsimi tamamlanmamig ¢ocuklarin sonraki yaslarda kaygi bozuklugu, depresyon,
cevresindekilerle problem yasama, ice kapanma, okul birakma, akademik ydnden
basarisizlik gibi olumsuz durumlarla kargi karsiya kaldiklari géraimustir (Gulay ve Akman,
2009). Bu donemdeki cocuklar okul yagsamiyla yeni bir doneme adim atarak ailesinden
bagimsiz bir sekilde hareket etmeye, akranlariyla yasina uygun oyunlar oynamaya,

paylagsmaya, igbirligine, gelecegi ve basarisi hakkinda dugunmeye baslamaktadir.
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Akranlarinin davraniglarini model almaya baslayarak yeni davraniglar edinirler. Akranlari

tarafindan kabul gérmek, onaylanmak isterler (MEB, 2013a).

Ozellikle erken gocukluk ve ilkokul déneminde bu alanlarda glgli bir gelisim
gOsteren cocuklarin, akranlari ve ebeveynleriyle saglikh iligkiler kurabildikleri, olumlu
iligkiler, olumlu duygu yasantilari ve ruh saghgina sahip olduklari, bunun sonucunda da
daha yiUksek okul performansi gésterdikleri géridimustir. Okul ortaminda sosyal becerileri
dusuk olan c¢ocuklarin arkadaslik iligkileri ve akademik basari yéninden zayif olduklari,
aile ortaminda problemli davranislarda bulunduklari; normal kosullarda da olumsuz duygu
durumlari yasayarak duygusal problem davraniglari sergiledikleri gorulirken sosyal
becerileri yiksek 6grencilerin ise iyi iletisim kurabilen, ¢gatismadan uzak durabilen bireyler
olduklari cesitli arastirmalarla belirlenmistir (Durlak ve digerleri, 2011; Greenberg ve
digerleri, 2003). Arkadagliklari daha kararli olan, baskalarinin disuncelerine duyarli,
toplumun ahlaki yargilarini 6grenmis, haklarini koruyan, kendini dederlendirebilen, grup
oyunlarina katilan, sirasini bekleyen, “tesekkiir ederim” gibi nezaket sézcukleri kullanan,
duygularini ifade edebilen, baskalarinin duygularini anlayabilen, izin isteyebilen, bir
sorunu oldugunda yardim isteyen, kendilerinden kuguklere yardim eden ve hos olmayan
durumlarla basa c¢ikabilen (istekleri reddetme, lakap takilmayla basa ¢ikma, olumsuz
geribildirim) 6z guvenli ¢ocuklarin sosyal-duygusal olarak gelistigi kabul edilmektedir
(MEB, 2013a; MEB, 2013b; Santrock, 2018).

Gulay ve Akman’a (2009) gdre sosyal becerileri gelismis bir ¢cocugun akranlari
tarafindan kabul géren ve sevilen biri oldugu, duygularini yénetme becerisi sayesinde
olumsuz duygu durumlariyla basa ¢ikabilme becerisine sahip oldugu sdylenebilir. Okul
ortaminda 6gretmen ile gocuk arasindaki sosyal etkilesimi saglamada, 6grenmeyi olumlu
yonde etkilemede ve akademik basariyi artirmada sosyal becerilerin roll oldukga buyuktir
(Vayrynen ve digerleri, 2016). Bagskalari ile etkili iletisim kurma ve bagkalarinin
davraniglarini anlamada basarili olan ¢ocuklarin sosyal becerileri gelismis olabilmektedir
(Metin, 2011).

Sosyal-duygusal 6grenme programlarina katilan ¢ocuklarin motivasyonlarinin ve
basari duzeylerinin artmasi ve daha olumlu davraniglar sergilemeleri, sosyal-duygusal
yeterliklerin motivasyonu yordayan bir degisken oldugunu gdstermektedir (Duncan ve
digerleri, 2007; Greenberg ve digerleri, 2003; Hawkins, Smith ve Catalano, 2004).
Sosyal-duygusal 6grenmenin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerini meta analiz yoluyla inceleyen
Durlak ve digerleri (2011), duygusal zekanin akademik zekaddan daha 6nemli oldugunu

kanittamakla birlikte, hazirlanan sosyal-duygusal 6grenme programlari ile ¢ocuklarin
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basarilarinin arttigini, devamsizlik ve disiplin sorunlarinda azalmalar oldugunu
belirtmislerdir. Durualp (2014), sosyal becerileri gelistirmek icin hazirlanan egitim
programlari sonucunda 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesi ile akran iligkileri, aile
iligkileri, isbirligi ve paylasma becerilerinin arttigini, saldirgan davraniglarin azaldigini

belirtmektedir.

Sosyal-duygusal gelisimin Gardner, Dewey, Goleman tarafindan akademik basari
ve okuldaki 6grenme ortamlari ile iligkilendiriimesi (Elias, 2009) ve Turkiye'de
sosyal-duygusal 6grenme programlari ile uygulamada yer bulmasi (Esen-Aygin ve
Sahin-Tagkin, 2017) sosyal-duygusal gelisimin 6grenmedeki roliini ortaya koymaktadir.
Blyume ve gelisme déneminde olan ilkokul &grencilerinin ihtiyaclari giderilmediginde
istenmeyen davraniglara yonelebilmeleri nedeniyle sosyal-duygusal gelisim, erken
yaslardan itibaren okullarda programli ve planl sekilde kazandirilmaya baslanmalidir
(Ozdemir ve digerleri, 2012).

2.1.3. Azim

Son otuz yildir arastirma kanitlari, gocuklarin akademik basari taniminin sadece
yuksek bir beceri ve bilissel kapasitelere sahip olmakla degil, ayni zamanda kisinin
cabalari yoluyla istenen sonucglar yakalayacagina dair inanglarini gerektirdigini
go6stermistir (Usher, Li, Butz ve Rojas, 2019). Uzun vadeli hedeflere ulasarak bu basariyi
elde etmede azim kavraminin etkili oldugu ileri sirtlmastir. Bunun yani sira bu kavram,
editim programlarina da dahil edilerek egitimde yerini almigtir (Duckworth ve digerleri,
2007; Hoerr, 2013).

Azim, Tidrk Dil Kurumu (TDK, 2019) soézliginde “bir isteki engelleri yenme
kararlihg1” olarak tanimlanmaktadir. Akademik basarinin 6énemli bir faktéri olan azim;
basariya ulasmada ilgiyi kaybetmeden, engeller karsisinda yilmadan gdrevini sirdirme ve
tamamlama inanci ile hedefine dogru ilerlemesini saglayan asiri istek ve kararlilik olarak
bilinmektedir (Duckworth ve digerleri, 2007; Sturman ve Zappala-Piemme, 2017). Ulusal
alanyazinda bu konuda yapilan ¢alismalarda azim kavraminin dayaniklilik (Téremen ve
Demir, 2016), kararhlik, motivasyonel kararllik (Akin ve Arici, 2015; Sarigam, Akin, Akin
ve ilbay, 2013) ve sebat (Saricam ve digerleri, 2016; Telef, 2016) gibi anlamlarda
kullanildigi gorulmektedir. Aslinda kararhlik ve azim birebir ayni anlami tagimamaktadir.

Gunkd kararlilk, motivasyon gibi biligsel bir slire¢ olup basariyi elde etme sirecinde
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devamliliga olan inangtir. Bu yonuyle kararhlik, bilissel ve duygusal bir alt boyut olarak

azim icerisinde yer almaktadir (Saricam ve digerleri, 2015).

Goleman’a (2012) gbére sebat, heves ve engeller karsisinda bireyin ne kadar
dayanikli oldugunu belirten duygusal o6zelliklerden biridir. Azim (sebat), yaptidi iste
karsisina gikan zorluklarla bas etmede bireyin davranigsal, bilissel ve duygusal yilmazlik
go6sterme becerisidir (Sarigam, Celik ve Oguz, 2016). Basari, dogustan gelen yeteneklere
sahip olmakla degil bireyin isine tutkulu olmasi ve sebat etmesi ile ilgilidir (Duckworth,
2016).

Zekanin basarinin en etkili yordayicisi oldugu yoninde bazi insanlarda yer alan
yanilgilarin aksine Duckworth ve digerleri (2007) yaptiklari calismada ayni zeka
seviyesindeki 0Ogrencilerden yuksek azim gosterenlerin daha basarili oldugunu
vurgulamistir. Azimin de basarinin énemli bir yordayicisi olarak kabul edilmesi gerektigini,
IQ’nun tek basina akademik olarak basarili ve basarisiz 6grencileri ayirt edemeyecegini
ifade etmektedir. Azimli bireylerin hedeflerinden sapmadan basariya dogru yol alma
ihtimallerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Uzun vadede azimin yetenekten daha
onemli sonuglar verdigi, azimin sabit bir durum olmayip gelistirilebilir bir 6zellik oldugu
belirtiimektedir (Duckworth, 2016; Saricam ve digerleri, 2016).

Azim, cabanin azmi ve ilginin tutarliigi olarak adlandirilan iki Ust dizey yapidan
olusmaktadir. Cabanin azmi, yaptigi isi tamamlayana kadar bireyin surekli gabalamasini
aciklar. ilginin tutarlih@ ise bireyin yaptigi ise, digsal uyaricilardan etkilenmeden goérevini
tamamlayana kadar ilgisini surdurmesini ifade eder (Duckworth ve digerleri, 2007). Bu iki
yap! engellere ragmen galismaya devam etmeyi ve hedefini degistirmeden isine ilgisini
canli tutmasini belirtmektedir. Her iki boyut da basariya katki saglamaktadir. Ancak
¢abanin ilgiden daha fazla basari sagladigi kanitlanmistir (Duckworth ve digerleri, 2007).

Yani azim, ilgi ve tutkudan daha fazla basariyr yordamaktadir.

Azim ile ilgili tanimlardan da anlagilacagi uzere, azimli bireylerde gorulen asiri istek,
bireyin ilgisini ve istegini kaybetmeden i¢sel bir motivasyona sahip olmasiyla saglanir.
Yapilan galigmalarda azim ve motivasyonun akademik basari igin énemli faktorler oldugu
ifade edilmektedir (Heckman ve Rubinstein, 2001; Lee ve Rhee, 2021; O'Neal ve digerleri,
2019). Bireyin Uzerinde c¢alistigi iste basarili olmasi igin azim ve kararlilik sahibi olmasi
gerekmektedir. Ozellikle zorlu surecleri olan askeri okullara kabul edilmede, maratonlara
hazirlanmada, dil 6grenmede basarili olan insanlarin azimli oldugu bilinmektedir. Ornegin

dil kursuna baglayan ¢odu o6grenci birkag haftadan sonra zorlandigi igin kursu
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birakabilmektedir. Ancak pes etmeyip sorunlari azimle ve sabirla ¢bzen &grenciler
hedefine ulasabilmektedir. Azim becerisi zorluklarla basa c¢ikarak dayanma glcuyle
hedefe varacagina inanmayi aciklar. Ayni zamanda azim, basarisizliklar karsisinda

yilmadan bireyin tekrar ve tekrar denemeye devam etme becerisidir (Duckworth, 2016).

Birey genellikle bir alanda uzmanlagsmada ik asamalarda basarisizliklar
yasamaktadir. Ancak bireyin o alanda uzmanlagsmak igin tutku ile devam edip saatlerce
veya gunlerce ¢ok siki uygulama yapmasi gereklidir (Ericcson, Krampe ve Tesch-Romer,
1993). Engeller karsisinda ¢abasini strdirmeyi birakan veya hedefini daha yararli olacagi
dusuncesiyle slrekli degistiren bireylerin, islerinden ylksek performans alabilmelerinde
¢ok sayida uygulama yapmalari pek de muimkin degildir. Burada asil dnemli olan
¢abalamanin devam etmesidir. Bu nedenle her ne kadar teorik olarak azim; ¢aba ve ilginin
tutarhligi adl ikili bir yapidan olussa da bazi arastirmacilar azimi tek yapidan olusan bir
Ozellik olarak kabul etmektedir (Credé, Tynan ve Harms, 2017; Rojas, Reser, Usher ve
Toland, 2012). Azimin temelinde bireyin ¢abalamasi ve bu cabasini slirdirmesi vardir.
ilgili olup cabalamadikca sirdiiriilen veya baslanacak ise karsi olan motivasyon da diisiik

olacaktir. Bu nedenle ¢caba azim igin son derece dnemlidir.

Galton (1892) basarinin kokenleri ile ilgili yaptigi bir calismada bilim, atletizm, siir,
muzik, hukuk ve benzeri birgok alanda taninmis isimlerin biyografilerini incelediginde bu
insanlarda essiz bir heves, siki ¢alisma aliskanhgi ve sira digi bir kabiliyet bulundugunu
tespit ederek diger insanlardan farklilik gésterdigini belirtmistir. Charles Darwin ise kuzeni
Galton’a ¢alismasiyla ilgili verdigi donltte insanlarin zeka agisindan pek farkh olmadigini,
farkin siki ¢calisma ve heveslerinden kaynaklandigini distunduiguina belirtmigtir. Darwin de
kendisi i¢in zeki insanlarda bulunan algi hizina sahip olmadigini, hafizasinin ortalamanin
altinda oldugunu belirterek basarisinin siki ¢alismasina yani azmine ve dogda bilimlerine
olan ilgisine bagl oldugunu vurgulamaktadir. Nietzsche de insanlarin genel olarak
dogustan yetenekli olmadigini, gok az yetenege sahip olanlarin bile siki galismalari ve
amaclarina tutku ile bagli olmalari nedeniyle ustun yeteneklerini kazanip bir alanda

uzmanlasabildiklerini belirtmektedir (Duckworth, 2016).

Yukarida verilen orneklerde goruldugu gibi tarihte Gstln bagarili insanlarin yaptiklari
ise tutku ile bagh olduklari ve azimli olduklari gériilmektedir. Onemli olan potansiyele
sahip olmak degil, o potansiyeli nasil ve ne kadar kullaniimasi gerektiginin bilincinde
olunmasidir. Yetenek ve azim birbirinden farkl becerilerdir (Duckworth ve digerleri, 2007).
Yetenekli olup basarisiz olan insan sayisi azimsanmayacak kadar ¢oktur. Ayni zamanda

yetenegdi olmayip da calisarak o yetenekli insanlarin seviyesine gelen ¢ok insan da vardir.
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Bu insanlar yetenegin basariyi garanti etmemesinden dolayi ¢ok siki galismalariyla tstin
basari  gOsterebilmistir.  Duckworth  (2016), basarinin dogustan yeteneklerle

saglanmadidini su iki denklemle agiklamaktadir:

yetenek x caba = beceri
beceri x caba = basari

Bu iki denklemde de gorildigu gibi caba hem yetenegin beceriye déniismesinde
hem de kazanilan becerinin basariya déntismesinde etkin rol oynamaktadir. Duckworth ve
digerleri (2007), yetenegin caba gosterildiginde becerilerin hizla gelismesine katkida
bulundugunu, basarinin ise edinilen becerileri kullandik¢a ortaya ¢ikan sonug¢ oldugunu
belirtmektedir. O nedenle ¢cabanin 6neminin iki kat fazla oldugunu vurgulayarak bireylerin
ayni kosullarda basarili olmalarinin yetenek ve g¢abalarini kullanmalari ile ilgili oldugunu,
gaba gosteren bireylerin yeteneklerini gelistirmekle birlikte o yetenedi uygulamaya

koyduklarini ifade etmistir.

Duckworth (2016), azimin sadece siki calismaktan ibaret olmayip dayanma gliciine
de bagl olan ve iki farkli yolla gelistirilebilen bir 6zellik oldugunu ifade etmektedir.
Bunlardan ilki; bir ilgi alanini gelistirmek, her gun zorlandigi bir alanda bir miktar daha
zorlanarak antrenman yapmak, isini bir amacla bagdastirmak, umutlu olmak ve benzeri
olarak icten disa gelistirilen niteliklerdir. ikincisi de yasam kocu, ailesi, psikologu,
o6gretmeni ve benzeri kigilerin yonlendirmesiyle kisinin azim becerisi gdstermesiyle olusan
distan ice dogru gelisim gdstermektir. Bu yonleriyle zor olarak nitelendirilen gérevlerin ve

yapilacak iglerin azim sayesinde basariyla tamamlanabilecegi belirtiimektedir.

Azimle uzun sure bir géreve bagl ve dayanikh olmak igin bireyin 6z dizenleme ve
bz yeterlik becerilerinin gelismesine ihtiyag duyulmaktadir. Oz diizenleme, yaptidi islerde
sebat gdsteren ve basarili olan bireylerde gorilmektedir. Basaril insanlar incelendiginde
daha zeki olduklarindan degil daha azimli ve israrci olduklari i¢in basarili olduklari fark
edilmistir. Amagclarina ulagirken bireylerin hazlarini ertelemeleri, plan yapip bu plani
kararlilikla surdirmeleri onlari basariya goétiren etkenlerdir (Yavuzer ve Demir, 2016).
Azim ile iligkili 6z duzenleme becerilerine sahip Ogrencilerin okuma ve yazma

becerilerinde motivasyonlu olmalari muhtemel bir durumdur.

Azim ile yakindan iligkili olan ve bireyin bir gorevi tamamlayacagina dair inanci ve
kararlihdini tanimlayan 6z yeterlik inanci, kisisel motivasyon, mutluluk ve basarinin en

onemli yordayicilarindan biridir (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Regalia,
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2001). Bu nedenle okuma-yazmaya motivasyonlu olmak igin azimli olmanin yaninda 6z
yeterliligin de gelismis olmasi gerekir. Bireyin basaracagina dair inanci ve algiladigi
yeterliligi olan 6z yeterlik inanc¢larinin gelisimi bebeklik doneminde baglamakta ve yasam
boyu devam etmektedir. Oz yeterlik, bireyin azimle bir isi siirdiirmesini ve gérevine karsi
duygusal tepkilerini etkilemektedir (Bandura, 1986; Bandura, 1997). Albert Bandura,
bireylerin 6z yeterlik inanglarinin yetenekleri Gzerindeki etkisinin buyuk oldugunu ifade
ederek 6z yeterligi yuksek bireylerin yeteneklerinin performansina bagh olarak gelistigini,
basarisizlik durumlarinda kaygilanmadan bu durumlarla nasil basa c¢ikabileceklerinin
bilincinde olduklarini belirtmektedir (Goleman, 2012). Bu da azimli olmanin basarisizlik
durumlari ve sorunlarla basa cikmadaki énemli rolini ortaya koymaktadir. Okuma ve
yazmaya motivasyon saglanmasinda da azimli olmak kadar o6grencinin 6z yeterlik

becerilerine sahip olmasinin daha olumlu kazanimlar verebilecedi dustunulmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de belirtti§i gibi basarmak insanin dogasinda
vardir ve bu ihtiya¢ giderilmelidir. Oz yeterlik arttikga bireyin hedeflerini gerceklestirmedeki
cabasi da artmaktadir. E§er cocuk basaramayacagini disunirse cabalamaktan, yani
kendini kontrol etmekten vazgecmektedir. Birey gorevi yapacagina inandiginda daha siki
calisip karsisina ¢ikan zorluklara direngli olabilmesine ragmen, inanci olmadiginda gorevi
basaramayacagini dislnlp stres, kaygl yasamakta ve ¢aba gostermeyi birakmaktadir
(Bandura, 1997; Britner ve Pajares, 2006). Cocugun basariya ulasmasinda etkili olan 6z
dizenleme ve 06z yeterligin ¢ocugun okula ilgisi ve motivasyonu ile iligkili oldugu
arastirmalarla kanitlanmisgtir (Yavuzer ve Demir, 2016). Okuma-yazma motivasyonunda
da azimle iligkili bu 6zelliklerin etkili oldugu dusundlmektedir. Yirmi besli yaslardan sonra
artmaya egilim gosteren ve 6z disiplin, 6z dizenleme, hedef yodnelimi ve benzeri
motivasyonel yapilarla iligkisi bulunan azim, dgretilebilen ve zamanla gelistirilebilen bir

Ozelliktir (Peterson ve Seligman, 2004).

Duckworth ve digerleri (2007) basarili insanlarin ding, sosyal-duygusal zekalarinin
daha yuksek ve duygusal acidan daha olumlu ruh hélinde olduklarini belirtmigtir. Bunun
nedenini basarili insanlarin azim becerisine sahip olmasi olarak agiklamaktadir. Daha
azimli oldukga elde edilen basarinin mutluluk ile iligkisi nedir? Bu sorunun cevabi 2000
yetigkin kisiden olusan bir ¢alisma ile incelenmis ve elde edilen sonuglara gore birey ne
kadar azimliyse o kadar saglikh bir duygusal yasama sahip olmustur (Duckworth, 2016).
Arastirmaci  Julian Rotter tarafindan gergeklestirilen bir g¢alismada yasamlarinin
kontrolinun ve bir seyleri basarmalarinin kendi gabalarina bagl oldugunu bilen insanlarin
daha bagarili ve mutlu olduklari gértimastur (Bolat, 2017). Sekil 2 de azim ile mutlulugun

alt géstergelerinden olan yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi gdstermektedir.
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Yasam memnuniyeti
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Azim

Sekil 5. Azim ile yasam memnuniyeti arasindaki iligki

Sekil 5'te goruldigu gibi azim seviyesi arttikgca yasam memnuniyeti de artmaktadir.
Farkl 6lgcumlerle hipotezler test edildiginde de azmin yasam memnuniyeti ve mutluluk ile

pozitif ydnde yiksek iligki gosterdigi gortlmastir (Duckworth, 2016).

Alanyazin incelendiginde sosyal-duygusal gelisim (Belfield ve digerleri, 2015;
Duckworth ve digerleri, 2007) ve iyi olus (Bayraktutar, 2012; Falecki, 2015; Harms, Brady,
Wood ve Silard, 2018), akademik basari (Bowman, Hill, Denson ve Bronkema, 2015), 6z
yeterlik, 6z duzenleme, Ustbilis (Rojas ve digerleri, 2012; Wolters ve Hussain, 2015),
0z-kontrol (Duckworth ve digerleri, 2007), igsel motivasyon (Heckman ve Rubinstein,
2001; O'Neal ve digerleri, 2019; Sarigam ve digerleri, 2013), umut, yasami anlamli bulma,
benlik saygisi, akademik performans (Kleiman, Adams, Kashdan, Riskind, 2013; Vela, Lu,
Lenz ve Hinojosa, 2015) gibi duygusal gelisim ve 6znel iyi olusta etkili olan degiskenlerin
azim ile pozitif yonde; depresyon, anksiyete ve stres, akademik basarisizlik, olumsuz
duygular, umutsuzluk, intihar egilimi, akademik erteleme (Kim, 2015; Lee, 2017; Ozhan ve
Boyaci, 2018; Wolters ve Hussain, 2015) ile negatif yonde iligkili oldugu belirlenmigtir.
Ardis ve Aliza (2021) akademik azimin akademik olarak yasanan stresi dnlemede etkili

oldugunu ifade etmektedir.

Alanyazinda azim ile iliskili ¢calismalara &6rnek verilecek olursa; Bulut (2017),
sorumlulugun azim (zerinde dogrudan etkisi oldugunu ve sorumluluk diizeyi ylksek
bireylerin daha azimli, basarili ve disiplinli oldugunu ifade etmektedir. Goleman’in (2012)
duygusal zekayi 6z denetim, azim, sebat ve kendi kendini harekete gecgirme gicu gibi
Ogdretilebilen beceriler olarak da tanimlamasi, azimin biligsel ve sosyal-duygusal geligsim
alanlari ile iligkisini ortaya koymaktadir (Ozer, 2021). Psikolog Martin Seligman, iyimser
ruh hali icinde olan bireylerin yapacaklari islere karsi motivasyonlarinda harekete gegcme
glcunlin oldugunu, Kisiyi basariya ulastiran faktoriin sadece yetenek olmayip sergiledigi

azim etme gucunin de etkisi oldugunu belirtmektedir (Goleman, 2012).
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Rojas ve digerleri (2012) azimde kizlarin erkeklere gore daha yuksek puan
ortalamalarina sahip oldugunu, azimin motivasyonel boyutlarla iligkisinin oldugunu,
okumada ve matematikte azimin 6z duzenleme ve 0z yeterlik becerileriyle pozitif yonde
anlamli iligkilerinin oldugunu saptamigtir. Okuma ve matematikten keyif alma ve caba ile
azim arasinda da pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu belirlenmigtir. Saricam ve digerleri
(2016), sosyal-duygusal gelisimin saglanmasinda, yasamin diger alanlarinda basariya
ulasmada azimin 6nemli ve gerekli bir unsur oldugunu ve sosyal duygusal bir beceri
olarak ele alinabilecegini ifade etmistir. Gelisim alanlar ile iligski oldugu igin azmin
geligtirilebilir bir 6zellik oldugu séylenebilir (Duckworth ve digerleri, 2007). Bu arastirmalar

azimin sosyal-duygusal gelisim ve motivasyonla iliskili oldugunu géstermektedir.

2.1.3.1. ilkokul Ogrencilerinde Azimin Onemi

Azim tim yas ve gelisim dluzeyleri icin 6nemli bir kavram olarak goérinmektedir.
Bireylerin bir 6grenme birimine iliskin ilk algilari ilkokul duzeyinde gelistigi
dusunuldigunde azim ilkokul égrencileri icin 6nemli bir kavram olarak alanyazinda yer
almaktadir. Duckworth ve Quinn (2009) azimi, gelisimin bir pargasi olarak kabul edip
istikrarh bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirmiglardir. 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin
amaglarina ulagsmak igin ¢abalarken kendilerini amagtan vazgegirebilecek uyaricilara ve
itkilere nasil karsi koymasi gerektigini bilmesi, planlarini gergeklestirmek igin ne délglide
motivasyonlu olmasi gerektiginin bilincinde olmasi gerekir. Bu dénemdeki ¢ocuklar uzun
vadeli duastinemedikleri icin bulunduklari zamana odaklanirlar. O andaki isteklerini
doyurmak istemelerine ictepkisellik denilmektedir. Bu siregte hazzi erteleme becerisine
sahip cocuklar basariya ulasirlar. Cocugun yasi blyudikge elde edecegi daha énemli bir
amag ugruna mevcut zevklerini ve isteklerini erteleme kapasitesi gelismektedir. Oz
dizenleme becerisinin gelisimi icin sabirli olmayi, hazlarini erteleyebilmeyi 6dretmek

gerekir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Erikson’'un psikososyal gelisim dénemlerinden olan c¢aligkanliga karsi asagilik
duygusu ilkokul dérdinct sinif égrencileri yas grubunu da kapsamaktadir. 7-12 yas
araliginda olan ¢ocuklar, okula bagladiginda aileden uzaklasip akranlari ile zaman
gegcirdidi icin bir seyleri basarma ve tamamlama ihtiyaci hisseder. Basardikga iyi hisseder,
mutlu olur. Basarisizlikta ise, olumsuz benlik algisi gelistirir (Slavin, 2015). O nedenle bu
donemdeki gocuklarin azim becerisini kazanmalari ve motivasyonlarini surdirmeleri icin

6zen gosterilmelidir.
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Azimle ilgili ortaya konan bulgulara gére Amerikan okullarinda Cinli ve Japon gibi
Asyall 6grencilerin yliksek basari gosterme nedenleri arasinda yaptiklari iste azimli ve
istekli olmalari yer almaktadir. Yaptigi ise bagl, hevesli ve duygusal agidan motivasyonlu
her Ogrencinin yeterli gaba g0sterildiginde okulda basarili olacagi dusunulmektedir. Bu
baglamda, bir isi yapmada azimin diger duygusal 6zelliklere gére daha dnemli oldugu

vurgulanmaktadir (Goleman, 2012).

Ailelerinin destegiyle kendi sectigi gorevlerle sorumluluk verilmesinin gocuklarin
daha azimli olmalarini sagladigi ifade edilmektedir. Azimli olmayan &grencilerin
egitimlerini yarida birakabildikleri, calisma hayatina atiimada isteksiz olabildikleri
gorulmastur. Bunun aksine dgrenciler, azimli olduk¢a egitimlerine devam ederek basarili
olmus ve calisma hayatina daha erken atimiglardir. Daha az is degistirdikleri icin is
yasaminda da basari saglayarak daha dengeli bir is yasamina sahip olduklari gérulmustur
(Duckworth ve digerleri, 2007; Duckworth ve Quinn, 2009).

Cocugun kendini degerlendirdigi stirece ve geribildirim aldik¢a kendini gelistirdigi ve
icsel motivasyonunun arttigi (Bolat, 2017), bunun sonucunda gelisen 6z degerlendirme
becerisinin azim Uzerinde etkili oldugu gorulmustur. Bundan dolayl ¢ocuga seviyelerinin
biraz Gstlinde isler yapacak sekilde sorumluluk verilerek motivasyonlu olmalari ve azimle
gorevini surdurmeleri saglanabilmektedir. Baker ve digerleri (2003), okul doyumunun azim
ve sosyal-duygusal yeterlik ile iligkili oldugunu tespit ederek bu degiskenler arasindaki
iliskinin 6nemine dikkat cekmiglerdir. Bu baglamda, dgrencilerin ginumuzdeki rekabetgi
zorlu egditim sisteminde basariyl yakalamalari igin azimli ve motivasyonlu olmalarina,
sosyal-duygusal gelisimleri ve &znel iyi oluglarina ©&nem verilmesi gerektigi

anlasiimaktadir.

Ogrenciler var olan yeteneklerini caba gostererek beceriye dénistirebilmektedir.
Elde edilen bu becerinin de yine harcadiklari ¢cabayla basariya donistirerek hedeflerini
yakalamalarina olanak verdiginin bilincinde olmalari gerekmektedir (Duckworth, 2016).
Ogrencilerin sahip olduklari yetenegi caba géstermeden potansiyel beceriye doniistirmesi

mumkun gorulmemektedir.

2.1.4. Okulda Oznel iyi Olus

Akademik basariyi etkileyebilecegi dugunulen duyugsal ozellikler arasinda okulda

Oznel iyi olug da yer almaktadir.
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2.1.4.1. lyi Olus

lyi olus mutluluk kavrami ile birlikte diisiiniilen kavramlardan biridir. Aristo mutluluk
kavramini, yagsamdan alinan haz olarak tanimlamigtir. Sokrates ise okulu olan Stoa’da
“Nasil yasayacagim?” ve “Yasama amacim nedir?” sorularini sorarak psikolojik iyi olusa
gbnderme yapmistir. Seligman (2002), pozitif psikolojinin bireyin olumlu &zelliklerinin
kesfedilerek gelistiriimesini, bireyin bdtinsel acidan iyi hissetmesinin altinda yatan
faktérleri aragtirma gabasinda oldugunu belirtmektedir. insanlarda saygi, adalet, umut gibi
olumlu duygularin yasanip olumsuz duygulara yonelimi engelleyebilen pozitif psikoloji
mutlu bir ortam olusmasini saglamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014).
lyimserlik ve saf mutluluktan olusan pozitif psikolojinin amacinin bu anlamda bireyin
mutlulugunu, yasam kalitesini ve iyi olusunu artirmak oldugu ifade edilebilir (Seligman,
2002).

lyi olus kavrami pozitif psikolojide farkli yapilar veya tanimlamalarla yer almaktadir.
Bunlarin arasinda 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus (Ryff, 1989), duygusal iyi olus (Dzokoto,
Hicks ve Miller, 2006), sosyal iyi olus (Pollard ve Lee, 2003) ve benzerleri yer almaktadir.
Psikolojide genel olarak psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olusa yonelik degerlendirmelere
bagvurulmaktadir. Oznel iyi olus da mutluluk ile iligkilendiriimektedir. Mutluluk, hedonik ve
eudaimonik olarak ikiye ayrilmaktadir. Yasamdan alinan keyfin veya hazzin holistik
birlesimi olan hedonik mutluluk, bireyin olumlu yasantilarini artirip olumsuz yasantilarini
azaltmasi veya kaginmasiyla birlikte yasamdan aldigi doyumu ifade eder. Bu ydnulyle
Oznel iyi olusu yansitmaktadir (Diener, 1984). Eudaimonik mutluluk ise psikolojik iyi olugu
icerdiginden bireyin kendini gegeklestirmesi, bagimsiz karar verebilmesi ve benzeri Kigisel
Ozellikleri vasitasiyla erdemli ve iyi bir insan olmayi mutluluk olarak nitelendirmektedir
(Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik iyi olus alaninda ¢aligmalari bulunan Ryff psikolojik iyi
olusu, yasamda kars! karsiya kalinan varolugsal meydan okumalari ydnetme, kisinin en
dar zamaninda bile bir ¢6zim yolu bulabilmesi, yetenek ve becerilerini kullanabilmesi ve
bu konularda kendini iyi hissetmesi olarak tanimlayarak bireyin gelisimine dair inanci,
kendini kabul etmesi, 6zerk karar verme becerisi ve olumlu yasam amacina sahip olma

boyutlariyla agiklamigtir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Oznel iyi olusu mutluluk kavramiyla ele alan Diener (2000), bireyin biligsel ve
duygusal olarak yasamini 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda yasamdan aldigi
doyum, olumlu ve olumsuz duygulari bakimindan vardigi olumlu veya olumsuz sonuglar
olarak tanimlamaktadir. Oznel iyi olus, bireyin olumlu duygulara sahip olarak yasamindan

doyum almasi, yasamini iyi ve kendisini mutlu olarak degerlendirmesi olarak ifade
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edilebilir. Myers ve Diener (1995), 6znel iyi olusun yasamdan alinan doyum, olumlu
duygularin varligi ve olumsuz duygularin yoklugu sonucunda olustugunu ifade etmektedir.
Alanyazinda hedonik iyi olug, hedonik mutluluk veya mutluluk hali olarak da adlandirilan
Oznel iyi olug; bireylerin olumlu duygulari sik yasamasi, olumsuz duygulari en aza
indirmesi veya ortadan kaldirmasi sonucunda yasamindan yuksek bir doyum alarak
kendini mutlu bir birey olarak gormesi seklinde ifade edilmektedir (Diener, 1984; Diener,
2009).

Oznel iyi olug, bilimsel calismalara ilginin arttigi bir dénemde 1950’de yasam
kalitesini artirmak icin yapilan calismalarla ortaya ¢ikmis olup (Keyes ve digerleri, 2002),
bireyin kendini ve yasam kalitesini degerlendirmesi olarak bilinmektedir (Diener ve Diener,
1996). Lucas ve Diener'e (2004) goére coklu bir yapidan olusan 6znel iyi olus bireyin
kendini iyi olma haline sahip olarak algilamasidir. Oznel iyi olusun ¢ok degiskenli
yapisinda bilissel ve duygusal boyutlari bulunmaktadir (Seligman, 2002). Genel 6znel iyi
olusun belirlenmesinde bilissel ve duygusal boyutlar birlikte degerlendiriimektedir (Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bilissel boyut bireyin yasamdan aldi§i hazzi ve doyumu
aciklayan yasam doyumundan olusurken duygusal boyut olumlu duygular ve olumsuz
duygular égelerinden olusmaktadir (Diener, 1984). Bu iki yapi birbirinden ayri olarak
dusunlse de birbirini tamamlayici 6zelliklere sahiptir ve bireyin 6éznel iyi olusu hakkinda
bilgi vermektedir. Biligsel alani yasam doyumu ile ilgili degerlendirme, duygusal alani ise
kisinin kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz duygulanimdan olusan memnuniyet diizeyi ile

ilgili degerlendirmesi olusturmaktadir.

Kisinin potansiyel glglerine odaklanarak gugli yonlerinin gelismesinde c¢aba sarf
etmesi gerektigini ortaya koyan pozitif psikolojide 6znel iyi olug, mutluluk kavramina
karsilik gelmektedir (Diener, 1984; Seligman, 2002). Mutluluk, bireyin yagsaminda olumlu
duygularin ve yasaminin anlaminin biligsel yargilariyla yogun yasanmasi durumlari olarak
tanimlanmaktadir. Mutluluk sureklilik gosteren bir durum olmayip durumsal bir ruh halidir.
Bu nedenle, mutlu olmayi bir amag¢ olarak disunmek mimkin olmamaktadir. Bu
baglamda mutluluk bir duygu durumu olarak yagsamdan alinan doyumu nitelendirmektedir.
Seligman (2006) mutlulugun tanimini yaparken iyi olus cercevesinde U¢ Ozellige bagli
oldugunu ifade etmektedir. Bunlar yasamdan tamamen doyum almak, genel olarak olumlu
duygulara sahip olmak ve olumsuz duygular olabildigince az yagayabilmektir. Yasam
doyumu yukseldikge mutluluk da yukselmektedir. Yasam memnuniyeti olarak da
adlandirilan yasam doyumu, bireyin yasamini ve duygu durumlarini biligsel olarak
degerlendirmesi ve kendi yagsam kalitesini iyi veya kétu olarak algilamasidir (Lucas ve
Diener, 2004).
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Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan yasam doyumu, bireyin mutlulugu
hakkinda bilgi vermektedir. Duygusal boyutu olusturan olumlu duygular ve olumsuz
duygular bireyin duygulari ve ruh halini kapsamaktadir. Olumlu duygular cevresine
g6sterdigi olumlu tepkilerden ve olumlu ruh haline goére bireyin nese, seving, mutluluk ve
heyecan gibi olumlu duygu deneyimleri yasamasi durumudur (Diener, 2006; Lucas ve
Diener, 2004). Olumsuz duygular da bireyin gevresi ile etkilesiminde veya kendi bagina
oldugunda olumsuz tepkiler ve olumsuz ruh haline gdre gelisen kaygi, stres, Uzintd,
korku, 6fke gibi olumsuz duygu durumlarini yasamasidir. Bu yonuyle bilissel ve duygusal
degerlendirmelerin olusturdugu yapi 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus
(subjective well-being), bireyin kendisine ait degerlendirmelerden olustugu icin bu sekilde
adlandiriimaktadir. Olumsuz duygu durumlarinin sik yasanmasi bireyde 6znel iyi olusun
dusuk oldugunu; olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha sik yasanmasi ise 6znel iyi
olusun yuksek oldugunu goéstermektedir. Kisinin mutsuz olmasina yasadigi bu olumsuz
duygularin ve distincelerin yogunlugu neden olurken, birey icin yasami ¢ekilmez, mutsuz

ve amagcsiz hale getirebilmektedir (Diener, 2006).

Bireyin mutlulugunun, yasamina yukledigi anlam ve deneyimlerinin kalitesine gore
degdiskenlik gosterdigi belirtimektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014). Bu nedenle
birey, mutlulugunu c¢evresel kosullari ile biligssel yargilarina gbére yorumlayabilmektedir.
Diener ve Diener (1995) gerceklestirdikleri uluslararasi ¢caligmada Turkiye'deki erkeklerin
mutluluk dizeylerinin yasam doyumu, maddi konular, arkadas iligkileri ve aile degiskenleri
ile iligkili oldugu sonucuna ulagmalarina karsin Turkiyeli kadinlarda mutlulugun maddi
konular, arkadashk iligkileri ile iliski oldugu gérilmistir. Yasam memnuniyeti
arastirmasinin  2017-2018 yillari karsilastirimasindan elde edilen sonuglara goére
Tarkiye’de kadinlarin mutluluk oranlarinin %62,4’ten %57’ye; erkeklerde ise %53,6’dan
%49,6’'ya bir diisiis tespit edilmistir (Tirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Birlesmis
Milletlerin 2020 yil igin yurattigu duanya ulkeleri mutluluk arastirmasina goére Turkiye
mutluluk dizeyinde 2013 yilina kiyasla 153 Ulke arasinda 93. siraya gerilemigtir (Birlesmis
Milletler [UN], 2020).

Mutluluk bireylerde yasa gore de degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda yapilan
bir arastirmanin sonugclari, gen¢ bireylerin daha mutlu oldugunun disunilmesine karsin
yasl bireylerin de genglerin mutluluk seviyelerine benzer sekilde mutlu oldugunu; 20’li ve
80’li yaglarda bireylerin daha mutlu oldugunu belirtmektedir (Warr, 2013). Mutlulugun
egitim duzeyine gore degiskenlik gosterdigini ve egitim dizeyi yukseldikgce mutluluk
oranlarinin genel olarak artig egiliminde oldugunu ifade eden galismalar (Chen, 2012)

oldugu gibi; mutlulugun egitim dizeyine bagh olmadigini belirten c¢alismalar da
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bulunmaktadir (Michalos, 2008). Aykac¢ (2016) cinsiyet, yas, egitim duzeyi, evlilik,
ekonomik gelir ve benzeri demografik degiskenlere gbre 6znel iyi olusun farklilagabildigini

belirtmektedir.

Lyubomirskyi ve digerleri (2005) caligmasinda iyi olusun U¢ temel faktorden
etkilendigini ifade etmektedir. Bunlardan ilki kalitsal faktorlerle iligkili olan ve insanin
mutlulugunun %50’sini olusturan mutluluk esigidir. ikincisi; ekonomik, evlilik gibi sosyal ve
cevresel durumlar ile iligkili olan ve mutlulugun %10’unu yordayan yasam kosullaridir. Son
etken ise bireyin ¢cabasiyla gelistirebilecegi, mutlulugu artirici olumlu, davranigsal, biligsel
ve amagli etkinliklerde bulunmasidir. Seligman (2004) mutlulugu artiran anlik yasantilarin
bulundugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki icinde bulunulan andan zevk almaktir.
ikincisi; sivil toplum kuruluslarina katilma, yardima ihtiyaci olanlara yardim etme, doga ve
hayvanlar icin etkinliklerde yer alma ve benzeri gibi hayati daha anlamli hale getirecek
aktivitelerde yer almaktir. Uglinclsi; baskalariyla yakin iliskiler kurma, paylasma
yardimlasma, vakit gecirme gibi soysal iligkileri artirmaktir. Dérdincusi; karmasik bir
problemi ya da bulmacayi ¢ozmek, resim yapmak, bitki yetistirmek ve yeni bir beceri
edinmek gibi bireyi zorlayip zevk veren aktivitelerde bulunmaktir. Son olarak basarma
duygusu ile bireyin hedeflerine ulasmasi ve yeni bir dili 6grenmesinin daha fazla yasam

doyumu sagladigini belirtmektedir.

Oznel iyi olusun oncllerinden olan Diener ve Seligman (2004); 6znel iyi olusun
iliskilerin doyumunu artirdigini, mental olarak daha saglkl hissettirdigini, bireyleri daha
uretken kildigini belirtmiglerdir. Bu nedenle, toplumlarin sosyo-psikolojik agidan saglikli
bireylerin yetismesini saglamak adina bu konu Uzerinde dikkatle durulmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Oznel iyi olusun yliksek diizeyde olmasi; bireyin yagsamindan memnun
olmasi, olumlu duygulari siklikla yasamasi ve olumsuz duygularin daha az yasanmasi ile
iligkilidir  (Diener, 2000). Yuksek dizeyde bir iyi olus yasamin olumlu yodnde
degerlendiriimesini saglayarak yasami olumlu etkilemektedir. Ayrica uretkenlik, yuksek
gelir, olumlu sosyal davraniglar, saglkli ve uzun bir 6mur saglamaktadir (Diener ve Ryan,
2009). Yapilan arastirmalarda 6znel iyi olusun minnettarlik ve iyimserlik ile iligkili oldugu;
minnettar olmanin sosyal-duygusal ac¢idan olumlu kazanimlarinin olabilecegi ortaya
cikmistir (Telef, 2016).

Cocuklarin veya ergenlerin yasantilarini mutlu olarak nitelendirmeleri yani
yasantilarindan doyum almalari hem sosyal-duygusal gelisimlerine hem de yagamlarinin
sonraki yillarinda zorluklarla bas etmede kolayliklar saglamasi bakimindan 6nemlidir

(Civitci, 2009). Yasam doyumlarinin yukselmesi ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
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gelisimlerine de olumlu katki vermektedir. Pozitif psikolojide 6znel iyi olus igin yapilan
tanimda, bireyin olumlu duygular yagsamasini saglayan pozitif duygular arasinda iyi olus,
motivasyon, cevre ile iligkiler ve akademik basarinin oldugu goérilmektedir (Seligman,
2002). Bu nedenle 6znel iyi olusun; motivasyon ve sosyal-duygusal gelisim ile dogrudan
iliskili oldugu sdylenebilir. Yazma becerisine ydnelik ¢alismalariyla taninan Lyubomirsky
ve digerleri (2006) de Oznel iyi olugu bireyin yasami ile ilgili gunluk duygularinin ve
degerlendirmelerinin birlegimi olarak tanimlayarak 6znel iyi olug ile yazma eylemi

arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

2.1.4.2. Ogrenci Oznel iyi Olusu

Akademik basari ile ilgili calismalarda biligsel 6gelerin tek basina yeterli olmadidi,
duygusal degerlendirmelerin de oOgrencinin basarisinda rol oynadigi gorulmustur
(Thomson ve digerleri, 2018; Tian ve digerleri, 2015). Ogrenciler acisindan
dusunuldigunde okullar 6grencilerin en ¢ok zaman gegirdikleri akademik ortamlar
arasinda yer almaktadir. Okulda gergeklestirilen egitimin amaglarindan biri de mutlu
cocuklar yetistirmektir (MEB, 2018a). Clnklu mutluluk bireylerin pozitif bir yasam
surmelerinde aktif rol oynayan unsurlardan birdir. Alanyazinda 6znel iyi olusla ilgili
c¢alismalarin ergenler ve yetiskinlere yoénelik oldugu; ¢ocuklara ydnelik ¢alismalarin az
sayida oldugu ifade edilmektedir (Telef, 2014). Mayr ve Ulich (2009) pozitif psikolojinin
diger gelisimsel alanlara gore oldukga yeni olmasindan dolayi gocuklarin 6znel iyi olusu ile
ilgili calismalarin artmasinin énemli oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarda 6znel iyi olus,
son zamanlarda aragtirmacilarin 6nemle Ustiinde durdugu konulardan biri haline gelmistir.
21. yuzyihn baslarina kadar okullarda 6grencilerin 6znel iyi oluglarinin ihmal edildigi
gorulmektedir (Thomson ve digerleri, 2018). Ogrenci 6znel iyi olusu kavrami, bireyin
yasam kalitesini ve saghgini pozitif ydénde etkileyen bir faktér olmasi bakimindan pozitif
psikoloji ile birlikte 6nemi artan konulardan biri olarak aileler, 6gretmenler ve uluslarin
oncelikli konulari arasinda yerini almistir (Askell-Williams ve digerleri, 2013; CASEL,
2005; Huebner ve digerleri, 2006).

Ogrenci iyi olusu, stirekli olumlu tutum ve pozitif ruh halinde olmak; kendisini iligkileri
ve deneyimleri konusunda iliskin mutlu hissetmek, ylksek duzeyde azim gosterebilmek
olarak agiklanmaktadir (Falecki, 2015). Ogrencinin 6znel iyi olusuna katkida bulunan dért
bilesen bulunmaktadir. Bunlar duygusal bir yeterlik alani olan olumlu tutum; zorluklarla
basa c¢ikmayl saglayan dayanikliik veya azim; biligssel bir yeterlilik alani olan yasam

doyumu ve performans alani olan maksimum potansiyeldir. Ogrencilerin 6grenmesine de
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etki eden bu bilesenler pozitif yasantilar olusmasina katki saglamaktadir. Okuldaki pozitif
yasantilarin artmasiyla cocuktaki 6znel iyi olus da artacagi igin okula baglik artar,
okuldan kagma ve okul reddi gibi akademik agidan basarisizlik yaratacak durumlarin

onune gegilmis olur (Telef, 2016).

Ogrencilerin éznel iyi oluslarina dnem vermek ve &znel iyi olusun demografik
degiskenlere goére degisimi hakkinda bilgi edinmek o6nemli sonuclar elde etmeyi
saglayabilir. Avrupa Birliginde, Pew Arastirma Merkezinde ve DiUnya Degerler Anketi gibi
calismalar yapilarak iyi olusun 6énemine dikkat cekmeye devam edilmektedir (Diener ve
Seligman, 2004). PISA’nin 2015 yili sonuglarinin analiz edildigi Ogrenci iyi Olusu
Cercgevesi adli calismada, 6grencilerin iyi olusunun okuldaki yasantilari ile okul digindaki
etkilesimlerine bagli olarak yasami ile ilgili bilissel ve duygusal degerlendirmelerini
kapsadigi belirtiimektedir (OECD, 2016). Ogrenci iyi olusunun biligsel, sosyal, psikolojik,
fiziksel ve maddi olmak Uzere bes 6geli bir cerceveden olustugu goérilmektedir. PISA fen,
okuma ve matematik alanlarinda Olcimler yapmasinin yaninda mutluluk ile ilgili
istatistikleri de toplamaktadir (OECD, 2019).

Oznel iyi olusun bireyin biligsel ve duygusal degerlendirmelerini olusturmasi
nedeniyle okulda 6znel iyi olug, 6nemi artan konular arasinda yerini almigtir. Huebner ve
Gilman (2006) bireyin okula yénelik bilissel ve duygusal 6znel degerlendirmelerinin onun
genel yasam kalitesi ile iligkili oldugunu ifade ederek genel dznel iyi olusu yiksek olan
bireylerin okul doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasmigtir. Ogrencinin genel
Oznel iyi olusu okuldaki 6znel iyi olusuna iliskin bilgi verse de 6grencinin akademik
basarilarini etkilemesi nedeniyle 6grencinin iyi olusunun okul yasantilari baglaminda da

incelenmesi gerekmektedir.

2.1.4.3. Okulda Oznel iyi Olus

Oznel iyi olusun yasam doyumu alt boyutunda aile, cevre ve okulda gegirilen
yasantilar yer almaktadir. Okul doyumu, &grencilerin okuldaki 6znel iyi oluglarini
aciklamaktadir (Diener ve Suh, 1997; Haranin, Huebner ve Suldo, 2007). Okulda 6znel iyi
olus, okuldaki personel ve 6grenciler icin dinamik, en Ust dizeyde gelismeyi tesvik eden
bir kultir ve cevrenin varligini ifade etmektedir. Duygular, motivasyon, basari, amag¢ ve
anlam iligkisinden olusan bir yapiya sahiptir (irlanda Egitim ve Beceri Bakanhgi [Ireland

Ministry of Education and Skills], 2015). Thomson ve digerleri (2018), sosyal duygusal
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gelisim ile 6znel iyi olusun okullarda ihmal edildigini belirterek okulda 6znel iyi olusun ne

kadar dnemli olduguna dair farkindaligi ortaya koymaktadir.

Okulda 6znel iyi olus, &dgrencilerin  6znel iyi olugsunun okul agisindan
degerlendirilmesidir. Tian (2008); ddrencilerin okulda duygusal agidan yasadiklarini, nasil
degerlendirdiklerini agiklayan “okulda 6znel iyi olusu” Ug¢ alt yapida tanimlamistir. Bunlar,
okul memnuniyeti, okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz duygulardir. Okul
memnuniyeti, 6grencinin okulu, 6gretmen ile olan iligkisini, akran iligkilerini, sunulan
olanaklari, okuldan aldigi doyumu 6znel ve bilissel olarak degerlendirmesidir. Okulda
olumlu duygular, okulda gecirilen zaman icinde o6grencilerin neseli, rahatlamis, mutlu
hissetme ve benzeri olumlu duygulari deneyimlemesine iligkin yargilaridir. Okulda
olumsuz duygular ise égrencilerin depresyon, stres, kaygi ve benzeri olumsuz duygulari
okulda deneyimlemelerine iliskin degerlendirmelerini icermektedir. Okul memnuniyeti
bilissel degerlendirmeleri igerirken okulda olumlu duygular ile okulda olumsuz duygular
ogrencinin duygusal yargilarini kapsamaktadir (Tian, 2008). Okuldaki duygu durumlari
bircok farkli faktorden etkilenerek strekli degisebilmektedir (Tian ve digerleri, 2015).
ilkokul 6grencilerinde okulda 6znel iyi olus arttikca okula baglilik ve okula yonelik istegin
arttigi bilinmektedir (Liu ve digerleri, 2015).

Okulda 6znel iyi olusun akran iligkileri, 6gretmen-6grenci iligkisi, olumlu sosyal iklim,
akademik basari, igsel kontrol ile pozitif ydnde iligkili oldugu arastirmalar ile ortaya
cikmigtir (Civitci, 2012; Suldo ve Huebner, 2006; Telef, 2014). Yapilan galismalarda farkl
yas araligindaki ilkokul ¢ocuklarinin mutlulugu; akademik olarak basarili olmak, aile ve
akranlari ile birlikte olmak, eglenceli etkinliklere katilmak, pozitif duygulara sahip olmak ve
siddet gérmemek (Giacomoni, Souza ve Hutz, 2014; Nairn, Duffy, Sweet, Swiecicka ve
Pope, 2011; Thoilliez, 2011) olarak tanimladiklari gérilmustir. Chan, Miller ve Tcha
(2005) ogrencilerin mutluluklarinin akran iligkileri, okulun sundugu olanaklar, derslerin
niteligi, ders disi aktiviteler ve benzeri faktorlere baglh oldugunu ifade etmiglerdir.
Ogrenciler bu konuda sosyal iligkileri gok énemli bir yerde tutmaktadir. Calismalarin
sonuglar okul doyumunun akademik basari, okuldaki uyum, davranis ve temel psikolojik
ihtiyaclarin giderilmesi ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Huebner ve
Gilman, 2006). Ogrencilerin okul yasantilarinda ve gelisimlerinde rol oynayan, bilissel ve
duygusal 6gelerden olusan okulda 6znel iyi olus (Tian ve digerleri, 2015) 6grencilerin
akademik basarilari ile iligkilerine ve kigisel gelisimlerine 6nemli katkilar sunabilmektedir.
Bu baglamda okuma ve yazma motivasyonu ile okulda 6znel iyi olus arasinda iligki oldugu

dusunulebilir.
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2.1.4.4. Okul Memnuniyeti, Okulda Olumlu-Olumsuz Duygular

Okul memnuniyeti, 6grencinin okulda o6gretmenleri ve akranlari ile olan iligkisi,
akademik basarisi, okulda 6grenme ortami, okul doyumu gibi 6znel degerlendirmelerini
icermektedir (Tian, 2008). Liu ve digerleri (2015) okul doyumunu alti bilesene
ayirmiglardir. Bunlar sirasiyla akademik ogrenme, okul yonetimi, 6gretmen-ogrenci
iligkileri, basari, akran iligkileri ve 6gretimdir. Akademik 6grenme, 6grencinin kendisi ile
ilgili 6z yeterlik inancina sahip olmasi, 6édev ve sinif galismalarindan duydugu memnuniyet
ve yapabilme inancini ifade etmektedir. Ornegin: “Odevleri yapmak icin yeterli zamanim
var.” Okul yénetimi, 6grencinin okul yénetiminin sagladi§i ddretimsel aracg-gerecler ve
ogrencinin dogru davranmasini saglayan kurallar ile ilgili disuncelerini aciklamaktadir.
Ornegin: “Okulumuz, kurallari ve dizenlemeleri yaparken bizleri disiinir.” Ogretmen
ogrenci iligkileri, 6grencinin o6gretmenlerle olan iliskisinden duydugu memnuniyetini
belirtmektedir. Ornegin: “Ogretmenlerimiz bize destek olur.” Basari, bir dgrencinin okuldaki
basarisindan duydugu memnuniyetini agiklamaktadir. Ornegin: “Yeni bilgiler 6grenmede
basarihyim.” Akran iligkileri, bir 6grencinin okuldaki akranlariyla olan iliskilerinden
memnuniyetini ifade etmektedir. Ornegin: “Arkadaslarim icin degerliyim.” Ogretim alt
boyutu ise bir 6gdrencinin okuldaki 6gretim faaliyetleri ve yontemlerinden duydugu
memnuniyet ile ilgili ifadeleri igermektedir. Ornegin: “Ogretmenlerim derslerde egitsel
oyunlu icerikler kullanir.” Bu alti faktor; 6grencilerin akran iligkileri, kendisi ile ilgili algiladigi
akademik basarisi, 6gretmenin 6gretim sireci, 6gretmen ile olan iligkileri, okulun egitim ve
Ogretime yonelik duzenlemeleri ve 6grencinin bunlardan duydugu memnuniyet ile

akademik 6dev ve sorumluluklarini ne derece yerine getirdigi ile ilgilidir.

Okulda olumlu duygular égrencinin okul ortaminda mutluluk, rahatlik, zevk alma,
sakinlik gibi olumlu duygular; okulda olumsuz duygular ise dgrencinin okul ortaminda
negatif duygulardan olan kizginlk, 6fke, stres ve kaygi gibi olumsuz duygular yasadigini
belirtmektedir (Tian, 2008). Okulda olumlu duygulari olan égrenci “mutluyum, neseliyim”
gibi duygular icinde olmaya siklikla yatkin iken; okulda olumsuz duygulari olan 6grenci ise
“kaygilyim, Gzuntaliyum?” gibi duygulari daha sik yagayabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
okulda sik sik stres ve kaygi yasayan ogrencilerin yaptiklari igsten veya tamamlamalari
gereken odevlerden Kkolayca vazgecebildikleri goérilmuastiur (Bandura, 1997; Telef ve
Karaca, 2012). Bu arastirmada 6grencilerin okuldaki 6znel iyi oluslari ile ilgili bilgi almanin
temel gayesi de budur. Bolat (2017) olumsuz duygularin bakis agisini daralttigini ve
yaraticihgi 6ldirdigund; olumlu duygularin ise bakis agisina genis bir pencere saglamakla

birlikte yaraticih@r artirdigini belirtmektedir.
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2.1.4.5. ilkokul Ogrencilerinde Okulda Oznel iyi Olugsun Onemi

Okula baglilik, dégretmen ile olan iligkiler, 6gdretmen destedi, okul iklimi, akran
iligkileri, sinif ortami, okuldaki ihtiyaclarin karsilanmasi ve okul olanaklari, 6grencilerin
okuldaki duygu durumlarini ve okul doyumlarini etkilemektedir (Clement, 2010; Tian,
Chen ve Huebner, 2014). Ogrencilerin okul yagantilarina yonelik olumlu degerlendirmeleri

Oznel iyi oluglarini artirmaktadir (Katja, Paivi, Marja-Tertu ve Pekka, 2002).

Okulda 6znel iyi olug duzeyi yUkseldikge akademik basari, olumlu davraniglar, okula
baghlik, akademik 6drenme, mutluluk ve motivasyon dlzeyleri artmaktadir (Suldo,
Bateman ve Gelly, 2014; Uusitalo-Malmivaara, 2012; Van Petegem, Aelterman, Van Keer
ve Rosseel, 2008; Whitley, Huebner, Hills ve Valois, 2012). Bunun aksine okulda 6znel iyi
olus duzeyi dustukge insanlarla iliskilerde yasanan problemlerin, olumsuz davranislarin ve
kayginin arttigi, 6grencinin akademik basarisinda dists oldugu gértulmustir (Whitley ve
digerleri, 2012).

Bilissel olarak o&grencilerini hazirlayan okullarin 6grencilerinin  mutlu olmalarini
sagladiklarinda akademik 6grenme stlreclerinde daha olumlu sonuglar alabilecekleri
ongorulmektedir (Tian, Tian ve Heubner, 2016). Finlandiya egitim sisteminin basariya
ulagsmasindaki temel etkenlerden birinin 6grencinin mutlu olmalarina énem vermesinden
kaynaklandidi Gzerinde durulmasi gereken bir konudur. MEB de 2023 Egitim Vizyonu ile
mutlu ¢cocuklar yetistirmenin gerekliligine énem vermistir (MEB, 2018a). OECD dulkelerinin
bir araya gelerek olusturduklari 2030 Gelecegin Egitimi platformunun da siklikla
vurguladigi kavramlardan biri iyi olug yani mutluluk olmustur (OECD, 2018). Buna gore
ogrencilerin okul memnuniyetini sadlayarak sadece bilissel ydnine degil ayni zamanda
duygusal yonlerine de odaklanmanin o6grencilerin mutlu olarak algilayacaklari okul
deneyimleri olusturmalarini saglayabilecektir. Cunku 6grencilerin okula karsi ve okulda
karsilastigi durumlara yonelik tutumlarinin 6grencilerin 6znel iyi oluslarini etkiledigi
bilinmektedir (Katja ve digerleri, 2002).

Okulda 6znel iyi olusa ¢cok az sayida egitim kurumu mufredatinda yer vermesine
karsin cocuklarin okulda mutlu olmalari ve olumlu duygulari yogun yasamalari igin okulda
dznel iyi oluglarini gelistirme gabalari umut vermektedir (Bird ve Markle, 2012). Oznel iyi
olusun akademik basari ve olumlu okul yasantisina olan pozitif etkilerinin yapilan
calismalar yoluyla tespit edilmesi okulda 6znel iyi olus ile ilgili calismalarin artmasini
saglamistir. Okulda 6grencilerin 6znel iyi olusuna 6énem veren ve okul programlarinda

bunu uygulamaya koyan okullardan alinan deneysel sonuglar da okulda 6znel iyi olugun
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6grenci acisindan 6nemini géstermektedir. Yapilan ¢alismalar, 6grencinin iyi olus dizeyi
arttikca 6grenme motivasyonunun da arttigini gostermektedir (Eryilmaz, 2010; Van
Petegem ve digerleri, 2008). Okulda 6znel iyi olug, sinif iklimi, okula baglilik, 6gretmenin
ilgisi (Clement, 2010), akademik basari (Hampden-Thompson ve Galindo, 2017) gibi
degiskenler ile pozitif; davranigsal problem dizeyi, kaygl ve sosyal problem dizeyleri
(Whitley ve digerleri, 2012), okulda zorbalik (Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010) gibi
degiskenler ile negatif iligkilidir.

Ozellikle ilkokul déneminde okulda 6znel iyi olusa sahip olmanin égrencilerin
akademik o6grenmelerinde azimle gorevlerini tamamlamalarina ve okuma-yazma
faaliyetleri konusunda daha motivasyonlu olmalarina katki saglayabilecegi
disunilmektedir. ilkokul kademesi, égrencilerin okul yasaminin ilk yillari olmasi sebebiyle
kritik bir 6neme sahiptir. Ogrencilerin mutlu olmadan ve okulu sevmeden basarili olmalari
beklenmemelidir. Bu nedenle ilkégretime devam eden ilkokul 6grencilerinin 6znel iyi

oluglari Gzerinde durulmasi gereken konular arasinda yer almalidir.

2.1.5. Azim ve Oznel lyi Olusun Motivasyona Etkisi

Motivasyon, bir olay ya da durumla ilgili hissedilen duygu ve distnceler olup bir
gbrev ya da eylemi basarabilecegine olan inang ve tutku olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
o0 anki ilgi ve ihtiyaclarina bagh bir suregtir. Motivasyon bu yonlyle Kisinin iginde
bulundugu durumla yakindan ilgilidir. Bireyin motivasyonu sirdirmesi ve canli tutmasi igin
gayretli olmasi énemlidir. Bu bilgilere gére motivasyonun bireyin iyi olusu ve azimli olmasi

ile yakindan ilgili oldugunu séylemek miimkiindir (Uriin Karahan ve Demir Atalay, 2019).

Bir &grenci i¢ motivasyonunu gelistirdikce hayatinin  kontrolinl i¢ odakli
davranislariyla yiriiterek 6z denetim becerisine sahip olmaktadir. icsel motivasyona sahip
odrencilerin 6z yeterlik duzeyleri yuksektir. Azim ile yakindan iligkili olan 6z yeterligin bu
nedenle motivasyonla yuksek duzeyde iligkisi oldugu soOylenebilir. Azim meraka bagli
olarak gelistigi icin, merakl bireylerde igsel motivasyonun daha ¢ok gorulmesi de azimin

motivasyon Uzerinde énemli bir etkisinin olduguna isaret etmektedir (Bolat, 2017).

Basari disiplinli bir sekilde eylemlerin tamamlanmasiyla sonuca giden yol olarak
ifade edilmektedir. Ogrenci ders calismak istemiyor olsa bile irade giicli olan azimle
kendine igsel bir motivasyon saglayarak égrenme eylemine baslayabilir. istekle yapmak,
irade gucuyle yapmaktan daha kolaydir ancak istekli olunan her eylemde basaril

olunacagi sdylenemez. istekle baglanan bir ders galisma faaliyetinde, okumada veya
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yazmada istek aniden kesilebilir. Bu noktada devreye irade gucu girdiginde bir davranisg,
icsellestirilerek aliskanlik haline dénuslr ve tekrar edilerek ¢ok sevilen bir aktiviteye
donusebilmektedir (Sekman, 2011).

lyi olug ve performans arasinda benzer iliski bulunmaktadir. Beklenti deger teorisine
gbre motivasyonun alt gdéstergelerinden biri performanstir. Teori motivasyonun tatmin
ediimemis ihtiyaglarla basladigini, c¢aba ve performans yoluyla bu ihtiyaclarin
giderilebilecegini ifade etmektedir (Wigfield ve Eccles, 2000). Performansin iyi olusun alt

gostergelerinden olan stres ile arasindaki iliskiye ait bir grafik Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Motivasyon (performans) ve stres arasindaki iligki (Goleman, 2006)

Sekil 6’da gorilen tersine cevrilmis U grafigi, 6grenme surecinde stres duzeyi ile
motivasyon arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Ters U'nun tepe noktasi dengeli bir kaygi
duzeyinin Ust duzey basariyl sagladigini, cok az kaygi oldugunda iyi sonu¢ almada ¢aba
icin daha az motivasyonlu olunacagini, ¢ok fazla kayginin ise tim basari olasiliklarini
ortadan kaldiracagini belitmektedir. Bir isten alinan keyif, bilissel verimlilik ile motivasyon
arttikga ve stres dlzeyi disuk oldukca optimal bilissel verimlilik olusmaktadir. Bu da
yapilan igse kargi ilgi duyulmasini sagladigi gibi bireyi can sikintisi ve uyusukluktan
kurtararak motivasyonunu yukseltmekte ve dikkatini yogunlastirmaktadir (Abercrombie,

Kalin, Thurow, Rosenkranz ve Davidson, 2003).

Yazma eyleminde ve hayal gucunun kullanildigi etkinliklerde gerekli olan durum, bu
hafif coskulu haldir. Bilissel performansin en ylksek diizeye ulastiyi noktada motivasyonla
odaklanarak goérevin zorluguna karsin geregini yapma becerisi gosterildiginde ortaya
¢ikmaktadir. Buradan da anlasildigi gibi motivasyon iyi bir ruh hali ve goérevin Ulzerine
gitme kararliigina sahip olmak olarak bilinen azim becerisi ile saglanabilmektedir
(Goleman, 2006).

Endise, Gzuntl, 6fke gibi olumsuz duygular iginde olan bireyin beyin faaliyetlerinin
isleyisinde kayiplar yasanarak O6grenmesi zorlasmakta hatta engellenmekte ve

performansi dusebilmektedir. Goleman’a (2006) gore can sikintisi, verimsizlik olusturarak
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beyni bugulandirir. Bdylece zihin dagilir, odak noktasini kaybeder ve tim bunlarin
sonucunda motivasyon yok olur. Motivasyona bagli olan 6grenme etkinligi; tam dikkat,
heves, ilgi ve olumlu duygu yogunlugunun bilegiminin oldugu zamanlarda keyifli bir gekilde
gerceklesir. Beyin gorintlileme arastirmalarinda ortaya ¢ikan sonuglarda da olumlu ruh
halinde ve neseli olunan zamanlarda beynin en ¢ok calistigi bélgenin prefrontal korteks
bdlgesinde oldugu belirtiimektedir. Zihin bdylesi durumlarda i¢sel uyum icinde calismakla
birlikte, akis, verim, hiz ve gl¢ agisindan en ylksek dizeye ulasir (Goleman, 2006). Bu

6grenme igin dnemli bir durumdur.

Ruh halindeki degiskenlikler diisiinme siirecini etkilemektedir. Iyi olusu yiiksek olan
bireyler plan yapmada ve karar almada daha genis ve olumlu disunmeye egilimlidirler.
Cunkl bellek ruh héline gore calismaktadir. Bu nedenle iyi olusun motivasyon Uzerindeki
etkisi gozden kaciriimamalidir. Azim ve motivasyonla iligkili olan iyi olus halindeyken birey
olumlu olaylari hatirlamada, kendini iyi hissettiinde isin iyi ve Kkoti yanlarini
dusunmektedir. Bellek olumlu sinyalleri gondererek maceraci ve riskli seyler yapmaya
olanak saglar (Goleman, 2006). Olumlu ruh halleri icinde olundugunda daha iyi 6grenmeyi
saglayan hafif-orta araliktaki kortizollin daha ¢ok salgilandidi bilinmektedir (Abercrombie
ve digerleri, 2003). Tersine gevrilmig U grafiginde de iki farkh sinir sisteminin 6grenme ve
performans Uzerindeki etkisi gérilmektedir. Ogrenme ve performans dikkat ile motivasyon
saglandikga gelismektedir. Yapilan arastirmalarda égrencilerin yapilan isin karmasikligina
gb6re zorlanmalari asiri ug noktalara ¢iktiginda azim dizeylerinin digmesiyle birlikte dikkat
ve mutluluk dizeyleri dusmekte, endiseleri de artarak hedeflerine olan ilgi ve
motivasyonlari kaybolmakta ve verilen bilgilerin ¢ok azini 6drenebilmekte olduklari
gorilmektedir (Ashcraft ve Kirk, 2001; Csikszentmihalyi ve Larson, 1984; Mikulincer,
Shaver, Gillath ve Nitzberg, 2005). Strese en fazla dayanikli olan 6grencilerin zor bir
problemle karsi kargiya kaldiklarinda sogukkanhliklarini yitirmedikleri goérulmektedir
(Goleman, 2006).

Can sikintisi, stres ve kaygi arttikga, verimlilik, motivasyon ve keyif azalmaktadir.
Suardurdlen bir is strecinde sikintili ve endiseli oldukga basarisiz olma riski artmaktadir.
Sekil 6'da goruldugu gibi stres ile performans arasinda iligki cok az zorlanma oldugunda
yani performans dusuk oldugunda can sikintisi ve ilgisizlik baglar (Mikulincer ve digerleri,
2005). Birey orta duzey veya biraz Ustinde zorlandikga isten alinan keyfi artarak ilgi,
dikkat ve motivasyonu artmaktadir. Performans en Ust duzeye ulastiginda biligsel
verimlilik ve basar duzeyi de artmaktadir. Ancak, zorlanma Kiginin Ustesinden gelecegi
seviyeyi astiginda stres yogunlasarak performansinin digsmesine neden olabilmektedir,

bunun sonucunda da 6grenme gicl dismektedir (Goleman, 2006). Goleman (2012)
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kaygil ve ofkeli durumlarda 6grenmenin gergeklesmeyecegini, bilginin etkin bir sekilde

alinamayacagini veya islenemeyecegini belirtmektedir.

Alanyazinda O’Neal ve digerleri (2019) ilkokul 6grencilerinin azim becerilerinin
gelistikge okuma-yazma motivasyonlarinin arttiint ve sosyal-duygusal gelisim ile
okuma-yazma motivasyonu arasinda iliski oldugunu belirtmektedir. Ogrenme siirecinde o
anda icinde bulunulan duygu durumu, bireyin neyi ne kadar 6grendigini etkilemesi
bakimindan o6nemlidir (Usakli, 2017). Goleman’a (2012) goére mutlu oldukga beynin
merkezinde olumsuz duygulari engelleyen, kaygisal dislnceleri durduran ve enerjiyi
yukselten etkinlikler meydana gelir. Boylelikle bireyin surdurdigu ise devam etmeye,
hedeflerine dogru ilerlemeye daha istekli hale gelerek motivasyonunun artabilecegi
soylenebilir. Mutlu olmayip Gzuntald bir ruh halinde oldugunda birey enerjisini
dusirmekle birlikte depresif duslincelere yaklasmakta, metabolizmasi yavaslamakta ve

bunlarin sonucunda hayattan zevk alamaz hale gelmektedir.

Lyubomirsky ve digerleri (2005) olumsuz duygulari en aza indirmek yerine daha ¢ok
dusundukce surekli tekrar eden rahatsiz edici yargilar olusturarak bireyin olumsuz
duygulanim, kotumserlik, motivasyon kaybi yasamasina yol actigini belirtmektedir.
Goleman (2006), yazma surecinde sikintili veya endiseli bir ruh hali icinde olundugunda
motivasyonun distigind, buna bagh olarak da basarisiz olundugunu ifade etmektedir.
Hamilton ve digerleri (2013) azimli olup da basarisiz olacagi endisesi tasiyan ilkokul

6grencilerinin okuma-yazma motivasyonlarinin disebilecegini belirtmektedir.

Okulda 6znel iyi olug, azim ve zorluklarla basa ¢ikmaya odaklanarak saglikli yasam
gelisimi, kdlturel, akademik, sosyal, duygusal, fiziksel ve teknolojik gelisim odakli kaliteli
bir egitim ve égretim sunmasi agisindan énemlidir (irlanda Egitim ve Beceri Bakanlig,
2015). Okullar o6grencilerin sadece akademik gelisimlerine degil ayni zamanda
mutluluklarina da odaklanmaldir (Tian ve digerleri, 2016). Ogrencilerin okulda éznel iyi
oluslari gelistikge okula uyumlari ve akademik basarilarinin artmasi beklenmektedir (Asici
ve ikiz, 2019). Cocuklarin olumlu okul deneyimleri akademik gelisimlerinin yaninda sosyal

ve duygusal gelisimlerini de destekleyebilmektedir.

Sosyal-duygusal gelisime katkisi olan duygusal zekanin gelisimi, ilkokul yillarinda
ogrenilen duygusal becerilerin duygu durumlarini sekillendirerek bireyi yeterli kilmasiyla
mumkun olabilir. Cocuklari gercek hayata mutlu, azimli ve sosyal-duygusal olarak gelismig
bir sekilde yetistirmek icin Goleman (2012) duygusal gelisime énem verilmesini, okullarin

ogrencilerini holistik bir bicimde akli ve kalbinin birlesimiyle nasil egitebileceklerine iligkin



59

bir vizyona sahip olmasini 6nermektedir. Okullarin sadece biligsel gelisimi degil, ayni
zamanda 6z biling, 6z denetim, azim, empati, dinleme, anlasmazliklari ¢ézme ve isbirligi
becerileri gibi bircok degisken Uzerinde etkisi bulunabilecek sosyal-duygusal geligimi
kazandirmasi gerektigini belirtmektedir. Yayimlanan bir galismadan elde edilen sonuglara
gbre mutlu ve basarili gocuklar yetistiren ailelerin gocuklarina azimli olmayi dgrettikleri,
kitap okumayi sevdirmek icin beraber kitap okuduklari, sosyal becerileri 6grettikleri ve

stresli yasamdan uzak durduklari belirlenmistir (Business Insider, 2019).

2.2. ilgili Aragtirmalar

Alanyazinda okuma ve yazma motivasyonu, sosyal-duygusal gelisim, azim ve 6znel
iyi olus konularinda pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir. Ancak ilkokul 6grencilerinde
sosyal-duygusal gelisim, azim, 6znel iyi olus ve okuma-yazma motivasyonunu birlikte
inceleyen yapisal esitlik modelinin test edildigi calismalarin sinirli oldugu gérilmistir. ilgili
degiskenlerin farkli 6rneklem gruplari kullanilarak incelendigi benzer ¢alismalarin tarama
turinde ve iligkisel arastirmalar oldugu gorulmustir. Asagida bu konuda yapilmis

arastirmalarin ayri basliklar halinde 6zetlerine yer verilmistir.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

O'Neal ve digerleri (2019) tarafindan yapilan, 142 ilkokul dégrencisinin olusturdugu
arastirmada azimin okuma-yazma becerisi Uzerindeki etkisini ve azim ile sosyal-duygusal
gelisim ve basar iligkisini ele almislardir. Calisma sonucunda ilkokul 6grencilerinin
azimlerinin arttikca okuma-yazma motivasyonlarinin da arttigini; sosyal-duygusal beceriler
ile okuryazarlk arasinda iligki oldugunu saptamistir. Azimin sosyal-duygusal gelisimden

okuma-yazma motivasyonuna daha yuksek etkisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Thomson ve digerleri (2018) ilkokul dérdiinct sinif égrencileri ile ortaokul 6grencileri
icin kullanilabilen ve 6grencilerin okuldaki 6znel iyi oluglar ile sosyal-duygusal gelisim
diuzeylerini belirlemeyi amaglayan The Middle Years Development Instrument adh bir
O0lgme aracini derleme galismasi yoluyla incelemislerdir. Calismada ilkokul dénemindeki
ogrencilerin  okuldaki 6znel iyi oluglarinin incelenmesinin gerektigi vurgulanarak
ogrencilerin sosyal-duygusal geligsimlerinin olgilmesinde, akrana-ebeveyne baglanma,

uyku ve beslenme, okul digi 6grenme ortamlari gibi édrencinin ¢evresel yasantilarini
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incelemede gecerli ve guvenilir bir 6lcme araci olarak aragtirmacilar tarafindan kullanildigi

belirtilmistir.

Banerjee ve digerleri (2016) ingiltere’de 7-11 yaslari arasindaki ilkokul gocuklarinin
egitiminde sosyal-duygusal gelisim, iyi olus ve azim (dayanikhlik) tabanh okul
mifredatinin etkileri ile ilgili derleme galismasi gerceklestirmislerdir. Buna goére okullarda
sosyal-duygusal 6grenme tabanli mufredat uygulandijinda cesitli becerileri ve olumlu
Ozelliklerini artirmasinin yaninda, azim ve iyi olug gibi duygusal faktorlere de etkisinin
oldugunu ifade etmiglerdir. Sosyal-duygusal gelisim destekli mufredatin da bu yoénleriyle
planli ve gbézden gecirilmis programlarla 6grenmeye daha iyi katkisinin olduguna dikkat

¢ekmiglerdir.

Kluczniok ve digerleri (2016), U¢ yil strdurdikleri ve Almanya’da gerceklestirdikleri
boylamsal calismada bilissel gelisim ve sosyal-duygusal gelisim tabanli okul Oncesi
egitimin (KIDZ) uzun dénemde bilissel, sosyal-duygusal becerilere ve akademik basariya
katkilarini arastirmislardir. Elde edilen bulgularda, alinan bu egitim sonucunda ¢ocuklarin
okulda daha basarili olduklari, 6grenmeye daha c¢ok caba goOsterdikleri, 6grenme
motivasyonlarinin arttiyi ve 6grenmekten keyif aldiklari ortaya konmugtur. Okul 6ncesi
dénemden sadece ilkokula gegiste degil ayni zamanda ilkokuldan ortaokula gecerken de
ogrencilerin benzer ézellikler gosterdigi tespit edilerek sosyal-duygusal gelisimli 6grenme

ortamlarinin etkisine dikkat ¢ekmislerdir.

Magnano ve digerleri (2016), yaptiklari calismada sosyal-duygusal gelisimin temelini
olusturan duygusal zeka, basari motivasyonu ve dayaniklilik arasindaki iligki ile birlikte
duygusal zekd ve akademik motivasyon arasinda dayanikliigin araci etkisinin olup
olmadigini incelemiglerdir. 488 bireyin katilimiyla gerceklesen galismada, isyerindeki is
memnuniyeti, is motivasyonu ve isteki basarilari degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgularda, katilimcilarin duygusal zekalari ve is motivasyonlari arasindaki iligkinin bir
kismini dayanakliligin agikladigi saptanmis ve iki degisken arasinda araci rolinin oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Tian ve digerlerinin (2016) Cinli 1476 ortadgdretim Ogrencisi ile gerceklegstirdikleri
calismada yapisal esitlik modellemesi kullanarak okuldaki sosyal destek ile okuldaki 6znel
iyi olus arasinda pozitif yénde bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Ogretmen sosyal destegi
ile okulda 6znel iyi olug arasindaki iliskide Ozerklik, yeterlik ve okul memnuniyetinin kismi
araclilik rolG bulunurken arkadas destegi ile okulda 6znel iyi olus arasindaki iliskide ise tam

aracilik rollerinin oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve yasa goére coklu grup analizleri
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gerceklesgtirilen galismada kizlarin erkeklere gore ve yasin artmasiyla okuldaki 6znel iyi

olus dizeyinin yiukseldigi belirlenmistir.

Guthrie (2013) 6grencilerin okuma motivasyonunu gelistirmede kullanilan en iyi
uygulamalari derlemistir. Okuma motivasyonunun artmasi igin ilgi, azim, adanmiglk, 6z
yeterlik becerisine sahip olmanin énemli oldugunu belirtmistir. Ozellikle basariya
ulasmada istekle c¢cok okumanin 06grencinin azim ve c¢abasiyla mumkdn oldugunu
drneklerle desteklemistir. Ogrencilerde okuma motivasyonunun artmasinda égretmenlerin
basat rolinin oldugunu ve &grencilerini motive etmek icin ¢aba harcamalari gerektigini

ifade etmistir.

Gutman ve Schoon (2013) genis capli bir alanyazin taramasi yaparak motivasyon,
iyi olus, azim, sosyal-duygusal gelisim, 6z-kontrol, dayaniklilik, Ustbilissel stratejiler ve
benzeri bilissel olmayan duygusal beceriler ile ilgili alanyazindaki calismalardan elde
edilen sonuclari derlemiglerdir. Bu yodnuyle c¢arpici sonuglar ortaya koyan calismada,
azimin basariy! artirdigi, mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygular ile iligkisi oldugui;
sosyal-duygusal gelisimin uzun doénemde akademik basari sagladigi, olumlu sosyal
davraniglarin motivasyonu artirip duygusal bozukluklari azalttigr ve iyi olusa etkisinin
oldugu goériilmistiir. igsel motivasyonun iyi olus ve olumlu ydénde uyumlu olma ile
iliskisinin bulundugu ifade edilerek duygusal faktorlerin birbiri ile iligkisinin farkl bir bakig

acistyla irdelendigi gorulmektedir.

Hamilton ve digerleri (2013) yaptiklari ¢calismada ilkokul ve ortaokul égrencilerinin
okuma-yazma motivasyonlarini dlgmek igin amag (ilgi ve ustalik) ve ego (yabancilagsma ve
kaginma) vyonelimli hedef alt boyutlarindan olusan bir o6lgcme araci gelistirmeyi
amagclamistir. Calismadaki 6lgme aracinin analizler ile dogrulanmasi sonucunda
ogrencilere uygulanmasiyla elde edilen bulgularda, édrencilerin okuma ve yazmaya karsi
tutum dizeyleri distiikge okuma ve yazmadan kaginmalarinin arttigi ve performanslarinin
distugl belirlenmigtir. ilkokul 6grencilerinin okuma-yazma motivasyonunun sinif diizeyine
goére boylamsal olarak da karsilastirildigi ¢alismada, sinif degiskenine gére okuma ve
yazma motivasyonunda herhangi bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. ikinci sinifta
okumaya olan igsel ilginin doérdincu sinifa dogru azalarak ego yoénelimli dissal ilgiye
doénustigi saptanmigtir. Ogrencilerin yazma motivasyonlarinin okuma motivasyonlarina

gore daha dusuk duzeyde degerlere sahip oldugu gorulmustur.

Ji ve digerleri (2013) Amerika Birlesik Devletleri Chicago’daki devlet okullarinda 8-12

yas arahgindaki ilkokul ogrencileri ile gerceklestirdikleri caligmada, ogrencilerin
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sosyal-duygusal 6grenme ve ahlaki gelisim becerilerine gbére tasarlanan bir egitim
programina katilanlarin sosyal-duygusal gelisimlerini belirleyebilmek igin Sosyal-Duygusal
ve Ahlaki Gelisim Olcegi adli bir dlgme araci gelistirmislerdir. Bu 6lgek, 8-12 yas
araligindaki ilkogretim oOgrencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alanindaki
seviyeleri hakkinda aragtirmacilara fikir vermeyi amagcglamaktadir. Ayni zamanda
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim ile sosyal-duygusal 6grenme alanlarini birlegtirip
sosyal-duygusal ve ahlaki gelisim alanlarini ortak inceleyen bu oélgekte olumlu sosyal
davranig, durlstlik, benlik gelisimi ve 6z-kontrol faktorlerine ek olarak okulda saygi ve

evde saygi faktorleri gibi ahlak gelisimini belirlemeyi amaclayan faktorler eklenmistir.

Goleman (2012) duygusal zekayi 6z denetim, azim, sebat ve kendi kendini harekete
gecirme gucu gibi ogretilebilen beceriler olarak tanimlamakta ve duygusal zekanin ne
denli 6nemli oldugunu carpici 6rneklerle anlatmaktadir. Sosyal-duygusal becerilerin sosyal
gelisim ve duygusal gelisime etkisi basta olmak Uzere iyi olus hali, azim motivasyon ve
kaygi gibi duygusal faktorler tizerindeki etkisini de agiklamaktadir. Motivasyon saglamada

dengeli duzeydeki kayginin optimal basarida 6nemli roll oldugunu belirtmektedir.

Durlak ve digerleri (2011) meta-analiz yontemiyle sosyal-duygusal 6grenmenin
etkilerini duygusal zekd ve duygusal degiskenler acisindan ele almiglardir. Duygusal
zekanin dgretilebilen ve geligtirilebilen bir beceri oldugunu belirlemislerdir. Calismada,
duygusal zekad programlari ile hazirlanan egitimlere katilan ¢ocuklarin daha iyi basari
puanlari aldidi, puan ortalamalarinin iyilestigi, okula bagliliklarinin ve okula devam
oranlarinin arttigi ve disiplini bozacak davraniglarin azaldigini tespit etmeleri, sosyal-
duygusal gelisimin yararlarini 6ne c¢ikarmasi ydninden alanyazina dnemli katkilar
saglamigtir. Arastirmada o6grencilerde igsel motivasyon ve ylksek o6znel iyi olus

olusturmada sosyal-duygusal gelisimin etkisi oldugu da ifade edilmistir.

Berry ve O’Connor (2010) boylamsal olarak yaptiklari ¢alisma ile sosyal beceri
gelisimini 6-7 yildan olusan bir sirede inceleyerek ogretmen ve 6grenci iligkilerinde sosyal
becerilerin etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Calisma, anaokulu ve 6.sinif araligindaki
ogrenciler, veliler ve 6gretmenlerinden olusan 1364 kisilik 6rneklem ile gergeklestirilmigtir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore sosyal beceriler anaokulu ile 1. sinif arasinda ve 3.
sinif ile 5. sinif arasinda hizl gelismektedir. Buna ek olarak ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

davranissal problem gosterme degiskenine gore farklilik olugturdugu gérulmusgtur.

Evans, Kelley, Sikora ve Treiman (2010) bir cocugun elde edecegi egitim dlzeyini

neyin etkiledigi konusunda yapilmis en blylk ve en kapsamli ¢galismalardan birini 20 yil
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sureyle 70 Ulkede gergeklestirmistir. Arastirmada ¢ocugun basarisinda ve alacagi egitim
seviyesinde evde kitabl olmasinin; hangi ulkede dogdugundan, anne babasinin egitim
dizeyinden, sosyo-ekonomik durumundan daha énemli oldugu saptanmistir. Arastirma,
evde 500 kitaplik bir kitiphanenin olmasinin o evdeki gocuga 15-16 yil Universite egitimi
almis bir ebeveyne sahip olmak kadar dederli oldugunu ve bunun ¢ocugun hayata t¢ yil
onde baslamasi anlamina geldigini ortaya koymaktadir. Zengin olup evinde kitap olmayan
cocuklarin bu Gg yih geriden takip ettikleri gbzlenmistir. Calismada evdeki kitap sayisinin
20 kadar olmasinin bile basarisi Uzerinde etkili oldugu; kitap sayisi ne kadar artarsa

basari diizeyinin de o kadar yuksek olacagi belirtimektedir.

Hallam (2009) tarafindan hazirlanan c¢alisma, ilkokul 6grencilerine uygun olarak
hazirlanan  sosyal-duygusal 6grenme  programini  degerlendirmek  amaciyla
gerceklestiriimistir. Program ile 6égrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin olumlu sosyal
davraniglari, duygusal 6grenmeleri ve iyi oluslari Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Programin amaci c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal becerilerini gelistirmektir.
Calismadan elde edilen bulgularda programa katilan ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal
ogrenmeleri arttikca iyi olus dizeyleri de artmakta, buna bagli olarak motivasyon

dizeylerinde yikselis oldugu gorilmektedir.

Lewis (2009) stres dlzeyini en fazla azaltan ve artiran faktorler Uzerine yaptigi
¢alismada bireylerin glin sonunda nasil rahatladigini ve stres dizeylerinin ne kadar
etkilendigini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; ¢alismaya katilan kisilerden bazilari
televizyon izleyerek, bazilari gazete okuyarak, bazilari da muizik dinleyerek rahatladigini
ifade etmistir. Ancak ¢alismanin garpici ve ilging bulgusu kitap okumanin, stresi azaltarak
kisinin rahatlamasinda en fazla etkili olan eylem oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmigtir.
Gunln sonunda stres seviyeleri ne olursa olsun 6 dakikallk bir kitap okumanin

katilimcilarin stres diizeylerini %68 oraninda azalttigi fark edilmistir.

Mayr ve Ulich (2009) okul 6ncesi dénem gocuklari igin kullanilabilecek Okul Oncesi
Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamiik Olgegini gelistirmeyi
amaclamislardir. 36-72 aylik gocuklar icin kullanilabilen dlgegi diger 6lcme araclarindan
ayiran bir yonu sosyal-duygusal iyi olusla birlikte psikolojik saglamligi da Olgmesidir.
CGalismada sosyal iligkileri gelismis, azimli, ilgi duydugu aktiviteleri gergeklestiren, merakl,
zorluklar karsisinda yilmayan bireylerin psikolojik saglamliklarinin  guclu  oldugu
vurgulanmistir. Calisma sonunda c¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi oluglarini saglamanin ve
onlari mutlu kilmanin tim pedagojik yontemlerden daha oOncelikli oldugu belirtilerek

cocuklarda iyi olugsun 6nemi vurgulanmigtir.
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Gilman ve Huebner (2006), cocuk ve ergenlerin katihmiyla 6 ve 12. siniflar arasinda
6grenim gdren 485 6rneklemden olusan 6rneklem grubuyla yasam doyumu ile sosyal
iligkiler, davranis 6zellikleri, 6gretmen ve okula tutum, akran ve aile iligkilerini genis acidan
incelemistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére 6znel iyi olusu (yasam doyumu)
yuksek olan &grencilerin disik olan dgrenciler ile karsilastirildiinda akademik olarak
daha bagaril olduklari, akran ve aileleri ile daha iyi iletisim kurduklari, 6gretmen ve okula
karsi daha olumlu bir tutum iginde olduklari belirlenmigtir. Bu bulgular, sosyal gelisimi

yuksek olan 6grencilerin daha ylksek yasam doyumuna sahip olduguna isaret etmektedir.

Martin ve Marsh (2006), 402 6grenci ile yaptiklari ¢galismada, ylksek dizeyde azim
gosteren ogrencilerin okuldan daha ¢ok zevk aldiklari, benlik saygilarinin daha yuksek
oldugu ve derse daha fazla katildiklari yol analizi kullanilarak belirlenmistir. Zevk alma ve
derse katilimin artmasi motivasyonel olarak da istekli olduklarini acgiklayabilmektedir.
Calismada, benlik saygisi arttikca sosyal-duygusal gelisimin de arttigini tespit eden

calismalarin oldugu ifade edilmistir.

Suldo ve Huebner (2006), gerceklestirdikleri galismada ylksek yasam doyumunun
ergenlerin yasamlarinda bir avantaj saglayip saglamadigini incelemiglerdir. Degisken
olarak yasam doyumu, algilanan sosyal destek, ice-disa donuklik, dgretmen destedi
kaygi, agresiflik, suga ydnelim, depresyon ve benzeri olmak Uzere farkh degiskenler
kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgular sonucunda, genel yasam doyumu ylksek
ergenlerde, yasam doyumu orta veya dislk olan ergenlere gbére ebeveynlerinden,
akranlarindan ve 6gretmenlerinden daha fazla destek alindigi, akademik basarinin ve
sosyal-duygusal yeterliligin daha fazla oldugu goértlmistir. Buna ek olarak 6znel iyi
olusun ylksek oldugu bireylerde 6znel iyi olusun alt boyutlari arasinda yer alan yasam
doyumunun ve olumlu duygu durumlarinin daha fazla oldugu, olumsuz duygu
durumlarinin da daha seyrek gérildigu belirlenmistir. Ogretmenlerden alinan destek
arttik¢a iyi olugun artmasindan yola gikilarak 6gretmen ve benzeri okul personellerinin iyi

olus Uzerindeki olumlu etkisinin dnemi vurgulanmistir.

Zins ve digerleri (2004), sosyal duygusal o6grenmenin teorik cergevesini
derinlemesine inceledikleri ¢calismada sosyal-duygusal gelisimin énemine ve bu gelisim
alanlarinin etkilendigi ve etkiledigi faktorlere yer vermiglerdir. Alanyazindan elde ettikleri
bulgular sonucunda sosyal-duygusal gelisimin akademik basarinin gelisiminde énemli
oldugu ve bu gelisim alanlarinin birlikte disunilmesi gerektidini ifade etmiglerdir.
Calismada ortaya konan iligkili korelasyon gdsteren degiskenler incelendiginde

motivasyon, calismaya baglilik gibi duygusal gelisim degigkenleri ile sosyal iligkiler,
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aile-6gretmen destegi gibi sosyal gelisim degiskenlerinin akademik basari ve akademik
hedeflere ulasmada etkili oldugu gorilmuastir. Ayrica, aile ve 6gretmen destegi aldik¢a

sosyal-duygusal gelisimin arttiyina yer verilmigtir.

Baker ve digerleri (2003), 6znel iyi olugun bir alt boyutunu olugturan okul doyumunu
kavramsal olarak genis bir agidan ele almiglardir. Calismada okul doyumu ile iligkili
degiskenleri  belirlemeyi amacglamislardir. Buna gére okul doyumunun azim,
sosyal-duygusal 6grenmede sosyal gelisimi ifade eden sosyal iligkiler, olumlu akran
iliskileri ve duygusal gelisimi acgiklayan 6zerklik, benlik gelisimi (6z gliven) ve akademik

motivasyon gibi degiskenler ile iligkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Ryan ve Deci (2000) 6z belirleme kuramina gére sosyal gelisimin igsel motivasyon
ve iyi olus Uzerine etkisini incelemeyi amaclayan calismasinda yeterlik, 6zerklik ve iligki
gereksinimleri karsilandik¢a igsel motivasyon ve iyi olusun arttigini; bu gereksinimler
engellendiginde ise duygusal degiskenlerin azaldigini ifade etmektedirler. Calismada
sosyal gelisimin igcsel motivasyon ve iyi olus Uzerinde etkisi bulunan bir gelisim alani
oldugu vurgulanmaktadir. Calisma sonucunda, 6z belirleme kurami baglaminda
motivasyonun ve iyi olusun saglik, egitim, spor, is dunyasi ve psikoterapi alanlarina

onemli kaynaklik edecegi Gzerinde durulmaktadir.

2.2.2. Yurtiginde Yapilmis Arastirmalar

Baki (2020) okuma motivasyonunun yazma motivasyonu Uzerindeki etkisini yapisal
esitlik modellemesi ile test ederek ¢oklu grup etkisi ile cinsiyet agisindan erkek ve kizlara
gbre degisimini incelemistir. Okuma ve Yazma motivasyonu olcekleri ile 310 ilkdgretim
odrencisinden alinan veriler sonucunda okuma motivasyonunun yazma motivasyonu
Uzerinde dogrudan anlamh etkisinin oldugu belirlenmistir. Calismada okuma
motivasyonunun, yazma motivasyonunun énemli bir yordayicisi oldugunu ve 6égrencilerin
okuma-yazmaya karsi ilgilerinin duygu durumlarina bagl oldugu ifade edilmektedir. Coklu
grup yapisal model sonucunda kizlarin okuma motivasyonlari ile yazma motivasyonlari

arasindaki iligki anlamli iken bu etkinin erkeklerde anlamsiz oldugu gorulmusgtar.

Koca (2020), ilkokul dérdunci sinif 6grencileri ile gerceklestirdigi calismada yapisal
esitik modellemesi ile ogrencilerin okur 6z algisi ve okudugunu anlama becerisi
arasindaki iliskide okuma motivasyonunun aracilik etkisini test etmistir. Aracilik testi
sonucunda okur 6z algisinin okuma motivasyonu ile okudugunu anlamayi yordadigi ve

okuma motivasyonunun yordayan ve yordanan degigken arasinda tam aracilik rolinun
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oldugu saptanmistir. Calisma ile okudugunu anlamada 6grencilerin i¢csel okuma

motivasyona sahip olmalarinin gerekliligi vurgulanmigtir.

Asici ve ikiz (2019), Ergenler igin Okulda Oznel lyi Olug Olgegi Kisa Formunu
Tarkceye uyarlayarak 757 ilkdgretim égrencisinden toplanan veriler sonucunda 6z yeterlik
ve okul ikliminin birlikte okulda 6znel iyi olusu %60 oraninda acgikladigini tespit etmislerdir.
Olgegin okul memnuniyeti, okulda olumlu duygulanim ve okulda olumsuz duygulanim alt
Olcekleri bulunmaktadir. Calisma sonucunda okul iklimini temsil eden okulda guvenli
o6grenme ortami ve akran iligkileri ile 6z yeterligi temsil eden akademik 6z yeterlik ve
duygusal 6z yeterligin modele anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir. Akademik 6grenme
ve basarlyl elde etmesini saglayan okulda 6znel iyi olusun 6neminin arastirmacilar,

ogretmenler ve rehber 6gretmenlerine farkindalik kazandirabilecegi ifade edilmistir.

Yoncalik (2018) lise 6grencilerinin mutluluk, azim, yasam doyumu ve akademik
basarilari arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modeli kullanarak incelemigtir. 791 lise 6drencisi
ile gerceklestirilen calismada 6grencilerin umutsuzluk araci degiskeni ile mutlulugunun
akademik basarilarinin %17’sini, yasam doyumlarinin %38’ini acikladigi gorilmustur.
Mutluluk ve umutsuzluk birlikte araci degisken oldugunda azimin 6grencilerin akademik
basarilarinin %7’sini, sadece mutluluk araci degisken oldugunda ise égrencilerin yagsam
doyumlarinin %41’ini agikladigi bulgularina ulasiimistir. Calisma azim ve mutluluk

arasindaki iliskiye yonelik sonuglar vermesi yoninden dnemlidir.

Esen-Aygun ve Sahin-Tagkin (2017) ilkokul Ggtncu ve doérdinci siniflarda 6grenim
gbren ilkokul &grencilerinin  sosyal-duygusal &6drenme becerilerinin belirlenmesinde
kullanilabilecek Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegini gelistirmiglerdir. Bu amagla
orneklem grubunda ilkokul 3. sinif ve 4. sinif ddrencilerinden olugan 439 6grenci yer
almistir. Yedi alt boyut ve 27 maddeden olusan olgegin alt boyutlari arkadaslik iligkileri,
basari, 6z ydnetim, arkadaslik algisi, durti kontroll, 6z guven ve sureklilik olarak
belirlenmistir. Olgek ilkokul &grencilerin sosyal-duygusal dJrenme becerilerini tespit

etmede gegerli ve guvenilir bir 6lcme araci olarak kullanilabilmektedir.

Telef (2016) galigmasinda Okulda Pozitif Yasantilar Olgegini Tirkgeye uyarlayarak
psikometrik 6zelliklerini belirlemigtir. Bu amacla, érneklem grubunda ilkokul ve ortaokul
dgrencilerinden olugsan 635 6grenci yer almistir. Olgegin alt boyutlarinda hem &znel iyi
olusu yordayan iyimserlik ve minnettarlik alt boyutlari, azim ile ayni anlamda kullanilan ve
benzer yapiyi dlgen “sebat” alt boyutu yer almaktadir. Calismadan elde edilen bulgularda

kizlarin dlgcekten aldiklari toplam puanlarin erkeklerden yiksek oldugu belirlenmigtir.
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Yildiz ve Kaman (2016), ilkogretim ogrencilerinin okuma yazma tutumlarini
incelemeyi amaglamiglardir. 534 6grenciden okuma ve yazma tutum olgekleri ile toplanan
veriler sonucunda 2. ve 3. sinif 6grencilerinin Ust siniflara gbére eglence amacgh okuma
tutumlarinin ve yazma tutumlarinin daha ylksek oldugu gérilmuistir. Erken yaslarda
kazandirilan okuma-yazma tutumunun o&grencinin ileri yaslardaki okuma-yazma
tutumlarinin olumlu sekilde devam etmesini saglamak icin 6énemli oldugu sonucuna
variimistir. Okuma-yazma sureglerinin birbirinden ayri disundlemeyecek sekilde iliskili bir
yapida oldugu vurgulanmistir. Calisma, okuma-yazmayi ilkokuldan baslayarak hayat boyu

bir aliskanliga donustirmek icin 6nemli tespitler sunmaktadir.

Atas (2015) ilkokul 6grencilerinden olusan 769 6drenciden olusan 6rneklem grubuna
gbre okuma motivasyonlarinin gesitli demografik degiskenlere goére incelemesini tarama
yontemi kullanarak gerceklestirmistir. Elde edilen bulgularda ilkokul 6grencilerinden
kizlarin erkeklere, 3. siniflarin 4. siniflara gére okumaya verdikleri deger daha ylksektir.
Kizlarin erkeklere, 2 ve 3. siniflarin 4. siniflara, Ust aile gelir gruplu 6grencilerin alt gelir

gruplulara gére okuma motivasyon diuzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustar.

Emre (2014) ilkokul doérdinci sinif 6grencilerini akademik seviyelerine gore
gruplandirarak okuma stratejilerini  kullanma dizeylerini  belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu 557 &drenciden olusmaktadir. Elde edilen sonuglarda
kizlarin erkeklere goére okuma stratejilerini kullanma dizeylerinin daha ylksek oldugu
bulunmustur. Anne egitim duzeyi ile baba egitim duzeyinin ilkokul dérdincu sinif
ogrencilerinin okuma stratejileri tzerinde bir degisime yol agmadigi tespit edilmigtir.
Calismada 6grencinin kardes sayisi ve evde ayri odaya sahip olmasi gibi degiskenlerle de
karsilastirma yapilarak okuma stratejilerini kullanma dizeyinde kardes sayisi az olan,
daha fazla sayfa kitap okuyan kiz égrenciler lehine anlamli farklilik géraltrken, égrencinin

kendisine ait odasinin olmasinin bir etkisinin bulunmadig tespit edilmistir.

Bozkurt ve Memis (2013) besinci sinif 6grencilerinin okuma motivasyonlari ile
ustbilissel okudugunu anlama stratejileri ve okuma duzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgular neticesinde, &6grencilerin okuma
motivasyonlarindaki igsel ve digsal motivasyon alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
kizlarda daha ylksek oldugu gériimustir. Ogrencilerin okuma diizeyleri ile okuma
motivasyonlari arasinda disik dizeyde bir iligkinin oldugu saptanmistir. Calismanin
ortaya koydugu 6nemli bir sonug¢ besinci sinif 6égrencilerinin bagimsiz okuma duzeyleri

arttikga okudugunu anlama duzeylerinin ve okuma motivasyonlarinin artis géstermesidir.
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Kabak¢l ve Totan (2013), 368 dgdrenciden toplanan veriler ile sosyal duygusal
6grenme becerilerinin ¢ok boyutlu yasam doyumu ve umut ile iligkisini ¢oklu dogrusal
regresyon ile incelemislerdir. Sinif ve cinsiyete gére de karsilastirma yapilan ¢alismada,
sosyal duygusal d3renme becerileri ve yasam doyumlarinin sinif ve cinsiyete gore
farkhlastigi; umudun sadece sinif dizeyine gére farkhlastigi, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin yasam doyumu ve umudu pozitif ydnde yordadidi sonucuna ulagsmislardir.
Calismaya goére sosyal-duygusal gelisimin kazaniimasini saglayan sosyal-duygusal
o6grenme becerileri ile 6znel iyi olusun alt boyutu olan yasam doyumu puanlarinin cinsiyet

acisindan kizlarda daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2010), besinci sinif 6grencilerinin okudugunu anlama, okuma motivasyonu ve
okuma aligkanliklari arasindaki iliskiyi, okuma motivasyonunun okudugunu anlama
uzerindeki etkisini okuma aliskanhigi araciligiyla test ettigi bir yapisal model Uzerinde
incelemistir. Okuma motivasyonunda i¢sel ve digsal motivasyon bagimsiz degisken olarak
kullanilmigtir. Ortaya c¢ikan bulgularda, igsel motivasyonun okudugunu anlamada etkili
oldugu; digsal motivasyonun anlamayi olumsuz etkiledigi; okuma aligkanliklarinin ise
okudugunu anlamada bir etkisinin olmadigi; kizlarin erkeklere gore dissal motivasyon
ortalamalarinin daha ylksek oldugu; Ust duzey sosyo-ekonomik gelirli aileden gelen
c¢ocuklarin igsel okuma motivasyonlarinin orta ve alt gelirli ailelerdeki ddrencilere goére

daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Alanyazindaki c¢alismalar genel olarak Ozetlenecek olursa, calismalarda
sosyal-duygusal beceriler ile iyi olug, azim ve motivasyon arasinda iliskilerin oldugu
gorilmektedir. Bu konudaki c¢alismalarda sosyal-duygusal gelisimin birgok beceriden
olustugu ve bircok becerinin olusmasina onciliik etti§i anlasiimaktadir. Ozellikle
sosyal-duygusal 6grenme programlarinin okulun ilk yillarindan itibaren uygulanmasinin
onemi bazi calismalarda deneysel ve boylamsal c¢alismalarin sonuglariyla ortaya
konmustur. Azim ile ilgili galismalarin diger degiskenlere goére daha az oldugu fark
edilmektedir. Motivasyon ve 0z belirleme kuramina gore motivasyon tirlerinin farkli
degiskenlerle incelendigi calismalarin da gergeklestirildigi goérilmektedir. Okuma ve
yazma motivasyonunun sosyal-duygusal duygusal gelisim tarafindan yordanmakla birlikte
azimin okuma ve yazma motivasyonu Uzerindeki etkisinin daha fazla oldugu yapilan
arastirmalar tarafindan gikarilan sonuglardandir. Bu galigmalarla birlikte ilkokul doneminde
okuma ve yazma motivasyonunu, sosyal-duygusal gelisim, 6znel iyi olug ve azimle birlikte

ele alan sinirl sayida ¢alismanin oldugu goralmugtur.



. BOLUM

3. YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, érneklem, kullanilan veri toplama araclari, verilerin
naslil ve hangi yontemlerle analiz edildigi ve veri toplama slrecine iligskin agiklamalara yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, ilkokul dérdiincli sinif égrencilerinin okuma-yazma motivasyonlari ile
sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu
iliskide azim ve okulda 6znel iyi olusun araci rolini yapisal esitlik modeli (YEM)
aracihigiyla teorik bir modeli ortaya koyarak test etmeyi amaglayan iligkisel tarama modeli
ile gergeklestirilmistir. ilkokul dérdiinci sinif dgrencilerinin durumlarina disaridan herhangi
bir etkide bulunulmadan dediskenler arasindaki iligkiler incelendigi icin iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, arastirmanin konusu ile ilgili durumlari
betimleyerek degiskenler arasi iligkileri yapisal bir bicimde ortaya koymakta ve olgularin
glcli bir sekilde anlasiimasini saglamaktadir. Bu model nicel arastirma yéntemlerinden
olup, belli bir konuda var olan durumu oldugu sekliyle betimlemeyi saglayarak iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkileri agiklamak icin kullaniimaktadir (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, ilkokul 6grencilerine yodnelik bir calisma olup Olgme araglarinin
tamamini anlayarak cevaplayabilecek bilissel dizeyde olan 6grenciler hedeflendigi igin
sadece ilkokul doérdincu siniflardaki 6grencilerden veriler toplanmistir. Arastirmanin
calisma evreni (ulasilabilir evren) 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Amasya ili Merkez
ilcesine bagl sehir merkezi, kdy ve beldelerde 6grenim goren ilkokul dérdincu sinif

dgrencilerinden olugsmaktadir. Calisma evreninde yer alan okul sayilari ve bu okullarin
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dorduncu siniflarinda 6grenim goren 6grenci sayilarina iligskin istatistiki bilgiler Tablo 1'de

yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Evreninde Yer Alan Okullar ve Ogrenciler

Bolge Okul sayisi - n % Ogrenci sayisi - n %
Belde 7 14,89 131 6,80
Koy 19 40,43 204 10,58
Sehir 21 44,68 1593 82,62
Toplam 47 100 1928 100

Tablo 1'de goéruldigu gibi, Amasya ili Merkez ilgesinde 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda 6grenim goren ilkokul dordinci sinif 6grencilerinin sayisi 1928’dir. Bunlarin 1593’0
(%82,62) sehirdeki 21 (%44,68) okulda; 204’G (%10,58) kdylerdeki 19 (%40,43) okulda ve
131'i (%6,8) beldelerdeki 7 (%14,89) okuldadir. Ulasilabilir evren Uzerinden 6rneklemi
belirlemek amaciyla tabakali o6rnekleme yodntemi kullaniimistir. Tabakali 6rnekleme
yontemi, evrenin O6zelliklerini evren populasyonunda bulunabilecek oranlardaki
tabakalarda temsil etmeye calisir (Cohen, Manion ve Morrison, 2018). Bu drnekleme
yontemine gore evren tanimlandiktan sonra populasyonda yer alanlar ile ilgili genel bir
liste elde edilir.

Amasya ili Merkez ilgesindeki ilkokullar, farkh boélgelerden veri toplamak amaciyla
sehir, kdy ve beldeler olarak tabakalara ayrilmis ve her alt evrenden genel evrendeki
oranlarina goére eleman sayisi Orneklem grubuna alinmistir. Bu farkh gruplardaki
ogrencilerin evren blyukligine gore oranh bir bicimde érnekleme alinmasi igin 3’er ilkokul
olmak Uzere 9 ilkokul segilmistir. Ancak bu arastirmanin bir yapisal esitlik modeli
¢alismasi olmasi ve yapisal esitlik modeli ¢alismalarinda yeterli drnekleme ulagmanin
onemli olmasi sebebiyle, veri toplama sonrasi olusabilecek veri kaybindan sonra
orneklem igin yeterli sayy! elde etmek ve daha iyi temsil edilebilirlik saglamak adina sehir
bdlgesinden 1 okul daha eklenerek toplam 10 ilkokul secilmigtir. Belirlenen okullar, en
fazla ilkokul dérdincu sinif 6grenci sayisina sahip olma dlgutline gore segilmigstir. Calisma
evreninde yer alan 1928 ilkokul o6grencisinin yer aldigi 39 ilkokuldan 10 ilkokul

belirlenmistir.

Olgek formunda yer alan maddelerin blylk bir kismini bos birakan, gelisigiizel
isaretleme yaptigina veya tum maddeleri 5 ya da 1 gibi ayni derecelendirmelerle
isaretlediklerine karar verilen 89 0Ogrenci ile verilerinde aykiri deger bulunan, verilerin

normalligi, dogrusallii ve es varyanslihigina engel olan 68 dgdrencinin verileri ¢ikarildiktan
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sonra kalan 582 6grencinin veri seti ile calismanin analizleri gerceklestirilmistir. Veri setini

olusturan 6grenciler ve okullari ile ilgili istatistiki bilgiler Tablo 2'de yer almaktadir:

Tablo 2. Orneklemi Olusturan Okullar ve Ogrencilerin Dagilimi

Sube Orneklem

Okul adi sayisi n n %
Sehir
Bahgelerici Sehit Recep Giilen ilkokulu 9 148 25,43
75.Y1l istanbul Menkul Kiymetler Borsasi Bayezit ilkokulu 9 156 26,80
Serdar Zeren ilkokulu 5 73 12,55
Zibeyde Hanim Ugler ilkokulu 5 83 14,26
Toplam 28 460 79,04
Belde
Aydinca Sehit Hisamettin Gokge ilkokulu 2 16 2,75
Ezine Pazar Atatiirk ilkokulu 1 13 2,23
Ziyaret ilkokulu 2 27 4,64
Toplam 5 56 9,62
Koy
Albayrak Sehit Yusuf Kaya ilkokulu 2 24 4,12
Bogaz ilkokulu 2 21 3,61
ilyas ilkokulu 2 21 3,61
Toplam 6 66 11,34
Genel Toplam 39 582 100,00

Calisma evreninden nihai drneklemin olusturulmasi ile ilgili gorseller Sekil 7’de yer

almaktadir:

Calisma Evreni- n Ormneklem - n

Belde

131 Kisi
(%7)

1

1928 Ogrenci (% 100) 582 Ogrenci

Sekil 7. Calisma evreni ve érneklem ile ilgili bilgiler
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Sekil 7’de goérildigu gibi 6rneklemi 582 dgrenci olusturmaktadir. Yapisal model
galismalarinda drneklemin biyUklugu ile ilgili farkli savlar ortaya atilmaktadir. Ozellikle
madde sayisinin 5 kati, 10 kati veya 20 kati olmasi gerektigini ifade eden arastirmacilar
oldugu gibi 6rneklem blyUklGginin en az 400 ve u(zerinde olmasini sart kosan
arastirmacilar da bulunmaktadir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010; Kline, 2011). Bu
arastirmadaki doért Olcme aracinda 75 madde bulunmaktadir. Kullanilan 6lgme
araglarindaki toplam madde sayisinin bes katindan fazla ve katilimci sayisinin 400°Un

Uzerinde olmasi arastirmadaki 6érneklem grubunun yeterli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Orneklemi olusturan égrencilerin cinsiyet, yas, okul éncesi egitimi alma, ginliik kitap
okuma sikligi, anne egitim dlzeyi ve baba egitim dlzeyi gibi demografik bilgilerine iligkin

betimsel bilgiler Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iligkin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 311 534
Kiz 271 46,6
Okul 6ncesi egitim alma durumu
Evet 455 78,22
Hayir 127 21,8
Gunluk kitap okuma sikhgi
Hig 69 11,9
Biraz 282 48,5
Cok 231 39,6
Anne egitim dizeyi
ilkokul mezunu ve alti 126 21,6
Ortaokul mezunu 127 21,8
Lise mezunu 177 30,5
Universite mezunu ve (st 152 26,1

Baba egitim dluzeyi

ilkokul mezunu ve alti 58 10,0
Ortaokul mezunu 106 18,2
Lise mezunu 186 32,0
Universite mezunu ve Ustii 232 39,8

Not: N: 582
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Tablo 3’te goruldigu gibi érneklemde yer alan ilkokul dérdincu sinif égrencileri
demografik degiskenlere gore incelendiginde cinsiyete gére 6grencilerin 311’inin (%53,4)
erkek, 2771’inin (%46,6) kiz oldugu; okul éncesi egitimi alma durumuna goére 455’inin
(%78,2) okul oncesi egitimi aldigi, 127’sinin (%21,8) okul oncesi egitimi almadigi

belirlenmisgtir.

Gunlik kitap okuma sikhigina gore ilkokul dérdinct sinif 6grencilerinin 231’inin
(%39,6) gunlik cok kitap okudugu, 282’sinin (%48,5) gunlik biraz kitap okudugu ve
69’unun (%11,9) gunluk hig kitap okumadidi; anne egitim duzeyine gére 152’sinin (%26,1)
Universite, 177’sinin (%30,5) lise, 127’sinin (%21,8) ortaokul ve 126’sinin (%21,6) ilkokul
dizeyinde egitimli oldugu; baba egitim dizeylerine gore 232’sinin (%39,8) Universite,
186’sinin (%32,0) lise, 106’sinin (%18,2) ortaokul ve 58’inin (%10,0) ilkokul dizeyinde

egitimli olduklar goérulmastur.

Orneklemde yer alan dgrencilerin demografik bilgileri ile ilgili bulgularda erkeklerin
sayica fazla oldugu goriimektedir. Okul 6ncesi egitimi alan 6grenciler 6grencilerin
yaklasik %80’ini (n= 455) olusturmaktadir. GUnluk kitap okuma sikhdina 6grenciler genel
olarak “biraz” yanitini verirken, %40’a yakini “gok” okudugunu, bir kismi ise hig
okumadigini ifade etmistir. Ogrencilerin anne egitim dizeyleri ile baba egitim dizeyleri

karsilastirildiginda babalarin annelere gére daha egitimli olduklari géze ¢arpmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1.Veri Toplama Araglari

Bu calismada dért farkli veri toplama aracinin tamami arastirmacinin yer aldigi
calismalarla Tirkgeye uyarlanmistir. ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin sosyal-duygusal
gelisimleri, okuma-yazma motivasyonlari, azim becerileri ve okulda 6znel iyi oluslarinin
incelenmesi amaclandigindan dort farklh dlgme araci ile veriler toplanmistir. Olgme
araclarina ek olarak 6grencilere ait bazi demografik degiskenlerin tespitine yonelik 6grenci
bilgi formu yer almaktadir. Kullanilan veri toplama araglari Ogrenci Bilgi Formu,
Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi, Akademik Azim Olgegi, Okulda Oznel lyi Olus
Olgegi ve ilkokul Ogrencileri Motivasyon Olgegidir. Veri toplama araglari hakkinda ayrintili

bilgiler agagida verilmistir.
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3.3.1.1. Ogrenci Bilgi Formu

ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri, okulda 6znel iyi oluglari
ve okuma-yazma motivasyonlarinin farklilik gosterebilecedi degiskenleri belirlemek
amaciyla alanyazinda ilgili yayinlar taranmis ve konuyla ilgili yapiimis bazi ¢alismalarda
(Kaya-Tosun, 2018; Okur, 2017; Yildiz, 2010) yer verilen arastirma konusu ile ilgili birkag
degisken bu forma ilave edilmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma
durumu, gunlik kitap okuma sikhgi, anne egitim dizeyi ve baba egitim duzeyi olarak
belirlenmistir (Ek 1).

3.3.1.2. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olgegi (SDAGO)

Ji ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen SDAGO o6l¢egi, ilkkokul 3. sinif, 4. sinif ve
5. sinifta 6grenim goren 8-12 yas araligindaki cocuklarin sosyal-duygusal ve ahlaki
gelisimlerini belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Olcegin Tirkceye uyarlamasi ile
gecerlik ve glvenirlik calismasi Bozgun ve Baytemir (2019) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgekte; “olumlu sosyal davranis (6 madde), diristlik (5 madde), benlik gelisimi (4
madde), 6z-kontrol (4 madde), okulda saygi (5 madde) ve evde saygi (5 madde)” olarak
alti boyut ve toplam 28 madde yer almaktadir. Olgekte bulunan olumlu sosyal davranis,
0z-kontrol ve benlik geligsimi alt boyutlari birlikte sosyal-duygusal gelisimi belirlemektedir.
Bu arastirmada da SDAGO dlgedinin bu G¢ alt boyutu kullanilarak ilkokul g¢ocuklarinin
sosyal-duygusal gelisimlerinin 14 maddelik 6lgek formuyla incelenmesi amaglanmis ve

dlgme araci bundan dolay! sonraki bélimlerde “Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegi” olarak

adlandiriimistir.

Olgek, Hi¢ Katiimiyorum (1), Katimiyorum (2), Katiliyorum (3) ve Tamamen
Katilyorum (4) olmak Uzere 4l0 Likert tip derecelendirme anahtari ile
cevaplandiriimaktadir. Olgekteki 14 maddeden alinabilecek toplam puan 14 ile 56
arasinda degismekte olup ters kodlanan herhangi bir madde yer almamaktadir. Olgme
aracindan alinan puanlar yukseldikge 6grencinin sosyal-duygusal gelisim duzeyi artmakta;
alinan puan distikge 6grencinin sosyal-duygusal gelisim diizeyi azalmaktadir. Olgegin
orijinal galismasinda Cronbach alfa glvenirlik katsayisi ,89 olarak hesaplanirken bu
calismada ,79 olarak belirlenmistir (Ek 1). Olgekten drnek bir madde “Benden farkli olan

(diger siniflardaki) cocuklara karsi iyi davranirim.” seklindedir.
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3.3.1.3. Akademik Azim Olgegi

Yas araligi 9-15 araliginda olan ilkokul dérdinci sinif ve ortaokul égrencilerinin
azim duzeylerini belirleyebilmek amaciyla orijinali Rojas ve digerleri (2012) tarafindan
gelistirilen Olgcegin Turkceye uyarlanmasi Bozgun ve Basgul (2018) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olcme araci 10 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Olgekte 1 ve 9
numarali maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Olgegin gelistirme asamasinda 1 ve 9 nolu
maddeler ikinci bir faktor altinda yer almistir. Ancak iki faktér arasinda beklenen deger
araliginin ¢ok Ustiinde bir 6zdeger katsayisi ¢iktigi icin arastirmacilar élgegin orijinalini tek
faktor olarak degerlendirmistir (Rojas ve digerleri, 2012). DFA analizi ile gerceklestirilen
uyarlama ¢alismalari sonucunda o6lgcedin yapi gecerliginin ve olgut gecerliginin saglandidi;

yeterli glvenirlik katsayisina sahip oldugu gorulmustar.

Olgek 5'li Likert tipinde derecelendiriimesine karsin bu calismada kullanilan diger
veri toplama araglarina uyum saglamak ve ilkokul dizeyinde 4l Likert tipi
derecelendirmelerin  kullaniimasinin  uygun olacadlr dusunulerek uzman goérusleri
dogrultusunda Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Katihyorum (3) ve Tamamen
Katiliyorum (4) olmak (izere 4li Likert tip derecelendirme kullaniimistir. Olgekten
alinabilecek en disik puan 10; en ylksek puan 40’tir. Alinan disuk puan 6grencinin azim
dizeylerinin dusuk; alinan ylksek puan ise 6grencinin ylksek diuzeyde azime sahip
oldugunu géstermektedir. Olgegin orijinal galismasinda Cronbach alfa guivenirlik katsayisi
,89 olarak hesaplanirken dlgedin bu calismadaki Cronbach alfa guvenirlik katsayisi ,77
olarak belirlenmistir (Ek 1). Olgekten 6rnek bir madde “Bir 6dev zor olsa bile lizerinde

¢alismaya devam ederim.” seklindedir.

3.3.1.4. ilkokul Ogrencileri Motivasyon Olgegi

ilkokul égrencilerinin okuma, yazma ve matematik becerilerine iliskin akademik
motivasyonlarini  6lgmek amaciyla Guay ve digerlerinin (2005) gelistirdigi ilkokul
Ogrencileri Motivasyon Olgedi; okuma, yazma ve matematik becerileri ile ilgili icsel
motivasyon, 6zdeslesmis digsal motivasyon ve digsal motivasyonu belirleyen bir digme
aracidir. Olgek, Bozglin ve Akin Késterelioglu (2020a) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir.
DFA analizi ile gergeklestirilen uyarlama ¢alismalari sonucunda dlgedin yapi gegerliginin

ve Olcut gecerliginin saglandigi, yeterli glvenirlik katsayisina sahip oldugu gorulmustar.

Okuma, yazma ve matematik becerisi olmak Uzere Ug¢ alt dlgedi bulunan odlgekte

icsel motivasyon, 6zdeslesmis digsal motivasyon ve digsal motivasyon (Ryan ve Deci,
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2000) olarak tanimlanan alt boyutlar bulunmaktadir. Her alt boyutta 3 madde olmak Uzere
her alt dlgekte 9 madde bulunmaktadir. Olgekte 27 madde yer almaktadir. Olgek 5'li Likert
tipi bir derecelendirme anahtarina sahiptir. Bu arastirmada 6l¢edin okuma ve yazma alt
dlgekleri kullaniimis olup sonraki bélimlerde Okuma-Yazma Motivasyonu Olgegi olarak

isimlendirilmistir. Bu sekilde kullanildiginda dlcek, toplamda 18 maddeden olusmaktadir.

Bu calismada ilkokul dizeyinde 4’l0 Likert tipi derecelendirmelerin kullaniimasinin
uygun olacagl dusiundlerek uzman goérisleri dogrultusunda Hi¢c Katiimiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Katiliyorum (3) ve Tamamen Katiliyorum (4) olmak tzere 4’li Likert tip
derecelendirme tercih edilmistir. Olgegin icsel motivasyon alt boyutundan alinan yiksek
puanlar, égrencinin akademik motivasyonunun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin
orijinal calismasinda Cronbach alfa guvenirlik katsayisi okuma alt élgegi icin ,73, yazma
alt élcegi icin ,79 olarak hesaplanirken olgedin bu calismadaki Cronbach alfa katsayilari
okuma alt élgegi icin ,75 ve yazma alt dlgegi icin ,76 olarak belirlenmistir (Ek 1). Olgekten
okuma motivasyonu icin drnek bir madde “Okuyarak yararl bilgiler 6grenirim.” seklindedir.
Olgekten yazma motivasyonu icin érnek bir madde “lyi bir édil (6évgl, takdir, hediye)

almak icin yazarim (6dev yapma, not tutma gibi).” seklindedir.

3.3.1.5. Okulda Oznel yi Olus Olgegi

Liu ve digerleri (2014) tarafindan, ilkdgretim 6grencilerinin déznel iyi oluslarini
belirlemek igin geligtirilen odlgek; okul doyumu (23 madde), okulda olumlu duygular
(5 madde) ve okulda olumsuz duygular (5 madde)” olarak tanimlanan ¢ alt dlgekten
olusan 33 maddelik bir 6lgme aracidir. Bozgun ve Akin Kdsterelioglu (2020b) tarafindan
Olcek Turkgceye uyarlanmistir. DFA analizi ile gergeklestirilen uyarlama c¢alismalari
sonucunda dlgegin yapi gegerliginin ve odlgit gecerliginin saglandidi, yeterli gtvenirlik
katsayisina sahip oldugu goértlmastir. Cin’deki alti yillik ilkokul egitim sisteminde 6grenim
goren 4, 5 ve 6. siniflardaki 6grencilerden olusan bir 6rneklemden veri toplanmasi
nedeniyle; uyarlama calismasinda ilkdégretim ikinci kademeden de (5, 6, 7 ve 8. siniflar)
veri toplanmistir. Bdylelikle 6lgek, ortaokul dgrencilerinin okulda 6znel iyi oluslarini

belirlemekte de kullanilabilmektedir.

iIkogretim dgrencilerinin  toplam 6znel iyi olug diizeyi belirlenmek istendiginde
Olcekte bulunan okulda olumsuz duygular alt 6lgegindeki maddelerin olumsuz ifadeler
icermesi sebebiyle ters olarak kodlanmasi gerekmektedir. Bu sekilde hesaplama

yapilirken toplam puan arahdi 33 — 165 arasinda degisen Olcekten alinan ylksek puan
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dgrencinin 6znel iyi olusunun ylksek oldugu anlamina gelmektedir. iki tir Likert tipi
derecelendirme sekli bulunan élgekte okul doyumu alt élgegi katilma derecesine goére; Hig
Katilmiyorum (1), Katiimiyorum (2), Kararsizim (3), Katilliyorum (4) ve Tamamen
Katiliyorum (5) seklinde 5’li Likert tipi; okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz duygular
alt Olgekleri ise siklik derecesine gore Higbir zaman (1), Cok nadiren (2), Nadiren (3),
Bazen (4), Cok sik (5) ve Her zaman (6) seklinde 6’li Likert tipi derecelendirme ile

cevaplandiriimaktadir.

Bu calismada ilkokul dérdinci sinif ogrencileri dizeyinde 4°li Likert tipi
derecelendirmelerin kullaniimasinin daha uygun olacagi g6z onunde bulundurularak
Olcedin cevaplandiriimasinda 4’lu Likert tipi derecelendirme tercih edilmistir. Okul doyumu
alt dlcegi katilma derecesine gore Hic¢ katiimiyorum (1), Katiimiyorum (2), Katiliyorum (3)
ve Tamamen Katiliyorum (4) seklinde; okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz
duygular alt élcekleri ise siklik derecesine gore Hicbir zaman (1), Ara sira (2), Sik sik (3)
ve Her zaman (4) seklinde cevaplandiriimistir. Okulda olumsuz duygular alt dlgegindeki
maddeler ters olarak kodlanmistir. 4’l0 Likert olarak kullanilan o6lgcekten alinabilecek
puanlar 33-132 arasinda degismektedir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach alfa
guvenirlik katsayilarinin okul doyumu alt él¢edi icin ,91, okulda olumlu duygular alt dlgegi
icin ,71 ve okulda olumsuz duygular alt dlgegi icin ,78 olarak hesaplanirken dlgegin bu
¢alismadaki Cronbach alfa katsayilari okul doyumu alt élgedi icin ,87, okulda olumiu
duygular alt o6lgegi icin ,84 ve okulda olumsuz duygular alt oélgegi igcin ,80 olarak
belirlenmistir (Ek 1). Olgekten 6rnek bir madde “Okulumuzun giizel bir ortami vardir.”

seklindedir.

3.3.2. Pilot Uygulama

Bu arastirmanin asil uygulamasina gecilmeden 6nce olusabilecek hatalarin 6ntine
gecmek ve On uygulama yapmak amaciyla orneklemin ozelliklerini yansitacagi dusunulen
bir grupta pilot galisma uygulanmistir. Orneklemde ilkokul gocuklarinin yer almasi
sebebiyle uzman gorusleri dogrultusunda S'li Likert tip derecelendirmeli Olgeklerde yer
alan “kararsizim” ifadeleri ¢ikarilarak siklik tipi derecelendirmelerde 1-Higbir zaman, 2-
Bazen, 3-Sik sik ve 4-Her zaman; katihm dizeyine gére derecelendirmelerde 1- Hig
katilmiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Katiliyorum, 4-Tamamen Katiliyorum olmak uzere

Olgekler 4’li Likert derecelendirmeye uygun olarak dizenlenmigtir.
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Kullanilacak demografik degiskenleri belilemek amaciyla arastirma konusu ile ilgili
tezler ve makaleler incelenmigtir. Bu baglamda tez konusu ile ilgili olan; Kaya-Tosun’un
(2018) “Okuma g¢emberlerinin okudugunu anlama, akici okuma, okuma motivasyonu ve
sosyal beceriler Gizerindeki etkisi ve okur tepkilerinin belirlenmesi”; Okur’'un (2017) “ilkokul
4. sinif dgrencilerinin okuma motivasyonu ve okur 6z algilarinin ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi” ve Yildiz'in (2010) “ilkdgretim 5. sinif égrencilerinin okudugunu
anlama, okuma motivasyonu ve okuma aliskanliklari arasindaki iliski” bashkl ¢calismalarda
yer alan “okul 6ncesi egitim alma durumu”, her giin ne kadar kitap okundugu”, anne-baba
egitim durumu ve kompozisyon yazma konusunda kendini ne kadar yeterli hissettigi ile

ilgili degiskenler ve cinsiyet degiskeni 6lgme araclari formuna eklenmistir.

Bu asamadan sonra ilkokullarda pilot uygulama yapmak amaciyla Merkez ilgeden
bir okul segilmis ve bu okuldaki 4.sinif égretmenleri ile goérisulerek uygulama yapma
istedi, uygulamanin hangi konuda oldugu ve ne kadar surecedi ile ilgili bilgiler verilmistir.
Bilgilendirme sonrasi uygun bir gun ve ders saati icin iki 6gretmenden izin alinmistir.
Uygulamada ifadeleri okurken nasil isaretleme yapmalari gerektigi ve derecelendirme
dlcitleri hakkinda 6grencilere bilgiler verilmistir. ifadeleri okurken anlamadigi yerler
oldugunda &grencilerden ifadelerin altini ¢izmeleri istenmis ve bunlarin uygulama

sonrasinda tartisilacagi belirtilmistir.

Ogrencilerden yaklasik 20’sinin 6lgme araglarinin bazi maddelerinde yer alan
karamsar, magdur, sadik kalmak, kuyruga girmek, lakap, hakim olmak, aldirg etmek
ifadelerinde anlam karmasasi yasadigi gorilmastir. Ogrencilerin biyik cogunlugunun bu
kavramlar bilip bazi égdrencilerin bilmemesinin nedeni olarak édretmenler, bu sorunun
kitap okumayan 6grencilerde daha ¢ok géruldigini kelime bilgisi ile okuma aliskanhigi
arasinda baglanti olabilecegdini ifade etmislerdir. Uygulama sirasinda, égrencilerin sorulari
sessiz bir sekilde cevaplandiriimigtir. Yanitlama stresinin 30-40 dakika arasinda oldugu

gorulmustar.

Yapilan bu incelemeler ve sinifta birebir gézlemler sonucunda 6gdrencilerin anlam
karmasasi yasadigi noktalarda es anlam veya yakin anlamlari parantez icinde ek bilgi
seklinde verilerek dlgme araclarindaki maddeler daha agik hale getirilmistir. Ornegin “Bir
calisma plani yaptigimda o plana sadik kalirim” ifadesinde “sadik kalirm” sézclkleri
“‘uyarim” olarak degistirilmistir. “Ders digi aktiviteler” ifadesi, “Ders digi aktiviteler (turnuva,
oyun, yarisma gibi)” olarak degistiriimistir. Ogrencilerin kompozisyon ile ilgili yeterince bilgi
sahibi olmamasi sebebiyle, kompozisyon yazma vyeterligi degigkeni ©Ogrenci bilgi

formundan g¢ikariimigtir. Pilot calismada kullanilan form doért sayfadan olustugu igin bazi
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ogrencilerin ¢ok sayfali anket formunu gérdiginde veri toplama formunda ¢ok fazla
madde oldugunu dusunerek ifadeleri cevaplamaya istekli olmadigi fark edilmigtir. Bundan
dolayi 6nli arkall iki sayfada duzenlenen délgme araclari formuna uzman goérisu alinarak

son sekli verilmistir.

Pilot uygulamada 87 0&grenciden veri toplanmig, dokuz katiimci geligiguzel
cevaplamalari nedeniyle veri setinden cikarilmis ve kalan 78 &grencinin veri seti
incelenmigtir.  Gercgeklestirilen istatistiksel analizlerde; bu arastirmada kullanilan
sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma motivasyonu
Olceklerinin hipotez 6lcim modeli incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi gerceklestirilerek incelenmis ve degiskenler arasinda orta dizeyde
iliskilerin oldugu (r = ,35 ile ,50 arasinda; p < ,05) gérilerek asil uygulamayi yapmak igin

bir sorun olmadigina karar verilmistir.

3.3.3. Asil Uygulama

Amasya ilinin Merkez ilgesi ve bagl belde ve kdylerdeki ilkokul dordincu sinif
dgrencilerinin glncel listesi Amasya il Milli Egitim Midarliigiinden temin edilerek galisma
evreni belirlenmigtir. Merkez ilgeye baglh sehirden dort okul, beldelerden ¢ okul ve
kdylerden ¢ okul olmak Uizere toplamda 10 ilkokul secilmistir. Bu okullar, veri toplamadan
kaynaklanabilecek zaman kaybini en asgari duzeye indirmek icin okullarda mevcut

6grenci sayilari en fazla olan okullar olarak tercih edilmigtir.

Arastirmada, ilkokul égrencilerinin azim, sosyal-duygusal gelisim, déznel iyi olus ve
okuma-yazma motivasyonunu birlikte dlgen bir 6lgcme aracina Turkiye'de rastlanilmamasi
sebebiyle bu konuyla ilgili 6lcekler arastirilmis ve doért olgek Tilrkceye arastirmaci
tarafindan uyarlanarak bu arastirmada kullaniimistir. Arastirmanin uygulamalari igin,
MEB’e bagh Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik (AYSE) sistemi Uzerinden izinler
alinmigtir (Ek 7). Uygulama yapilacak okullardaki ogretmenler ile hangi gun ve saatte
uygun olduklarini belirlemek igcin 6n gorusmeler gercgeklestiriimis, veri toplamanin amaci
ve uygulamanin ne kadar surecegi ile ilgili bilgilendirilerek derslerinde olusabilecek
aksamalarin 6nune gecilmistir. Her uygulamada arastirmaci veri toplama araclarini

ogrencilere kendisi uygulamistir. Bu sekilde veri kaybini en aza indirmek hedeflenmistir.

Uygulamalarin baglangicinda arastirmanin konusu ve amaci ile ilgili 6grencilere
bilgiler verilerek arastirmaya katiimin génillii oldugu belirtilmistir. ifadeleri cevaplarken

herhangi bir kalemle igaretleme yapabilecekleri, isimleri ile ilgili herhangi bir bilgi
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yazmalarina gerek olmadigi agiklanmistir. Ogrencilerin anlamadiklari ifadeler oldugunda,
tum cevaplamalar bitirdiklerinde o maddeye tekrar donebilecekleri veya o maddeyi bos
birakabilecekleri ifade edilmigtir. iki sayfada bir araya getirilen dlgme formunun ik
sayfasinin Ust kismindaki cinsiyet ve benzeri demografik bilgilerin doldurulmasi gerektigi
ifade edilmis; daha sonra 1-4 arasinda cevaplama anahtarina sahip 6lcme araglarindaki

ifadeleri kendilerine uygun bir sekilde isaretlemeleri istenmigtir.

Okuma-Yazma Motivasyonu Olgegi ile Okulda Oznel iyi Olus Olgeginin okulda
olumlu duygular ve okulda olumsuz duygular alt Olgeklerinin Likert derecelendirme
anahtarlari Higbir Zaman (1), Ara Sira (2), Sik Sik (3) ve Her Zaman (4) olacak sekilde
4l Likert tipi derecelendirmeye gére; Okulda Oznel lyi Olus Olgeginin Okul doyumu alt
dlcegi ile Akademik Azim Olgegi ve Sosyal-Duygusal Gelisim Olgeklerinin Likert
derecelendirme anahtarlari Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Katiliyorum (3) ve
Tamamen Katiliyorum (4) olacak sekilde 4l Likert tipi derecelendirmeye goére
hazirlanmigtir. Boylelikle tiim 6lgme araclarinin buttnlik olusturacak sekilde 4°li Likert tipi

derecelendirmeye sahip olmasi saglanmistir.

Uygulamalarda derse gelmeyerek devamsizlik yapan 6grencilerin oldugu gozlenmis,
sabah ilk ders saatinde toplanan verilerde derse 15-20 dakikadan fazla ge¢ gelen
ogrencilere diger 6grencilerin dikkatlerinin dagiimasini énlemek ve bir sonraki dersi
boélmemek amaciyla form verilmemistir. Yabanci uyruklu (Suriye, Irak, Afganistan ve
benzeri) bazi &gdrencilerin okuma becerilerinde geri kalmalari nedeniyle uygulamaya
katihmda gonulli olmadiklari, bazilarinin da uygulamaya bagladigi ancak devam etmedigi
go6rilmustir. Bu égrencilerin formlari analiz digi birakilmistir. Uygulamalar yaklagik 30-40

dakika araliginda (bir ders saati) strmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizlerinden dnce katilimcilara ait veriler kontrol edilmistir. Olgek formunda
yer alan maddelerin buyulk bir kismini bos birakan, geligiguzel isaretleme yapan veya tum
maddeleri 4 ya da 1 gibi ayni derecelendirmelerle isaretleyen 89 6grencinin formu veri
setinden c¢ikarilmistir. Bunun yani sira verilerin normalligi, dogrusalligi ve es
varyansliigina engel olan 68 dgrencinin verileri de analiz disi birakilmigtir. Calismanin
analizleri kalan 582 6grencinin veri seti ile gergeklestiriimistir. Anne egitim ve baba egitim

dizeyinde her grubun temsil edilebilirlik dizeyini artirmak icin anne egitim duzeyi ile baba
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egitim dizeyi degiskenlerinde 30'dan az olan “okuryazar degil” ve “okuryazar” gibi egitim

duzeyleri ilkokul ve alti grubunda birlestirilmistir.

Bu calismadaki verilerin analizleri SPSS 22 paket programi ve LISREL 8.80
(Joreskog ve Sorbom, 1993) programi kullanilarak gercgeklestiriimistir. Verilerin analizinde
Oncelikle baslangic analizleri gerceklestiriimistir.  Arastirmanin  alt  problemlerini
incelemeden 6nce baglangig analizleri olarak verilerin dogrulugu, kayip degerler, aykir
degerler incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Verilerin dogrulugunun kontrolinde
veri setindeki bagimsiz degiskenler ve badimli degiskenlerin minimum-maksimum
degerleri incelenmis ve tum verilerin beklenen degerler aralijinda oldugu goérulmustur.
Veri setindeki ¢ok sinirli sayidaki kayip degere madde medyan degerleri atanmistir. Veri
setindeki tek degiskenli (z puanlari x3,29 araliginin disinda) ve c¢ok degiskenli
(Mahalanobis) aykiri degerler incelenerek aykiri deger bulunan katilimcilarin verileri
analize dahil edilmemistir (Hair ve digerleri, 2014; Ho, 2014; Pituch ve Stevens, 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2014).

Tek dediskenli ve ¢cok degiskenli testlerin normallik, dogrusallik ve es varyanslilik
varsayimlari bulunmaktadir. Verilerin normale yakin bir dagihma sahip olup olmadigini
belirlemek amaciyla c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmigtir. Carpiklik ve basiklk
degerleri £2 deger aralijinda oldugunda, verilerin normal dagildigi kabul edilmektedir
(George ve Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016). Yapilan incelemeler sonucunda
surekli degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 deger araliginda oldugu
gorulmustur. Dogrusallik icin degigkenlerin sagilma diyagramlari incelenmis ve dogrusal
iligkilerin oldugu gértlmustir. Box-M testi kullanilarak es varyanslilik kontrol edilmis ve bu

varsayimin karsilandigi goéralmastar.

Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisim (alt boyutlar: olumlu sosyal duygular, benlik
gelisimi ve 6z-kontrol); azim (alt boyutlar: AZM1 ve AZM2); okulda 6znel iyi olus (alt
boyutlar: okul doyumu, okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz duygular) ve
okuma-yazma motivasyonu (alt boyutlar: okumada i¢csel motivasyon; okumada
Ozdeslesmis digsal motivasyon, okumada digsal motivasyon, yazmada i¢gsel motivasyon;
yazmada Ozdeslesmis digsal motivasyon ve yazmada digsal motivasyon) puanlarinin
cinsiyet ve okul 6ncesi egitimi alinmasina goére farklihk gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklemler t-testi ile glnlik kitap okuma sikligi, anne egitim ve baba egitim duzeyleri ise
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile belirlenmistir. Bu analizler i¢in varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testi ile kontrol edilmistir (Hinton, McMurray ve Brownlow,

2014). ANOVA testi anlamli oldugunda hangi gruplar arasinda anlamli farkhhgin oldugunu



82

belilemek amaciyla varyanslarin homojenligi varsayimi kargilandiginda genel olarak

kullanilan igslem sonrasi Tukey testi kullaniimigtir.

istatistiksel analizlerin rapor edilme sirecinde anlamli farklligin incelendigi
bulgularin pratikte ne d&lgide anlamh oldugunun anlasiimasini saglamak igin etki
blayuklGgu tahminlerine de yer verilmektedir (Cohen, 1992). Raporlastirma surecinde
t-testi ve tek yoénlii ANOVA sonuglarinin etki biiyiikliikleri genellikle kismi eta-kare (r°) ile
incelenmektedir. Cohen’in (1992) etki buyukligu degerleri siniflandirmasina goére kismi
eta-kare (n°) etki biiyikl(igii degerleri ,12’nin altinda oldugunda diisiik; ,13 ile ,25 arasinda
oldugunda orta diizeyde ve ,26’nin Uzerinde oldugunda yuksek dizeyde etki blyukIigu
gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu arastirmadaki istatiksel analizlerin tamaminda,

anlamlilik duzeyi p <,05 olarak kabul edilmigtir.

Arastirmada test edilen modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analiziyle, yapisal modeldeki gizil degiskenlerin 6lcim modellerinin verilerle
uyumunun test edilmesi DFA ile, degiskenlerin yordanmasi ve aracilik testlerinin
gerceklestiriimesi Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile incelenmistir. DFA, dnceden
teorik olarak tanimlanan vyapilarin farkh kdltirlerde dogrulanip dogrulanmadigini
belirlemek i¢in kullanilan, agimlayici faktér analizi ile benzer sekilde faktér yikleri ve hata
varyanslarinin belirlenebildigi bir analiz teknigidir (Brown, 2015). Olglim modeli ve yapisal
model icin degerlendirmeler uyum indeksi degerlerine goére yapilmistir. Uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir ve mikemmel dizeyde kabul géren belli araliklari vardir (Hu

ve Bentler, 1999; Kline, 2015) ve bunlar asagida Tablo 4’te goriimektedir.

Tablo 4. DFA Analizi Uyum indeksi Degerleri

Uyum Gédstergeleri Kabul edilebilir dl¢ut Mikemmel dlgut

x¥sd 2< x’Isd <5 X/sd <2

RMSEA ,06< RMSEA <,10 RMSEA <,05
CFI ,90< CFI <,95 CFl1 2,95

NFI ,90< NFI <,95 NFI =,95

SRMR ,06< SRMR <,10 SRMR £,05
GFI ,90< GFI <,95 GFl 2,95
AGFI ,90< AGFI <,95 AGFI 2,95

(Brown, 2015; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015).

DFA analizlerinde siklikla kullanilan uyum indeksi degerleri; dizeltiimis ki-kare
degeri (x%sd), RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekodkl), CFl (Karsilastirmali
Uyum indeksi), NFI (Normlastiriimig Uyum indeksi), SRMR (Standartlastiriimig Ortalama
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Hatalarin Karekoki), GFI (iyi Uyum indeksi) ve AGFI (Diizenlenmis Uyum indeksi) olarak
bilinmektedir. Bunlarin diginda da uyum indeksi gdstergeleri olmasina ragmen bu

calismada en ¢ok kullanilan bu uyum goéstergelerinin kullaniimasi uygun goralmastar.

3.5. Gizil Degiskenlerin Olgiim Modelleri

Arastirmada kullanilan élgme araclarinin tamaminin érneklem grubunda dogrulanip
dogrulanmadigini incelemekte yarar vardir. Bu amagla 6lgim modelini test etmeden 6nce
modelde kullanilan her bir degiskene ait d6lgme araci icin ayri ayri DFA analizi
gerceklestiriimistir. Kullanilan bu dort degiskene ait DFA analizi bulgulari asagida Tablo

5’te yer almaktadir:

Tablo 5. DFA Analizi Sonucunda Olgme Araglarinin Uyum indeksleri

Uyum Sosyal-Duygusal Akademik Okulda (?znel Okuma-Yazma
Gostergeleri Gelisim Olgegi Azim Olcegi lyi Olus Olgegi Motivasyon Olgegi
X¥sd 3,90 (288,51/74) 1,27 (44,7135 2,78 (281,06/101) 2,82 (33823120

RMSEA ,076 ,023 ,055 ,061
CFI ,95 ,99 ,98 ,96
NFI ,93 ,97 ,97 ,94

SRMR ,07 ,03 ,04 ,06
GFlI ,92 ,98 ,94 ,93

AGFI ,89 ,97 ,92 ,90

Tablo 5 arastirmada kullanilan 6lgme araglarin DFA analizi sonucunda belirlenen
uyum indeksi degerlerini gostermektedir. Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegi icin
gerceklestirilen analizde tum t degerlerinin anlamli oldugu ve iyi uyum indeksi degerleri
Urettigi gérilmastir (Ek 3). Akademik Azim Olgegdi icin gerceklestirilen analizde tiim t
degerlerinin anlamli oldugu ve model veri uyumunun iyi oldugu gorulmustur (Ek 3). Okulda
Oznel lyi Olus Olgeginin analizleri sonucunda tim t degerlerinin anlamli oldugu ve
modelin uyum degerlerinin iyi ve kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmigtir (Ek 3).
Okuma-Yazma Motivasyonu Olgeginin analizleri sonucunda tim t degerlerinin anlamii
oldugu ve model veri uyumuna iligkin degerlerin tum indekslerde kabul edilebilir oldugu
gérilmustir (Ek 3). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, tim &lgme araglarinin

yapilarinin dogrulandigi goérilerek 6lgiim modelinde kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir.

YEM analizlerinde araciligi test etmeden 6nce iki yaklagim énerilmektedir. Oncelikle,
DFA ile 6lgim modelinin dogrulanip dogrulanmadigi kontrol edilir. YEM, élgme hatalari ve

hatalar arasindaki iligkileri inceledigi igin veri toplama araclarinin hem gecerli hem
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glvenilir oimasi gerekmektedir. Olgiim modelinin kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi
tespit edildikten sonra yapisal model test edilir. Bdylelikle yapisal esitlik modeli

analizlerinde kullanilan yapilar dogrulanir (Kline, 2015; Anderson ve Gerbing, 1988).

Bu arastirmada o6lgim modeli dogrulandiktan sonra hipotez model test edilerek
sosyal-duygusal gelisim ve okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskide azim ve okulda
Oznel iyi olusun araciligi test edilmigtir. Aracilik testine iliskin sonuglar bulgular béliminde
verilmigtir. Aracilik etkisinin gecgerli olmasi icin bazi genel-geger varsayimlari
bulunmaktadir. Buna gdre bir ¢calismada bagimsiz olan X degiskeninin, sonug¢ degiskeni
olan Y degiskenini yordadigi bir modelde Z degiskeninin aracilik etkisi incelendiginde

asagidaki dort temel sartin saglanmasi gereklidir (Baron ve Kenny, 1986):

X degiskeninin Y degiskeni Uzerinde anlamli etkisi olmalidir.
X degiskeninin Z araci degisken Uzerinde anlamli etkisi olmalidir.

3. Z araci degigkeninin, X'in etkisi kontrol edildiginde Y bagimh degiskeni Gizerinde
anlaml etkisi olmalidir.

4. Z aracl degiskeninin X ve Y degdiskeni Uzerindeki etkileri kontrol edildiginde X
degdiskeni ile Y degdiskeni arasindaki iligki katsayisinin azalmasi (kismi aracilik

modeli) ya da iliskinin anlamsiz olmasi (tam aracilik modeli) beklenir.

Arastirmada bu varsayimlar dogrultusunda yapisal esitlik modeli test edilmis olup

modeli olusturan dort gizil ve 14 gbézlenen degisken asagida Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Yapisal Esitlik Modelinde Yer Alan Gizil ve Gozlenen Degiskenler

Gizil Degiskenler Gozlenen Degiskenler Gdzlenen Degiskenlerin Tanimlanmasi
Sosyal-Duygusal OsD Olumlu Sosyal Davranis Boyutu (6 madde)
Gelisim BEN Benlik Gelisimi Boyutu (4 madde)
(SOSDUY) ozK Oz-kontrol Boyutu (4 madde)

Akademik Azim AZM1 Azim (5 madde)
(AZIM) AZM2 Azim (5 madde)
OKD Okul Doyumu Alt Olgegi (23 madde)

Okulda Oznel lyi

Olus (OZNEL) OLD Okulda Olumlu Duygular Alt Ojg:egl (5 madde)
0zD Okulda Olumsuz Duygular Alt Olgegi (5 madde)
OKMIC Okumada igsel Motivasyon (3 madde)
OKMOZD Okumada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon (3 madde)
Okuma—Yazma OKMDIS Okumada Digsal Motivasyon (3 madde)
Motivasyonu : .
(OKUYAZ) YAZIC Yazmada Igsel Motivasyon (3 madde)

YAZOZD Yazmada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon (3 madde)
YAZDIS Yazmada Digsal Motivasyon (3 madde)
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Tablo 6’da gorulduiga gibi, sosyal-duygusal gelisimi olumlu sosyal davranis (OSD),
benlik gelisimi (BEN) ve 6z-kontrol (OZK) olmak Uzere ug¢ gosterge; azimi iki gosterge
(AZM1 ve AZM2); okulda 6znel iyi olusu okul doyumu (OKD), okulda olumlu duygular
(OLD) ve okulda olumsuz duygular (OZD) olmak Uzere U¢ go6sterge; okuma-yazma
motivasyonunu okumada igsel motivasyon (OKMIC), okumada 6zdeslesmis dissal
motivasyon (OKMOZD), okumada digsal motivasyon (OKMDIS), yazmada igsel
motivasyon (YAZIC), yazmada 6zdeslesmis digsal motivasyon (YAZOZD) ve yazmada

dissal motivasyon (YAZDIS) olarak alti gosterge temsil etmistir.

Azim tek faktérden olusmasina ragmen YEM analizlerinde birden fazla gbézlenen
degisken olmasinin avantajindan dolayi bu degisken standart faktér katsayilarina goére iki
gbzlenen degisken altinda toplanmistir. Kline (2015: 303), gizil degiskenler ile gbézlenen
degiskenlerin kullanildigi modellerde tek boyutlu olan dlgme araglarinin yerine, olgcme
aracinin gruplara ayrilarak gozlenen degisken olusturulmasinin daha iyi bir yol oldugunu
ifade etmektedir. Goézlenen degiskenlere ait betimsel istatistikler, degiskenler arasi

korelasyonlar, lgim ve araci model ile ilgili bulgularina bir sonraki bélimde yer verilmistir.



IV. BOLUM

4. BULGULAR

Bu bélimde ilk olarak arastirmanin birinci amaci dogrultusunda sosyal-duygusal
gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasindaki iligkide azim ve okulda 6znel iyi olusun
araci rolina test etmek icin 6lciim modeli ve araci modeline iligkin bulgulara ve modelde
kullanilan gézlenen degdiskenlerin betimleyici ve korelasyonel istatistiklerine; arastirmanin

ikinci amacina yonelik alt problemlerinin bulgulari ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Sosyal-Duygusal Gelisim, Azim, Okulda Oznel iyi Olus ve Okuma-Yazma

Motivasyonu Arasindaki iliski

Bu baslik altinda arastirmada kullanilan sosyal-duygusal gelisim, okulda 6znel iyi
olus, azim ve okuma-yazma motivasyonu degiskenleri arasindaki etkilesimi incelemeden
once bu degigkenler ile ilgili betimsel istatistikler, bu degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari, YEM modeline dahil olan degigkenlerin 6lgim modeli ve araci modeli

bulgularina yer verilmigtir.

4.1.1.Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasi iligkiler

Olgiim modeli ve araci modeli test etmeden once goézlenen degiskenlerin
carpiklik-basiklik katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri ile degiskenler arasi
iliskiler incelenmistir. Bu amagla sosyal-duygusal gelisimde olumlu sosyal davranis (OSD),
benlik gelisimi (BEN) ve 6z-kontrol (OZK) alt boyutlari; azimde AZM1 ve AZM2 alt
boyutlari; okulda 6znel iyi olusta okul doyumu (OKD), okulda olumlu duygular (OLD) ve
okulda olumsuz duygular (OZD) alt boyutlari; okuma-yazma motivasyonunda okumada
icsel motivasyon (OKMIC), okumada &zdeslesmis digssal motivasyon (OKMOZD),
okumada digsal motivasyon (OKMDIS), yazmada i¢sel motivasyon (YAZIC), yazmada
O6zdeslesmis digsal motivasyon (YAZOZD) ve yazmada dissal motivasyon (YAZDIS) alt

boyutlari gbzlenen degiskenler olarak kullaniimistir. Gézlenen dediskenlere ait betimsel
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istatistikler ve korelasyon katsayilari ile belirlenen degigkenler arasindaki iligkiler Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Modelde Yer Alan Goézlenen Degiskenlere iliskin Korelasyonlar ve
Betimsel istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. 0SD

2. BEN ,50**

3. 0ZK JAQF* AD**

4. AZM1 QX AR AT

5. AZM2 AT Bl A4%* 60**

6. OKD ,60%* AB**  BO** §1**  5Q**

7.0LD ,52%*  34%* 33 3OFk B7rx Bl

8.0zD -,38%* - 22%% - 30%* - 35%* - 37 - 3Q*+ . 30%*

9. OKMIC ABF* A%k AR+ BOX* AT ATF* A1R* - 31**

10. OKMOZD  ,46** ,40** ,38** ,45** A43** 44** 37** -31** 54**

11. OKMDIS \32%*%  24%*%  25%* Q0% 2@¥*  34%* 2% - 15%* 27** 31**

12. YAZIC AL 36%* [ 39% 417 37 42%F 36**F - 27% 37 [34%* 22%*

13. YAZOZD AR 3T 34% A% 39%F AR 3O** - 20%F 43¥* 4T 27 AT

14. YAZDIS L29%%  22%  21%%  30** |\ 22% [32*%* [ 20%* -10* ,20%* 22%% |[72%* 27** [28%* -

X 21,40 14,73 13,19 18,06 17,88 82,37 16,96 17,89 9,70 10,96 9,04 9,37 10,26 9,30
SS 249 149 225 213 205 7,79 3,33 246 202 1,40 2,39 222 181 241
Carpiklik -1,13 -1,34 -81 -1,12 -89 -1,16 -1,21 -1,38 -68 -1,39 -63 -74 -1,20 -79
Basiklik 1,16 154 51 81 47 166 100 182 -48 125 -36 -09 1,63 -12

Not: p< ,05*%, p< ,01**.

Tablo 7’deki bulgularda goruldugu gibi, arastirmada kurulan modelin bagimli
degigkeni olan okuma-yazma motivasyonunun okuma alt Olgeginin alt boyutlarindan
okumada i¢sel motivasyonun; sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlarindan olumlu sosyal
davraniglar (r = ,46), benlik gelisimi (r = ,42) ve 6z-kontrol (r = ,42); azimin alt
boyutlarindan AZM1 (r = ,50) ve AZM2 alt boyutu (r = ,47); okulda 6znel iyi olus Olgeginin

alt boyutlarindan okul doyumu (r = ,47), okulda olumlu duygular (r = ,41) ile pozitif ve
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okulda olumsuz duygular (r = -,31) ile negatif ydnde olmak Gzere orta dizeylerde iliskileri

bulunmaktadir.

Okuma-yazma motivasyonunun okuma alt dlgeginin alt boyutlarindan okumada
Ozdeglesmig digsal motivasyonun; sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlarindan olumlu
sosyal davraniglar (r = ,46), benlik geligsimi (r = ,40) ve 6z-kontrol (r = ,38); azimin alt
boyutlarindan AZM1 (r = ,45) ve AZM2 alt boyutu (r = ,43); okulda 6znel iyi olus 6l¢eginin
alt boyutlarindan okul doyumu (r = ,44), okulda olumlu duygular (r = ,37) ile pozitif ve
okulda olumsuz duygular (r = -,31) ile negatif ydonde olmak Uizere orta diizeylerde iligkilere

sahip oldugu gorulmektedir.

Okuma-yazma motivasyonunun okuma alt Olgedinin alt boyutlarindan okumada
digsal motivasyonun; sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlarindan olumlu sosyal
davraniglar (r = ,32), benlik gelisimi (r = ,24) ve o6z-kontrol (r = ,25); azimin alt
boyutlarindan AZM1 (r = ,29) ve AZM2 alt boyutu (r = ,26); okulda 6znel iyi olus 6lgeginin
alt boyutlarindan okul doyumu (r = ,34), okulda olumlu duygular (r = ,22) ile pozitif ve
okulda olumsuz duygular (r = -,15) ile negatif ydnde olmak Uzere orta ve disuk dizeylerde

anlamli iligkilere sahip oldugu goérulmektedir.

Okuma-yazma motivasyonunun yazma alt dlgeginin alt boyutlarindan yazmada igsel
motivasyonun; sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlarindan olumlu sosyal davraniglar
(r = ,41), benlik gelisimi (r = ,36) ve 6z-kontrol (r = ,39); azimin alt boyutlarindan AZM1
(r =,41) ve AZM2 alt boyutu (r = ,37); okulda 6znel iyi olus 6lgeginin alt boyutlarindan okul
doyumu (r = ,42), okulda olumlu duygular (r = ,36) ile pozitif ve okulda olumsuz duygular

(r =-,27) ile negatif ydonde, orta ve dislk dizeylerde iligkilere sahip oldugu gorilmektedir.

Okuma-yazma motivasyonunun yazma alt dlgceginin alt boyutlarindan yazmada
Ozdeslesmis dissal motivasyonun; sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlarindan olumlu
sosyal davraniglar (r = ,42), benlik gelisimi (r = ,37) ve 6z-kontrol (r = ,34); azimin alt
boyutlarindan AZM1 (r = ,42) ve AZM2 alt boyutu (r = ,39); okulda 6znel iyi olus Olgeginin
alt boyutlarindan okul doyumu (r = ,43), okulda olumlu duygular (r = ,39) ile pozitif ve
okulda olumsuz duygular (r = -,29) ile negatif yonde olmak tzere orta ve dusuk duzeylerde

iligkilerinin bulundugu gorulmektedir.

Okuma-yazma motivasyonunun yazma alt Olgeginin alt boyutlarindan yazmada
digsal motivasyonun; sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlarindan olumlu sosyal
davraniglar (r = ,29), benlik gelisimi (r = ,22) ve 6z-kontrol (r = ,21); azimin alt

boyutlarindan AZM1 (r = ,30) ve AZM2 alt boyutu (r = ,22); okulda 6znel iyi olus Olgeginin
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alt boyutlarindan okul doyumu (r = ,32), okulda olumlu duygular (r = ,20) ile pozitif ve
okulda olumsuz duygular (r = -,10) ile negatif ydnde olmak Uzere orta ve disik dizeylerde

anlamli iligkilerinin bulundugu goérulmektedir.

Tablo 7’de sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlari ile azimin alt boyutlari  (r = ,47 ile
r = ,49 araliginda) ve okulda 6znel iyi olusun alt boyutlari (r = ,38 ile r = ,60 aralidinda)
arasinda; azimin alt boyutlari ile okulda 6znel iyi olugun alt boyutlar (r = ,35 ile r = ,61
araliginda) arasinda pozitif ydonde olmak Uzere orta ve yiksek dizeyde anlamli iligkilerin

bulundugu goérilimektedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde okumada i¢csel motivasyondan okumada dissal
motivasyona dogru gidildikce iliski katsayilarinin azaldigi gérilmektedir. Ozellikle
okumada dissal motivasyon ile arastirmadaki diger gozlenen degiskenler arasindaki
iliskilerin olduk¢ca dusuk degerler aldigi goralmustir. Bu bulgular; 6grencilerin
sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri ve okulda 06znel iyi oluslarn arttikca icsel
motivasyonlarinin daha fazla arttigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, yazmada i¢sel
motivasyon ile yazmada o6zdeslesmis digsal motivasyonun birbirine yakin degerler
aldiklart goérilmektedir. Ancak yazmada digsal motivasyon ile arastirmadaki diger
gbzlenen degiskenler arasindaki iligkilerin okumada digsal motivasyon bulgulari ile benzer

sekilde oldukca disuk degerler aldigi gértulmagtir.

Bulgularda gdzlenen degiskenlerin tamaminin anlamli iligkilere sahip olmasi,
degiskenler arasi korelasyonlarin ,90’dan kigik olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
+2 araliginda olmasi 6lgim modeli ve test edilecek olan yapisal esitlik modeli igin 6n

varsayimlarin karsilandigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

4.1.2.0lgiim Modelinin Test Edilmesi

ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal gelisimleri ile okuma-yazma motivasyonlari
arasindaki iliskide azim ve okulda 6znel iyi oluslarinin araci rolini test etmek igin
oncelikle 6lgcim modelinin dogrulanmasi gerekmektedir (Anderson ve Gerbing, 1988; Hair
ve digerleri, 2010; Kline, 2015:58). Arastirmada hipotez 6lgim modeli test edilmisg, yeterli
ve kabul edilebilir uyum degerleri Urettigi goruldikten sonra yapisal model test edilmistir.
Bu amacla olusturulan modelde sosyal-duygusal gelisimi olumlu sosyal davranis (OSD),
benlik gelisimi (BEN) ve 6z-kontrol (OZK); azimi AZM1 ve AZM2; okulda 6znel iyi olugu
okul doyumu (OKD), okulda olumlu duygular (OLD) ve okulda olumsuz duygular (OZD);

okuma-yazma motivasyonunu okumada i¢sel motivasyon (OKMIC), okumada
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O6zdeslesmis digssal motivasyon (OKMOZD), okumada digsal motivasyon (OKMDIS),
yazmada i¢sel motivasyon (YAZIC), yazmada 6zdeslesmis digsal motivasyon (YAZOZD)
ve yazmada digsal motivasyon (YAZDIS) go6zlenen degigkenleri temsil etmistir.
Arastirmadaki doért gizil dedisken ve 14 gbzlenen dediskenden olusan dlcim modeli Sekil

8’'de yer almaktadir.
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Chi-Sgquare=479.50, d4d£f=71, P-wvalue=0.00000, ERMSER=0.107

Sekil 8. Olgiim modeli - modifikasyonsuz

Sekil 8'de elde edilen ilk dlcim modelindeki uyum indeksi degerlerinin yetersiz
oldugu goérilmustir. Bu nedenle output c¢iktisinda modelin iyilestiriimesinde kullanilan
modifikasyon onerileri incelenmigtir. Output ¢ikti dosyasindaki en yuksek iki modifikasyon
Onerisinin, okuma motivasyonunda 6zdeslesmis digsal motivasyon ile digsal motivasyon
arasinda (modifikasyon uygulandiginda ki-kare’'nin 197 duzeyinde azalacagi) ve yazma
motivasyonunda 6zdeslesmis digsal motivasyon ile digsal motivasyon arasinda
(modifikasyon uygulandiginda ki-kare’nin 60 duzeyinde azalacagi) oldugu goriimustar (Ek
4). Kuramsal olarak 6zdeslesmis digsal motivasyon, digsal motivasyonun alt
gostergelerinden biridir (Ryan ve Deci, 2000). Ancak bu iki motivasyon tiru ayri faktorler
altinda tanimlanarak da kullanabilmektedir. Bu c¢alismada kullanilan Okuma-Yazma
Olgeginde de digsal motivasyon ile dzdeslesmis digsal motivasyon farkl iki faktor olarak

kullaniimistir. Modifikasyon énerilerinde bu iki degisken arasinda iliski bulunmasi ve teorik
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olarak digsal motivasyonu yansitan benzer boyutlar olmalari sebebiyle modifikasyon
yapilmasinin uygun olduguna karar verilmigtir. Modifikasyon ©6ncesi ve O&nerilen
modifikasyonlar ile tekrar test edilen model sonrasindaki uyum indeksi degerlerinin

karsilastiriimasi Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Olgiim Modelinin Uyum indeksleri

Uyum
Gostergeleri

x%/sd RMSEA CFI NFI SRMR GFl AGFI
Model
Modifikasyon Oncesi Model 6,75 (47950171 ,107 ,88 87 ,08 88 .82
MOdifikasyonlu Model 3,42 (236,22/69) ,070 ,95 ,94 ,06 ,94 ,90

Tablo 8'den de anlasilacagi lizere modifikasyon 6ncesinde 6lgciim modeline ait uyum
indekslerinin yetersiz oldugu belirlenirken 6nerilen modifikasyonlarin uygulanmasi
sonucunda uyum indeksi degerlerinin iyi ve kabul edilebilir dizeyde oldugu goralmustuar.

Modifikasyon uygulandiktan sonra elde edilen model Sekil 9°da gorilmektedir.
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Sekil 9. Olgiim modeli - modifikasyonlu

Sekil 9'daki modele iligkin standardize edilmis yol katsayilari ,28 — ,79 aralijinda,

gizil degiskenlerin standardize edilmis korelasyon kestirimleri (iliski katsayilari) ,48 — ,78



92

arasinda; t de@erleri ise 7,61 — 16,20 aralijinda hesaplanmis ve tim katsayilarin anlaml
oldugu (p <,01) géralmustur (Ek 4). Yazmada digsal motivasyon ile yazmada 6zdeslesmis
digsal motivasyon (modifikasyon indeksi: ,24’'luk korelasyon) ve okumada digsal
motivasyon ile okumada 6zdeslesmis dissal motivasyon arasinda (modifikasyon indeksi:
,51’lik  korelasyon) modifikasyon oOnerileri dikkate alinarak teorik acidan digsal
motivasyonu yansitan benzer boyutlar olmalari sebebiyle modifikasyon uygulanmistir.
Yapisal esitlik modelinin dl¢im modelinde dogrulanmasi i¢in gostergelerin bagh oldugu
faktor altinda yiksek yuklere sahip olmasi ve faktorler arasindaki iliskilerin ,90°dan kiguk
olmasi varsayiminin bu modelde karsilandigi goértilmektedir. Model uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir araliklarda olmasi ve standartlastiriimis yol katsayilarinin
anlamli olmasi da araci modelin test edilmesinden 6nce olgim modelinin varsayimlarinin
dogrulandigini gostermektedir (Hair ve digerleri, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014).

Boylelikle yapisal esitlik modeli analizlerinde kullanilan yapilar dogrulanmis olmaktadir.

4.1.3.Araci Modelin Test Edilmesi

Dogrulanan olgum modeli sonrasinda sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma
motivasyonu arasindaki iliskide azim ve okulda 6znel iyi olusun araci roliiniin belirlenmesi
icin yapisal model test edilmigtir. Oncelikle, aracilik rolinin belirlenmesinde ilk
varsayimlardan olan araci degigkenler olmadan badimsiz gizil degigkenin
(sosyal-duygusal gelisim) bagimli gizil degiskeni (okuma-yazma motivasyonu) dogrudan

yordamasina iligkin yapisal model test edilmistir (Baron ve Kenny, 1986: 1176).
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S 0.80 0.42
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N
\ o
Chi-Sqguare=50.19, df=24, P-wvalue=0.00134, RMSER=(0.047 YAZDIS |=—=—0. gz}

Sekil 10. Sosyal-duygusal gelisimin okuma-yazma motivasyonunu yordamasina iligskin

model
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Sekil 10’da gdéruldugla gibi araci degiskenler olmadan sosyal-duygusal gelisimin
okuma-yazma motivasyonunu yordadigi modelde iki degisken arasindaki 8 katsayisinin
,68 degerinde anlaml ve tum t degerlerinin anlamli oldugu (p < ,01) belirlenmigtir. Modele
iliskin uyum indekslerinin ki-kare (x?: 50,19; sd: 24; p < ,05; x%sd: 2,09; RMSEA: ,047,
CFI: ,98; NFI: ,97; SRMR: ,03; GFI: ,98 ve AGFI: ,96 dizeyinde iyi uyuma sahip olduklari
belirlenmigtir (Hair ve digerleri, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014). Yazmada digsal
motivasyon ile yazmada 6zdeslesmis digssal motivasyon (modifikasyon indeksi: ,23’l0k
korelasyon) ve okumada digsal motivasyon ile okumada 6zdeslesmis dissal motivasyon
arasinda (modifikasyon indeksi: ,45’lik korelasyon) modifikasyon onerileri dikkate alinarak
teorik acidan digsal motivasyonu yansitan benzer boyutlar olmalari sebebiyle
modifikasyon uygulanmistir. Bagimsiz gizil degisken ile bagimh gizil degisken arasindaki
iliskiye dayanarak bir sonraki asamada dolayl etkiler modeli incelenmistir. Bu modelde
bagimh degisken ile bagimsiz degisken arasinda bir yol katsayisi olmadan araci
degiskenler yoluyla yordama gerceklestirilir (Baron ve Kenny, 1986). ilkokul égrencilerinin
sosyal-duygusal gelisimleri ile okuma-yazma motivasyonlari arasindaki iliskide azim ve

okulda 6znel iyi olusun dolayl etkisini inceleyen model Sekil 11’de sunulmustur.
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Sekil 11. Dolayh etki modeli
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Sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasinda azim ve okulda
Oznel iyi olugun dolayh etkilerinin goruldugu Sekil 11’e gore sosyal-duygusal gelisim azimi
(y =.,71, p < ,01) ve Oznel iyi olusu (y = ,59, p < ,01) pozitif ydonde ve anlamli olarak
dogrudan yordamaktadir. Azim (8 = ,57, p <,01) ve okulda éznel iyi olus (8 =,50, p <,01)
okuma-yazma motivasyonunu pozitif yénde ve anlamli olarak dogrudan yordamaktadir.
Modeldeki t degerlerinin tamami 4,07 ile 10,82 araliginda (p <,01) olmak Uzere anlamhdir
(Ek 5). Yazmada digsal motivasyon ile yazmada o6zdeslesmis digsal motivasyon
(modifikasyon indeksi: ,24’lik korelasyon) ve okumada digsal motivasyon ile okumada
Ozdeslesmis dissal motivasyon arasinda (modifikasyon indeksi: ,51’lik korelasyon)
modifikasyon 6nerileri dikkate alinarak teorik agidan digsal motivasyonu yansitan benzer
boyutlar olmalari sebebiyle modifikasyon uygulanmistir. Modelin  uyum indeksi
degerlerinin ki-kare (x?): 260,70; sd: 71; p < ,05; x¥sd: 3,67; RMSEA: ,073; CFl: ,95; NFI:
,93; SRMR: ,06; GFI: ,93 ve AGFI: ,90 duzeyinde kabul edilebilir uyuma sahip olduklari
belirlenmistir (Hair ve digerleri, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014). Baron ve Kenny’nin
(1986: 1176) aracihigin olmasi icin belirttikleri “Bagimsiz degiskenin (sosyal-duygusal
gelisim) araci degiskenler (azim ve okulda 6znel iyi olus) lzerinde ve araci degiskenlerin
bagiml degisken (okuma-yazma motivasyonu) Uzerinde dogrudan etkisi olmaldir.”
varsayimlarinin da karsilandigi gértlmustir. Sonug olarak élglim modelinin dogrulandigi
g6rilmustir. Arastirmanin son alt probleminde ilkokul 6grencilerinde sosyal-duygusal
gelisimin, azim ve okulda 6znel iyi olug araciliiyla okuma-yazma motivasyonunu dolayl
olarak yordayip yordamadiginin test edilmesi igin aracihigin sinandidi yapisal model Sekil

12’de yer almaktadir.
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Sekil 12. Sosyal-duygusal gelisimin okuma-yazma motivasyonunu azim ve 6znel iyi olus

araciligiyla yordamasina iligkin yapisal model



95

Aracilik testinin dérdincl varsayiminda, araci dediskenlerin (azim ve okulda 6znel
iyi olug) etkisi kontrol edildiginde yordayan degisken (sosyal-duygusal gelisim) ile
yordanan degigsken (okuma-yazma motivasyonu) arasindaki iliskinin azalmasi ya da
anlamsiz olmasi gerekir. Sekil 11’de uygulanan modifikasyonun tekrar ettigi yeni modelin
yer aldiyi Sekil 12'de elde edilen yapisal model sonucunda standardize edilmis yol
katsayilari incelendiginde azim ve okulda 6znel iyi olus modele dahil ediimeden Once
sosyal-duygusal gelisimin okuma-yazma Uzerindeki etkisi ,68 iken araci degiskenler
modele dahil edildijinde ,16'ya dismustir ve var olan iliskinin anlamsiz oldugu
gorulmustir (p > ,05). Bu bulgu, azim ve okulda 6znel iyi olusun tam araci rolt oldugunu
goOstermektedir. Sekil 13’te iliskinin anlamsiz olmasi sonucunda tam aracilik olduguna

iliskin t degerlerinin yer aldi§i model yer almaktadir.

9.94 10.03
a7z | azm1
10.80
CEMIC|==14.04
9,63-%= 05D -5 0
A 10. 60 4.35 ooz 5
17.62 / 10.77
11.7c#= BEN dlS.TT
13.85
/ 4,49 : e Myazrc|-=14.00
13.08 = DZK 5, 5

S.TE\
\mzozn -13.04
5.82
*12.2?

WAZDIS

4,72 1.1

£.11
1.40 .!_/7,45—--0:{}1[:15 *14.4!
7.82
3.46
|
R

0ZD | OLD | OKD

1

B.24 12.48 14 g0

Chi-S5quare=252.83, df=70, P-value=0.00000, RMSEA=0.072

Sekil 13. Sosyal-duygusal gelisim ve okuma-yazma motivayonu iliskisinde tam araciligi

aciklayan model

Sekil 13'te elde edilen modelin uyum indeksi degerleri incelendiginde ki-kare (x?:
252,83; sd: 70; p < ,05; x¥sd: 3,61; RMSEA: ,072; CFl: ,95; NFI: ,93; SRMR: ,06; GFI: ,93
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ve AGFI: ,90 duzeyinde iyi ve kabul edilebilir olarak belirlenmistir (Hair ve digerleri, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2014). Yazmada digsal motivasyon ile 06zdeslesmis dissal
motivasyon (modifikasyon indeksi t = 5,82’lik korelasyon) ve okumada digsal motivasyon
ile 6zdeslesmis digsal motivasyon arasinda (modifikasyon indeksi t = 10,77’lik korelasyon)
onceki modellerde kullanilan modifikasyonlar uygulanmigtir. Araci degigkenlerin etkisi
kontrol edildiginde sosyal-duygusal gelisimin okuma-yazma motivasyonu Uzerindeki
etkisinin ,56 dizeyinde dolayli ve anlamsiz oldugu belirlenmistir (t= 1,40; p > ,05). Bu
durumda, sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskide azim

ve okulda 6znel iyi olusun tam araci rollintin bulundugu soéylenebilir.

Baron ve Kenny'nin (1986: 1176) yapisal esitlik modellerinde araciligin olmasi icin
belirttikleri araci degiskenlerin (azim ve okulda 6znel iyi olus) bagimsiz (sosyal-duygusal
gelisim) ve bagimh degisken (okuma-yazma motivasyonu) Uzerindeki etkileri kontrol
edildiginde bagimli dedisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligskinin anlamsiz olmasi

beklenir (tam aracilik) varsayiminin da aracilik modeli ile karsilandigi goriimustar.

Yapisal model sonucunda sosyal duygusal-gelisimin okuma-yazma motivasyonunu
azim ve okulda 6znel iyi olug araciigiyla acgikladigi standartlagtirilmis dolayh etki
katsayisinin ,56 (t= 1,40, p > ,05); standartlastiriimisg toplam etkisinin ,72 oldugu
g6rulmustir. Sosyal-duygusal gelisim, dgrencilerin azim ve okulda 6znel iyi oluslarinin
araciliklar! ile dolayli olarak okuma-yazma motivasyonunu yordamaktadir. Ancak bu
yordama gucunun bayudk bir kisminin azim ve okulda 6znel iyi olug aracihdiyla saglandigi
gOrulmustur. Yani, okulda 6znel iyi olug ve azim sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma

motivasyonu iliskisinde ¢ok énemli rol oynamaktadir.

Araclilik testinden elde edilen bulgular sonucunda araci degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde sosyal-duygusal gelisim ve okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskinin
tamamen ortadan kalkmasi yani istatiksel olarak anlamli gikmamasi sonucunda azim ve
okulda 6znel iyi olusun tam aracilik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal-duygusal gelisim ve
okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskide azim ve okulda 6znel iyi olus dnemli birer
araci degiskendir. Ogrencilerin okuma-yazma motivasyonlarini azim ve okulda 6znel iyi
oluslar artirmaktadir ve sosyal-duygusal gelisim ile olan iligskisini bu araci degiskenler
dolayl olarak yordamaktadir. Araci degiskenlerden azimin okulda Oznel iyi oluga gore

bagimli ve bagimsiz degiskenle daha yuksek diuzeyde iligki gosterdigi gorulmektedir.

Ortaya ¢ikan yapisal modele goére ilkokul 6grencilerinin sosyal duygusal gelisimleri

yukseldikce okuma-yazma motivasyonlari yukselebilir. Sosyal-duygusal gelisimi yuksek
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olan o6grencilerin azim ve okulda 06znel iyi oluglari da yuksek olabilir. Ancak
sosyal-duygusal gelisimi ylksek olmasina ragmen azim ve okulda 6znel iyi olusu disuk
olan ilkokul 6égrencilerinin  okuma-yazma motivasyonlari diisik olabilir. ilkokul
ogrencilerinin  sosyal-duygusal gelisim dlzeyleri arttikga okuma-yazma motivasyon
duzeyleri artmaktadir. Araci degiskenlerden okulda 6znel iyi olus ve azimlerinin

yukselmesi 6grencilerin okuma-yazma motivasyonunun yukselme olasiligini artirmaktadir.

4.2. Demografik Bilgilere iligkin Bulgular

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gére Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Geligsim, Azim,
Okulda Oznel lyi Olugs ve Okuma-Yazma Motivasyonu Diizeylerine iligkin
Bulgular

ilkokul dérdiinci sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére sosyal-duygusal
gelisim olceginin alt boyutlari olan olumlu sosyal davranis, benlik gelisimi ve 6z-kontrol
puanlari ile toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
bagimsiz gruplar (6rneklemler) icin t-testi gerceklestirilmistir. Tablo 9 ilkokul dérdinci sinif
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sosyal-duygusal gelisimin alt boyutlari ve toplam
puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve badimsiz drneklemler igin t-testi

sonuglari ile etki buyukluklerine iligkin istatistiki bulgulari gostermektedir.

Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal-Duygusal Gelisim Duzeyine iliskin
Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonuglari

Degisken X SS sd t p n
Olumlu Sosyal Davranis
Erkek 21,08 2,63
580 3,43 ,001** ,02
Kiz 21,78 2,26
Benlik Geligimi
Erkek 14,56 1,56
580 3,01 ,003** ,02
Kiz 14,93 1,38
Oz-kontrol
Erkek 12,72 2,40
580 5,51 ,001*** ,05
Kiz 13,72 1,94
Toplam
Erkek 48,35 5,32
580 5,05 ,001*** ,04
Kiz 50,43 4,49

Not: N=582; p < ,01**, p < ,001***; n°: etki blyUkIigu.
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Tablo 9da goéruldugu gibi gerceklestirilen badimsiz orneklemler igin t-testi
sonucunda cinsiyete gore erkek ile kiz 6grencilerin olumlu sosyal davranis (t(580) = 3,43,
p <,001, n*= 02), benlik gelisimi (t(580) = 3,01, p < ,01, n°= 02), 6z-kontrol (t(580) = 5,51,
p < ,001, n* = 05) ve sosyal-duygusal gelisim toplam (t(580) = 5,05, p < ,001, n° = 04)
puanlari arasinda kizlarin lehine anlamh bir farklilik bulunmaktadir. Bu bulgulara goére, kiz
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisim 6l¢edinin alt boyutlarindan olumlu sosyal davranis,
benlik gelisimi ve &z-kontrol puanlari ile toplam puanlarinin erkek &grencilerin
sosyal-duygusal gelisim puanlarindan anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu ortaya
cikmistir. Belirlenen farkliliklarin tamaminin distk dizeyde bir etki buylkligine sahip

oldugu gorulmektedir.

ilkokul dérdinci sinif dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére akademik azim
Olceginin toplam puanlarinda anlamh bir farkhlik olup olmadigini test etmek amaciyla
bagimsiz orneklemler igin t-testi gerceklestirilmistir. Tablo 10’da ilkokul dérdincu sinif
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore azim toplam puanlarinin aritmetik ortalama,
standart sapma ve bagimsiz orneklemler igin t-testi sonuclari ile etki buyUkluGgu

istatistikleri gérilmektedir.

Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gore Azim Dlzeyine iligkin Bagimsiz Orneklemler
Icin t-testi Sonuclari

Degisken X SS sd t p n’
Azim Toplam
Erkek 35,39 3,78
580 3,24 ,001** ,02
Kiz 36,55 3,63

Not: N=582; p < .01**,

Tablo 10’da goéruldigu gibi gerceklestirilien bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda cinsiyete gore erkek ile kiz 6grencilerin azim (t(580) = 3,24, p < ,01, n* = 02)
toplam puanlari arasinda kizlarin lehine anlamli bir farkliik bulunmaktadir. Bu bulgular,
ilkokul dérduncu sinifta 6grenim géren kiz 6grencilerin azim puanlarinin erkek 6grencilerin
azim puanlarindan anlamh bir sekilde daha yulksek oldugu sonucunu vermektedir.
Belirlenen anlamh farkhligin distk dizeyde bir etki blyUkligline sahip oldugu

gorilmektedir.

ilkokul dérdiinci sinif dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére okulda éznel iyi olus
Olgeginin alt Olgekleri olan okul doyumu, okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz
duygular puanlari ile toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek

amaciyla bagimsiz orneklemler igin t-testi gergeklestiriimistir. Tablo 11’de ilkokul
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ogrencilerin cinsiyete gore okulda 6znel iyi olusun okul doyumu, okulda olumlu duygular
ve okulda olumsuz duygular alt boyutlari ve toplam puanlarinin aritmetik ortalama,
standart sapma ve bagimsiz o6rneklemler igin t-testi sonuclar ile etki bUyUkIigu

istatistikleri géralmektedir.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Okulda Oznel lyi Olus Dizeyine iligkin
Bagimsiz Orneklemler I¢gin t-testi Sonuglari

Degisken X SS sd t p n
Okul Doyumu
Erkek 81,42 8,07
580 3,18 ,002** ,02
Kiz 83,46 7,32
Okulda Olumlu Duygular
Erkek 16,75 3,49
580 1,64 ,102 ,01
Kiz 17,20 3,13
Okulda Olumsuz Duygular
Erkek 17,66 2,46
580 2,46 ,014* ,01
Kiz 18,16 2,44
Toplam
Erkek 115,82 11,70
580 3,24  ,001* ,02
Kiz 118,82 10,42

Not: N=582; p < ,05*, p < ,01**.

Tablo 11’de gergeklestirilen bagimsiz érneklemler igin t-testi sonucunda erkek ile kiz
dgrencilerin okul doyumu (t(580) = 3,18, p <,01, n* = 02), okulda olumsuz duygular (t(580)
= 2,46, p < ,05, n®= 01) ve okulda 6znel iyi olus toplam (t(580) = 3,24, p < ,01, n*= 02)
puanlari arasinda kizlarin lehine anlamh bir farklilik oldugu goériimektedir. Belirlenen bu
farkliliklarin diguk dizeyde bir etki bayuklugine sahip olduklari gérilmektedir. Elde edilen
bu sonuclara gore, kiz 6grencilerin okul doyumu ve okulda olumsuz duygular puanlari ile
Olcedin toplam puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yulksek oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglara zit bir sekilde, 6drencilerin okulda olumlu duygular
(t(580) = 1,64, p > ,05, n? = 01) puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik olmadigi
go6rulmustir. Cinsiyet agisindan kizlarin okulda yasadiklari olumlu duygularin erkeklere
gbre daha ylksek olmasina ragmen bu sonucun iki grup arasinda farkhlik olusturacak

dizeyde olmadigi gérilmektedir.

ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin  cinsiyet degiskenine goére okuma-yazma
motivasyonu Olgedinin alt boyutlarindan okumada i¢gsel motivasyon, okumada

O6zdeslesmis digsal motivasyon, okumada digsal motivasyon, yazmada i¢gsel motivasyon,
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yazmada Ozdeslesmis digsal motivasyon ve yazmada digsal motivasyon puanlarinda
anlamli bir farkllik olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz érneklemler icin t-testi
gerceklestirilmigtir. Tablo 12, o&grencilerin cinsiyet degiskenine gobre okuma-yazma
motivasyonu alt boyut puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve bagimsiz

orneklemler icin t-testi sonugclari ile birlikte etki buyuklagu istatistiklerini gostermektedir.

Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Gore Okuma-Yazma Motivasyonu Dlzeyine iliskin
Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonuglari

Degisken X SS sd t p n?
Okumada igsel Motivasyon
Erkek 9,31 211
580 5,09 ,001*** ,04
Kiz 10,15 1,81
Okumada Ozdeslesmis Dissal Motivasyon
Erkek 10,77 1,49
580 3,65 ,001*** ,02
Kiz 11,19 1,24
Okumada Dissal Motivasyon
Erkek 8,97 2,32
580 ,84 ,398 -
Kiz 9,13 2,48
Yazmada igsel Motivasyon
Erkek 8,79 2,36
580 7,03 ,001*** ,08
Kiz 10,03 1,84
Yazmada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon
Erkek 10,08 1,92
580 2,563 ,013* ,01
Kiz 10,46 1,65
Yazmada Digsal Motivasyon
Erkek 9,19 231
580 1,20 ,227 -
Kiz 9,43 2,53

Not: N=582; p < .05*%, p < .001***,

Tablo 12'de goruldugu gibi gerceklestirilien bagimsiz orneklemler igin t-testi
sonucunda erkek ile kiz 6grencilerin okumada i¢sel motivasyon (t(580) = 5,09, p < ,001,
n® = 04), okumada ézdeslesmis digsal motivasyon (t(580) = 3,65, p < ,001, n° = 02),
yazmada i¢csel motivasyon ((580) = 7,03, p < ,001, n* = 08) ve yazmada ézdeslesmis
dissal motivasyon (t(580) = 2,53, p < ,05, n° = 01) puanlari arasinda kizlarin lehine anlamli
bir farkliik bulunmaktadir. Belirlenen bu farkliliklardan &gdrencilerin okumada ic¢sel ve
Ozdeslesmis dissal motivasyon ile yazmada 6zdeslesmis digsal motivasyonu puanlarinin
etki blyuklUkleri dislk dizeyde iken; yazmada i¢gsel motivasyon puanlarinda gdézlenen
varyansin yaklasik %8’inin cinsiyete bagl oldugu sdylenebilir. Bu sonuglardan farkh

olarak, okumada digsal motivasyon (t(580) = ,84, p > ,05) ve yazmada dissal motivasyon
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(t(580) = 1,20, p > ,05) puanlarinda cinsiyete goére anlamli bir farklihk olmadigi
gobrulmustar. Kiz ve erkek dgrencilerin okumada digsal motivasyon ve yazmada dissal
motivasyon puanlari kizlarin lehine artmasina ragmen bu artisin anlamlh farklihk

olusturacak dizeyde olmadigi gorulmektedir.

4.2.2. Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Goére Ogrencilerin Sosyal-Duygusal
Geligsim, Azim, Okulda Oznel iyi Olus ve Okuma-Yazma Motivasyonu

Diizeylerine iligkin Bulgular

ilkokul dérdiinct sinif dgrencilerinin okul dncesi egitimi alma durumu degiskenine
goére sosyal-duygusal gelisim dlgeginin alt boyutlari olan olumlu sosyal davranis, benlik
gelisimi ve 6z-kontrol puanlari ile toplam puanlarinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini
test etmek amaciyla bagimsiz orneklemler icin t-testi gerceklestiriimistir. Tablo 13'te
ilkokul doérdlinct sinif 6grencilerinin  okul ©6ncesi egitimi alma durumlarina gore
sosyal-duygusal gelisim alt boyutlari ve toplam puanlarinin aritmetik ortalama, standart
sapma ve bagimsiz oérneklemler icin t-testi sonuglar ile etki buyuklugu istatistiklerine

iliskin bulgular gortulmektedir.

Tablo 13. Okul Oncesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore Sosyal-Duygusal
Gelisim Duzeyine lliskin Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonuglari

Degisken X SS sd t P n
Olumlu Sosyal Davranis
Evet 21,48 2,39
580 1,43 ,155 -
Hayir 21,13 2,80
Benlik Gelisimi
Evet 14,83 1,43
580 3,16 ,002** ,02
Hayir 14,36 1,65
Oz-kontrol
Evet 13,27 2,21
580 1,68 ,094 -
Hayir 12,89 2,38
Toplam
Evet 49,58 4,86
580 2,38 ,018* ,01
Hayir 48,38 5,62

Not: N=582; p <,05%, p < ,01**,

Tablo 13'te goruldigu gibi gerceklestirilen bagimsiz drneklemler igin t-testi

sonucunda okul éncesi egitimi alan ve almayan 6grencilerin benlik gelisimi (t(580) = 3,16,
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p < ,01, n* = 02) ve sosyal-duygusal gelisim toplam (t(580) = 2,38, p < ,05, n° = 01)
puanlari arasinda okul oncesi egitimi alan ogrencilerin lehine anlamh bir farklihk
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle okul 6ncesi egitimi alan dgrencilerde benlik geligsimi ve
sosyal-duygusal gelisim duzeyleri daha yUksek bulunmustur. Belirlenen bu farkliliklarin
dusuk duzeyde etki bUyukligine sahip olduklar gérilmektedir. Bu bulgulardan farkl
olarak alt boyutlardan olumlu sosyal davranis (t(580) = 1,43, p > ,05) ve 6z-kontrol (t(580)
= 1,68, p > ,05) puanlarinda okul 6ncesi egitimi alinmasina gore anlaml bir farkliigin
olmadigi goértlmastir. Okul 6ncesi egitimi alan ilkokul dordincli sinif égrencilerinin
almayan 6grencilere gore olumlu sosyal davranis ve 6z-kontrol puanlarinin daha ylksek
oldugu ancak bunun iki grup arasinda farkliik olusturacak dizeyde olmadigi

gorulmektedir.

ilkokul dérdiincl sinif égrencilerinin okul dncesi egitimi alma durumu degiskenine
gbre azim toplam puanlarinda anlaml bir farkllik olup olmadigini test etmek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler icin t-testi gerceklestiriimistir. Tablo 14’te ilkokul dérdinci sinif
ogrencilerinin okul 6ncesi egitimi alma durumlarina gére azim toplam puanlarinin aritmetik
ortalama, standart sapma ve bagimsiz érneklemler igin t-testi sonuglarina iliskin bulgular

g6rilmektedir.

Tablo 14. Okul Oncesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore Azim Duzeyine
lliskin Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonugclari

Degisken X SS sd t p
Azim Toplam
Evet 35,96 3,83
580 ,36 , 718
Hayir 35,83 3,44
Not: N=582

Tablo 14’te goéruldugu gibi gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda okul dncesi egitimi alan ve almayan ilkokul dérdinca sinif 6grencilerinin azim
(t(580)= ,36, p > ,05) toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglara gore okul dncesi egitimi alanlarin azim toplam puanlarinin okul
oncesi egitimi almayan &grencilere gore daha yiksek oldugu ancak bunun iki grup
arasinda anlamh bir farkhhk olusturacak dizeyde olmadidi goérulmektedir. Bir diger
ifadeyle &grencilerin  azim puanlart  okul o6ncesi egitim alma degiskeninden

etkilenmemektedir.

ilkokul dérdinct sinif égrencilerinin okul 6ncesi egitimi alma durumu degiskenine

g6re okulda 6znel iyi olus dlgeginin alt dlgekleri olan okul doyumu, okulda olumlu duygular
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ve okulda olumsuz duygular puanlari ile toplam puanlarinda anlamli bir farkhlik olup
olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz drneklemler igin t-testi gerceklestiriimistir. Tablo
15’te ilkokul dérdincia sinif dgdrencilerinin okul 6ncesi egditimi alma durumlarina gére
okulda 6znel iyi olus alt boyutlari ve toplam puanlarinin aritmetik ortalama, standart
sapma ve bagimsiz érneklemler icin t-testi sonuglarina iligkin elde edilen istatiksel bulgular

g6rilmektedir.

Tablo 15. Okul Oncesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore Okulda Oznel lyi
Olus Dizeyine lligskin Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonuglari

Degisken X SS sd t p
Okul Doyumu
Evet 82,19 7,98
580 1,04 ,297
Hayir 83,01 7,06
Okulda Olumlu Duygular
Evet 17,01 3,31
580 71 479
Hayir 16,77 3,42
Okulda Olumsuz Duygular
Evet 17,90 2,41
580 17 ,862
Hayir 17,86 2,64
Toplam
Evet 117,10 11,41
580 ,48 ,634
Hayir 117,64 10,50
Not: N=582

Tablo 15te goéruldigu gibi gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda okul éncesi egitimi alan ve almayan &grencilerin okul doyumu (t(580)= 1,04,
p> ,05), okulda olumlu duygular (t(580)= ,71, p> ,05), okulda olumsuz duygular
(t(580)= ,17, p> ,05) ve okulda 6znel iyi olus toplam (t(580)= ,48, p> ,05) puanlari
arasinda anlamli bir farkhligin olmadigi géralmusttr. Diger bir ifadeyle okul dncesi egitimi
alma durumu agisindan ilkokul dérdunca sinif 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus puanlari

degiskenlik gdéstermemektedir.

ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin okul éncesi egitimi alma durumu degiskenine
gbre okuma-yazma motivasyonu 6l¢edinin alt boyutlarindan okumada i¢sel motivasyon,
okumada o6zdeslesmis dissal motivasyon, okumada digsal motivasyon, yazmada igsel
motivasyon, yazmada Ozdeslesmis digsal motivasyon ve yazmada digsal motivasyon
puanlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz érneklemler

icin t-testi gerceklestirilmistir.
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Tablo 16’da ilkokul doérdunct sinif oAgrencilerinin  okul 6ncesi egitimi alma
durumlarina gére okuma-yazma motivasyonu alt boyut puanlarinin aritmetik ortalama,
standart sapma ve t-testi sonuglarl ile etki buyUklugu istatistiklerine iligkin bulgular

g6rilmektedir.

Tablo 16. Okul Oncesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore Okuma-Yazma
Motivasyonu Duzeyine lliskin Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi Sonuglari

Degisken X SS sd t p n’
Okumada igsel Motivasyon
Evet 9,79 1,96
580 1,95 ,052 -
Hayir 9,39 2,20
Okumada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon
Evet 11,03 1,33
580 2,38 ,018* ,01
Hayir 10,70 1,59
Okumada Digsal Motivasyon
Evet 899 243
580 1,03 ,303 -
Hayir 9,24 2,26
Yazmada i¢sel Motivasyon
Evet 9,34 2,30
580 72 473 -
Hayir 9,50 1,92
Yazmada Ozdeslesmis Dissal Motivasyon
Evet 10,26 1,85
580 41 ,968 -
Hayir 10,25 1,63
Yazmada Digsal Motivasyon
Evet 9,24 2,46
580 1,27 ,203 -
Hayir 9,54 2,24

Not: N=582; p < ,05*.

Tablo 16’ya gore bagimsiz orneklemler igin t-testi sonucunda okul oncesi egitimi
alan ve almayan ilkokul doérdinci sinif 6grencilerinin okumada 0Ozdeslesmis dissal
motivasyon (t(580) = 2,38, p < ,05, n°* = ,01) puanlarinda okul éncesi egitimi alanlarin
lehine anlamh bir farkhlik bulunmaktadir. Bu bulgunun aksine, okumada i¢sel motivasyon
(t(580) = 1,95, p > ,05), okumada digsal motivasyon (t(580) = 1,03, p > ,05), yazmada
icsel motivasyon (t(580) =,72, p > ,05), yazmada 6zdeslesmis digssal motivasyon (t(580) =
41, p > ,05) ve yazmada digsal motivasyon (t(580) = 1,27, p > ,05) puanlarinda okul

oncesi egitimi alma durumuna gére anlamli bir farkhligin olmadigi gérilmastir.
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4.2.3. Giinliik Kitap Okuma Sikhgi Degiskenine Gore Ogrencilerin Sosyal-Duygusal
Geligsim, Azim, Okulda Oznel iyi Olus ve Okuma-Yazma Motivasyonu

Diizeylerine iliskin Bulgular

ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin glinliik kitap okuma sikhigi degiskenine gére
sosyal-duygusal gelisim dlgeginin alt boyutlari olan olumlu sosyal davranig, benlik geligimi
ve Oz-kontrol puanlari ile toplam puanlarinda anlamli bir farklihk olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonli ANOVA gerceklestirilmigtir. Tablo 17°’de 6grencilerin gunluk
kitap okuma sikligina goére sosyal-duygusal gelisim alt boyutlari ve toplam puanlarinin

aritmetik ortalama, standart sapma, ANOVA ve etki blyUkligi sonuglari gorilmektedir.

Tablo 17. Gunluk Kitap Okuma Sikhgi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Gelisim
Duzeyine lligkin Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS  sdy, sd, F p n? Slgrlﬁg]SI
Olumlu Sosyal Davranis
1.Hig 19,17 3,25 1-2
2.Biraz 21,26 2,22 2,579 48,25 ,001*** ,14 1-3
3.Cok 22,25 2,06 2-3
Benlik Geligimi
1.Hig 13,80 1,79 1-2
2.Biraz 14,57 1,51 2,579 29,47  ,001*** ,09 1-3
3.Cok 15,20 1,18 2-3
Oz-kontrol
1.Hi¢ 11,87 2,66 1-2
2.Biraz 1296 2,16 2,579 25,22 ,001*** ,08 1-3
3.Cok 13,85 2,00 2-3
Toplam
1.Hig 4484 6,02 1-2
2.Biraz 48,79 4,60 2,579 55,09 ,001*** ,16 1-3
3.Cok 51,30 4,20 2-3

Not: N=582; p < .001***,

Tablo 17’de dgrencilerin gunlik kitap okuma siklidina gére olumlu sosyal davranis
(F(2, 579) = 48,25, p < ,001, n*= 14), benlik gelisimi (F(2, 579) = 29,47, p < ,001, n*= 09),
dz-kontrol (F(2, 579) = 25,22, p < ,001, n* = 08) ve sosyal-duygusal gelisim toplam
puanlarinda (F(2, 579) = 55,09, p < ,001, n* = 16) anlamh bir farkliik oldugu
gorulmektedir. Bu farkhhidin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin

gercgeklestirilen islem sonrasi Tukey testi sonucunda olumlu sosyal davranis (Ort.: 22,25),
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benlik gelisimi (Ort.: 15,20), 6z-kontrol (Ort.: 13,85) ve toplam (Ort.: 51,30) puan
ortalamalarinda gunlik kitap okuma sikligi ¢ok olan &égrencilerin hi¢ ve biraz dizeyinde
okuyanlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak yuksek oldugu belirlenmigtir. Belirlenen
farkhliklardan benlik gelisimi ve &z-kontrol alt boyut puanlari disik dizeyde etki
blayukligune sahiptir. Orta dizeyde etki blyUkligline sahip olumlu sosyal davranis
puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %14’Gnin ve sosyal-duygusal gelisim toplam

puanlarinda yaklasik %16’sinin gunlik kitap okuma sikhgina bagli oldugu sdylenebilir.

ilkokul dérdinct sinif égrencilerinin giinliik kitap okuma sikligi degiskenine gore
akademik azim oOlgedinin toplam puanlarinda anlamh bir farkliik olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonli ANOVA gergeklestiriimistir. Tablo 18'de dgrencilerin gunluk
kitap okuma sikliklarina gére azim toplam puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma

ve tek yonli ANOVA sonuglari ile etki buyUklugu istatistikleri gortlmektedir.

Tablo 18. Ginlik Kitap Okuma Siklig1 Degiskenine Gére Azim Dizeyine iligkin Tek

Yonlid ANOVA Sonuglari
Degisken X SS sdy,sd, F P 7 Slc?rlfr;ng
Azim Toplam
1.Hig 32,07 4,47 1-2
2.Biraz 3559 350 2,579 72,64 ,001*** ,20 1-3
3.Cok 37,51 2,73 2-3

Not: N=582; p < .001***.

Tablo 18'de goéruldigu gibi, 6grencilerin gunluk kitap okuma sikhdr ile azim
(F(2, 175,53) = 72,64, p < ,001, n? = 20) toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin igslem sonrasi
Tukey testi gergeklestiriimis ve azim puan ortalamalarinda gunlik kitap okuma sikhgr ¢ok
(Ort.: 37,51) olan o&grencilerin hic ve biraz dizeyinde okuyan o6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak yuksek oldugu belirlenmistir. Belirlenen farkliliga ait etki
biylklGginin orta diizeyde (n* = 20) oldugdu, bir diger ifadeyle giinliik kitap okuma sikligi

degiskeninin azim puanlarinda gézlenen varyansin %20’sini agikladig1 gérilmektedir.

ilkokul dérdinct sinif égrencilerinin guinliik kitap okuma sikligi degiskenine gore
okulda Oznel iyi olug Olgeginin okul doyumu, okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz
duygular puanlari ile toplam puanlarinda anlamh bir farkllik olup olmadigini test etmek

amaciyla tek yonli ANOVA gergeklestiriimistir. Tablo 19’da 6grencilerin gunlik kitap
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okuma sikliklarina gére okulda 6znel iyi olus alt boyutlari ve toplam puanlarinin aritmetik

ortalama, standart sapma, tek yonli ANOVA ve etki buyukligu sonuglari gorulmektedir.

Tablo 19. Gunlik Kitap Okuma Sikligi Degiskenine Gore Okulda Oznel iyi Olus
Duzeyine lliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS  sdy, sd, F p n Slogiﬁgq&
Okul Doyumu
1.Hig 73,67 10,79 1-2
2.Biraz 82,09 6,59 2,579 74,95 ,001*** 21 1-3
3.Cok 85,32 5,86 2-3
Okulda Olumlu Duygular
1.Hi¢ 13,68 4,56 1-2
2.Biraz 16,99 3,08 2,579 49,72  ,001*** 15 1-3
3.Cok 17,90 2,50 2-3
Okulda Olumsuz Duygular
1.Hig 16,07 3,34 1-2
2.Biraz 17,85 2,27 2,579 28,05 ,001*** ,09 1-3
3.Cok 18,49 2,08 2-3
Toplam
1.Hig 103,42 16,08 1-2
2.Biraz 116,92 9,00 2,579 93,30 ,001*** 24 1-3
3.Cok 121,70 8,04 2-3

Not: N=582; p < .001***,

Tablo 19°da goéruldugu gibi, égrencilerin gunlik kitap okuma sikligina gére okulda
dznel iyi olus dlgeginin okul doyumu (F(2, 579) = 74,95, p < ,001, n* = 21), okulda olumlu
duygular (F(2, 579) = 49,72, p < ,001, n* = 15), okulda olumsuz duygular
(F(2, 579) = 28,05, p < ,001, n* = 09) alt boyutlar ile toplam puanlarinda
(F(2, 579) = 93,30, p < ,001, n* = 24) anlamh bir farkliik bulunmaktadir. Bu farkhligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gerceklestirilen iglem sonrasi Tukey testi
sonucunda okul doyumu (Ort.: 85,32), okulda olumlu duygular (Ort.: 17,90), okulda
olumsuz duygular (Ort.: 18,49) ve toplam (Ort.: 121,70) puan ortalamalarinda gunluk kitap
okuma sikligi ¢ok olan d6grencilerin hi¢ ve biraz dizeyinde okuyan o6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak ylksek oldugu belirlenmigtir. Belirlenen anlamli
farkhliklardan okulda olumsuz duygular alt boyut puanlari disik dizeyde etki
buyuklugine sahip iken okul doyumu ve okulda olumlu duygular alt boyutlari ile okulda

Oznel iyi olug toplam puanlari orta duzeyde etki buyuklugune sahiptir.
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ilkokul dérdincl sinif égrencilerinin ginlik kitap okuma sikligi degiskenine gére
okuma-yazma motivasyonu oélgeginin okumada igsel motivasyon, okumada 6zdeslesmis
digsal motivasyon, okumada digsal motivasyon, yazmada i¢gsel motivasyon, yazmada
Ozdeslesmis dissal motivasyon ve yazmada digsal motivasyon puanlarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonli ANOVA gerceklestirilmistir. Tablo
20’de 6grencilerin gunluk kitap okuma sikliklarina gére okuma-yazma motivasyonunun alt
boyutlari puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonli ANOVA ve etki

blyUkligu sonugclari gértilmektedir.

Tablo 20. Gunlik Kitap Okuma Sikligi Degiskenine Gore Okuma-Yazma
Motivasyonu Dizeyine lligskin Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sdy,sd, F p 2 IS§(I)?1TaS|
Okumada igsel Motivasyon

1.Hic 787 213 1-2

2.Biraz 9,14 1,90 2,579 115,97 ,001** 29 1-3

3.Cok 10,94 1,27 2-3
Okumada Ozdeslesmis Dissal Motivasyon

1.Hig 9,61 1,83 1-2

2.Biraz 10,83 1,37 2,579 63,05 ,001*** 18 1-3

3.Cok 11,52 .88 2-3
Okumada Digsal Motivasyon

1.Hi¢ 7,84 2,34 1-2

2.Biraz 8,91 2,24 2,579 15,34 ,001*** 05 1-3

3.Cok 9,56 2,45 2-3
Yazmada i¢sel Motivasyon

1.Hig 757 2,74 1-2

2.Biraz 9,32 2,04 2,579 35,33 ,001** 11 1-3

3.Cok 9,98 1,95 2-3
Yazmada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon

1.Hig 8,75 2,54 1-2

2.Biraz 10,14 1,556 2,579 42,41 ,001*** 13 1-3

3.Cok 10,85 1,52 2-3
Yazmada Digsal Motivasyon

1.Hig 8,32 2,54 1-2

2.Biraz 9,32 2,26 2,579 7,44 ,001** ,03 1-3

3.Cok 9,58 2,49 2-3

Not: N=582; p < .001***.
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Tablo 20’de goérildigu gibi, 6grencilerin gunlik kitap okuma sikligina gére okumada
icsel motivasyon (F(2, 579) = 115,97, p < ,001, n* = 29), okumada 6zdeslesmis digsal
motivasyon (F(2, 579) = 63,05, p < ,001, n°* = 18), okumada dissal motivasyon
(F(2, 579)= 15,34, p< ,001, n* = 05), yazmada igsel motivasyon (F(2, 579) = 35,33,
p < ,001, n* = 11), yazmada ézdeslesmis dissal motivasyon (F(2, 579) = 42,41, p < ,001,
n* = 13) ve yazmada digsal motivasyon (F(2, 579) = 7,44, p < ,01, n* = 03) puanlarinda
anlamli bir farklilk oldugu goérulmastur. Bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin islem sonrasi post-hoc testleri arasinda yer alan Tukey testi

gerceklestirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda o6grencilerin okumada i¢sel motivasyon (Ort.: 10,94),
okumada 0Ozdeslesmis dissal motivasyon (Ort.: 11,52), okumada digsal motivasyon
(Ort.: 9,56), yazmada igsel motivasyon (Ort.: 9,98), yazmada 0zdeslesmis dissal
motivasyon (Ort.: 10,85) ve yazmada digsal motivasyon (Ort.: 9,98) puan ortalamalarinda
gunlik kitap okuma sikhgi c¢ok olan &grencilerin hic okumayan ve biraz okuyan
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiksek oldugu belirlenmigtir. Belirlenen
anlamh farkhliklara gore ilkokul doérdincu sinif 6grencilerinin okumada dissal motivasyon,
yazmada i¢sel motivasyon ve yazmada digsal motivasyon alt boyut puanlarinin etki
bayUklikleri dusik dizeyde iken okumada 6zdeslesmis motivasyon ve yazmada
O0zdeslesmis motivasyon alt boyut puanlarinin etki buytklikleri orta dizeyde, okumada
icsel motivasyon alt boyut puanlarinin etki buydkltigu ise yuksek dizeydedir. Gunlik kitap
okuma sikhgi degigkeninin ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinin okumada i¢sel motivasyon
puanlarinda gozlenen varyansin %29’unu acikladigi goérulerek okumada igsel motivasyon

saglamadaki dnemli etkisi belirlenmisgtir.

4.2.4. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Ogrencilerin Sosyal-Duygusal
Gelisim, Azim, Okulda Oznel iyi Olugs ve Okuma-Yazma Motivasyonu

Diizeylerine iligkin Bulgular

ilkokul dérdinci sinif dgrencilerinin  anne egitim dlzeyi degiskenine gore
sosyal-duygusal gelisim Olgeginin olumlu sosyal davranig, benlik gelisimi ve 6z-kontrol
puanlari ile toplam puanlarinda anlamh bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
tek yonli ANOVA gerceklestiriimistir. Tablo 21’de ilkokul dérdincu sinif égrencilerinin
anne egitim dizeylerine gére sosyal-duygusal gelisim alt boyutlari ve toplam puanlarinin
aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonli ANOVA sonuglarina iligkin bulgular

gorilmektedir.
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Tablo 21. Anne Egitim Duzeyi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Gelisim
Duzeyine lliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd4, sd, F p
Olumlu Sosyal Davranis
ilkokul ve alti 21,13 2,49
Ortaokul 21,43 2,50
) 3,578 1,36 254
Lise 21,32 2,65
Universite ve (istl 21,71 2,25
Benlik Gelisimi
ilkokul ve alti 14,68 1,40
Ortaokul 14,62 1,72
) 3,578 1,19 314
Lise 14,67 1,51
Universite ve (st 14,92 1,32
Oz-kontrol
lIkokul ve alti 13,09 2,20
Ortaokul 13,11 2,22
. 3,578 ,93 427
Lise 13,09 2,40
Universite ve (st 13,45 2,15
Toplam
iIkokul ve alti 48,90 4,94
Ortaokul 49,16 5,12
) 3,578 1,62 , 184
Lise 49,08 5,37
Universite ve (istl 50,08 4,67
Not: N=582

Tablo 21’de goruldugu gibi, 6grencilerin anne egitim duzeylerine gére olumlu sosyal
davranis (F(3, 578) = 1,36, p > ,05), benlik gelisimi (F(3, 579) = 1,19, p > ,05), 6z-kontrol
(F(3, 578) =,93, p > ,05) ve sosyal-duygusal gelisim toplam puanlarinda (F(3, 578) = 1,62,
p > ,05) anlamli bir farklihgin olmadigi géralmastar. Diger bir ifadeyle ilkokul dérdinci
sinif égrencilerinin sosyal-duygusal gelisim puanlarinda gézlenen varyansin anne egitim

diuzeylerine gore degigkenlik gostermedigi gorulmektedir.

ilkokul dérdinct sinif 6grencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine gére azim
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlu
ANOVA gergeklestiriimistir. Tablo 22’de ilkokul dérdincu sinif égrencilerinin anne egitim
dizeylerine gore azim toplam puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlu

ANOVA sonuglari gérulmektedir.
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Tablo 22. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Azim Dizeyine lliskin Tek Yénli
ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd4, sd, F p
Azim Toplam

ilkokul ve alti 35,89 3,65

Ortaokul 35,31 4,19

3,578 1,72 ,163

Lise 36,18 3,68

Universite ve (istl 36,20 3,49
Not: N=582

Tablo 22'de goruldiglu gibi, o6grencilerin anne egitim dizeyleri ile azim
(F(3, 578) = 1,72, p > ,05) toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir.
Diger bir ifadeyle ilkokul dérdiincu sinif 6grencilerinin azim puanlarinin anne egitim duizeyi
yukseldikge artma egiliminde oldugu; ancak bu artisin gruplar arasinda bir farkhk

olusturacak diuzeyde olmadigi anlasiimaktadir.

ilkokul dordincii sinif égrencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine gére okulda
Oznel iyi olug Olcegdinin alt dlgekleri olan okul doyumu, okulda olumlu duygular ve okulda
olumsuz duygular puanlari ile toplam puanlarinda anlamh bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonli ANOVA gercgeklestiriimistir. Tablo 23'te ilkokul dérdinci sinif
ogrencilerinin anne egitim dizeylerine gore okulda 6znel iyi olus alt boyutlari ve toplam
puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonli ANOVA sonuglari

g6rilmektedir.

Tablo 23. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Okulda Oznel lyi Olus Diizeyine
lliskin Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd,, sd, F p
Okul Doyumu
ilkokul ve alti 83,10 6,83
Ortaokul 81,74 7,98
. 3,578 ,69 ,558
Lise 82,19 8,01
Universite ve Ustii 82,49 8,14
Okulda Olumlu Duygular
ilkokul ve alti 16,79 3,06
Ortaokul 17,03 3,29
3,578 ,52 ,670
Lise 16,81 3,46

Universite ve (istl 17,20 3,46
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Tablo 23’'Gin devami

Okulda Olumsuz Duygular

ilkokul ve alti 18,07 2,06
Ortaokul 17,96 2,37
3,578 44 , 725
Lise 17,83 2,64
Universite ve (istl 17,76 2,62
Toplam
lIkokul ve alti 117,96 9,13
Ortaokul 116,73 11,43
) 3,578 ,36 , 784
Lise 116,83 11,60
Universite ve Ustl 117,46 12,16
Not: N=582

Tablo 23'te goruldiga gibi, égrencilerin anne egitim dizeylerine gbre okulda 6znel
iyi olus élgeginin okul doyumu (F(3, 578) =,69, p > ,05), okulda olumlu duygular (F(3, 578)
=,52, p > ,05), okulda olumsuz duygular (F(3, 578) = ,44, p > ,05) alt boyutlari ile toplam
puanlarinda (F(3, 578) = ,36, p > ,05) anlamli bir farkhiligin olmadigi gérilmustur. Diger bir
ifadeyle ilkokul dérdincu sinif 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus puanlarinda gézlenen

varyansin anne egitim dizeylerine gore degiskenlik gostermedigi gorulmektedir.

ilkokul dérdincii  sinif  dgJrencilerinin  anne egitim diizeyi degiskenine gore
okuma-yazma motivasyonu oOlgeginin alt boyutlarindan okumada i¢sel motivasyon,
okumada o6zdeslesmis digsal motivasyon, okumada digsal motivasyon, yazmada i¢sel
motivasyon, yazmada Ozdeslesmis digssal motivasyon ve yazmada digsal motivasyon
puanlarinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonli ANOVA
gergeklestirilmigtir. Tablo 24’te ilkokul dérdinci sinif o6grencilerinin  anne egitim
dizeylerine gobre okuma-yazma motivasyonunun alt boyutlari puanlarinin aritmetik

ortalama, standart sapma ve tek yonli ANOVA sonuglari gérilmektedir.

Tablo 24. Anne Egitim Dulzeyi Degiskenine Goére Okuma-Yazma Motivasyonu
Dizeyine lligkin Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd,, sd, F p
Okumada igsel Motivasyon

lIkokul ve alti 9,75 1,97

Ortaokul 9,38 2,18

. 3,578 1,53 ,207
Lise 9,75 2,02

Universite ve (st 9,88 1,90
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Tablo 24’Gn devami

Okumada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon

iIkokul ve alti 10,99 1,42
Ortaokul 10,84 1,39
. 3,578 53 ,665
Lise 10,96 1,32
Universite ve (istl 11,04 1,48
Okumada Digsal Motivasyon
iIkokul ve alti 9,11 2,25
Ortaokul 8,94 2,40
. 3,578 ,18 ,909
Lise 9,01 2,38
Universite ve Usti 9,12 2,52
Yazmada icsel Motivasyon
lIkokul ve alti 9,62 2,03
Ortaokul 9,47 2,27
. 3,578 1,23 ,299
Lise 9,33 2,14
Universite ve (st 9,13 2,40
Yazmada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon
ilkokul ve alti 10,37 1,74
Ortaokul 10,31 1,70
. 3,578 45 717
Lise 10,14 1,63
Universite ve Usti 10,27 2,12
Yazmada Digsal Motivasyon
lIkokul ve alti 9,65 2,15
Ortaokul 8,95 2,60
3,578 1,81 ,144
Lise 9,35 2,29
Universite ve Usti 9,26 2,57
Not: N=582

Tablo 24’te goruldugu gibi, 6grencilerin anne egitim duzeylerine gore okuma-yazma
motivasyonu Olgeginin alt boyutlarindan okumada igsel motivasyon (F(3, 578) = 1,53,
p > ,05), okumada 6zdeslesmis digsal motivasyon (F(3, 578) = ,53, p > ,05), okumada
dissal motivasyon (F(3, 578) =,18, p > ,05), yazmada i¢sel motivasyon (F(3, 578) = 1,23,
p > ,05), yazmada 6zdeslesmis dissal motivasyon (F(3, 578) = ,45, p > ,05) ve yazmada
digsal motivasyon (F(3, 578) = 1,81, p > ,05) puanlarinda anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle ilkokul dérdinci sinif égrencilerinin anne egitim
dizeyleri acisindan okuma motivasyonu ve yazma motivasyonu puanlari degiskenlik

gbstermemektedir.
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4.2.5. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Ogrencilerin Sosyal-Duygusal
Geligsim, Azim, Okulda Oznel iyi Olus ve Okuma-Yazma Motivasyonu

Diizeylerine iliskin Bulgular

ilkokul dérdincii sinif dgdrencilerinin  baba egitim diizeyi degiskenine gore
sosyal-duygusal gelisim 6lgeginin olumlu sosyal davranig, benlik gelisimi ve 6z-kontrol
puanlari ile toplam puanlarinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini test etmek amaciyla
tek yonli ANOVA gergeklestiriimistir. Tablo 25'te ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin baba
egitim dizeylerine goére sosyal-duygusal gelisim alt boyutlari ve toplam puanlarinin
aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonli ANOVA sonuglarina iligskin bulgular

gorulmektedir.

Tablo 25. Baba Egitim Duzeyi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Gelisim
Duzeyine lliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd,, sd, F p
Olumlu Sosyal Davranig
ilkokul ve alti 21,40 2,47
Ortaokul 21,21 2,53
. 3,578 1,27 ,284
Lise 21,22 2,56
Universite ve (istl 21,64 2,41
Benlik Gelisimi
lIkokul ve alti 14,66 1,49
Ortaokul 14,69 1,55
_ 3,578 1,81 144
Lise 14,57 1,57
Universite ve (istl 14,90 1,39
Oz-kontrol
ilkokul ve alti 13,29 1,87
Ortaokul 13,22 2,21
3,578 1,61 , 185
Lise 12,90 2,43
Universite ve (istl 13,38 2,20
Toplam
lIkokul ve alti 49,35 4,54
Ortaokul 49,11 4,70
. 3,578 2,13 ,096
Lise 48,68 5,49
Universite ve Ustii 49,91 4,93

Not: N=582
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Tablo 25’te goruldigi gibi, 6grencilerin baba egitim dizeylerine gére olumlu sosyal
davranis (F(3, 578) = 1,27, p > ,05), benlik gelisimi (F(3, 578) = 1,81, p > ,05), 6z-kontrol
(F(3, 578) = 1,61, p > ,05 ve sosyal-duygusal gelisim toplam puanlarinda
(F(3, 578) = 2,13, p > ,05) anlamh bir farkhligin olmadigi gérilmistir. ilkokul dérdinci
sinif 6grencilerinin baba egitim duzeyleri acisindan sosyal-duygusal gelisim puanlarinin
degiskenlik gostermedigi goérilmuistir. Diger bir ifadeyle baba egitim dizeyinin ilkokul
dorduncu sinif dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisim duzeylerinde bir farklilik olusturacak

etkisinin olmadigi séylenebilir.

ilkokul dordiinci sinif dgrencilerinin baba egitim dizeyi degiskenine gére azim
toplam puanlarinda anlamli bir farklilk olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonli
ANOVA gerceklestiriimistir. Tablo 26’da ilkokul dérdiinct sinif égrencilerinin baba egitim
duzeylerine gore azim toplam puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlu

ANOVA sonuglari gorulmektedir.

Tablo 26. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Azim Diizeyine iliskin Tek Yonli

ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd, sd, F p
Azim Toplam

ilkokul ve alti 35,69 3,40

Ortaokul 35,71 3,50

. 3,578 2,23 ,084
Lise 35,53 4,25
Universite ve Usti 36,42 3,47

Not: N=582

Tablo 26'da goéruldigl gibi, o6grencilerin baba egitim dizeyleri ile azim
(F(3, 578) = 2,23, p > ,05) toplam puanlari arasinda anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir.
Diger bir ifadeyle babalari Universite egitimli olan 6grencilerin azim puanlarinin babalari
diger egitim duzeylerine sahip olan o6grencilerin azim puanlarindan daha yuksek olmasina

karsin bunun azim puanlarinda bir farklilik olugturacak diizeyde olmadigi gordlmastar.

ilkokul dérdincl sinif dgrencilerinin baba egitim diizeyi degiskenine gére okulda
Oznel iyi olus dlgegdinin alt dlgeklerinden okul doyumu, okulda olumlu duygular ve okulda
olumsuz duygular puanlar ile 6lgegin toplam puanlarinda anlamli bir farklihk olup
olmadigini test etmek amaciyla tek yonli ANOVA gerceklestiriimistir. Tablo 27°de ilkokul
dérdincu sinif 6grencilerinin baba egitim dizeylerine gore okulda 6znel iyi olus alt
boyutlari ve toplam puanlarindan elde edilen aritmetik ortalama, standart sapma ve tek

yonli ANOVA sonuglari gérilmektedir.
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Tablo 27. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Okulda Oznel lyi Olus Diizeyine

iliskin Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sd;, sd, F p
Okul Doyumu
iIkokul ve alti 82,17 7,07
Ortaokul 81,56 8,63
. 3,578 ,65 ,584
Lise 82,34 7,79
Universite ve (istl 82,82 7,58
Okulda Olumlu Duygular
ilkokul ve alti 16,79 3,01
Ortaokul 16,23 3,70
. 3,578 2,31 ,076
Lise 17,19 3,20
Universite ve (st 17,15 3,31
Okulda Olumsuz Duygular
iIkokul ve alti 18,40 1,90
Ortaokul 17,86 2,78
. 3,578 1,31 ,269
Lise 17,68 2,63
Universite ve (st 17,95 2,28
Toplam
iIkokul ve alti 117,36 9,21
Ortaokul 1165,64 12,79
. 3,578 1,00 ,394
Lise 117,21 11,33
Universite ve (istl 117,91 10,79

Not: N=582

Tablo 27'de goérildigu gibi, 6drencilerin baba egitim dizeylerine gdre okulda 6znel

iyi olus dlgeginin okul doyumu (F(3, 578)= ,65, p> ,05, n° = 00), okulda olumlu duygular
(F(3, 578)= 2,31, p> ,05, nz = 01), okulda olumsuz duygular (F(3, 578)= 1,31, p > ,05,
n® = 01) alt boyutlari ile toplam puanlarinda (F(3, 578)= 1,00, p> ,05, n* = 01) anlamli bir

farkhhgin olmadigi goérdlmustur. Diger bir ifadeyle 6grencilerin baba egitim duzeyleri

acisindan okulda 0znel iyi olug puanlari degiskenlik gostermemektedir.

ilkokul dérdinct sinif dgrencilerinin baba egitim dlzeyine gére okuma-yazma

motivasyonu O&lgeginin okumada ig¢sel, 6zdeglesmis dissal ve digsal motivasyonu ile

yazmada igsel, 6zdeslesmis digsal ve digsal motivasyon puanlarinda anlamli bir farkhlik

olup olmadigini test etmek igin tek yonli ANOVA gergeklestiriimistir. Tablo 28de

ogrencilerin baba egitim dizeylerine gore okuma-yazma motivasyonunun alt boyutlari
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puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonli ANOVA sonuglari ile etki

blyUklGgu istatistikleri gérilmektedir.

Tablo 28. Baba Egitim Dulzeyi Degiskenine Gore Okuma-Yazma Motivasyonu
Duzeyine lliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Degisken X SS sdy,sd, F p
Okumada i¢sel Motivasyon
ilkokul ve alti 9,36 1,93
Ortaokul 9,42 2,20
. 3,578 3,37 ,018* ,02
Lise 9,58 2,09
Universite ve Ustii 10,01 1,86
Okumada Ozdeslesmis Dissal Motivasyon
iIkokul ve alti 10,71 1,41
Ortaokul 10,88 1,39
. 3,578 2,41 ,066 -
Lise 10,86 1,47
Universite ve Ustl 11,14 1,33
Okumada Digsal Motivasyon
ilkokul ve alti 9,07 1,98
Ortaokul 9,38 2,45
. 3,578 1,35 ,258 -
Lise 8,80 2,22
Universite ve Ustii 9,08 2,58
Yazmada icsel Motivasyon
ilkokul ve alti 9,57 2,01
Ortaokul 9,43 2,31
. 3,578 28 ,839 -
Lise 9,38 2,13
Universite ve Ustl 9,29 2,31
Yazmada Ozdeslesmis Digsal Motivasyon
ilkokul ve alti 10,24 2,06
Ortaokul 10,27 1,78
. 3,578 1,13 ,338 -
Lise 10,08 1,62
Universite ve Usti 10,40 1,89
Yazmada Digsal Motivasyon
ilkokul ve alti 9,76 2,00
Ortaokul 9,66 2,28
, 3,578 2,81 ,039* ,01
Lise 8,95 2,35
Universite ve Ustii 9,31 2,58

Not: N=582; p < ,05*, p <,01**
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Tablo 28’'de goéruldugu gibi, 6grencilerin baba egitim duzeylerine gére 6grencilerin
okuma-yazma motivasyonu dlgeginin alt boyutlari olan okumada i¢sel motivasyon
(F(3, 578) = 3,37, p < ,05, n* = 02) ve yazmada dissal motivasyon (F(3, 578) = 2,81,
p < ,05, n*= 01) puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla gergeklestirilen islem sonrasi (post-hoc)
Tukey testi sonucunda, babalari Universite duzeyinde (Ort.: 10,01) egitimli olan
ogrencilerin okumaya yonelik i¢gsel motivasyonlarindaki puan ortalamalarinin babalari
ilkokul, ortaokul ve lise dizeyinde olan 6grencilere gére daha ylksek oldugu ancak bu
iliskinin Tukey testinde anlamh bir farkhlik olusturmadigi; babalari ilkokul dizeyinde
(Ort.: 9,76) egitimli olan 6grencilerin yazmada dissal motivasyonu puan ortalamalarinin
babalari diger egitim dlzeyindeki 6drencilere gore yluksek oldugu ancak bu iligkinin Tukey
testinde anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Belirlenen anlaml farkliliklara
iliskin etki buyukliklerinin disik dizeyde oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin baba egitim
dizeylerine gbére okumada 6zdeslesmis dissal motivasyon (F(3, 578) = 2,41, p > ,05),
okumada dissal motivasyon (F(3, 578) = 1,35, p > ,05), yazmada i¢csel motivasyon
(F(3, 578) = ,28, p > ,05) ve yazmada 6zdeslesmis dissal motivasyon (F(3, 578) = 1,13,

p > ,05) puanlari arasinda anlamli bir farklihgin olusmadigi belirlenmisgtir.



V. BOLUM

5. TARTISMA

Bu c¢alisma, ilkokul égrencilerinin okuma-yazma motivasyonlari ile sosyal-duygusal
gelisimleri arasindaki iliskide azim ve okulda 6znel iyi olug degiskenlerinin aracilik etkisinin
yapisal esitlik modellemesi ile test edilmesini amaglamaktadir. Arastirma okuma-yazma
becerisinin daha 6nemli oldugu orta ¢ocukluk doneminde olan ilkokul dérdinci sinif
ogrencileri ile gergeklestiriimigtir. Bundan dolayi arastirmanin sonuglarinin bu yas grubu
baglaminda yorumlanmasi gerekmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular
arastirmanin  alt problemleri kapsaminda ulusal ve uluslararasi alanyazinla
karsilastirilarak tartigiimistir. Katilimcilarin sosyal-duygusal gelisim, azim, okulda 6znel iyi
olus ve okuma-yazma motivasyonlari ile ilgili 6lcme araglarindan elde edilen puanlarinin
cinsiyet, okul dncesi egitimi alma durumu, gunlik kitap okuma sikhdi, anne ve baba egitim

dizeyine gore degdisimine iliskin arastirma bulgulari tartisiimis ve yorumlanmistir.

5.1. Sosyal-Duygusal Geligsim, Azim, Okulda Oznel iyi Olus ve Okuma-Yazma

Motivasyonu Arasindaki Korelasyonlara Yoénelik Tartisma

Elde edilen bulgulara goére ilkokul dérdinci sinif égdrencilerinin sosyal-duygusal
gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma motivasyon dizeyleri arasindaki
korelasyonlar incelendiginde 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri ve okulda
Oznel iyi oluglari arttikga okuma ve yazmada i¢gsel motivasyonlari yukselmekte; digsal
motivasyonlari buna bagl olarak dusmektedir. Diger motivasyon turlerine gore bagimsiz
ve aracl degigkenler ile en yuksek korelasyonu gosteren motivasyon turi okumada icsel
motivasyondur. Benzer sekilde diger degiskenlerle karsilastirildiginda yazmada igsel
motivasyonun digsal motivasyona gore ylksek diizeyde iliskili oldugu gorilmustir. ilkokul
ogrencilerinin igsel motivasyon puanlarinin digsal motivasyon puanlarindan anlamli bir

sekilde daha ylUksek oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde i¢sel motivasyonun digsal motivasyon turlerine gore diger
degiskenlerle olan iligkisinin daha ylksek dizeyde oldugu goérilmektedir (Guay ve
digerleri, 2005; Yildiz, 2010; Yildiz ve Akyol, 2011). Yildiz'in (2013) g¢alismasinda da
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ilkokul 6grencilerinin okumada i¢gsel motivasyonlarinin digsal motivasyonlarina gére daha
yuksek oldugu goérulmustir. Buna ek olarak bu calismada ilkokul dérdinci sinif
ogrencileri, okuma-yazma motivasyonunda &6zdeslesmis digssal motivasyon ile dissal
motivasyonu ayni yapida algilamiglardir. Ryan ve Deci’nin (2000) 6z belirleme kuraminda,
O6zdeslesmis digsal motivasyonu digsal motivasyonun bir tlrl olarak kabul etmesi, bu
arastirmadaki ilkokul 6grencilerinin her iki motivasyon tirinl benzer disinmelerinin

sebebi olabilecegine iligkin bir ¢gikarim yapilmasini saglamaktadir.

Ogrenciler okumadakinin aksine yazmada her ne kadar i¢gsel motivasyonlu olsalar
da 6zdeslesmis digsal motivasyonun bagimsiz ve araci degiskenler ile daha yiksek
dizeyde iligkiler gbstermesi, dgrencilerin yazmaya okumadaki kadar istekli olmadiklari
seklinde yorumlanabilir (Hamilton ve digerleri, 2013). Yazmada, okuma motivasyonundan
farkl olarak 6zdeslesmis digsal motivasyonun igsel motivasyona yakin degerler almasi
yazmaya ogrencilerin okumadan daha az ilgi duyarak digsal guduilerin etkisinde
kalabildikleri olasiligini disundirmeye yol agmaktadir. Yazmada digssal motivasyon
katsayilarinin diger iki motivasyon tlrline gore daha yuksek bulunmasi yazma eylemine
baslamak veya yazma eylemini sitrdirmek icin dgrencilerin 6dile bagli olabilecegini
disundurmektedir. Bolat (2017), cocuklar ile gergeklestirilen arastirmalarda &édul gibi
digsal motivasyonel 6geleri kullanmadik¢ga cocuklarda igsel motivasyonun arttigini; icsel
motivasyonu olan gocuklara digsal motivasyonu saglayan 6dul verilmesinin var olan igsel

motivasyonu da azalttigini ifade etmistir.

Okulda 6znel iyi olusun alt boyutlarindan okulda olumsuz duygular azaldik¢a igsel
motivasyon artmaktadir. Digsal motivasyonlar da artmaktadir ancak bu artis, icsel
motivasyondaki kadar degildir. Okulda olumsuz duygular gozlenen degiskenler iginde
diger degiskenlerle en dusuk korelasyonu gostermektedir. Bu da gdstermektedir ki birey
okulda olumsuz duygularini azalttikga veya bunlari yonetebildigi surece daha mutlu,
basarili ve motivasyonlu olmaktadir. Lyubomirsky ve digerleri (2006), olumsuz duygularin
artmasiyla bireyin yaptigi islerde motivasyon kaybi yasadigini ifade etmistir. Baki (2020),
ogrencilerin olumlu duygu durumlarinin okuma-yazma motivasyonlari uUzerinde etkisi
oldugunu belirleyerek bu arastirmadaki okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma
motivasyonu iliskisine benzer bulgular elde etmistir. Bir duygu iletisim araci olarak
yazmanin yasam doyumunu artirdigi ¢calismalarla tespit edilerek 6znel iyi olus ve yazma

iliskisi vurgulanmigtir (Lyubomirsky ve digerleri, 2006; Seligman ve digerleri, 2005).

Sosyal-duygusal gelisimin artmasi, okulda 6znel iyi olus ve azimi artirmakla birlikte

azim, i¢csel motivasyon saglamada sosyal-duygusal gelisim ve okulda 6znel iyi olustan
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daha fazla katki saglamaktadir. O'Neal ve digerleri (2019) bu caligmadaki bulgularla
benzer yonde azimin sosyal-duygusal gelisimden daha fazla okuma-yazma motivasyonu
kazandirdigini belirtmektedir. Bu sonug, azimin motivasyon ile yakindan iligkili olmasindan
kaynakli olabilir (Goleman, 2012). Azim arttikga digsal motivasyonlarin azaldiginin
belirlenmesi motivasyonlu olma ve motivasyonu surdirme konusunda azimin 6n planda
oldugunu goéstermektedir. Motivasyonun ilgi ve istek ile olan iligskisi g6z dnine alindiginda
azim igin gerekli olan istegin surdurulmesi gerekliligi, bu arastirmadan elde edilen sonucu
destekler sekilde azimin motivasyonla iligkili oldugunu gdstermektedir (Falecki, 2015;
Magnano ve digerleri, 2016; Martin ve Marsh, 2006). Birey, azim becerisini gelistirdikce ve
sergiledikgce istekli ve gayretli davranarak icsel motivasyonlu olmaktadir. Azimli,
motivasyonlu, duygularini yonetebilme ve duygusal olarak gelismis olmanin dgrencilerin
yasamina olumlu yansimalarinin oldugu kaginilmazdir. Bu calismadaki bulgulardan
hareketle oncelikle bir gorevi, 6devi veya isi tamamlamada 6grencilerin gayretli olmalari,
pes etmemeleri, istekli olmalari gerektigi ve d6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerine ve

okulda mutlu olmalarina 6nem verilmesi gerektigi anlasiimaktadir.

Calismada azimden sonra okuma-yazma motivasyonunu yordama glcu en fazla
olan degisken okul doyumudur. Okul doyumu, okuldan duyulan memnuniyet ve okula
devam etme istegini gostermektedir. Liu ve digerlerinin (2015) ilkokul égrencilerinin okul
doyumlarinin arttikca okula baglilik ve isteklerinin arttigini tespit etmesi bu bulgu ile
benzerlik gostermektedir. Model sonucunda 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimleri ile
okulda éznel iyi oluglari arasinda iligki bulunmustur. irlanda Egitim ve Beceri Bakanliginin
(2015) sosyal-duygusal gelisim ile okul doyumu ve 6znel iyi olus arasinda iligki oldugunu
ifade etmesi bu bulguyu desteklemektedir. Sosyal-duygusal gelisimin devam ettigi orta
cocukluk doéneminde bulunan ilkokul doérdinci sinif 6grencilerinin  akranlarn ve
ogretmenleri ile siklikla zaman gegcirdikleri okul ortaminda iligkilerinin saglkh kurulmasi
okul doyumuna katki sunabilecektir. Okul doyumu arttikca derslere, okula ve

tamamlanacak gorevlere isteklilik ve ilgi artabilir.

5.2. Sosyal-Duygusal Geligsim ile Okuma-Yazma Motivasyonu Arasindaki iligkide
Azim ve Okulda Oznel lyi Olusun Araci Roliine iligkin Tartisma

Kuramsal olarak desteklenen yonlyle azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma
motivasyonu sosyal-duygusal gelisim tarafindan yordanmaktadir. Benzer sekilde azim ve

okulda 6znel iyi olus, okuma-yazma motivasyonunu yordamaktadir. Elde edilen modelin
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yeterli uyum degerleri Urettigi goérilmis ve araci model kuramsal dayanagini yansitir

sekilde analizler ile de dogrulanmistir. Bu dogrultuda asagidaki sonuglara ulagiimigtir:

Sosyal-duygusal gelisim, okuma-yazma motivasyonunu dogrudan yordamaktadir.
Azim, okuma-yazma motivasyonunu dogrudan yordamaktadir.

Okulda 6znel iyi olug, okuma-yazma motivasyonunu dogrudan yordamaktadir.
Sosyal-duygusal gelisim, azimi dogrudan yordamaktadir.

Sosyal-duygusal gelisim okulda 6znel iyi olusu dogrudan yordamaktadir.

o gk wh e

Sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olus aracilidiyla okuma-yazma

motivasyonunu dolayli olarak yordamaktadir.

Calismada yer alan araci degiskenlerden azim ve okulda 6znel iyi olusun, tim alt
boyutlariyla birlikte sosyal-duygusal gelisim ile okuma-yazma motivasyonu iliskisinde araci
olduklari saptanmistir. Baska bir sekilde ifade edilirse, cocuklarin okuma-yazma
motivasyonunun artmasinda azim ve okulda 06znel iyi oluslari 6nemlidir ve
sosyal-duygusal gelisim ile olan iligkisini bu araci dediskenler dolayli olarak
yordamaktadir. Sonu¢ olarak ortaya cikan yapisal modele goére ilkokul &grencilerinin
sosyal duygusal gelisimleri arttikga okuma-yazma motivasyonlari artmaktadir.
Sosyal-duygusal gelisimlerinin artmasi araci degiskenlerden azim ve okulda 6znel iyi
oluglarini artirmaktadir. Araci model sonucunda 6grencilerin sosyal-duygusal geligimleri
yuksek oldugunda akademik azim ve 6znel iyi oluglarinin arttigi, bu degigskenlere bagli
olarak okuma-yazma motivasyonlarinin arttigi yoéninde bir ¢gikarim yapilabilmektedir. Bu
¢alismadakine benzer sekilde sosyal-duygusal gelisimleri yliksek olan bireylerin éznel iyi
oluglarinin (Baytemir, 2016; Gilman ve Huebner, 2006) ve azimlerinin (Banerjee ve
digerleri, 2016; Kluczniok ve digerleri, 2016; Martin ve Marsh, 2006; O’Neal ve digerleri,
2019) yukseldigi yapilan galismalarla belirlenmistir. Araci degiskenlerden okulda 6znel iyi
olus ve azimlerinin artmasi, 6drencilerin okuma-yazma motivasyonlarini artirmaktadir. Bu
bulgu, Baki’nin (2020) o6grencilerin duygu durumlarinin okuma-yazma motivasyonunu

etkiledigine iligkin bulgulariyla benzerlik tagimaktadir.

Yapilan calismalarda sosyal gelisimin gdstergelerinden kisilerarasi yeterligin
(Baytemir, 2016; Gilman ve Huebner, 2006) ve sosyal-duygusal yeterligin (Kabakgi ve
Totan, 2013; Suldo ve Huebner, 2006) 6znel iyi olugla; duygusal zekanin (Magnano ve
digerleri, 2016) ve benlik saygisinin (Martin ve Marsh, 2006) azimle iligkili oldugu
gorilmastur. Sosyal-duygusal gelisimin 6znel iyi olus ve azim ile iligskisinin oldugunu ileri
suren galismalar da mevcuttur (Askell-Williams ve digerleri, 2013; Cohen, 2006; Magnano
ve digerleri, 2016; Martin ve Marsh, 2006). Bunun yaninda azim becerisinin (Falecki,

2015; Magnano ve digerleri, 2016; Martin ve Marsh, 2006) ve 6znel iyi olusun (Baker ve
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digerleri, 2003; Baki, 2020; Suldo ve Huebner, 2006) motivasyon ile iligkisinin bu

arastirmadaki sonuglarla tutarl oldugu gorulmektedir.

Alanyazindaki modelleme veya iliskisel calismalar incelendiginde O'Neal ve
digerlerinin ~ (2019) ilkokul  &grencilerinin  azimlerinin  arttikga  okuma-yazma
motivasyonlarinin arttigini, sosyal-duygusal beceriler ile okuryazarlik arasinda iligki
oldugunu, azimlerinin sosyal-duygusal gelisimden okuma-yazma motivasyonuna daha
yuksek etkisi oldugunu saptamasi bu arastirmaya ait yapisal modeldeki okuma-yazma
motivasyonunu azimin yilksek oranda yordadigina yoénelik bulguyu yansitmaktadir. ilkokul
odrencileri ile gergeklestirilen caligmalarda sosyal-duygusal gelisimin azim ve Oznel iyi
olusu (Banerjee ve digerleri, 2016) ve okuma-yazma motivasyonunu (O'Neal ve digerleri,
2019) artirdigi belirlenirken Kluczniok ve digerleri (2016), sosyal-duygusal gelisimin azim
ve motivasyon Uzerindeki etkisini ifade ederek bu calismadan elde edilen yapisal
modeldeki benzer bulgulara ulasmiglardir. Gutman ve Schoon’un (2013) azimin yagsam
doyumu ve olumlu duygular ile iliskisinin olduguna; sosyal-duygusal gelisimin 6znel iyi
olus ve motivasyon ile pozitif yonde iliskisinin olduguna; igsel motivasyonun psikolojik iyi
olusa etkisinin bulunduguna iliskin tespitleri modelin teorik olarak dogrulandiginin bir
baska belirtisidir. Guindon’'un (2009) bireyin benlik saygisinin yasam doyumu ve
motivasyonu uzerinde etkisi oldugunu ifade etmesi sosyal-duygusal gelisim, okulda 6znel

iyi olus ve motivasyon arasindaki etkilesimi dne sirmektedir.

Yildiz (2010) okuma motivasyonu, okudugunu anlama ve okuma aligkanhigi ile ilgili
yapisal model calismasinda ilkokul 6grencilerinde i¢sel motivasyonun okumayi olumlu,
digsal motivasyonun ise olumsuz etkiledigini belirlemigtir. Magnano ve digerlerinin (2016)
gerceklestirdikleri gcalismada, sosyal-duygusal gelisim ile motivasyon arasinda dayaniklilik
ve Oznel iyi olugun kismi araci rolinin bulunmasi; Avustralyali 6grenciler ile
gerceklestirilen bir calismada (Martin ve Marsh, 2006), azimli 6grencilerin okulda 6znel iyi
olusun alt gostergelerinden okul doyumlarinin, benlik saygilarinin ve motivasyonlarinin
daha ylksek oldugunun tespit edilmesi, bu arastirmadan elde edilen yapisal model

bulgulari ile benzerlik géstermektedir.

5.3. Aragtirmada Yer Alan Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gére Degisimine

iliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

Arastirmanin ikinci amacina yodnelik olarak ilkokul doérdincud sinif 6grencilerinin
sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri, okulda &znel iyi oluslari ve okuma-yazma

motivasyonlarinin cinsiyet, okul éncesi egitimi alma durumu, ginlik kitap okuma sikhgi,
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anne egitim dlzeyi ve baba egitim duzeyine gore degisimi incelenmistir. Bu dogrultuda

incelenen alt problemlere yonelik bulgularin degerlendiriimesine sirayla yer verilmigtir.

ilk alt probleme gére ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisim, okulda 6znel iyi
olug, azim ve okuma-yazma motivasyonlarinda cinsiyete gore kizlarin lehine bir farkliigin
oldugu tespit edilmigtir. Kluczniok ve digerleri (2016), kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere
gbre sosyal-duygusal gelisimleri, 6znel iyi oluslari ve 6grenmeye olan motivasyonlarinin
daha yuksek oldugunu tespit ederek bu calisma ile benzer bulgular elde etmistir.
Alanyazinda azimde (Duckworth ve digerleri, 2007; Rojas ve digerleri, 2012; Telef, 2016);
sosyal-duygusal gelisimde ($. Erdem, 2018; Ji ve digerleri, 2013; Kabakgi ve Totan,
2013); 6znel iyi olusta (Kluczniok ve digerleri, 2016; Telef, 2016), okuma motivasyonunda
(Bozkurt ve Memis, 2013; Yildiz, 2010); yazma motivasyonunda (Akyol ve Aktas, 2018) ve
okuma-yazma motivasyonunda (Baki, 2020) kizlarin puanlarinin erkeklerden daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Ancak bu calismalarin aksine Baytemir (2016), erkek 6grencilerin
sosyal yeterlik ve 6znel iyi olus yonunden kizlardan farklilastigini ortaya koymustur.
Cinsiyete gore azim (Duckworth ve Quinn, 2009); 6znel iyi olus ($. Erdem, 2018; Huebner
ve digerleri, 2006); sosyal gelisim (Karoglu ve Uniivar, 2017); okuma-yazma motivasyonu
(Mata, 2011) ve igsel-digsal motivasyonun (Aydin, 2007) degismedigini tespit eden
¢alismalar da mevcuttur. Hallam (2009), sosyal-duygusal 6grenme programini alan ilkokul
ogrencilerinde sosyal becerilerin kizlarda daha yiksek oldugunu bulurken motivasyon
bakimindan bir farkhligin olmadigini belirlemistir. Bu ¢alismadaki bulgulara dayanarak
kizlarin erkeklerden sosyal-duygusal agidan daha gelismis ve okulda 6znel iyi oluglarinin
daha ylUksek olmasi; kadinlarin toplumda kendine daha c¢ok yer bulmasi (Yavuzer ve
Demir, 2016), her gegen gun is hayatinda daha cok yer almasi ve kadin haklarinin her
gecgen gln erkekler ile esit seviyelere yaklagsmasindan dolayi ailelerin kiz ¢ocuklarini bu
farkindalikla yetistirmesiyle aciklanabilir. Kizlarin erkeklere gore biyolojik agidan daha hizh
gelismesi onlarin hem sosyal-duygusal gelisim hem de iligkileri baslatmalarinda daha
olgun davranmalarini gerektirdigi seklinde yorumlanabilir (Santrock, 2018). Bu donem
cocuklarinin hemcins akranlariyla gruplasmaya basladigi donem olmasi, basarili olmak
icin kendilerini rekabetci bir ortamda hissetmesine neden olarak azimli olmak zorunda
hissettigi seklinde yorumlanabilir. Sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olugta
oldugu gibi okuma-yazma motivasyon puanlarinda da kizlarin erkeklere gore
farkhlagsmasi, sosyal-duygusal gelisim, azim ve Oznel iyi olusun motivasyon ile iligkili

olmasindan kaynaklanabilir (Banerjee ve digerleri, 2016).

ikinci alt probleme gére, okul dncesi egitimi alan égrencilerin almayan 6grencilere

gobre sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri ve okulda 6znel iyi oluslarinin daha yiksek



125

oldugu gorulmastir. Bozgin ve Uluginar Sagir (2018), okul 6ncesi egitimi almig ilkokul
Ogrencilerinin  bilissel, duygusal ve psikomotor gelisimleri agisindan hazir
bulunusluklarinin daha ylksek oldugunu belirterek okul 6ncesi egitimin sosyal-duygusal
gelisim uzerinde 6nemli etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal-duygusal geligsim
okul éncesi dénemde diger dénemlere gore hizli gelismektedir. Kluczniok ve digerleri
(2016) ile Russell ve digerlerinin (2016) okul 6ncesi egitiminin ilkokul ¢ocuklarinda sosyal
gelisime ve azimin gOstergelerinden olan gorevi tamamlamaya 6nemli etkisinin oldugunu
ifade etmesi ve Kohn ve Rosman’in (1972) okul oncesi egitimi alan o6grencilerin
sosyal-duygusal gelisimin gostergelerini daha cok yansittiklarini ve daha merakh
olduklarini belirtmesi bu calismadaki bulgularla benzerlik gostermektedir. Bu bulgular ile
benzer sekilde Bozgin ve Akin Koésterelioglu (2020c¢) okul 6ncesi egitimi alan ilkokul
doérduncu sinif 6grencilerinin azim ve 6znel iyi olus dizeylerinin degismedigini ancak okul
oncesi egitimi almis olan ve gunlik ¢ok kitap okuyan ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinin
azim ve Oznel iyi olus diizeylerinin ¢ok degiskenli temel etkisinde anlamli farklilik oldugunu
belirtmektedir. Okul 6ncesi egitimi almis 6grencilerin bircok acidan gelisimlerinin daha
yuksek oldugu calismalarla (Bozgin ve Akin Koésterelioglu, 2020c; Bozgin ve Sagir,
2018; Samanci, 2007) kanitlandidi icin sadece bilissel alanda degil duygusal olarak da
ilkokula ve sonraki yillara daha hazir bir sekilde basladiklari sdylenebilir. Bulgular genel
olarak degerlendirildiginde okul 6éncesi egitimi almanin yararlari oldugu gorulmekle birlikte,
ilkokul dordincl sinifa gelene kadar bu arastirmadaki 6grencilerin birinci, ikinci, Gg¢incl
siniflarda da bilissel gelisimlerinin yaninda duyussal gelisimlerinin devam ettigi g6z éniine
alinarak bulgularin yorumlanmasi ve okul dncesi egitimle birlikte temel egitimin bu gelisim
alanlarinda etkisi oldugu dikkate alinmalidir. Okul dncesi egitimi alan 6grencilerin almayan
ogrencilere gbére okuma ve yazma motivasyonlarinin degismedigi goérlimustir. Budak’in
(2016) okul dncesi egitimi almig ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinin motivasyonlarina bir
etkisi olmadigini belirlemesi bu ¢calismayla benzer bulgular tagsimaktadir. Bu sonuglar, okul
oncesi donemde erken okuryazarlik ediniminin kazanilmamis olmasindan dolayr anlamh
bir sonuctur. Okul o6ncesi egitimde kitaplara ilgi saglanabilir ancak okuryazarhigin

kazaniminin saglanmasi ilkokul doneminin ilk evrelerinde gerceklesmektedir.

Ucglincli alt probleme gore, glnliik ok kitap okuyan égrencilerin biraz okuyan ve hig
okumayanlara gore sosyal-duygusal gelisimleri, azimleri ve okulda 6znel iyi oluglari daha
ylksek bulunmustur. Yavuzer ve Demir’in (2016) kitaplarin cocugun zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerinde 6nemli bir uyaran oldugunu belirtmesi de kitap okuma sikliginin bu
degigskenler Uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Kitap okudukga bireyin duygusal
sureglerini  gelistirdigi, kendini gergeklestirdigi, saghkh iletisim kurdugu, sosyal

etkilesimlere girdigi ifade edilmistir (Uriin-Karahan ve Demir-Atalay, 2019). Ertugrul'un
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(2011) kitap okuyanlarin daha ¢ok kabul gordigini ve daha az stres yasadigini, kitap
okumanin dusinceleri gelistirdigini ve yasam doyumunu artirdigini, azimli olanlarin kitap
okuma aliskanhgr kazandigini belirtmesi; kitap okumanin sosyal-duygusal geligsim, azim
ve okulda 6znel iyi olus Uzerindeki etkisini gdstermesi bakimindan bu c¢alismadaki
sonuglarla benzerlikler tasimaktadir. Lewis’in (2009) gunin sonunda 6 dakikalik kitap
okumanin stres duzeyini %68 oraninda azalttigini belirtmesi de kitap okumanin 6znel iyi
olus Uzerindeki olumlu etkisine igarettir. Bu bulgularla tutarl bir sekilde Anderson (2017),
Amerika’daki égrencilerden alinan verilere gére okuyan ve okudugunu anlayan ilkogretim
ogrencilerinin mutluluklarinin arttigini belirtmigtir. Corakl’'nin (2007) okumanin sosyal
beceriler kazanimi, guglu iliskiler kurulmasi ve bakis acisini genisletmesi bulgulari, kitap
okumanin sosyal-duygusal gelisime etkisini ortaya koymasi agisindan énemlidir. Kitap
okuyan o6grencilerin daha ylksek hedeflere sahip olmasi, okula devam oranlarinin daha
fazla olmasi ve daha az disiplin problemi sergilemeleri, kitap okumanin okulda 6znel iyi

olus Gzerinde duygusal etkileri oldugunu gostermektedir (Milus, 1998).

Calismada gunlik c¢ok veya biraz kitap okuyan &grencilerin hic okumayan
ogrencilere gore okuma-yazma motivasyonlarinin yiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
calismalarda kitap okuyan 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistigi ve okuma
tutumlarinin yikseldiginin tespit edilmesi (Durualp, Durualp ve Cigekoglu, 2013; Seflek
Kovacioglu, 2013), benzer sonuglardir. Kogyigit'in (2003) her gun okuyan, evde kitapligi
ve calisma odasi olan d6grencilerin okuduklarini bir defada anladigini belirtmesi, kitap
okuma sikliginin okuma-yazma motivasyonu i¢in onemli oldugunu gdstermektedir.
Ertugrul’un (2011) okuma arzusunun ilgi geken kitaplari okudukga kazanildigini belirtmesi,
kitap okumanin okuma motivasyonunu etkiledigi sonucunu vermektedir. Okumadan
anlamak, elestirel dugsunmek ve kargidakinin fikirlerini sorgulamak mumkun dedgildir.
Tarkiye’de bu amagla baslatilan 1milyonkitap.com ve Turkiye’de Okuma Kultlrin({
Yayginlastirma [OKUYAY] gibi platformlar araciligiyla ¢ocuklara erken yaglarda okuma
sevgisini asllamak amaglanmaktadir. Arici (2008), sinifta kitapliklarin bulunmasiyla kitap
okudukga okuma motivasyonunun artirilabilecegini ifade etmigtir. Kitap okumanin
degiskenler Uzerindeki etkisinin anlamli sonuglarina karsin Turkiye'de 7-14 vyas
araligindaki 6grencilerin yilda 12 kitap okuduguna dair tespitler (KYGM, 2013) kitap

okuma aligkanligi kazandirmada héla ¢ok seyler yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Dérduncu ve besinci alt probleme gore, anne egitim dizeyi ve baba egditim duzeyi
artikga o6grencilerin sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda &6znel iyi olus puanlari
yukselmesine ragmen bu artisin anlamli bir farkhlik olusturacak dizeyde olmadigi

goérilmustir. Anne-baba egitim dizeyine goére sosyal gelisimin degismedigini belirten
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¢alismalar oldugu gibi (Tanriverdi ve Erarslan, 2015; Yasar-Ekici, 2015) bu bulgularin
aksine farkllk tespit eden calismalar (Yazgi, 2019) da bulunmaktadir. Yasar-Ekici (2015),
calismasinda anne egitim duzeyinin sosyal gelisimin bazi alt boyutlarina etkisi olmadigini
tespit etmistir. Ayni calismada ilkokul mezunu annelerin gocuklarinin sosyal gelisime
etkisinin ortaokul mezunu annelere kiyasla ylksek olmasi bu c¢alismadaki bulgulari
destekler niteliktedir. Yasar-Ekici'nin (2017), aile egitim calismalarina katilan ebeveynler
ile katilmayan ebeveynler arasinda egitime katilan ailedeki cocuklarin sosyal becerilerinin
daha ylksek ¢ikmasi, ailenin ekonomik durumu, ebeveynin egitim dizeyi ne olursa olsun
g¢ocuklar icin gelisime aglk olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde roli olduguna
isarettir. Tanriverdi ve Erarslan’in (2015) calismasinda anne egitim dizeyi yikseldikge
hem sosyal uyum hem de sosyal uyumsuzluk ortalamalarinin ylkselmesi sosyal
becerilerin aile yapisina bagli olmakla birlikte kesin sonuglar veremedigini gostermektedir.
Cocugun evdeki ilk deneyimleri, aile icinde deder gérmesi ve olumlu ebeveyn modelleri

sosyal olarak gelismis olmasini etkilemektedir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Anne baba egitim dizeyine gore ilkokul égrencilerinin azim dizeylerinin degiskenlik
goOstermedigi saptanmistir. E. Erdem (2017), anne egitim dizeyine gore 6grencilerin azim
becerisinin dedismedigdi bulgularina ulasirken baba egitim duzeyi yukseldikge 6grencilerin
azim becerisinin anlamli farkhlik gdsterdigi sonucuna varmistir. Anne-babalarin yetisme
tarzi ya da bulundugu kultar davranislari ve becerilerinde etkili oldugu icin ebeveynlerini
rol model alarak blylyen 0grencilerin gelisim alanlari bu durumlara gore
sekillenebilmektedir. Yani, azimli bir anne baba ¢ocugunu da dyle yetistirmek ister. Egitim
seviyesi ne olursa olsun Asyali toplumlarin Amerikali ailelere gére daha disiplinli olmasi
(Duckworth, 2016) azimli olmak igin gereken disiplin davraniglarinin aileden aileye veya
toplumdan topluma dedisebildigini gdstermektedir. Ebeveynler c¢ocuklarina nasil
davranacaklarini, hangi kurallar koyulacagini, kazanilmasi gereken deger ve inanglari bu
kiltdrel bakisa uyarlamaktadir. Disiplin ve otoritenin oldugu aileler gocuklarini kontrol
odakl, azimli, saygi ve itaatte kesin kurallar koyarak yetistirirken 6zerk kiltlrde yetisen
ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaclarini empati ile karsilayarak onlara bagimsiz, sorumluluk

alabilen bir birey gibi davranmaktadirlar (Bornstein ve Cheah, 2006; Kagitcibasi, 2007).

Arastirmada anne baba egitim dizeyi ylkseldikge okulda éznel iyi olusun artmasina
ragmen anlamli farkin ¢gikmamasi ¢ocuklarin okuldaki 6znel iyi oluslarinin ebeveynin
egitim durumundan bagimsiz oldugu anlamina gelmektedir. Anne-baba egitim durumu
akademik basariy! bir dereceye kadar etkileyebilmektedir. Cocugun evdeki mutlulugu ve
aile yasantilari gérdigu degeri ve sosyal kabullnl etkilemesi agisindan daha dnemlidir.

Yavuzer ve Demir (2016) bireylerin mutlu olmasinda ne kadar mutluluk esigine sahip
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oldugunu, hangi yasam kosullarina sahip olduklarini ve bireylerin mutlu olmak igin
g6sterdigi cabalarin rol oynadigini belirtmistir. Cocuklarin gelecekte nasil bir kisilige sahip
olacaklarini, iliski durumlarini ve ruh sagliklarini, yasaminin ilk evrelerinde ebeveynleriyle
kurdugu iligskinin niteligi belirlemektedir. Kisilik, miza¢ ve genetik faktérlerin de mutluluk ile
iliskisi oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu ve benzeri nedenlerle drneklem grubunda yer
alan 6grencilerin anne-babalarinin egitim seviyesi ne olursa olsun mutluluk dizeylerinin

birbirine yakin olarak tespit edildigi soylenebilir.

Ogrencilerin anne baba egitim diizeylerine gére yalnizca okumada igsel motivasyon
ile yazmada digsal motivasyon alt boyutlarinda anlamh bir farklihk gértlmastar.
Alanyazinda anne baba egditim dizeyinin okuma Uzerinde etkisi olmadidini belirleyerek
benzer bulgulara ulasan bircok ¢alisma bulunmaktadir (Kocaarslan, 2015; Emre, 2014;
Akkaya ve Ozdemir, 2013). Budak (2016) anne-baba egitim diizeyine gére ilkokul
dorduncu sinif 6grencilerinin motivasyon duzeylerinde bir farkhihgin olmadigini tespit
etmistir. Bu calismada, anne baba egitim dlzeyine goére okuma-yazmada farkhihdin
gorilmeme sebebinin dusuk egitim seviyesine sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
akademik yonden basarili olmasini arzulamalari, okumaya ve yazmaya dnem vermesi
gerektigini dusunmeleri olabilir. Guthrie (2004), okumada i¢sel motivasyonlu olup duguk
gelirli aile ve alt dizeyde egitimli ebeveynleri olan ¢ocuklarin yiksek gelirli ve Ust dizey
egitimli ebeveyne sahip okumada igsel motivasyonu olmayan ¢ocuklara goére daha basarili
oldugunu tespit etmistir. Yuksek egitimli ebeveynlere sahip olmanin basar ya da kisisel
gelisime ulasmanin gugli yordayicisi oldugu dusunulebilir. Anne baba egitim dizeyi
dusuk olan ancak evinde kitaplhigi olan cocuklarin ebeveyn egitim dizeyi yuksek olup
kitaphgi olmayan ¢ocuklara gére daha basarili olduklari saptanmistir (Evans ve digerleri,
2010). Egitim dizeyinin dnemli olmakla birlikte her degisken lzerinde kesin etkisi olacagi
sdylenemez. Anne-baba c¢ocugunu egittikge ve gelistirdikge kendisini de gelistirmektedir
(Yavuzer ve Demir, 2016). Bu farkindalikla bazi anne-babalar hamilelik slrecinin
baslamasiyla ¢ocuk gelisim kitaplari ve dogru ebeveynlik kitaplari okumaktadir. Cogu
ailenin cocugunun iyi egitim alabilmesi ve onun geligimi i¢cin ¢cabalamasi bunun sonucudur.
Z kusagindaki 6grencilerin bagimsiz, sorgulayan, girisken ve aktif bireyler olmasi anne-
babalarin kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir. Gunumuizde ekonomik kaygilar
nedeniyle bircok ebeveyn cocuklarini daha iyi yerde gérmek istedikleri icin egitimlerine
onem vermektedir. Bunun sonucunda anne babalarin egitim duzeyi ne olursa olsun
cevresel beklentileri karsilamak icin ¢ocuklarinin okuma-yazmaya istekli olmasini

sagladiklari sdylenebilir.



VI. BOLUM

6. SONUG VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Bu arastirmadan elde dilen bulgular neticesinde arastirmanin temel amacina

yonelik asagidaki sonuglara ulasilimistir:

e ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisim dizeyleri azim dizeylerini
dogrudan yordamaktadir.

e ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri okulda &znel iyi olus
dizeylerini dogrudan yordamaktadir.

o ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri okuma-yazma motivasyon
dizeylerini dogrudan yordamaktadir.

e ilkokul &grencilerinin azim dizeyleri okuma-yazma motivasyon duzeylerini
dogrudan yordamaktadir.

e ilkokul égrencilerinin okulda dznel iyi olug diizeyleri okuma-yazma motivasyon
dizeylerini dogrudan yordamaktadir.

e Araci degigskenlerin  etkisi kontrol edildiginde ilkokul  &grencilerinin
sosyal-duygusal gelisim dizeyleri ve okuma-yazma motivasyon dizeyleri
arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu; azim ve okulda 6znel iyi olugsun tam araci

roli oldugu saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére arastirmanin ikinci amacina yonelik

asagidaki sonuglara ulasiimistir:

o ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri, azimleri, okulda éznel iyi
oluglari ve okuma-yazma motivasyonu puanlarinda cinsiyete gére anlamli farkhlk
oldugu goérulmektedir.

o ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri puanlarinda okul dncesi
egitim alma durumuna goére anlaml farkhhgin oldugu goérilmektedir. Okul 6ncesi

egitimi alan &grencilerin azim, okulda 6znel iyi olug ve okuma-yazmada igsel



130

motivasyon puan ortalamalarinin almayan o&grencilere gére daha yuksek
olmasina ragmen farklilik olugturacak dizeyde olmadigi géralmastar.

o ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri, azimleri, okulda éznel iyi
oluslar ve okuma-yazma motivasyonu puanlarinda gunlik kitap okuma sikhgina
gore anlamli farkhhigin oldugu gorilmektedir.

o ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri, azimleri, okulda éznel iyi
oluslari ve okuma-yazma motivasyonu puanlarinda anne egitim dlizeyine goére
anlamh farkliigin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

e ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri, azimleri, okulda dznel iyi
oluglari ve okuma-yazma motivasyonu puanlarinda baba egitim dizeyine gore

anlaml farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ilkokul dérdinci sinif égrencilerinin
okuma-yazma becerisinde ve bu becerilerin hayat boyu bir aliskanlik olarak
kazanilmasinda, duyussal 6zelliklerin etkili oldugu goériimustir. Bu badlamda égrenmede
6nemli rol oynayan sosyal-duygusal gelisimin tGzerinde durulmasi gerektigi anlasiimaktadir
(Thomson ve digerleri, 2018; TUSIAD, 2019). Elde edilen modele gére araci degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde sosyal-duygusal gelisim ve okuma-yazma motivasyonu
arasindaki iliskinin tamamen ortadan kalkmasi, yani istatiksel olarak anlamli ¢ikmamasi
sonucunda azim ve okulda 6znel iyi olugun tam aracilik gosterdigi belirlenmistir. Model,
ilkokul 6grencilerinin  azim ve okulda 6znel iyi olus dlzeylerine bagl olarak
sosyal-duygusal gelisim duzeyleri arttikga okuma-yazma motivasyonlarinin arttigini
gOstermektedir. Sosyal-duygusal gelisimlerinin artmasi, araci degiskenlerden azim ve
okulda 6znel iyi oluslarini artirmaktadir. Araci degiskenlerden okulda 6znel iyi olus ve

azimlerinin artmasi da 6grencilerin okuma-yazma motivasyonlarini artirmaktadir.

Arastirmada elde edilen tam aracilik modeline gére, 6grencilerin okuma-yazma
motivasyonlarini saglamak igin ilkokulda sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi
oluglarina oncelik verilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin
sosyal-duygusal gelisimleri yuksek oldugunda akademik azim ve okulda Oznel iyi olug
diuzeylerinin yukseldigi daha sonra buna bagli olarak okuma-yazma motivasyonlarinin
arttig1 seklinde bir sonu¢ c¢ikmaktadir. Azim ve okulda 6znel iyi olugu yuksek olan
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisim ve okuma-yazma motivasyonlarinin da ylksek
olabilecegi ve aralarindaki iliskiye onemli katki saglayabilecedi ileri strulebilir. Dolayisiyla
ilkokul doérdinctu sinif dgrencilerinin - sosyal-duygusal gelisimleri ile okuma-yazma
motivasyonlari arasindaki iliskide okulda 6znel iyi olug, okul yasantilari ve azimlerinin

anahtar bir roli bulunmaktadir. Sosyal-duygusal gelisimin okuma-yazma motivasyonunu
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yordamasinda araci degiskenlerin bulunmasi, iki degisken arasindaki iliskide bagka

duygusal faktorlerin rol aldigini géstermektedir.

Okuma-yazma faaliyeti belli dizeyde istegin yaninda azimli olmayr da
gerektirmektedir. Genel olarak okuma ve yazma eylemine istekle baslayan 6grenciler bir
sure sonra sikilabilmektedir. Bu sikilma aninda irade gucunu gdsterip azimle okuma ve
yazmaya devam edenler, motivasyonlarini saglamakla birlikte bu iki eyleme ydnelik
aliskanlik gelistirmektedir. Bu arastirmadaki modelde de azim araci degiskeni okulda
Oznel iyi olusa gbre okuma-yazma motivasyonunu daha ylksek diizeyde yordamaktadir.
Yani bilissel ve duygusal kuramlarin ortaya koyduklari teorilerde oldugu gibi motivasyon
azim ile yuksek dizeyde iliskilidir (Heckman ve Rubinstein, 2001; Goleman, 2012; O'Neal
ve digerleri, 2019) ve araci model bunu aciklamaktadir. Bir isi yapma kararhligi ve
dayanikhlik olarak tanimlanan azim becerisi diusUk olan bir 6grenci calismak istemeyerek
basarisinda dususler yasayabilmekte, yaptigi isi yarim birakabilmekte, bunun sonucunda
isi tamamlama inanci olarak nitelendirilen 6z yeterlik algisi ve buna bagh olarak 6z gliven
kaybi yasayabilmektedir (Britner ve Pajares, 2006; Rojas ve digerleri, 2012). Mutlulugu
aciklayan 6znel iyi olusun disitk oldugu bir 6grenci, okulda mutsuz oldukga bir seylere
baslamay! istememektedir. Okuma-yazma motivasyonunun artmasinda okulda 6znel iyi
olus ve azimin bu nedenle dnemli bir yeri bulunmaktadir. Alanyazinda bu gizil degiskenler
ile ilgili gahgmalarin oldugu gorilmus (Banerjee ve digerleri, 2016; Magnano ve digerleri,
2016; Martin ve Marsh, 2006; Mayr ve Ulich, 2009; Solomon, Battistich, Watson, Schaps
ve Lewis, 2000) ancak motivasyonun okuma-yazma motivasyonu seklinde bu

degiskenlerle iligkisinin incelendidi bir yapisal model ¢calismasina rastlanmamistir.

Sosyal-duygusal olarak gelismis, azimli ve okulda 6znel iyi olusu yulksek olan
ogrenciler yetistirmek icin okul Oncesi egitime ve kitap okumaya daha cok 6zen
gosterilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Clnkl kitap okuyan ve okul éncesi egditimi alan
ogrencilerin daha azimli, okulda daha mutlu, sosyal-duygusal becerilerinin daha gelismis
oldugu saptanmistir. Okul éncesi egitimi almak énemlidir, ancak bu arastirmanin érneklem
grubunu olusturan ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin sadece okul dncesi egitimde degil
ilkokulun ilk U¢ sinif dizeyinde de gelisiminin strdidgind vurgulamakta yarar vardir.
Cinsiyet acisindan da kizlar erkeklere gore tim bu degiskenlerde daha ylksek dizeyde
anlaml farkliliklara sahiptir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden yuksek degerlere sahip
olmasi, erkeklerde gorulen duguk duzeyin yapilacak galismalarla tekrar sorgulanmasini
gerektirmektedir. Anne egitim dizeyi ve baba egitim dlzeyine gore degiskenler arasinda
herhangi bir farklihgin olmadigi sonucuna varilmigtir. Calismanin en garpici sonuglarindan

biri kendisini ginlik cok kitap okuyan veya biraz kitap okuyan olarak nitelendiren
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ogrencilerin, kendilerini gunluk hig kitap okumayan ogrencilere gore sosyal-duygusal
gelisim, azim, okulda 6znel iyi olus ve okuma-yazma motivasyonlarinin daha yuksek
dizeyde anlaml oldugu seklindeki sonuctur. Bu sonug, gelecekteki ¢calismalarda gunlik
kitap okumanin édneminin farkinda olan arastirmacilarca dikkate alinmalidir. Kitap okumak,
sadece bilgi 6grenmek degil ayni zamanda duygulari anlama ve hayal dinyasini
gelistirme araci olmasi bakimindan o6nemlidir. Okul &ncesi egitimin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin saglanmasinda ilkokul dénemi ile birlikte dnemli bir egitim
doénemi oldugu anlasiimistir. Avustralya’da ergenlerin iyi oluslari tGzerine Evans-Whipp ve
digerleri (2017), okul 6ncesinde alinan egitimi ¢gocugun sonraki yillarindaki tim gelisim

alanlarina yapilan bir yatirim olarak ifade etmislerdir.

6.2. Oneriler
Arastirma sonuclarina ybnelik éneriler:

Diger degiskenleri de yordayan sosyal-duygusal gelisime yonelik beceriler erken
yaslardan itibaren kazandiriimaldir. Azim ve okulda 6znel iyi olusa erken yaslardan
itibaren dnem verilmelidir. Tum degiskenler birlikte dederlendirildiginde azim degiskeninin
diger degiskenlerle yiksek dizeyde iligkilere sahip olmasi, azim konusuna daha fazla
oncelik verilmesi gerekliligini gdstermektedir. Bu nedenle azim becerisinin kicuk yaslarda
kazandiriimasi ve 6éneminin bilincinde olunmasi igin egitimcilerin ve ailelerin bu konudaki
farkindaliklari artinlmahdir. Okulda 6znel iyi olusun da sosyal-duygusal gelisim, azim ve
motivasyona olumlu katkilarinin olmasi, 6grenciler acgisindan &énemli bir degisken
oldugunu gostermektedir. Akademik basarinin temelinde yer alan etkenlerden biri de
Finlandiya’da oldugu gibi ¢ok sayida mutlu égrenci yetistirmektir (Helliwell ve digerleri,
2019). Turkiye’de MEB’in 2023 Egitim Vizyonu hareketinde 6grenci mutluluguna énem
verildigi gorulmektedir. Bu dogrultuda, okullarda 6znel iyi oluga 6nemli katkisi olan olumlu
sinif iklimi yaratilarak guvenli ve destekleyici 6grenme ortamlari olusturulmali ve
6grencinin okula hazir bulunuglugu gibi konulara 6nem verilmelidir (Mayr ve Ulich, 2009).
ilkokul &grencilerinin  okuma-yazma motivasyonun gelisiminin saglanmasi igin azimli
olmanin faydalari konusunda egitimler verilmeli, gesitli dizenlemelerle okuldan doyum
almalar saglanmali, olumsuz duygularin azaltihp olumlu duygularin artirimasi gerektigi
yoéniinde telkin edilmeli ve sosyal-duygusal gelisimlerine 6nem verilmelidir. Universitelerin
egitim fakultelerinde 6grenim gdren ve ilkokul 6grencilerinin egitiminde goérev alacak olan
ogretmen adaylarinin yararlanabilecedi sosyal-duygusal gelisim ile ilgili zorunlu dersler

aciimali ve bu alandaki secmeli derslerin sayisi artiriimalidir.
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Kiginin kendi istegi ile bir gorevi yapmasi ve bu istegi surdurmesi olarak tanimlanan
icsel motivasyonun artirilip digsal motivasyonlarin azaltilmasi i¢in 6dil kullanimina dikkat
edilmelidir. Odiil igsel motivasyonu kazandirmak igin basta sunulabilir; ancak ¢ocuk bu
kazanimi elde ettiginde ortadan kaldiriimalidir (Bolat, 2017; Wigfield, 2000). Okuma ve
yazma motivasyonunda Kizlarin erkeklere goére i¢sel motivasyonlarinin yiksek ¢ikmasi,
erkeklerin édule daha badimli oldugunu akla getirdigi icin buna yoénelik bir arastirma
yapilmasini gerektirmektedir. Okuma-yazma motivasyonunu artirdigi ¢alismalarla
kanitlanan, ogrencilere okuma-yazmayi sevdirecek resimli kitaplar ve ilgilerini ¢eken
okuma ve yazma etkinliklerinin ise kosulmasi onerilebilir. OKUYAY gibi okuma diizeyinin

artmasi igin yaratulen calismalarin sayisi artirllmahdir.

Okul 6ncesi egitimin degiskenler Uzerinde belirlenen etkisi sonucunda, bazi tasra
bolgelerinde anaokullarinin  olmamasi ya da ailenin ¢ocugunu géndermek
istememesinden kaynakli sebeplerle okul 6ncesi egitimine devam etmeyenlerin de bu
egitimi almalari yetkili kurumlar tarafindan giivence altina alinmahdir. ilkokul cocuklari
gunlik kitap okumanin yararlari hakkinda bilgilendirilmelidir. Azim, okulda 6znel iyi olus ve
sosyal-duygusal gelisim Uzerinde etkisi bulunan glnlik kitap okuma ile ilgili hem
ogretmenlere hem de ailelere farkindalik kazandirmak icin Universiteler ve rehberlik

alaninda caliganlarin igbirligi ile egitimler dizenlenmelidir.

Kitap okumanin sadece bilgi 6grenmek degil ayni zamanda duygulari anlama,
disinme ve hayal dinyasini gelistirme araci oldugu unutulmamalidir. Okuma
aligkanhginin 2 ve 3. siniflardan sonra azaldidini belirleyen ¢aligmalarin (Kurnaz ve Yildiz,
2015; Yildiz ve Kaman, 2016) olmasi, ilkokul déneminde bu aliskanhdin kazandirildiktan
sonra 6grencinin azimle devam etmesi gerektigini gdéstermektedir. Sosyal-duygusal olarak
gelismis ogrenciler yetigtiriimesi gerektigini 2023 Egitim Vizyonu ile aciklayan ve
felsefesini mutlu ¢ocuklar olarak niteleyen MEB'in ilkokul doérdunctu sinif 6grencileri ile
gerceklestirdigi buyuk Olgekli caismada, 6grencilerin %40’inin okudugunu anlayamamasi
da (MEB, 2019) okuma aligkanligini kazandirmada azimli ve mutlu olmanin énemli oldugu
farkindalgini kazandirmanin gerekliligine isaret etmektedir. Son zamanlarda birgok okulun
mufredatina ve sinif ortamina azim temelli degerlendirme ve uygulamalarini entegre

etmesi de ayni gerekliligi vurgulamaktadir (Hoerr, 2013).
Aragtirmacilara ybnelik éneriler:

Egitimde okuma-yazma motivasyonunu erken yaglardan itibaren kazandirmak igin

okul o6ncesi egitimde kitap okuma etkinlikleri dizenlenerek tasarlanan arastirmalar
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yapilabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda égrencilerin glinde kag sayfa ve kag¢ saat
kitap okuduklarinin belirlenmesi onerilebilir. Aragtirmacilarin ilgili degiskenler arasindaki
iliskileri daha detayli incelemesine olanak verecek c¢alismalara agirlik vermeleri
beklenmektedir. Gelecekte arastirmacilar bu iki araci degiskenden baska degiskenler
kullanarak farkli aracilik modellerini test edebilir ve okuma-yazma motivasyonunu
yordayan diger degiskenleri inceleyebilirler. Diger motivasyon turlerine gére dort temel
degisken ile daha yiksek iligkileri olan i¢csel motivasyonun okuma-yazma disinda
matematik ile iligkisi arastirilabilir. Azimden sonra temel degiskenlerle ylksek dizeyde
iliskileri bulunan okulda 6znel iyi olus faktorlerinin akademik basari, matematik
motivasyonu ile iligkileri incelenebilir. Anne-baba egitim dlzeyinden farkh olarak
okuma-yazma motivasyonunda ebeveyn tutumlari, davranislari ve rollerine yonelik
arastirmalar gerceklestirilebilir. Calisma evreninin kdy, belde ve sehir merkezi bdlgelerine
gore tabakall olarak belirlendigi bu arastirma sonuglarindan hareketle gelecekte temel

degiskenlerin bu boélgelere gore karsilastiriimasi yapilabilir.
Uygulamaya ybnelik éneriler:

ilkokul ~6gretmenlerinin  okuma-yazma motivasyonlari basta olmak (zere
sosyal-duygusal gelisim, azim ve 6znel iyi olusun O6nemini ve o&grencilerinde bu
degdiskenlerin gelisimini dikkate alacak sekilde egitim-6gretim faaliyetlerini tasarlamalari
onemlidir. Biligsel gelisimin eksik kaldigi noktalarda tamamlayici goérevi Ustlenen
sosyal-duygusal gelisim, diger ¢ degiskeni etkileyen anahtar roldeki bir degiskendir. Bu
nedenle sosyal-duygusal gelisime bebeklik dbneminden baglayarak okul 6ncesi donemde

agirlik verilerek sosyal-duygusal olarak gelismis nesiller yetistirmek hedeflenmelidir.

Mustafa Kemal Atatlrk’un askeri okullarda okutulmasini istedigi “Beyaz Zambaklar
Ulkesinde” kitabi, yok olmaya yakin bir milletin azim ve kararlilikla mutlu bireylerin
yasadig! bir dlke olma yolunda Finlandiya halkinin tarihi ile ilgili bilgiler vermektedir.
Finlandiya egitim sisteminin basarisinda ogrencilerin azimli ve mutlu olmalarinin yer aldigi
dusunuldigunde 6grencilerin okulda daha mutlu ve azimli olmalarini saglayan faktorler ile
ilgili calismalar yapilmalidir. Ogrencilerde gérilen pes etme davraniginin éniine gegerek

azimli olmalarini saglayacak egitimler veya ¢alismalar yuratulmelidir.

Okuma aliskanhgi geligtirerek ve c¢ocuklarla birlikte kitap okuyarak &grencilerin
okumaya ilgisini artirabilmek mudmkuindudr (Yildiz, 2010). Okumaya karsi c¢ocuklara
motivasyon kazandirmak ic¢in &6ncelikle veliler evde kitaplik bulundurmali, bebeklik

doneminde onlara kitap okumali, bebeklik sonrasinda resimli ve sesli kitaplarla okuma
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sevgisi kazandirmalidir. Ogrencilerin okul éncesi egitim almalarini saglamak igin aileleri
bilgilendirici c¢alismalar yapilmaldir. Ailelere, cocuklarina sosyal-duygusal gelisim,
sorumluluk ve 6z denetim becerileri kazandirarak motivasyon ve azimlerinin gelisiminde

sorumlu olduklari yonunde farkindalik kazandiriimalidir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Ogrencilerin gelisimlerinde etkisi olan aile, cevre ve &gretmenler géz ardi
edilmemelidir. Ogretmenlerin; 6grencilerin  bireysel gelisimlerini, inhtiyaglarini  ve
farkliliklarini  kavradikca akademik basari, sosyal-duygusal gelisimleri ve Oznel iyi
oluglarini artirdigi  gérilmistir (Solomon ve digerleri, 2000). Ogretmenler okuma
becerisinin kazandiriimasinda énemli rollere sahip olduklari icin ilkokul 6dretmenleri,
ilkokul 6grencilerinin biligssel gelisimleri ile birlikte kisisel ve sosyal-duygusal gelisimlerine
odaklanmalidir (Banerjee ve digerleri, 2016; Demir-Atalay, 2019). Ogretmenler
sosyal-duygusal gelisim hakkinda bilgi sahibi olmali ve etkinlikleri diizenlerken bu gelisim
alanlarini dikkate almalidir. Azim, okulda 6znel iyi olus, okuma-yazma motivasyonu ve
sosyal-duygusal gelisim Uzerinde etkisi bulunan gunlik kitap okuma ile ilgili ilkokul

ogretmenleri ve aileler egitim, seminer gibi etkinliklerle bilgilendiriimelidir.

ilkokul 6gretmenleri okuma-yazma motivasyonunu kazandirmak igin égrencilere ilgi
duyduklari konularda kitaplar énerebilir. Yazma motivasyonunu artirmak igin 6grencilere
okuldaki son derslerde gun icinde 6grendigi bilgileri ve okulda akranlari ve édretmeni ile
ilgili diistincelerini iceren paragraf ve metinler yazdirabilir. Ogrenciye ve ailesine giniin
sonunda uyumadan o6nce gunlik yazma, duygularini yaziya dékme gibi etkinlikler
dnererek 6grencilerin yazmaya daha istekli olmalarini saglayabilir. Ogrenci ile birlikte kitap
okumanin sagladi§i yararlar konusunda aileleri bilgilendirebilir. Bu becerilerin sonraki
yilllarda okudugunu anlamada ve yazdikga kalici 6grenmenin gerceklesmesinde ilkokul

yillarinin ne kadar énemli oldugu farkindaligini 6grencilere ve ailelere kazandirabilir.
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Ek 1. Veri Toplama Araclari

Bilgi Formu ve Olgme Araglari
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Sevgili Ogrenciler, bu form kisisel bilgilerinizi iceren ifadelerle baslayip sonrasinda iki

sayfadan olusan Olgceklerle devam etmektedir. Litfen her maddeyi dikkatli okuyunuz.

Cevaplariniz ve yardimlariniz igin tesekkir ederim.

Cinsiyet

( )Erkek ( )Kiz

Okul 6ncesi egitim aldiniz mi?

( )Evet ( )Hayrr

Her giin ne kadar kitap okuyorsunuz?

oHic oBiraz oCok

Annenizin egitim durumu

)Okuryazar degil ( )Okuryazar
)llkokul mezunu  (* )Ortaokul mezunu
)Lise mezunu ( )Universite mezunu

Babanizin egitim durumu

)Okuryazar degil ( )Okuryazar
)llkokul mezunu  ( )Ortaokul mezunu
)Lise mezunu (_ )Universite mezunu

b~~~ —~ |~~~
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Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegi

Asagidaki ifadeleri okurken sizin igin en uygun sec¢enegin karsisini (X) seklinde €| E
isaretleyiniz. 2| 2| € £
o| O 3| &3
, > 2| 5|20
(1)Hi¢ katilmiyorum, (2)Katilmiyorum, (3)Katiliyorum ve (4)Tamamen Katiliyorum ElE| > % >
anlamina gelmektedir. Higbir maddeyi bog birakmayiniz. S E| S|
LT |  ®© | 8| c®
IX X | X |-¥
1. Arkadaglarimla giizel giizel oynarim. 1 2 |3 |4
2. Daha iyi bir insan olmaya ¢aligirim. 1 2 |3 |4
3. Kuyruga (siraya) girdigimizde siramin gelmesini sabirla beklerim. 1 2 |3 |4
4. Arkadaslarim icin iyi olan seyleri yaparim. 1 2 |3 |4
5. Bir seyi basarana kadar denemeye devam ederim. 1 2 |3 |4
6. Arkadaslarimla tartistigim zaman sakin olurum. 1 2 |3 |4

7. Bana nasil davraniimasindan hoslaniyorsam, arkadaslarima da dyle

davranirim.
8. Kendim igin hedefler belirlerim (Ornegin:Gelecek igin planlar yaparim). 1 2 |3 |4
9. Beni kimse gérmediginde bile kurallara uyarim. 1 2 |3 |4
10. Benden farkli olan (diger siniflardaki) cocuklara kars! iyi davranirim. 1 2 |3 |4
11. Olabilecegim kadar iyi biri olmaya ¢alisirim. 1 2 |3 |4
12. Arkadaslarim tzgun oldugunda onlari neselendirmeye caligirim. 1 2 |3 |4

13. Benimle dalga gecen veya komik isim (lakap) sdyleyenlere aldirg

etmem.

14. Ben iyi bir arkadagim. 1 2 |3 |4




Akademik Azim Olgegi
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Asagidaki ifadeleri okurken sizin i¢in en uygun segenegin karsisini
(X) seklinde isaretleyiniz.

(1)Hi¢ katilmiyorum, (2)Katilmiyorum, (3)Katiliyorum ve
(4) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. Hi¢cbir maddeyi bos
birakmayiniz.

Katilmiyorum

Hig

Tamamen
Katiliyorum

1. Bir 6dev zor oldugunda kolaylikla vazgegerim.

2. Bir 6dev yaptigimda tim ¢abami o 6édeve veririm.

3. Odevimi bitirene kadar yapmaya devam ederim.

4. Bir 6dev igin galisma plani yaptidimda o plana uyarim.

5. Bir 6devi yapmaya sdz verdigimde o 6devi tamamlarim.

6. Caligkan bir 6grenciyim.

7. Yaptigim iste basarisiz olsam bile denemeye devam ederim.

8. Bir 6dev zor olsa bile (izerinde ¢alismaya devam ederim.

9. Okulla ilgili sorumluluklarimi her zaman yerine getirmem.

10. Caligma istegim olmasa bile yapilmasi gereken 6devleri yaparim.

RPlRr|lRrlRrRrRrRR R~

NIN[NINININ NN NN [Katiimiyorum

W W w ww wl w wl wl wKathlyorum

e I N IR I S S S S S e
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ilkokul Ogrencileri Motivasyon Olgegi

Asagidaki ifadeleri okurken sizin igin en uygun secenegin karsisina garpi c

(X) isaretleyiniz. % =
(1) Higcbir zaman, (2) Ara sira, (3) Sik sik ve (4) Her zaman anlamina ; g ;—" %

gelmektedir. Hicbir maddeyi bog birakmayiniz. _'g,, |l x| 5
I <|®w | T

1. Okumayi severim. 112134
2. Okumaya cok istekliyim. 112134
3. Bos zamanlarimda kitap okurum. 112134
4. Okuyarak yararl bilgiler 6grenirim. 11234
5. Okuyarak yeni bilgiler 6grenirim. 11234
6. Okuyabilmek 6nemlidir. 112134
7. lyi bir 6dil (6vgl, takdir, hediye) almak igin de kitap okurum. 112134
8. Anne-babami veya 6gretmenimi sevindirmek icin de kitap okurum. 112134
9. Basarili (¢aliskan) gérinmek igin de kitap okurum. 112134
10. Yazmayi severim. 11234
11. Yazmaya ¢ok istekliyim. 112134
12. Bos zamanlarimda yazarim (not tutma, gunlik yazma gibi). 112134
13. Yazarak yararl bilgileri iyi 6grenirim. 112134
14. Yazarak yeni bilgileri iyi 6grenirim. 11234
15. Yazabilmek énemlidir. 112134
16. lyi bir 6dil (6vgl, takdir, hediye) almak igin de yazarim (édevyapma,not | 1 | 2 | 3 | 4

tutma gibi).

17. Anne-babami veya 6gretmenimi sevindirmek icin de yazarim. 11234
18. Basaril (¢aligskan) gérinmek icin de yazarim. 3|4




ilkégretim Ogrencileri icin Okulda Oznel iyi Olug Olgegi
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Asagidaki ifadeleri okurken sizin igin en uygun secgenegin kargisini (X)
seklinde isaretleyiniz.

(1)Hi¢ katilmiyorum, (2)Katiimiyorum, (3)Katiliyorum ve (4)Tamamen
Katiliyorum anlamina gelmektedir. Higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Katilmiyorum

. Odevlerimi yapmak icin yeterli zamanim var.

. Okulumuz, kurallari ve diizenlemeleri yaparken bizleri diisindr.

. Bir sorunum oldugunda 6dretmenlerim bana yardim eder.

. Yeni bilgiler 6grenmede basariliyim.

. Arkadaslarim icin degerliyim.

OO IWIN|F-

. Ogretmenlerim derslerde egitsel oyunlu igerikler (EBA, Morpa, Okulistik)
kullanir.

7. Okuldaki dersler ilgimi cekmektedir.

8. Okulumuzun glizel bir ortami vardir.

9. Ogretmenlerimiz bize destek olur.

10. Okulda iyi 6grenmek icin cabalarim.

11. Okulda bircok arkadasim var.

12. Derslerdeki egitim 6gretim ile ilgili etkinlikler yeterlidir.

13. Turnuva, oyun, yarisma gibi ders disi aktivitelere katilmak igin yeterli
zamanim var.

14. Okuldaki sira, tahta, harita, pano gibi 6gretim arac gerecleri yeterlidir.

15. Ogretmenlerimiz bizimle ilgilenir.

16. Basarili oldugumuzda, 6gretmenlerimiz bize évgu dolu sbézler sdyler.

17. Arkadaslarimla zaman gegirmeyi severim.

18. Ogretmenlerim soru-cevap, tartisma gibi farkli 6gretim yontemlerini
kullanir.

19. Odevlerimi kolaylikla yaparim.

20. Okulumuz turnuva, yarigma, gezi-gozlem gibi farkl etkinlikler dizenler.

21. Ogretmenlerimi severim.

22. Caligkan bir 6grenciyim.

23. Okulda aldigimiz derslerin sayisi yeterlidir.

A I T I Y Y TN Y IS TSN S PN TR T SN I l—‘l—‘l—\l—\l—\ng

NININININ N NN N NN N I\JI\JI\)I\)I\)Kat||m|y0rum

WIWWWIW|[ W [WWWW| W WWwWwWwWww|w| w wwwwwKauhyorum

Tamamen
N R R R B R S i R e R B N R R El A Rl e ‘“‘“bthatlllyorum

Asagidaki ifadeleri okurken sizin i¢in en uygun secenegin karsisini (X)
seklinde isaretleyiniz.

(1) Higbir zaman, (2) Ara sira, (3) Sik sik ve (4) Her zaman anlamina
gelmektedir. Hichir maddeyi bos birakmayiniz.

Hicbir
zaman

Ara sira

Sik Sik
Her

Zaman

24.0kulda kendimi neseli hissederim.

25.0kulda kendimi Gzgun hissederim.

26.0kulda kendimi mutlu hissederim.

27.0kulda kendimi kizgin hissederim.

28.0kulda kendimi rahat hissederim.

29.0kulda kendimi sikintili hissederim.

30.0kulda kendimi keyifli hissederim.

31.0kulda kendimi haksizliga ugramis hissederim.

32.0kulda kendimi gururlu hissederim.

33.0kulda kendimi umutsuz hissederim.
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Ek 2. Olgek Uyarlama izinleri

Ji, Peter <pji@adler.edu> 1 Kas 2017 Car 13:48

Yes, we grant you permission and we are interested in your study’s results.
Thank you for your interest.
Peter Ji

Peter Ji, Ph.D.

Associate Professor, Department of Psychology
Co-chair Adler Internal Review Board

Adler University

17 North Dearborn Street

Chicago, IL 60602

Office: 16-403

312-662-4354 (0O)

630-297-3658 (C)

312-662-4099 (fax)

pji@adler.edu

pjimanl@hotmail.com

Skype: pjimanl
http://www.adler.edu/page/faculty/peter-ji-phd
PFLAG (Parents, Friends of Lesbians and Gays) At-large member
Pronouns: he/him/his

From: kayhan bozgiin [mailto:kbyzhgn@gmail.com]
Sent: Tuesday, October 31, 2017 9:30 AM

To: Ji, Peter <pji@adler.edu>

Subject: Scale Permission

Dear, Peter Ji

My name is Kayhan. I'm working at Amasya University, Turkey as a Research Assistant. Also I'm doctorate
student in department of Elementary Education in Amasya University, Amasya, Turkey.

I am interested in social and emotional developments, attachment to school etc. | saw your study. Itis led to
motivate for study on social and emotional developments on elementary school students

If your permit, | will translate "Social-Emotional and Character Development Scale" my culture (Turkish).

Best regards.

Kayhan BOZGUN

Amasya University

Department of Primary Education
Elementary Education


mailto:pji@adler.edu
mailto:pjiman1@hotmail.com
http://www.adler.edu/page/faculty/peter-ji-phd
mailto:kbyzhgn@gmail.com
mailto:pji@adler.edu
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scale info Report message - Block user
H Kayhan Bozgun Apr7, 2008
Dear Toland,

I wanted to reach by mail to Joanne Rojas who is your co-author in the article
called " Psychometric properties of the academic grit scale”. But | could not
do.

Can you forward this mail to her or can you give permit to use?
I work at Amasya University, Turkey as research assistant. Also | am Fh.D

student in Primary Education Department in the same university.

| am interested in your study called " Psychometric properties of the
academic grit scale ", very valuable for my further researches.

If you permit, we will adapt " The academic grit scale " to our culture with my
collegue.

Best regards.

Kayhan Bozgin (Ph.D Student )

Amasya University
Primary Education

k Michael Toland to you Apr7, 2018

Dear Kayhan,

Thank you for contacting me about the paper Joann and | wrote about the
psychometric properties of grit. Since the grit scale is not copyrighted and
we did not tell if it, you are free to use and adapt it as you wish.
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Kayhan Bozgiin <kayhanbozgun@gmail.com>
Alici: Frédéric

Dear Guay,
My name is Kayhan. I'm working at Amasya University, Turkey as a Research Assistant. Also I'm doctorate
student in department of Elementary Education in Amasya University, Amasya, Turkey.

Actually, I have written to you about the permission of the scale but | cannot find your answer of mail. If you
do not mind can you send a new mail about you permit to translate? | apologize for this situation.

If your permit, | will translate " The Elementary School Motivation Scale (ESMS) " Turkish culture.

Kayhan Bozgiin

Amasya Universitesi Editim Fakdiltesi
Temel Egitim Bolimdi - sinmf Egitimi Anabilim Dal
is-Tel: 03582115005 - 3437

Cep-Tel: 05304157230

Frédéric Guay <Frederic.Guay@fse.ulaval.ca>,

Frédéric Guay

Yes you can translate it!
Sincerely, Frédéric Guay


mailto:Frederic.Guay@fse.ulaval.ca
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kayhanbozgun@gmail.com
Alici: paipaishu

Hello Dear Tian,

My name is Kayhan. I'm working at Amasya University, Turkey as a research
assistant. Also I'm doctorate student in department of Elementary Education in
Amasya University, Amasya, Turkey.

Actually, | have written to you about the permission of the scale but | cannot find
your answer of mail. If you do not mind can you send a new mail about you permit
to translate? | apologize for this situation.

If your permit, | will translate " The Elementary School Students’ Subjective Well-
Being in School Scale " Turkish culture.

Sincerely

Kayhan Bozgun

ileti baslangici:

Kimden: "HUEBNER, SCOTT" <HUEBNER@mailbox.sc.edu>
Kime: Kayhan Bozgtin <kayhanbozgun@gmail.com>
Konu: Ynt:[] About the Scale Permission(!

Paipaishu
Alici: 77H, ben

Sure, you may adapt the ESSSS Scale in Turkish. Hope you all is well.
Lili Tian


mailto:kayhanbozgun@gmail.com
mailto:HUEBNER@mailbox.sc.edu
mailto:kayhanbozgun@gmail.com

Ek 3. Olgme Araglarinin Dogrulanmasi

Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegi — faktor yiik degerleri
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Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegi t-degerleri
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Akademik Azim Olgegi — faktor yiik degerleri
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Akademik Azim Olgegi t-degerleri

14

14.

14.

13.

14.

13.

13.8

14.

12.

15.

Chi-Sguare=44,27,

0 e k13
45 e kla
T2 = 17
Q8 e k18
6 0 = k19
T1 = k20
g2 - k21
S e k22
98 = k23
15 = k24

df=35,

P-value=0.135331, RMSEL=0.023

171



172

Okulda Oznel iyi Olus Olgegi — faktor yiik degerleri
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Okulda Oznel lyi Olus Olgegi t-degerleri
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Okuma-Yazma Motivasyonu Olgegi — faktor yiik degerleri
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Okuma-Yazma Motivasyonu Olgegi t-degerleri
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Ek 4. Olgiim Modelinin Dogrulanmasi
Olgiim Modeli — t degerleri (ilk model)
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Olgiim Modeli t-degerleri. Modifikasyonlu model
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Ek 5. Aracilik Testleri, t degerleri
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Ek 6. Uygulama izni

T.C.
AMASYA VALILIGI =
il Milfi Egitim Midiirlagia /
SR04 AN AL0ER 2uma
AMASTYA GLIMILLIW
100 YILIMNDA
Sawvi :47613789-44-E 8212229 24.04.2019
Konu: Anket lzni
VALILIK MAKAMINA

ligi: (a) Amasya Universitesi Rektdd(ign Ogrenci Iskeri Daire Bagkanh@'mn 19/04/2019 tarih ve
E.2048 savali yazasa,
(b)22.08,2017 tarsh 35558626-10,06,01-E.12607291 - 201725 sayih Genelge,

l1gi yan (a) ile; Amasya Oniversites Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dals
Simif E@itimi Bilim Dali Doktora Programi 178004001 nolu dgrencisi Kayhan BOZGUN'in "Okuma
- Yazma Becerilerinin Kazamlmasinda Etkili Olan Faktdrierin Incelenmesi® konulu tez galismas:
kapsaminda Dog. Dr. Meltem AKIN KOSTERELIOGLU 'nun danmismanhiginda M isditrli glimiize bagh
Merkez ligede bulunan ckli listede bilgileri sunulan okul modirloklerinde Gfrenim goren 4. siuf
Wilu‘im ilgi yaz ekinde belirtilen anketi uygulayabilmek icin wzin talep edilmekiedsr.

Bu baglamda; Midarligimizce yapilan degerlendinne sonucunda, Amasya Oniversitesi

Sosyal Bilimler Enstitis Temel Egitim Anabilim Dah Simif Egitimi Bilim Dah Dokmm Program:
178004001 nolu Sgrencisi Kayhan BOZGUON'Gm "Okuma - Yazma Becerileri K Imasarada
Ftkili Olan Fakibrlerin Incelenmes” konulu tez gahismast kapsaminda Dog. Dr, Meltem AKIN
KOSTERELIOGLU'nun damsmanhiginda Mixdirdigumize bagh Merkez ligede bulunan ckli listede
bilgileri  sunulan  okul midirliklerinde Ofream  goren 4, souf  Sfrencilerine  ilgi  (b)
35558626-10.06.01-E.12607291-2017/25 sayih Genelge (Amstirma, Yangma ve Sosyal Etkinlikler
lzinleri) de belirtilen hususlar dogrultusunda ve Turkive Cumhuriyeti Anayasass ve insan haklan
alamndak: uluslarsaras) szl ler bagta olmak izere 6698 sayvil Kigisel Venlerin Korunmast
Hakkindaki Kanun ile yiklklnkle olan tiim yasal dizenlemeler ve politika belgelenne uygun, Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egittm Temel Kanunu ile Tark Milli Egitimunin genel glarma
uygun olarak ilgli yasal dizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykimbk tegkil ctmeyecck
sckilde, denctimleni ilgili okul midirlikler tarafindan  gergeklestinlmek  Qzere, derslerin
aksatlmamas: ve gdnlllGlOk csasma gdre anket gahismasy yapilmas: MOdodigamizce uygun
gorilmekredir.

Makamlanmzca da uygun gdraldgi takdirde Olurlanniz arz ederim.

Hakki DEGERLI
Mdir a.
11 Milli Egitim Sube Mikdird

OLUR
24.04.2019
Dog. Dr. llker KOSTERELIOGLU
Vali a.
11 Milli Egitim Modir V
Ekler - llgi Yazs ve Ekleri (62 sayfa)

Soffular Mahslles Pirler Sokak No:3 05100 Merkcz/ AMASY A Ayranih bilgi sgin: Alinet D, DURMUS Memur
Elckmonik AR: amasya meh.gov.tr Tel: (D 558) 212 2692/ 165
e-postic apellS@med gov.ir Faks (D 358) 218 20 3)

Bacerh grva e e op b oy b sl 7-e5c4-5357-a 55&3?5 hodu de byt cdtichdnr
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