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OZET

SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSININ UYGULANMASINDA
YASADIGI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

Muhammet YILMAZ
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali, Yiksek Lisans, Agustos / 2020
Danisman: Dog. Dr. Murat KURT

ilkokul gocugunun gelisim ézellikleri dikkate alinarak okullarda akademik, sanatsal
ve sportif becerilerine yénelik zorunlu dersler yer almaktadir. ilkokul gocugunun bedenen,
zihnen ve sosyal yonden gelisimini saglamak amaciyla mifredata alinmis zorunlu
derslerden bir tanesi de Beden Egitimi ve Oyun dersidir. Beden Egitimi ve Oyun dersi
ilkokullarda zorunlu dersler arasinda yer alan ve sinif 6gretmenleri tarafindan okutulan

dersler arasindadir.

Bu arastirmanin amaci; sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin
uygulanmasinda yasadigi sorunlari belirlemek, dersin verimliligi hakkinda fikir sahibi
olmak ve yasanan sorunlara ¢ézUm onerileri sunmaktir. Bu amaca ulasmak icin ¢alismada
nitel ve nicel aragtirmalarin bir arada bulundugu karma yontem kullaniimigtir. Arastirmanin
calisma grubu, 2019-2020 6gretim yilinda Tokat ilinde galisan sinif 6gretmenlerinden
olusmaktadir. Arastirmada 6nce nicel sonra nitel veriler toplanmistir. Nicel veriler igin
orneklem olasilikli érnekleme yontemi ile belirlenmistir. %95 guven dizeyi, 0,05 guven
araligina gore 6rneklem buyuklugud 303 olarak hesaplanmistir. Arastirma surecinde 370
sinif 6gretmenine ulasiimasi sebebiyle érneklem 370 olarak belirlenmigtir. Arastirmanin
nitel verilerini elde etmek icin amacli drnekleme ydntemi kullaniimis olup 14 sinif
o6gretmeni ile gérisme yapilmistir. Arastirmada 6gretmen gorislerini ortaya ¢ikarmak
amaclyla “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgedi” kullanilarak
nicel veriler toplanmistir. Nicel veriler toplandiktan sonra nitel verilerin toplanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve wuzman goérisud alinmig  “Yar

yapilandiriimis gérigsme formu” kullaniimistir.

Arastirmada toplanan nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik (frekans, yluzdeler,

standart sapma ve aritmetik ortalama) kullanilmigtir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden



egitimi ve oyun dersine yonelik gorusleri ve demografik degiskenler (yas, cinsiyet, kidem,
okuttugu sinif) arasinda anlaml farklihk SPSS 22. paket programinda analiz edilmistir.
Yari yapilandiriimis gériisme formundan elde edilen ham veriler betimleyici bakis agisina

gore analiz edilmistir.

Ogretmenlerin yasadi§i problemler arasinda cinsiyete gére herhangi bir farkhlk
bulunmazken yas, mesleki kidem ve okuttugu sinif degiskenlerine gére bazi farkliliklar
bulunmustur. Olgek maddeleri analiz edildiginde: Sinif 8gretmenlerinin yasadidi uygulama
problemleri arasinda dersi uygulamak igin sinif 6gretmenlerinin 6zel bir egitim almalari
gerektigi; fiziksel problemlerde okullarin yeterli tesis veya malzemeye sahip olmadigi;
onemseme problemlerinde derse brang 6gretmeninin girmesinin daha yararli olacagi;
formasyon problemlerinde yuksek 6gretimde alinan derslerin yeterli olmadigi konulari 6ne
citkmistir. Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen bulgulara gore sinif 6gretmenlerin
yasadigl sorunlar ve ¢6zUm onerileri “Fiziksel ortam, mesleki, aile, okul calisanlari ve
dersin programi-6grenme araclar1” temalari altinda incelenmistir. Nicel verilerde oldugu
gibi nitel verilerin analizinde de okullarin tesis ve malzemeleri sorunu ve 6gretmenlerin
lisans egitiminden kaynaklanan sorunlar 6ne c¢ikmistir. Ailelerin derse karsi ilgisizlidi,
dersin programinin sinif 6gretmenleri tarafindan kullanilmamasi, okul ¢alisanlari arasinda
malzeme ve alan kullanimindan kaynakli sorunlar basta olmak Uzere bir¢ok sorun tespit
edilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara goére; Beden Egitimi ve Oyun
dersinde yasanan sorunlarin giderilmesi adina yapilmasi gereken iyilestirmelerin yani sira

gelecek aragtirmalara yonelik dneriler de gelistiriimigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun, Sorun, Cézim, ilkokul, Sinif 6gretmeni.



ABSTRACT

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF CLASSROOM TEACHERS IN THE
IMPLEMENTATION OF GAME AND PHYSICAL EDUCATION LESSON

Muhammet YILMAZ
Amasya University, Institute of Social Sciences
Division of Classroom Education, M.A., August/2020
Supervisor: Assoc. Prof. Murat KURT

Compulsory courses for academic, artistic and sporting skills are included in the
schools taking into account the developmental characteristics of the primary school child.
Game and Physical Education lessons are one of the compulsory courses that have been
taken into the curriculum in order to ensure the physical, mental and social development
of primary school children. Game and Physical Education lessons are among the

compulsory courses in primary schools and are taught by classroom teachers.

The aim of this research is to determine the problems experienced by classroom
teachers in the implementation of Game and Physical Education lessons, to have an idea
about the efficiency of the course and to offer solutions to the problems experienced. In
order to achieve this goal, the study employed a combination of qualitative and
guantitative research. The study's working group consists of classroom teachers working
in Tokat province in the 2019-2020 school year. First quantitative and then qualitative data
were collected in the study. Sampling for quantitative data was determined by probabilistic
sampling method. 95% confidence level and sample size 303 according to 0.05
confidence interval were calculated. Due to reaching 370 classroom teachers during the
research process, the sample was determined as 370. The qualitative data of the study
was determined by sampling method and 14 classroom teachers were interviewed.
Quantitative data were collected using the “Problem determination scale for Physical
Education and sports lesson” in order to reveal teacher views in the study. After the
quantitative data has been collected, a “semi-structured interview Form” prepared by the
researcher with expert opinion has been used for the purpose of collecting qualitative

data.



Descriptive statistics (frequency, percentages, standard deviation and arithmetic
mean) were used in the analysis of the quantitative data collected in the study. In addition,

significant difference between classroom teachers ' views on Game and Physical
Education lessons and demographic variables (age, gender, seniority, the class they
teach) was analyzed using SPSS 22. package program. The raw data from the semi-

structured interview form was analyzed from a descriptive point of view.

While there were no differences between the problems experienced by the
teachers according to gender, some differences were found according to age, vocational
seniority and the class variables they taught. When the scale items are analyzed: in
application problems, there is a requirement that classroom teachers receive a special
education in order to implement the lesson; in physical problems, schools do not have
adequate facilities or supplies; in the problems of caring, it would be more useful to have a
branch teacher in the class; in formation problems, the subjects of the courses taken in
higher education are not sufficient. According to the findings from the qualitative data of
the study, classroom teachers problems and solutions “the physical environment,
vocational, family, school employees, and of course the program-learning tools” were
examined under the themes of. In the analysis of qualitative data, as in quantitative data,
the problem of facilities and supplies of schools and problems arising from the
undergraduate education of teachers were prominent. Many problems have been
identified, mainly due to the lack of interest in the class by the parents, the lack of use of
the course program by the classroom teachers, and problems arising from the use of
materials and space among school employees. According to the results obtained from the
research findings, in addition to the improvements that need to be made in order to solve
the problems experienced in Game and Physical Education lessons, suggestions for

future research have also been developed.

Keywords: Game and physical education, Problem, Solution, Primary school,

Classroom teacher.



ONSOz

Gelisimin bir bitin oldugu disunuldiginde; bireyin zihinsel gelisimi kadar bedensel
ve sosyal gelisimi de dikkatle izlenmesi ve desteklenmesi gereken hususlardir. Erken
cocukluk déneminde cocugun gelisimini buyldk oranda ailesi takip eder. Cocukluk
déneminde okula baslamasiyla birlikte 6gretmenleri ve etkilesimde bulundugu diger
insanlar da gelisimine katki saglar. Cocukluk doneminde etkilesimin en yiksek oldugu

yillar okul yillaridir.

Okullarda akademik derslerin yani sira ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerine de katki saglayacak dersler bulunur. Bu dersler arasinda Beden Egitimi ve
Oyun dersi énemli bir yer tutar. Beden Egitimi ve Oyun dersini on bir yil okutmus ve
ogrencilerdeki ¢ok yénli degisim ve gelisime sahit olmus bir sinif 6gretmeni olarak dersin
daha iyi hale getiriimesi konusunda 6énemli katkilar saglayacagini disundigim bu

calismayi gerceklestirmis bulunmaktayim. Egitim dinyasina hayirli oimasini diliyorum.

Muhammet YILMAZ

Vi



TESEKKUR

Tezsiz ylksek lisans egitimi strecinde tanistigim ve danismanhdi yapmis olan ve
tezli yiksek lisans egitimine beni yénlendiren; bilgi birikimi ve tecribelerini paylasan ve
calismayl zamaninda tamamlama konusunda surekli destek ve motivasyon saglayan;
ayrica bundan sonraki egitim sureclerimde de kendisinden ziyadesiyle faydalanacagimi
dusundigum degerli baylugim, hocam, danismanim Dog¢. Dr. Murat KURT’a sonsuz

tesekkdurlerimi ve saygilarimi sunuyorum.

Tez calismam suresince yabanci dildeki yayinlarin incelenmesi konusunda surekli
destek saglayan ingilizce Ogretmeni arkadasim Hacer ERMiS’e tesekkirlerimi ve

sevgilerimi sunuyorum.

Tez calismam silresince bulgularin analiz edilmesinde ve degerlendiriimesinde is
birligi yaptigimiz Turkge Ogretmeni arkadasim Durmus BOLAT’a tesekkurlerimi

sunuyorum.

Ayrica veri toplama surecinde 6lgek formunu dolduran ve yari yapilandiriimig

gérismelere katihp arastirmaya katki saglayan tim meslektaslarima tesekkur ediyorum.

Vil
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l. BOLUM

1. GiRi$
1.1. Problem Durumu

Tarkiye Cumhuriyeti anayasasinin 59. maddesi; her yastaki Tirk vatandasinin
saghgini gelistirecek tedbirlerin devlet tarafindan alinacagi ve sporun Kkitlelere
yayllmasinin tesvik edilecegdini ifade etmektedir (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982).
Tark milli egitiminin 6zel ve genel amaglari Milli Egitim Temel Kanununda belirtilmistir.
Kanunda belirtilen ikinci genel amagta; zihin, beden, ahlak, duygu ve ruh bakimindan
saglikli ve dengeli bir sekilde gelismis Kisilige sahip bireyler vyetistiriimesinden
bahsedilmektedir (Milli Egitim Temel, 1973). Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun
dersinin bu amaci gergeklestirmek icin programa alinmis olan derslerden bir tanesi oldugu

sdylenebilir.

ilkokullardaki Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaci dersin dgretim programinda;
oyun ve fiziki etkinlikler yoluyla 6grencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari temel
hareketlerle birlikte aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari, stratejileri ve bunlarla
alakall hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek sonraki egditim duzeyine hazirlamak
olarak acgiklanmigtir (Beden Egitimi ve Oyun Dersi, 2018). Anayasanin ilgili maddesi, milli
egitimin ve programin amaglari incelendiginde Turkiye’de c¢ocuklarin beden ve ruh
saghginin gelisimine verilen dnem acikga goériimektedir. Bu amaglara ulasiimasinda

Beden Egitimi ve Oyun dersinin oldukga énemli oldugu anlagiimaktadir.

Turkiye’de uygulanan 12 vyilik zorunlu egitimin ilk sekiz yilini temel egitim
olusturmaktadir. Temel egitim dort yili ilkokul, dort yili ortaokul olmak tzere iki kademeden
olusur. ilkokullarda dersleri sinif dgretmeni okutmakla beraber, yabanci dil ve din kuiltir
dersleri brang 6gretmenleri tarafindan okutulur. ilkokullarda sinif dégretmenleri Tirkge,
matematik, fen bilimleri gibi akademik derslerin yani sira beden egitimi ve oyun, muzik ve
gorsel sanatlar gibi gocuklarin sanat ve spor becerilerinin gelisimini saglayacak dersleri de
okuturlar. ilkokullarda hangi sinifta kag ders saati okutulacagi Milli Egitim Bakanligina
(MEB) bagli Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhginca (TTKB) hazirlanarak uygulanmak
uzere okullara teblig edilir. TTKB tarafindan hazirlanan guncel gizelgeye gore ilkokullarda

haftada 30 ders saati 6grenciler ders gérmek zorundadir. Arastirmaya konu olan Beden



Egitimi ve Oyun dersi ilkokulun ilk G¢ sinifinda haftada 5 ders saati, dordinci sinifta iki
ders saati sinif 6gretmenleri tarafindan okutulmakta olan zorunlu dersler arasindadir

(Ilkdgretim Kurumlari, 2018).

Ogrencilerin bedensel, sosyal ve ruhsal gelisimini saglamak lzere programa alinan
ve 2012 yilinda zorunlu egitimin 12 yila c¢ikarilmasindan 6nce miufredat programinda
Beden Egitimi adiyla zorunlu dersler arasinda yer alan ders, 2012 yilinda “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” ismini almis, 2018 yilinda tekrar isim degisikligine ugrayarak “Beden Egitimi ve
Oyun” ismini almistir. 2012 yilinda ders sadece isim degisikligi ile kalmamis, ders saati
sayisi ve dersin programi da ciddi degisikliklere ugramistir. 2018 yilindaki degisiklikte
dersin programi ve saatinde 2012 yilindaki degigikliklere yakin niteliktedir. Dersin
islenisinde kolaylik saglanmasi amaciyla 6gretmene yardimci olarak MEB tarafindan
Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) ile Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigr (OODK)
hazirlanmigtir (Beden Egitimi ve Oyun Dersi, 2018).

Saritas (2000) bireyin bir batin oldugunu; zihin, beden ve ruh olarak da egitiminin
saglanmasi gerekliligini ifade etmektedir. Ayrica ¢agin gereklerine cevap veren modern
yontemlerle dersin islenmesinin derse karsi olan ilgiyi artiracagini bu sebeple beden
egitimi dersinin de bu sekilde islenmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Tortop (2005) beden
egitiminin amaglari arasinda genel egitime hareket yoluyla katkida bulunarak destek
saglama gerceginden bahsederek, gocuklarin bireysel hareket etmesinin anlam ifade
etmedigini hareketlerin belirli  bir plan, program ve disiplin icermesi gerektigini

belirtmektedir.

Bilir (2008) beden egitimi dersinde Oncelikli olarak 6gdrencinin kendi bedenini
tanimasi, yapmasi gereken hareketlere kendisinin karar vermesi ve yaptigi hareketlerden
zevk almasini eg@itimin de buna engel olmamasi gerektigini belitmektedir. Ayni zamanda,
ogrenci yeteneginin yaninda; arastirma, bilme, degistirme ve sorgulamaktan da zevk
almasi gerekliligi ve 6grencinin cesaretlendiriimesinin dnemini vurgulamaktadir. Bunun
yani sira Ogrenci ile yapilan alistirmalarda hayal gucinin gelisimi, hareketin degil
vicudun egitimesi ve bu bilincin dgrencilerde gelistiriimesi konusunun 6nemine

deginmektedir.

Aileler egitimin dnemli bir parcasidir. ilkokul déneminde cocudun egitiminde
programin beklenti ve istekleri yaninda ailelerin de c¢ocuklar igin beklentileri
bulunmaktadir. Aileler okula baslangicindan itibaren c¢ocuklarinin derslerini izler ve
ogretmenden donutler alir ayni zamanda kendi beklentilerini de 6gretmenlere yansitir.
Ailenin cocugu hakkindaki beklentileri cocugun egitim faaliyetlerine olan ilgi ve yaklagimini

da etkilemektedir. Ailenin sadece akademik dersleri 6nemli olarak gbérmesi ¢ocugu



etkileyeceginden ailelerin bilinglendirilmesi konusunda 6gretmenlere énemli sorumluluk
dismektedir. Oncli ve Given (2011) ilkdgretim o6grencilerinin beden egitimi ders
aktivitelerine katihmlarini blyutk 6lcide ailelerin konuya bakis acisi ile ilgili oldugunu
belitmekte hatta ailelerin bu husustaki yaklasiminin g¢ocuklarin aktivitelere katilip

katilmama konusunda neredeyse en belirleyici unsur oldugunu belirtmektedirler.

Teknolojik gelismelerin hizlanmasi ve ¢ocuklarin teknolojik araglarla fazlaca zaman
gecirmesi cocuklardaki hareket oranini disirmektedir. Bu sebeple okullarda 6grencilerin
hareket ihtiyacinin ihtiyaclarini kargilayacak dizeyde fiziksel aktivite yapiimasi gerekir.
Teknolojinin yasamimiza ¢ok fazla girmesi, kentlesme ve hayat sartlarindan kaynaklanan
bunalimi azaltmak icin spor faaliyetlerinin aliskanlik haline getiriimesi gerektigi ve
aliskanhk kazandirmak igin en uygun donemin ilkokul c¢aglari oldugunun o6nemini
belirtmektedir. Memis ve Yildiran (2006) ilkokul doneminde beden egitimi dersi araciligiyla
oyun oynama ve spor yapma aliskanligi kazandiriimadigi takdirde ilerleyen yaslarda
bireylerin bog zamanlarini degerlendirmek ve saglikla alakali aktivitelere katilmakta sorun

yasamalarinin kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadirlar.

Beden Egitimi ve Oyun dersi gocuklarda fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmakla
birlikte bircok beceriyi de beraberinde ¢ocuga kazandirir. Dalaman (2010) bireylerin; iyi
ahlakl, dengeli ve saglikli kisilie sahip, Uretken ve yapici, demokratik hayatin gerektigi
davraniglari kazanmig ve kultirel degerlerin 6gretilmesi konusunda bu dersin énemli bir
ara¢g oldugunu ve dersin genel egitimin en o6nemli tamamlayicisi oldugunu ifade

etmektedir.

Sportif alanda Ulke olarak istenen diizeyde basarilara ulasmis degiliz. Spor bilincinin
erken yaglarda kazandiriimasi ve spor yapma aligkanhiginin erken yaslarda baglamasi
oldukga 6énemlidir. ilkokul cagindaki Beden Egitimi ve Oyun dersi bu hususta ¢ok verimli
kullaniimalidir. Ulkemizde obezite konusu da son yillarda lizerinde yogunlagilan konular
arasindadir. Toplumda spor yapma bilinci ve aliskanligi kazandiriimasi sayesinde obez
bireylerin sayisinin artmasinin éntine de gegilebilir. Gimusgll ve Géral (2014) herkes igin
spor politikasinin Ulke geneline yayilmasi ve kalici spor Kkultirindn olugsmasi igin
okullardaki ders saatlerinin artirlmasinin énemine deginmektedir. Ayrica devlet politikasi
olarak beden egitimi ve spor bilincine yonelik yatinmlar sayesinde obeziteden uzak

nesiller yetistirilebilecedini vurgulamaktadir.

Tdm buraya kadar anlatilanlar gocugun egitiminde Beden Egitimi ve Oyun dersinin
ilkokulda ne kadar dnemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir (Can, Okmen ve
Durukan, 2011). MEB de buna binaen son yillarda dersin ismi, programi ve ders araglari

konusunda dnemli degisiklikler yapmigtir. Dersin icerigi degismesine ragmen &greticisi
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konusunda herhangi bir dizenleme yapilmamistir. Ders sinif 6gretmenleri tarafindan
okutulmaktadir. Buradan hareketle cocugun bedenen, zihnen ve ruhen gelisiminde énemli
yere sahip olan Beden Egitimi ve Oyun dersinde; sinif 6gretmenlerinin ne derecede yeterli
oldugu, varsa yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve ¢ézim 6nerilerinin ortaya konulmasi
dersin daha verimli hale gelmesine katki saglayacagindan dolayi arastirma konusunun

onemini artirmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Beden Egitimi ve Oyun dersinin ilkokullarda uygulanmasinda sinif égretmenlerinin

yasadigl sorunlar ve bu sorunlarin ¢ézim oénerileri nelerdir?

1.2.1. Alt Problemler
1- Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadidi sorunlar nelerdir?

2- Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasadigi

sorunlar cinsiyete gore farkhlik géstermekte midir?

3- Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasgadigi

sorunlar 6gretmenin yasina gore farklilik géstermekte midir?

4- Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasadigi

sorunlar 6gretmenin mesleki kidemine goére farklilik géstermekte midir?

5- Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasadigi

sorunlar 6gretmenin okuttugu sinifa gére farklilik géstermekte midir?
6- Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6nemini nasil agiklamaktadir?

7- Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grenme araglari hakkindaki

dusuncelerini nasil agiklamaktadir?

8- Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasadigi

sorunlari nasil agiklamaktadir?

9- Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasanan sorunlarin ortadan

kaldiriimasi igin yapilabilecekler nasil agiklanmaktadir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda
sinif 6gretmenlerinin yasadigi sorunlari belirlemek, dersin verimliligi hakkinda fikir sahibi

olmak ve yasanan sorunlara ¢ézim onerileri sunmakitir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Alanyazin tarandiginda Beden Egitimi ve Oyun dersi konusunda yapilan ¢alismalara
daha ¢ok ortaokul veya lise dizeyinde karsilasiimaktadir. Ortaokul ve lise kademelerinde
brang dgretmeni bu dersi okutmaktadir. ilkokulda bu ders, sinif égretmenleri tarafindan
okutulur. Sinif 6gretmenleri yabanci dil ve din egitimi derslerinin disindaki tim dersleri
okutmakla yikimlidir. ilkokulda okutulan dersler ve derslerin haftalik ders saati
agisindan deg@erlendirildiginde Beden Egitimi ve Oyun dersi de édnemli bir yer tutmaktadir.
2012 yihinda zorunlu egitimin on iki yila c¢ikariimasiyla birlikte bu ders isim ve icerik
degisikligine ugramistir. 2012 yili dncesinde dersin ismi Beden Egitimi olarak okutulurken;
2012 yihinda “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” olarak degismis, 2018 yilinda ise dersin adi
“Beden Egitimi ve Oyun” olarak tekrar degismistir. Ders ilkokulun ilk G¢ sinifinda haftada
bes, dérdincu sinifta ise haftada 2 saat sinif 6gretmeni tarafindan okutulmaktadir. Dersin
isim ve icerik degisikligi g6z 6nine alindiginda, sinif 6gretmenlerinin bu degisime uyumu
ve uygulamadaki sorunlarin belirlenerek isleyigin kaliteli hale getirilmesi bakimindan yeni
arastirmalarin yapilamasi gerekliligi aciktir. Bu nedenle bu calisma mevcut durumu
ortaya koymak, etkili ¢6zum vyollari Uretebilmek ve ders hakkinda ilerleyen vyillarda

yapilacak arastirmalara i1sik tutmak acgisindan dnemlidir.

Gocuklarin kemik gelisimini; oyun, spor ve beden egitimi etkinliklerine katihm olumlu
etkilemektedir. Bunun yani sira saglikli bir kemik gelisiminde de beden egitimi ve spor
aktiviteleri 6nemli role sahiptir. Bu nedenle c¢ocuklarin bu etkinliklere katilimlarinin
artinimasini saglamak icin gerekli énlemler alinmalidir. Cocuklardaki hareketsiz yasam
tarzi en aza indiriimesi de kemik gelisimlerini desteklemeye yardimci olacaktir (Hekim,
2016).

Sporcu gelisimini bir sire¢ olarak degerlendirdigimizde fiziksel aktivite, antrenman
ve milsabaka olarak ele alabiliriz. Glinimuizde klgulk yaslardan itibaren ¢ocuklarin
misabaka yapma gibi yanlis aliskanlik gelistirdiklerini gérmekteyiz. Bunun temel
sebebinin kiguk yaslarda fiziksel aktivite becerilerini iyi 6grenememis olmalari oldugu
soylenebilir. ilkokul cagi cocugun fiziksel aktivite becerilerini 6grenmeleri agisindan kritik

bir dénemdir. Bu dénemde kazanilmayan beceriler ilerleyen yaslarda kazanimi zor
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olmaktadir. Bu sebeple ilkokul déneminde Beden Egitimi ve Oyun dersini okutan sinif
dgretmenlerine onemli sorumluluklar dismektedir. ilkokul egitiminden itibaren beden
egitimi amacina uygun bir sekilde gerceklestirildiginde Ulkemizde sporcu gelisimine de
onemli katkilari olacaktir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersinin mevcut
durumunu ortaya koyan ve uygulamada iyilestirmeye yonelik ¢ézim onerileri sunan bu

arastirmanin egitim dinyasina 6nemli katkilar saglayacagi disinilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklan
Bu arastirma;

- 2019-2020 egitim-6gretim yiliyla sinirlandiriimigtir.

- Kapsami, Tokat ili ile sinirlandiriimigtir.

- Orneklem grubu ile sinirlidr.

- Devlet okullarinda gorevli sinif 6gretmenleriyle sinirlandiriimistir.

- Arastirmada kullanilan élgek ve gériisme formunda yer alan sorular ile sinirlidir.

- Olgme araci ve goérisme formundaki sorulara sinif 6gretmenlerinin verdikleri

cevaplarla sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Beden Egitimi ve Oyun dersiyle ilgili sinif 6gretmeni goérislerinin yer aldigi dlgek
sorularina oOgretmenlerin  samimi olarak ve durlst bir sekilde cevap verdikleri
varsayllmaktadir. Arastirmada kullanilan 0Olgme araglarinin  gegerliligi  konusunda

basvurulan uzman gorusleri yeterli kabul edilmektedir.

1.7. Tanimlar

Beden Egitimi: insan bitlinin{ olusturan ruhi, zihni ve fiziki niteliklerin bulundugu genetik
ve yasin kapasitenin gerektirdigi verim glcine ulastiriimasi igin rekabet etmeksizin

yapilan faaliyetlerin tamamidir (Besinci Bes Yillik Kalkinma, 1983).

Beden Egitimi ve Oyun Dersi: ilkokul égrencilerinin fiziksel aktivitelere katilmalarina, oyun
oynamalarina ve bu siregte zihinsel, bedensel, kisisel, sosyal ve duygusal becerilerine
katki saglamayi amagclayan egitim ile ilgili tum surecleri iceren derstir (Beden Egitimi ve
Oyun Dersi, 2018).

Sinif Ogretmeni: ilkégretim birinci kademedeki her sinifin égrencilerini egitmek ve

ogretmekle ylkimlld olan 6gretmen (Gulizelbey, 2006). Okulun kadrosunda bulundugu



takdirde ilkokul 2, 3 ve 4. siniflarda yabanci dil dersi ve 4. sinifta yer alan din dersi brang
o6gretmeni tarafindan okutulur.

Fiziksel Etkinlik Karti (FEK): ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi programinin amaglarina
ulasmasinda 6gretmen ve 6grencilere yol gdsterici olmasi amaciyla hazirlanmis olan
kartlardir. Fiziksel Etkinlik Kartlari, ders kazanimlari ile iligkilendirilmis olup oyunlastiriimis
hareket becerileri ve goérsel destekli oyunlar sunmaktadir (Beden Egitimi ve Oyun Dersi,
2018).

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢igi: Beden Egitimi ve Oyun derslerinde égretmenlere
yardimci olarak hazirlanmig olan ve dersin kazanim ve konularina uygun olarak

kullanabilecek kitapgik (Beden Egitimi ve Oyun Dersi, 2018).



Il. BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal Cergeve
2.1.1. Sinif Ogretmenligi

ikdgretim diger tim ogretim kademelerinin altyapisinin olusturmasi sebebiyle
ilkogretimde 6gretimin yukinu tasiyan sinif 6gretmenligi ayri bir 6neme sahiptir. Sinif
ogretmenleri cocuklarin; gelisimi, alacagi egitimin niteligi, gelecek basarisi, egitime karsi
tutumu, bilissel, duyussal ve psikomotor beceri gelisimi gibi konulari etkilemektedir. ilkokul
kademesi c¢ocuklarin 6gretmenlerinin davraniglarini gdézlemledikleri, 6gretmenleriyle

Ozdeslestikleri ve 6gretmenlerini model aldiklari bir strecten olusur (Cesur, 2019).

Sinif 6gretmenleri, Universitelerin lisans dizeyinde egditim veren fakuiltelerinin sinif
o6gretmenligi mezunu olanlar arasindan segilir. Sinif 6gretmenligi programlarinda amag,
ilkokullarin ihtiyaci olan égretmen yetistirmektir. S6zel yetenegdi gelismis, dgretmeyi seven
ve bundan mutluluk duyan, ¢ocuklari seven kigilerin bu alani se¢gmesi gerekir. Bu alanda
basarili olmak igin normal Ustl genel yetenegin yani sira yaraticilik ve hosgoru gibi kisisel

Ozelliklerin de olmasi gerekir (Guzelbey, 2006).

iIkégretim birinci kademede gérev alan sinif 6gretmenlerinin ikinci kademe ve
ortadgretimde goérev yapan ve tek bir alandaki derse giren brans 6dretmenlerine gore
calisma kosullari daha agir ve yorucudur. ilkokuldaki égrencilerin yas grubundan dolayi
surekli kontrol altinda tutulmasi gerekmesi, doldurulan evraklarin fazla olmasi, Ozel
yetenek gerektiren dersleri de vermek durumunda olmasi ve ders gesitliliginin fazla olmasi

sinif 6gretmenlerinin yikina artirmaktadir (Teksen, 2017).

Sinif 6gretmenliginde Agrencilerin birinci siniftan baslayip ilkokulu tamamlayana
kadar tek bir 6gretmen tarafindan okutulmasi esastir. Bu sebeple ilkokul ¢agindaki
cocuklarin nitelikli bir egitim hizmeti almasinda sinif 6gretmeni olduk¢a énemlidir. Sinif
ogretmenlerinin egitim hizmetlerini en iyi sekilde sunabilmesi icin meslek oncesi egitimde
iyi yetismis olmasi ve meslek hayati suresince de hizmet ici egitimlerle mesleki geligiminin

surekli desteklenmesi gerekir.



2.1.2. Beden Egitimi ve Oyunun Onemi

Beden egditimi cocugun bedensel gelisiminin yani sira birgok beceriyi de
kazanmasini saglar. Cocugun bireysel olarak kendini tanimasi ve gelistirmesi ile birlikte
topluluk icerisinde var olmasi, kurallari i¢gsellestirmesi ve zaman ydnetimini 6grenmesi de

beden egitiminin kazanimlari arasindadir.

Beden egitimi suresince ¢ocuk; esit sartlarda yarisma, yenilgiyi kabullenip kazanani
tebrik etme, yeteneklerini tanima, kazandiginda mitevazi olma, emegini ve zamanini iyi
kullanma gibi bircok beceriyi 6drenir. Beden egitimi ¢ocugu, ¢ok yoénlli olarak hayata
hazirlar (Kaya, 2020). Bundan dolayi egitim sisteminde beden egitimi konusu g6z ardi

edilmemeli ve akademik dersler kadar dnem verilmelidir.

Oyun ve oyuncaklar da c¢ocugun gelisiminde blyldk ©éneme sahiptir. Cocuk
oyunlarda kendi rolinu belirleyip roline uygun gorevleri yerine getirmeye caligir. Rolinun
geredi olarak karar verme, strateji kurma, gbrev paylasimi yapma gibi bircok beceri
oyunlar aracihdi ile kazanilir. Oyunlarin gocugun yasina ve cinsiyetine uygun olarak

secilmesi gelisimine en iyi katkiy1 saglayacaktir.

Oyun ve oyuncaklar ¢ocugun fiziksel gelisimi oldugu kadar kesfetme ve distnme
araciligiyla zihinsel gelisimine de dnemli katkilar saglar. Oyun ve oyuncaklar ¢ocukta dil
gelisimi, iletisim kurma ve sosyallesmeye yardimci olur. Cocuklar oynadiklari oyunlarda

duygularini yasarlar (Basal, 2007).

2.1.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Beden Egitimi ve Oyun Dersi ilkokullarda zorunlu olarak okutulan dersler
arasindadir. ilkokul ilk ti¢ sinifta haftada 5 ders saati, dérdiinci sinifta ise haftada 2 ders
saati sinif 6gretmenleri tarafindan okutulur. Dersin ismi 2012-2018 yillari arasinda “Oyun
ve Fiziki Etkinlikler” olarak okutulmus olup 2012 yili 6ncesinde ise “Beden Egitimi” adiyla

programda yer almistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaci; oyun ve fiziki etkinlikler yoluyla édrencilerin
hayatlari boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikh yasam becerileri,
kavramlari ve stratejileriyle birlikte bunlarla iligkili yasam becerilerini ve degerleri
gelistirerek bir sonraki egitim dizeyine hazirlanmalarini saglamak olarak aciklanmaktadir.
Dersin 6gretim programinda 6zel amaglar asagidaki sekilde belirtiimistir (Beden Egitimi ve
Oyun Dersi, 2018):
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- Hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziksel aktivitelerde etkili bir sekilde ve
ozguvenle kullanir.

- Hareket becerileri kavramlarini; oyun ve hareket stratejileri ve taktikleri kullanir.

- Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik
kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlari uygular.

- Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek amaciyla oyun ve fiziki etkinliklere
dizenli olarak katilir.

- Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kulturel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili;
a. Kendi kulturimuze ve baska kultirlere ait geleneksel oyunlar ile danslari tanir ve

uygular.

b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilma amaglarina ulasilir.

- Bireysel sorumluluk alma, kendini tanima, kendine guvenme ve zaman yonetimi
becerilerini geligtirir.

- Oyun ve fiziki etkinliklerde; adil oyun (fairplay), iletisim becerileri, sosyal sorumluluk,

is birligi, liderlik, farkliliklara saygi ve dogaya duyarlilik gibi 6zelliklerini gelistirir.

2.1.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programi (Beden Egitimi ve Oyun Dersi, 2018)

Beden Egitimi ve Oyun dersinde oOgrencilere kazandiriimasi hedeflenen ve

programda belirtilen beceriler asagidaki gibidir;

- Cabukluk
- Dayanikhhk
- Hareketlilik
- Esneklik
- Kuvvet
- Koordinasyon
- Ritim
Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandigi temel ilkeler asagidaki gibidir:

- Oyun yoluyla 6grenme,

- Ogrencilerin bitiin olarak gelisimi,

- Ogrenci merkezli ortam ve 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirma,
- Surec agirlikl,

- Sarmal ve gelisimsel yapi,

- Esneklik,

- Tema/konu kazanimlara ulasmada arag,
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- Ogrencilerin egitiminde gevre ve diger kisilerin deneyimleri,

- Elestirel, yenilik¢i ve yansitici diisinme,

- Toplumsal ve evrensel degerler,

- Centilmence oyun ve micadele anlayisi gelistirme,

- Bireysel, esli ve grupla yapilan ¢alismalar dengeli bir sekilde sunulmasi,

- Ogretmene 6zgirliik tanima ve kendi 6zgurliigini katmasina firsatlar sunma,
- Tum 6grencilerin katihmi,

- Dogaya ve cevreye olan duyarhlik,

- Cok yonli degerlendirme,

- Eglenerek 6grenme ve

- Aktif ve saglikl hayat aligkanligi kazandirma.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde ilkokul ogrencilerinin oyun oynamalari, fiziksel
etkinliklere katilmalari ve bu slreclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak egitim siregleri yer alir. Egitim sirecinde
odrencilerin yas duzeyi, hazirbulunusgluklari, ilgileri, beklentileri, yoresel 6zellikleri gibi
etkenlerin dikkate alinmasi 6énerilir. Dersin édrencilere uygun etkinliklere katilabilecegi ve
oyun oynayabilecekleri sekilde planlanmasi gerekir. ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi
“Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alanlari tzerine tasarlanmistir.
Ders iki 6grenme alani alti alt 6grenme alanina ayrilmis ve siniflara gére kazanimlar
belirlenmigtir. Siniflara gére 6drenme alanlari ve kazanim sayilari Tablo 1° de

sunulmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Siniflara Gére Ogrenme Alani/Kazanim

Dagilimi
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 1.8mif  2.8iif  3.Sinif  4.Sinif
Hareket becerileri 5 9 8 5
1.Hareket ) )
Yetkinligi Hareket kavramlari ve ilkeleri 4 3 1 3
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 1 2 2
Duzenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2

2.Aktif ve Saglikli . . X -
Hayat Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve 8 10 13 9

ilgili hayat becerileri

Kdultirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 3 3 3 4

Toplam 24 28 29 25
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2.1.5. Fiziksel Etkinlik Kartlan (FEK)

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin amaclarina ulasmasi igin, 6grenci
ve ogretmenlere yardimci olmak amaciyla Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) hazirlanmistir.
FEK sari ve mor olmak Uzere iki kart grubundan olusur. Sari kart grubu; égretmen karti,
temel hareket becerileri iceren kartlar, birlestiriimis hareket kartlari, saglk anlayisi kartlari,
spor engel tanimaz karti ve fiziksel etkinlik ve beslenme piramidi kartlarindan olusur. Mor
kart grubu; 6gretmen kartlari, file ve raket oyunlari, vurma ve yakalama oyunlari, hiicum

oyunlari, etkin katihm, saglik anlayisi ve spor engel tanimaz kartlarindan olusur.

San FEK o6n ylzinde; 6drenme alani, alt égrenme alani, kazanim, guvenlik
dnlemleri ve kazanimin nasil uygulanacag ile ilgili gorseller yer almaktadir. Ornek sari
kart 6n yizli Resim 1’de gdsterilmistir. Sari FEK arka yuzinde ise; 6grenme alani, alt
ogrenme alani, kazanim, 6grenme anahtari, degerlendirme ve iyilestirme, saglik anlayigi
ve gesitlendirme yer almaktadir. Cesitlendirme goérev, ekipman, mekén ve insan olmak
lizere dort anahtar kavramla kodlanmistir. Ornek sari kart arka yizi Resim 2'de

gOsterilmistir.

Mor kartlarin kullanimi ve tasarimi da sari kart gruplarina benzer sekildedir. Ornek

mor kart 6n yuz Resim 3’te, arka yuz Resim 4’te gOsterilmistir.

\'(FEK it Temel Hareket Becerileri - Yer Degistirme Hareketleri

Resim 2. FEK sari kart arka yuz

Hucum Oyuntan HUcum Oyunlan
Pas Ver i Pas Ver

Resim 3. FEK mort kart 6n yuz Resim 4. FEK mort kart arka yuz
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2.1.6. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin amaclarina ulasmasi igin, 6grenci

ve Ogretmenlere yardimci olmak amaciyla FEK yaninda “Oyun Oynuyorum Derleme

Kitapcgigi
siniflara ve kazanimlara gére oyun ornekleri ayri ayri verilmistir. Kitapgikta yer alan bazi

da MEB tarafindan hazirlanmistir. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢iginda

oyunlar sunlardir: Buyl Biyu Kigil Kigll, Basit Stafet, Yéninu Bul, Ug Kiglik Kuzu,
Sigra Dokun, Ali Kutuda, Yatti Kalkti, ipte Denge, Kurbaga Havuzu ve Balon Yere

Dismesin.

2.2. ilgili Aragtirmalar
2.2.1. Yurt Dis1 Arastirmalari

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik goruglerini tespit etmek
ve bu goruglerinin dersi 6gretim yontemlerini nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla
Brumbaugh (1988) tarafindan bir arastirma vyapilmistir. Arastirma verileri yari
yapilandirilmis acgik uglu sorularla yapilan gdérismelerle toplanmistir. Arastirma
katilimcilari Gniversite editimlerinin bu dersi islemek icin yetersiz oldugunu ve okullardaki
gerceklerden uzak oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonucunda katilimcilar Beden
Egitimi ve Oyun dersine iligkin algilarini etkileyen bazi faktérler ortaya ¢ikmistir. Bunlar:
Okul sorunu olarak beden egitimi dersi, dersin programinin uygulamalari, beceriye

odaklanma ve guvenilir bir ig birligi sonucu ortaya ¢ikan basari seklindedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretimindeki davranislari, 6grencilerin dersteki
etkinlik duzeyi ve 6gretmenlerin derse kargi tutumlarini incelemek amaciyla Faucette ve
Patterson (1989) tarafindan galisma yapilmistir. Calisma sonucunda; sinif 6gretmenlerinin
en Onemli probleminin beden egitimi formasyon dizeylerinin vyetersizligi olarak
gorulmektedir. Dersin uygulamasinda kadin dgretmenlerin erkek ogretmenlerden daha

fazla problemle karsilastiklarini ortaya koymuslardir.

Kore’de Kim ve Taggart (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada ilkokullarda
gorevli o6gretmenlerin  beden egitimi derslerine yodnelik algilarinin  tespit edilmesi
amaclanmigtir. Arastirma sonucuna gore beden egitimine yodnelik 6gretmenlerin algilari;
dersin programinin dusuk statide olmasi, 6gretmenlerin pedagojik olarak yetersiz olmasi

ve 6gretmenlerin dersin konusuyla tam olarak bitinlesmeyi saglayamadiklari seklindedir.

Teksas’ta ilkokullardaki beden egitimi derslerinin engellerini belirlemek amaciyla

Barroso, McCullum-Gomez, Hoelscher, Kelder ve Murray (2005) tarafindan “Koordine
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Edilmis Cocuk Saghg: Yaklasimi” incelenmistir. Arastirma katilimcisi beden egitimi
uzmanlari ilkokullarda beden egitimi dersinin kalitesini iki durumun etkiledigini ve engel
olusturdugunu belirtmislerdir. Bunlar beden egitimi dersine akademik degerin disuk

verilmesi ve siniflarin kalabalik olmasi seklindedir.

Beden egitimi derslerinin uygulanmasinda sinif égretmenlerini hangi unsurlarin
etkiledigini arastirmak Uzere Espinoza (2006), tarafindan bir calisma yapilmistir.
Arastirmada beden egitimi dersi ve uygulamalari etkileyen faktorler; sinif 6gretmenlerine
derse hazirlanma suresi belirlenmesi, ilkokullarda beden egitimi brang 6gretmeni istihdam
edilmesi, liderlik ozellikleri, dersin programi, 6gretmen niteligi, maddi kaynak, yoOnetici

destegi ve 6gretim siresi seklinde belirlenmistir.

Fairclough ve Stratton (2006) tarafindan yapilan calismada; ddrencilerin yaslari

ilerledikge beden egitimi derslerde daha aktif olduklarini ortaya koymuslardir.

Okul muddurleri ve sinif 6gretmenlerinin fiziksel etkinligi yeterli seviyeye getirmek
amaciyla ortak etki (collective efficacy) ydontemini kullanarak Parks, Solmon ve Lee (2007)
tarafindan ¢alisma yapilmistir. Calisma sonucu katilimcilarin; ¢ocuklarin fiziksel etkinlige
katilmasinin ve hareketi tamamlamak igin istekli olmalarinin dnemini kavradiklarini ortaya

koymustur.

Sosyal degerlerin 6grenilmesi ve aktarilmasi i¢in duyussal alan odakli beden egitimi
dersinin ne oranda etki sagladigini arastirmayi amaglayan bir calisma ispanya’da
Madrona, Rivera ve Kozub (2016) tarafindan yapilmistir. Arastirmada, sosyal beceri ve
degerleri beden egitimi derslerine entegre etmenin 6grencilerin ahlaki boyutu ve duyussal

alanini etkiledigi ve bu alanlarini geligtirdigi kanitlanmigtir.

2.2.2. Yurt i¢i Arastirmalan

inan, Velioglu ve Caglak (1997) tarafindan yapilan galismada; sinif égretmenleri
tarafindan Beden Egitimi ve Oyun derslerinin verimli bir sekilde islenebilmesinin
kurumlarin arag-gere¢ ve alanlarinin uygun hale getiriimesi ile mimkin olabilecegi
belirtiimektedir. Mevcut alanlarin tadilat ve tamiratlarla ¢cagdas bir yapiya kavusturulmasi

ve eksikliklerin tamamlanmasi gerektigi konusu da vurgulanmaktadir.

Dogan (2004) yaptigi arastirmada sinif 6gretmenlerinin dérdiinct siniftan itibaren;
Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiirii, ingilizce, Fen Bilimleri, Miizik, Resim ve

Beden Egitimi gibi derslere brans 6gretmenlerinin girmesini istediklerini belirtmektedir.



15

Pehlivan, Donmez ve Yasat (2005) yaptiklari calismada Beden Egitimi dersinin
verimli olarak islenmesinin engelleyen belli bagl faktorleri; arag-gereg, salon ve malzeme
eksikligi olarak siralamistir. Okullarin yapiminda saha ve salon distnulmemesinin sporun
tabana yayilmasinin 6éniinde engel oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica dersin verimli

islenmesi icin brans 6gretmeni tarafindan okutulmasinin yararli olacagi belirtiimektedir.

Tortop (2005) calismasinda beden egitimi ders saatlerinde baska dersler
yapilmamasi konusunda okul vyoéneticilerinin hassasiyetle durmasi gerektigini
belirtmektedir. Ayni calismada sinif dgretmenlerinin ¢gogunlugunun dersin dgretiminde
formasyon dizeylerini yetersiz bulduklari, bunun gideriimesi i¢in de hizmet i¢i egitimlerin
yapilmasi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica dersi brang &gdretmeninin yUlritmesinin

saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sirinkan, Sirinkan, Caliskan ve Yardimci (2006) tarafindan yapilan c¢alismada;
ilkokullarda beden egitimi dersine brans 6gretmeninin girmesi gerektigi, okullar salon tesis
edilmesinin gerekli oldugu, sinif 6gretmenlerine hizmet ici egitimler diuzenlemesi gerektigi
belirtiimektedir. Ayni c¢alismada egditim fakiltelerinde beden egditimi ve oyun ders
saatlerinin artirimasi gerektigi, ilkokullarda goérevli yonetici 6gretmen ve mufettislere

egitiler verilmesi ve ailelerin bilinglendiriimesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) tarafindan yapilan calismada;
haftalik beden egitimi ders suresinin dersin genel ve 6zel amaglarini gergeklestirmek igin
yeterli olmadigi belirtimektedir. Calismada o6grencilerin genel olarak dersi sevdidi,
sevmeyen ogrencilerin ise mufredatin sikiciigindan sikayet¢i oldugu vurgulanmaktadir.
Ayni calismada okullarin yeterli ara¢ gerece sahip olmadidi bunun sebebinin de okul

yonetimlerinin sportif faaliyetlere destek vermedigi seklinde agiklanmistir.

Arslan ve Altay (2008) beden egitimi dersi programi ve dersin uygulamalari
hakkinda sinif 6gretmenlerinin goruslerinin olumlu yénde olmadigini ifade etmektedir.
Bunun sebebi mezuniyet alani hangi bélim olursa olsun sinif dgretmenlerinin beden

egitimi alaninda yeterli bilgiye sahip olmamasi seklinde agiklanmistir.

Tanyeri (2010) yaptigi calismada Turkiye’de ilkokullarda beden egitimi ve spor
alanlarinin yetersiz oldugunu, hava sartlarinin da dersleri olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Okullarda eksik olan malzemelerin yerine benzer araclar kullanilarak da
giderilmedigini vurgulamaktadir. Ayrica butun ilkokul dgretmenlerinin beden egitimi ve

spor konusunda hizmet i¢i egitimden gegcirilmesinin gerekli oldugunu belirtmektedir.

Tortop ve Ocak (2010) cahismasinda sinif 6gretmenlerinin  sporla ilgilenme

durumlarinin egitsel oyunlarla ilgili uygulama ve o6gretimlerine yodnelik etkili oldugunu



16

belirtmektedir. Sinif 6gretmenleri aktif olarak spor yapmasa bile izleyici olarak bile sporun
icinde bulunmalarinin  oyun 6gretimi konusunda formasyon dizeylerine katki
saylayacagini ifade etmektedirler. Calismada sinif 6gretmenlerinin oyun &gretimi
konusunda kendilerini genel olarak yeterli bulduklari tespit edilmistir. Ancak bayan

ogretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla kendilerini yetersiz gérdukleri belirlenmistir.

Aydin (2011) ilkokul beden egitimi ve dersin programina yonelik 6gretmenlerin
géruslerini belirlemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Anket formu ile verilerin toplandigi
calismada 6gretmenlerin genel olarak olumlu didslnce iginde olduklari tespit edilmigtir.
Calismada erkek 6gretmenlerin bayan ogretmenlere gére daha olumlu goérise sahip
oldugu belirlenirken, 42-47 yas grubundaki égretmenlerin olumsuz gértse sahip olduklari,
1-5 yilhk mesleki kideme sahip 6gretmenlerin daha olumlu goérugse sahip olduklari

belirlenmisgtir.

Yaylaci (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul édrencilerinin “Cagdas — iyi bir
beden egitimi dersi” beklentisi icerisinde olduklari tespit edilmistir. Bunun da ilkbgretim
beden egitimi o6gretmenlerinin yetigtiriimesi ile saglanacagi vurgulanmaktadir. Ayni
calismada 6grencilerin dersin planlamasi, uygulanmasi ve ihtiyaclarinin dikkate alinmasi
konusunda s6z sahibi olmay! istediklerinden bahsedilmektedir. Ders ile ilgili sorunlar ise;
derse 6nem verilmemesi, dersin bos gecmesi, basit gorulip dersin gegistiriimesi, ders
saatinde baska dersler yapiimasi, salon bulunmamasi, ders i¢in ihtiya¢ duyulan malzeme,
arag-gere¢ ve spor kiyafeti eksikliklerinin bulunmasi seklinde siralanmistir. Calismada

ogrencilerin beden egitimi ders saatinin artirilmasini istedigi de ayrica vurgulanmaktadir.

Alemdag, Oncl ve Sakallioglu (2014) tarafindan yapilan galismada 6gretmen
adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0z yeterlik algisi orta seviyenin
Uzerinde bulunmustur. Calismada dizenli spor yapan o6gretmen adaylarinin tutum

puanlari anlamli bir sekilde daha yuksek bulunmustur.

Demirci ve Toptas Demirci (2014) 6zel gereksinime ihtiya¢c duyan égrencilerin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik yeterliligi konusunda ¢alisma yapmistir. Calismadan
elde edilen sonuca goére 6zel gereksinimli 6grenciler ylirime ve yavas kosuda “yeterli”
bulunurken; milli bayramlar ve oyun konusunda “cok iyi” ve “iyi” olarak degerlendirilmis;
galop, atlama, sigrama, kosma, yuvarlanma, kayma, tirmanma, adim al sek, hizli kosu,
yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontroli gerektiren hareketler,
halk danslari, dans ve fiziksel uygunluk ile ilgili etkinliklerde ise “gelistiriimeli” seklinde
degerlendirilmigtir. Calismada sinif 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencileri Oyun ve

Fiziki Etkinlikler dersine katihm konusunda tesvik etmesi gerektigi ayrica belirtiimigtir.
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Kazu ve Aslan (2014) tarafindan Oyun ve Fiziki etkinlikler dersine iliskin 6gretmen
gérusleri incelenmistir. Calismada; égretmenler tarafindan dersin 6gretim programindaki
kazanimlarin 6grenci gelisimine uygun olmadigini didstndiglt buna karsin bazi
ogretmenlerin 6gretim programinin dgrencilerin gelisimine uygun oldugunu belirttikleri;
¢ogu oOgretmenin hazirlanan ders kitaplarinin 6grenci seviyesine uygun olmadigini
belirttikleri bulunmustur. Derste ne tir etkinlikler yaptiklari konusunda 6gretmenlerin daha
¢cok ilkokuma ve yazma calismalari yaptiklari belirlenirken, 6gretmenlerin gozlem
formlarini kullandiklari yéninde bulgulara ulasiimistir. Calismada derste karsilasilan

sorun olarak égretmenlerin cogunun arag-gereg yetersizligi sorunu yasadigi belirtilmigstir.

Yildiz ve Glven (2014) tarafindan yapilan arastirmada sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine yonelik gorugleri degerlendirilmigtir. Arastirma yapilan donemde ders Oyun
ve Fiziki Etkinlikler olarak okutulmaktadir. Arastirmada dersin iglenisinde dgretmenlerin
karsilastigi en buylk problemler; malzeme, arag-gere¢ sikintisi ve spor tesisi ve spor
alani sikintisi olarak bulunmustur. Arastirmada sinif 6gretmenleri tarafindan derse brang
ogretmenlerinin girmesi gerektiginin dusunuldugu ve sinif 6gretmenlerinin dersi verimli
isleyebilmesi icin hizmet ici egitim ve seminerler ihtiyac duydugu bulgularina ulagiimistir.
Dersin verimli bir sekilde igslenmesine engel olan diger durumlar ise; okul yoneticilerinin
derse karsi olumsuz bakis acgisinin olmasi ve sinif 6gretmenlerinin bilgi ve donanim
eksikligi bulundugu olarak belirtiimigtir. Ayrica 6gretmenlerin bu dersin saatini
yetistiremedigi akademik dersleri islemek icin de kullandiklari belirtiimistir. Arastirmada

ogrencilerin derse gereken 6nemi verdikleri sinif 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir.

Can Ceylan (2015) calismasinda ilkokul ikinci sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersinin kazanimlarinin gerceklesme dizeyine yonelik 6gretmen goruslerini
degerlendirmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore; égretmenlerin yer degistirme,
dengeleme ve nesne kontroli hareketlerinin kazandinldigini belirttikleri ifade edilmistir.
Calismada Fiziksel Etkinlik Kartlari etkinliklerinin 6gretmenlere yardiminin oldugu
vurgulanmistir. Calisma sonuglari genel olarak degerlendirilince ilkokul ikinci sinif
kazanimlarinin gerceklesmesi konusunda 6gretmenlerin goérislerinin olumlu yénde oldugu

belirlenmisgtir.

Celayir (2015) tarafindan yapilan c¢alismaya katilan sinif égretmenleri; Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersinde geleneksel ¢ocuk oyunlarina yogun olarak yer verilmesi
gerektigi, Fiziksel Etkinlik Kartlarinin derslerde isine yaradigi ve geleneksel cocuk
oyunlarini oynattigi yonindeki maddelere katildiklari bulunmustur. Arastirma katilimcisi
sinif 6gretmenleri; Dersin kilavuz kitabini birebir uygulama ve miufredattaki oyunlari

oynatmada gugluk ¢ekme ile ilgili maddelere kismen katildiklarini belirttikleri bulunmustur.
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Ayni arastirmada sinif égretmenlerinin Oyun ve Fiziki etkinlikler ders saatinde okuma

yazma etkinlikleri yaptirdigi yénindeki gérise katilmadiklari bulunmustur.

Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir (2015) tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimi
derslerinde sinif 6gretmenlerinin; uygulama, fiziksel sartlar, formasyon ve 6nemseme
konularinda mesleki problemlerinin oldugu distnilmektedir. Arastirmada okullarin beden
egitimi dersi icin ihtiya¢ duyulan tesis ve arag-gereclerin yetersiz yada eksik olmasi, sinif
ogretmenlerinin ders ile ilgili bilgi ve formasyon yeterliliklerinin eksikligi ve buna bagl
olarak uygulama ve 6nemseme problemleri dersin verimliligi acisindan sorun yarattigi

vurgulanmaktadir.

Dagdelen ve Kdasterelioglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada sinif 6gretmenlerinin
arag-gere¢ ve salon eksikligi basta olmak lUzere beden egitimi dersinin islenmesi igin
birtakim olumsuzluklar yasandigi belirtiimektedir. Katilimci gértslerinden yola ¢ikilarak
o6gretmenlerin dersi verimli bir sekilde kullanamadiklari sonucuna ulasiimistir. Arastirmada
ayica 6gretmenlerin oyun bilgisi yéniinden kendilerini yetersiz goérdikleri, oyunlari Fiziksel
Etkinlik Kartlari veya Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igindan secerek oynattiklari
bulgularina ulasiimistir. Arastirma katilimcilari derse bransg o6gretmeninin girmesi
konusunda ise cocuklari her yénden tanimasi sebebiyle sinif 6gretmenlerinin derse

girmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Dalaman (2015) tarafindan &6gretmen adaylar ile yapilan calismada Ogdretmen
adayinin cinsiyetinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik tutumu Gzerinde etkiye sahip
olmadidi ortaya konmustur. Gegmiste spor yapmis olma durumu 6gretmen adaylarinin

beden egitimi dersine yonelik tutumlarina olumlu yonde yansidigi belirlenmistir.

Altun (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 2012-2013 egitim ve o6gretim yilinda
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin uygulamaya konuldugu ancak sinif égretmenlerine
dersin 6gretim programi ile ilgili herhangi bir egitim verilmedigi ortaya konulmustur.
Arastirma katilimcilari etkinlik kartlarinin yetersiz oldugunu ve gdérsel CD de olmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Calisma sonucunda dersin verimli bir hale gelmesi i¢in; oyun
alanlari olusturulmasi, derse iliskin arag-gere¢ ve malzeme saglanmasi, yapilandirmaci
yaklagima gore hazirlanan 6gretim programinin hizmet ici egitimlerle sinif 6gretmenlerine
aktarilmasi ya da derse beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi seklinde sonuclara

ulasilmigtir.

Aydogan, Bardakgi, Arslan, Civelek ve isyar (2016) tarafindan yapilan galismada
annelerin egitim dizeyi arttikca 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

olumlu ybénde arttigi, babanin egitim dizeyi en yiksek oldugunda da &grencilerin 6z
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yeterlik puaninin en yiksek degere ulastigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmada ilkokulun
dordincu sinifi ile ortaokul besinci sinif 6grencileri arasinda 6z yeterlik ve tutum
boyutlarinda demografik 6zellikler acisindan anlamli birgok farkhlik bulunmustur. Ayrica
besinci sinif égdrencilerin dérdinct sinif égrencilere goére beden egitimi dersine daha
olumlu tutum geligtirdikleri bu durum sinif arttikga beden egitimi égretmenlerinin olumlu

etkilerinin oldugu disuncesini ortaya koymustur.

Tel, Bozkurt ve Celayir (2016) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi dersleri
ile ilgili birgok sonuca ulasiimigtir. Arastirmada; kadin 6gretmenlerin farkli derslerdeki
eksiklikleri tamamlamak i¢in beden egitimi dersini erkek égretmenlere gére daha fazla
kullandiklari, kadin 6gretmenlerin beden egitimi dersini erkeklere gdre daha fazla top
vererek islediklerini, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gére daha ¢ok geleneksel
¢ocuk oyunlari oynatilmasi gerektigini distiindtgu, ilge ve kdylerdeki 6gretmenlerin sehir
merkezine gdére daha fazla eksik tamamlamak icin beden egitimi dersini kullandigi, yliksek
okul ve enstiti mezunu 6gretmenlerin lisans mezunu 6gretmenlere gbre daha fazla kapali
sinif ortaminda beden egitimi derslerini isledigi ve mesleki kidemi fazla olan 6gretmenlerin
kidemi az olan dgretmenlere oranla daha ¢ok beden egitimi ders saatinin artiriimasini

istedigi sonuclarina ulasiimigtir.

Ulu (2016) tarafindan yapilan arastirmada Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini islerken
sinif égretmenlerinin glven seviyeleri duslk olarak bulunmus ve sinif 6gretmenlerinin
dersi duzenli olarak iglemedikleri tespit edilmigtir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersini iglerken guglu ve zayif yonleri ortaya konulmustur. Arastirma
bulgularina gére sinif 6gretmenlerinin gugla yonleri; geleneksel oyunlar ve halk danslan
ogretme, sinif ici oyunlar 6gretme ve motor beceriler 6gretme seklindedir. Zayif yonler
olarak ise; eglenceli oyunlar bulma, voleybol, basketbol, yizme, atletizm, jimnastik gibi
spor becerileri 6gretme, vyeterli teorik bilgiye sahip olmama, sinif yonetimi ve
organizasyon, dersin ogretilmesi ve mifredatin takip edilmesi seklinde bulunmustur.
Arastirma katilimcilarni dersi iglerken yasadiklari sorunlari ise; materyal olmamasi
sebebiyle derslerde materyal kullanamama, yeteri kadar spor malzemesi, okul bahcgesi ve
spor salonu olmamasi, sinif mevcudunun kalabalik olmasi, sinif i¢ci oyunlar bilmeme ve

hava kosullarindan dolayl bahgeyi kullanamama olarak ifade etmislerdir.

Arabaci (2017) yaptigi ¢alismada sporun fiziki, psikolojik ve sosyal yénden birgok
faydasinin bulundugunu belirtmekte ancak 6grencilerin dizenli spor yapma isteklerinin
bulunmasina karsin yapamadiklarini ortaya koymaktadir. Calismada ailelerinde
dgrencilerin spor yapmalari konusunda olumlu goriiste olduklari belirtiimistir. Ogrencilerin

spor yapma firsati elde edemediginin belirtildigi ¢galismada bunun nedenleri; 6grencilerin
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ekonomik vyetersizlikleri, derslerin fazlali§i, spor araclarinin ve tesislerinin yetersizligi

olarak agiklanmistir.

Civrilkara, Kiigukkilic ve Oncii (2017) sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi ile ilgili goruslerini ortaya koymak amaciyla arastirma yapmiglardir. Arastirmaya
katilan 6gretmenler ders icin okullardaki altyapinin yetersiz ve sinirli oldugunu ifade etmis
ve altyapi eksikligini spor salonu olmamasina baglamislardir. Arastirma katilimcilari Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersinin c¢ocuklarin en c¢ok fiziksel becerilerinin gelisimine katkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya gdre ilk G¢ sinifi okutan 6gretmenler ders saatini
yeterli bulurken dorduncu sinif Ogretmenleri ders saatinin  yetersiz oldugunu
dustunmektedir. Arastirma katihmcilari her ne kadar uygun bulmasalar bile dersin amaci
disinda farklh derslerin mifredatini yetistirmek igin kullandiklarini en ¢ok da matematik
dersi icin kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirma &gretmenlerin égretim programinda
belirtilen gelisim ve 6grenme alanlari ile program ¢iktilarini yeterince bilmediklerini ortaya
koymustur. Arastirmada égretmenlerin derse kisa sureli olarak katildigini ve bu katilimin
daha c¢ok oyun &gretimi sirasinda oldugunu ortaya koymustur. Dersin okutulmasi
konusunda ise arastirma katilimcilari, beden egitimi 6gretmenlerinin daha bilgili ve bilingli
olmalari sebebiyle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini okutmasinin faydali olacagini

belirtmislerdir.

Demir, Cicioglu, ilhan ve Arslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada; sinif
o6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari orta dizeyde bulunmustur.
Ogretmen adaylarinin cinsiyeti agisindan derse yonelik tutumlari benzer bulunmustur.
Ogretmen adaylar sinif diizeyinde degerlendirildiginde, ikinci sinifta okuyanlarin diger
siniflardaki 6grencilere goére beden egitimi dersine yonelik daha ylksek tutuma sahip
olduklari bulunmustur. Ayrica arastirmada spor ge¢cmisi bulunan 6grencilerin dizenli spor

yapanlara gore tutumlarinin yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Ozkan Navdar (2017) tarafindan vyapilan c¢alismada sinif ogretmenlerinin
kazanimlari dncelikli gérmemesi sebebiyle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin amacina
ulasmadigini ortaya koymustur. Ogretmenlerin oyun kitapgigindaki oyunlarin sinirli sayida
olmasi ve sinifta ¢ok gurilti ¢cikmasi gibi sebeplerle bu dersin saatinde baska dersler
islediginden bahsedilmektedir. Calismada &gretmenlerin oyunlarin édrenci seviyesine
uygun oldugunu duasindakleri belirtiimektedir. Milli Egitim Mauadarliginin  akademik
basariyr dncelikli gérmesi okul ydneticilerinin derse bakisini etkilemesi sebebiyle ders
saatinin diger derslerdeki eksiklikleri tamamlama veya okuma saati olarak kullaniimasi
seklindeki uygulamalar oldugu da calismada vurgulanmaktadir. Arastirmada o6grenci

velileri ile ilgili bulgulara da ulagiimis olup 6drenci velilerinim oyunun 6nemini bilmemeleri
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sebebiyle dersi gereksiz olarak gordiikleri sonucuna ulasiimistir. Arastirma katilimcisi sinif
o6gretmenlerinin higbirisi dersin uygulanmasi ile ilgili hizmet ici egitim ya da seminer
almadiklarini ifade etmislerdir. Bundan dolayi 6gretmenlerin ¢cogu kendilerini yetersiz
olarak gérmekte, kendini yeterli géren az sayidaki 6gretmenin de okulun fiziki yapisindaki
yetersizlikler sebebiyle dersi amacina uygun olarak isleyemedidini belirtmektedir.
Arastirmada Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda ¢ok fazla
oyun g¢esidi bulunmasina ragmen okullarin oyun alani ve arag-gere¢ ve malzeme

eksiklikleri sebebiyle oyunlarin bircogunun oynatilamadigi sonucu elde edilmigtir.

Yikilmaz, Turak, Uzim ve Karabas (2018) tarafindan engelli 6grenciler agisindan
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin degerlendiriimesine yonelik 6gretmen goruglerini iceren
arastirma yapimistir. Arastirmada engelli c¢ocuklarin da normal gelisim gdsteren
ogrenciler gibi oyun oynamayi sevdigi ve bu cocuklarda oyun ile gelisme saglayip
egitilebilecegi vurgulanmaktadir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin engeli 6n plana
clkarmayacak etkinlikler yaptigini ortaya koymustur. Dersin islenigsinde engelli
ogrencilerin; 6grenme ve algilama sorunu yasadigi, akranlari tarafindan diglandigi ve
derse etkin katihm sagdlayamadigi gibi sorunlar yasadigindan bahsedilmektedir.
Arastirmada bu sorunlarin asilmasi igin; engellilere yonelik etkinliklerin cesitlendiriimesi,
engellilere yonelik ders materyalinin temin edilmesi, sinif 6gretmenlerinin engellilerin
egitimine yonelik hizmet ici egitimler almasi, beden egitimi 6gretmeni veya 6zel egitim
uzmanlarinin derse girmesi, engellilere yonelik 6zel oyun alanlari ve oyun odalarinin
yapiimasi ve mufredata engellilere yonelik oyun kitaplarinin konulmasi gibi 6neriler

sunulmaktadir.

Esen ve Mirzeoglu (2018) Beden Egitimi ve Spor derslerinden kullanilan Fiziksel
Etkinlik Kartlarinin akademik 6grenme zamanina etkisi konusunda bir okulda calisma
yapmiglardir. Calisma sonucuna goére; beden egitimi ve spor derslerinin etkili ve amaca
uygun islenebilmesi icin ders zamani kullanimi ve dersin dinamizminin 6nemini
vurgulamaktadir. Calismada Fiziksel Etkinlik Kartlarinin akademik édrenme zamanina

olumlu etkisinin oldugu ortaya konulmustur.

Coéndu, Sener ve Alpa (2018) yaptiklari calismada ¢ocuklarin haftalik dizenli olarak
yapmis olduklari beden egitimi derslerinin sik yapilmasi ve dersin brang o6gretmenleri
tarafindan yapilmasinin hareket yeteneklerinin kazanilmasinda ve ilerletimesinde énemli
oldugunu belirtmektedirler. Calisma sonucunda okullarda fiziksel aktiviteye katki
saglayacak beden egitimi ders saatlerinin artirlmasi, uygun ortam ve gereglerle 6gretmen
onderliginde derslerin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu sayede ¢ocuklarin fiziksel,

psikolojik, motorik ve sosyal 6zelliklerine katki saglanacagi ifade edilmektedir.
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Cihan ve Taskin (2018) tarafindan yapilan beden egitimi ve sinif 6gretmenleri ile
yapilan calismada beden egitimi 6gretmenleriyle sinif 6gretmenlerinin 6gretme tutkularini
olumlu yénde etkileyen faktérlerin birbirinden farkli oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore
beden egitim 6gretmenlerinin 6gretme tutkusunu etkileyen faktorlerin idare destegi, arac-
gereg destedi ve 6grencinin 6grenme istegi gibi dis faktorler oldugu tespit edilmisken sinif
ogretmenlerinin 6gretme tutkusunu olumlu etkileyen faktérler cocuk sevgisi ve huzurlu

ortamda calisma gibi i¢ faktorler oldugu tespit edilmistir.

Can ve Cava (2018) tarafindan sinif 6gretmenlerine goére ilkokullarda uygulanan
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin degerlendiriimesi konusunda vyapilan c¢alisma
sonuglarina goére bazi éneriler gelistiriimistir. Bu éneriler; okullara egitim materyalleri temin
edilmesi, okullarda fiziki ortamlar olusturulmasi, ders igin hazirlanan kitaplarda etkinlik
sayilarinin artiriimasi, dersin 6lgme ve degerlendirme boyutunun daha dikkatli irdelenmesi
ve sinif dgretmenlerinin bilgilendirilmesi, alan uzmanlari tarafindan sinif 6gretmenlerine
hizmet ici egitimler veriimesi ve egditim fakultelerinde beden egitimi ve oyun ders saati

sayisinin artirilarak dersin alan uzmanlari tarafindan verilmesi seklinde olmustur.

Can ve Cava Kuru (2018) ilkokul programinda yer alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinin bazi Avrupa ulkelerindeki benzer derslerle karsilastiriimasi konusunda calisma

yapmislardir. Calismadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Arastirma kapsamindaki ulkelerdeki ilgili okullarda beden egitimi dersinin temel

amaglari arasinda; duygusal, bedensel ve sosyal becerileri, biligsel suregleri

motivasyon ve ahlaki unsurlarla beraber genis bir beceri agi yer almaktadir.

- BGtln Avrupa ulkelerinde beden egitimi ve sporun 6nemi egitim programlarinda agik
ve net olarak vurgulanmistir.

- Ulkelerin 6gretim programlarinda; genellikle ziplama, yiriime, kosma, atis ve
yakalama gibi baslica fiziksel aktiviteler yer almaktadir.

- Turkiye’de Oyun ve Fiziki Etkinlikler olarak okutulan derse karsilik olarak gelen
dersleri sinif 6gretmenleri okutmaktadir.

- BGtln Ulkelerde egditim yili boyunca 6grencilerin derse katilimi, ilerleme ve gelisim

durumlari dizenli olarak izlenip degerlendiriimektedir. Degderlendirmelerde siklikla

kullanilan turler; genel degerlendirme ve bigimlendirici degerlendirme seklindedir.

Yon (2018) yaptigi calismada Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin uygulanmasi ile ilgili
onemli tespitler edinmistir. Calisma bulgularina goére; égrencilerin bu derste aktif oimadigi
ve dersin blyuk boélimind ayakta gecirdigi, yirime ve kosma davraniglarinin fazla

olmadigi, sinif o6gretmenlerinin  bu ders ile ilgili gerekli uygulamalari yeterince
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gerceklestiremedigi buna baglh olarak da égrencilerin motor becerilerinin gelisimine katki

saglayamadiklarini ortaya koymustur.

Ulu, Yazici ve Hirmeri¢ Altunsdéz (2019) tarafindan yapilan arastirmada Beden
Egitimi ve Oyun dersi 6gretiminde sinif 6gretmenlerinin gliven seviyesinin orta dizeyde
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada kaynak eksikliginden dolayi problemler yasadigi
ancak kaynak eksikliginin dersin 6gretimi konusundaki 6gretmen yeterliklerini fazla
etkilemedigi vurgulanmis ve 6gretmenlerin yasadigi gliiven sorununun yetersiz egitimden
kaynaklandigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin bilgi ve beceri
duzeyinin artirilmasi gerektigi ifade edilirken bunu saglamak icin hizmet 6ncesi ve hizmet
sirasinda iyi  yapilandirilmis  egitim  firsatlarinin  sunulmasi  gerekliliginden
bahsedilmektedir. Arastirmada egitim yili basinda sinif 6gretmenlerine; mifredatin
tanitiimasi, kazanimlarin aciklanmasi, Fiziksel Etkinlik Kartlarinin nasil uygulanacaginin
gosterilmesi, 6rnek oOlgme ve degerlendirme uygulamalari sunulmasi gibi c¢alismalar
yapilarak dersteki performans ve guvenlerinin artirilabilecegi seklinde o6neriler yer
almaktadir. Ayrica dersin beden egditimi brans &gretmenleri tarafindan okutulmasi
konusunda ise beden egitimi o6gretmeni destegi ile iyi yetismis sinif O6gretmenleri

tarafindan dersin okutulmasi vurgulanmaktadir.

Guvendi ve Serin (2019) tarafindan 6gretmen adaylari ile yapilan calismada
egzersiz yapmayanlarin egzersizin faydalari ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve
buna bagli olarak Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik olumlu tutumlarinin disuk
oldugunu belirlemistir. Calismada sinif 6gretmeni adaylarinin programlarinda Oyun ve
Fiziki Etkinlikler ile ilgili derslerin artirnlmasinin faydah olacagi vurgulanirken egitim
sureglerinde olgcme ve de@erlendirme boyutunda da bilgilendirmeler yapilmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Ogretmen adaylarinin kampus iginde egzersiz yapmalarini saglayacak
ortamlar olusturulmasinin dersin 6nemini kavramalarina yardimci olacagi da ayrica

belirtiimektedir.

Albayrak (2019) calismasinda Beden Egitimi ve Oyun dersinde dgretmene yardimci
olarak MEB tarafindan hazirlanan “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigl” igerisinde yer

alan oyunlarin igcerdigi degerleri belirlemistir. Buna gore:

- Kitapcikta en fazla yer alan degerler; yardimlasma-dayanisma, caliskanlik ve adil
olma degerleridir.

- Kitapcikta en az yer verilen degerler; sevgi, hosgoru, aile birligine énem verme,
iyimserlik, misafirperverlik ve fedakarlik degerleridir.

- Dogruluk-dartstlik, vatanseverlik, algak goéndllilik, kiltirel mirasa sahip ¢ikma

degerlerinin ise kitapgikta yer almadigi tespit edilmistir.
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Ayni calismada Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢igindan
sinif  dgretmenlerinin - ¢ogunun yararlandi§gi ancak bazi sinif  6gretmenlerinin
yararlanmadigini ifade ettigi de tespit edilmistir. Ogretmene yardimci olarak hazirlanmis
olan bu kaynaklardan sinif 6gretmenlerinin yararlanmamasinin nedenleri; okuma yazmaya
agirlik verme, internetten faydalanma, kartlara ve kitapgiga nasil ulasacagini bilememe ve

okulda spor salonu olmamasi seklinde agiklanmigtir.

Onal (2019) yaptigi calismada beden egitimi ve sinif 6gretmeni tarafindan islenen
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin bazi motorik, antropometrik ve deger
gelisimleri Uzerindeki etkisini incelemistir. Calismadan elde edilen sonuca goére dersin iyi
planlanmasi ve slresine uygun olarak islenmesi durumunda o6grencilerin bazi motorik,
antropometrik 6zelliklerinde ve deger gelisimlerine olumlu yonde katki sagladigi ancak
beden egitimi dgretmenlerinin bu gelisimi saglamada ¢ok daha etkili oldugu ortaya

konulmustur.

Taran (2019) calismasinda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor égretmeni
Ozel alan yeterliklerine buylk oranla sahip olduklarini; égretime uygun arag-gere¢ ve
kaynak kullanma, okul takim galismalari planlama ve 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilere

etkinlikler duzenleme konusunda yetersiz kaldiklarini belirtmektedir.

Erbaa ilce Milli Egitim Mudurligi tarafindan gergeklestiriien Okul Oyunla Giizel
projesinde Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin okullarda verimli bir sekilde islenmesi adina
birtakim galismalar gergeklestiriimistir (MEB, 2017). Proje galismasinda problem durumu;
okullarin dersi iglemek igin spor malzemesi ve sporcu ekipmani ihtiyaci bulundugu,
ogretmenlerin dersi isleyebilmek igin egitim ihtiyacinin bulundugu ve ders saatinin farkli

derslerdeki eksiklikleri tamamlamak igin kullanildigi seklinde ifade edilmistir.

Okul Oyunla Guzel projesinin amaci; ilkokullarda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
programina uygun bir sekilde islenebilmesi icin ihtiya¢c duyulan arag gerecleri temin etmek,
okul bahcgelerinde fiziksel etkinlik alanlari olusturmak ve okul yodneticileriyle sinif
ogretmenlerine egditim faaliyetleri dizenlemek olarak ifade edilmektedir. Okul Oyunla
Gulzel projesi sonrasinda; 22 okul ydneticisine seminer, 106 sinif dgretmenine kurs
dizenlenmis, 6grenci velilerine bilgilendirme brosurleri dagitiimis, 11 ilkokula okul basi 10
bin TL civarinda malzeme temin edilmis ve okullarin ders 6gretim araglari eksiklikleri

giderilmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada nitel ve nicel arastirmalarin bir arada bulundugu karma yéntem
kullaniimistir. Creswell (2008) karma yéntem arastirmalarinin temel varsayimini, nicel ve
nitel arastirma yontemlerinin beraber ya da harmanlanarak kullanilmasiyla arastirma
problemi ve arastirma sorularinin daha iyi anlasildiginin saglandigini belirtmektedir.
Arastirmada 6ncelikle baskin olarak nicel verilerin toplanip analiz edildikten sonra nitel

verilerin toplandidi siral aciklayici tasarim modeli kullaniimistir (Creswell, 2003).

3.2. Evren ve Orneklem/Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Tokat (Merkez ve
ilceler dahil) ilinde calisan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigr Tokat
ilinde arastirma déneminde il Milli Egitim Midurliigiinden telefon yoluyla edinilen bilgiye
gbre 1434 sinif 6gretmeni goérev yapmaktadir. Arastirma drneklemi belirlenirken sirali
karma yontem orneklemi kullaniimistir. Sirali karma ydntem o6rneklemi; karma ydntem
¢alismasinda olasilikl ve amagli érnekleme stratejilerinin sirall bicimde segilmesini kapsar
(Gokgek, 2019, s. 403). Arastirmada nicel veriler toplandiktan sonra nitel veriler
toplanmigtir. Nicel veriler igin 6rneklem olasilikli drnekleme yodntemi ile belirlenmigtir.
Orneklem hesabinda online hesaplayici program
(http://lwww.surveysystem.com/sscalc.htm) kullaniimisgtir (Canbazoglu Bilici, 2019, s. 60).
Hesaplayici programa gore %95 guven duzeyi, 0,05 guven araligina gore orneklem
buyukligli 303 olarak hesaplanmigtir. Arastirma sdrecinde 370 sinif 6dretmenine
ulasiimasi sebebiyle o6rneklem 370 olarak belirlenmigtir. Nicel verilerin elde edildigi

orneklem grubuna ait demografik veriler Tablo 2’de verilmigstir.

Tablo 2. Nicel Verilerin Toplandigi Ornekleme Ait Demografik Ozellikler

f %
Cinsiyet Kadin 162 43,8
Erkek 208 56,2

Toplam 370 100
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Yas 24 — 30 yas 28 7,6
31-37yas 108 29,2
38 — 44 yas 102 27,6
45 — 51 yas 85 23,0
52 yas ve Uzeri a7 12,7
Toplam 370 100
Kidem 1-6yil 15 4,1
7-12yil 69 18,6
13-18 il 117 31,6
19— 24 yil 89 24,1
25 yil ve Uzeri 80 21,6
Toplam 370 100
Okuttugu 1. Sinif 82 22,2
Sinif 2. Sinif 83 22,4
3. Sinif 84 22,7
4, Sinif 86 23,2
Birlestirilmis Sinif 14 3,8
Alan Disgi 21 5,7
Gorevlendirme 370 100
Toplam

Tablo 2 verileri incelendiginde arastirmanin nicel verilerinin toplandigi katilimci sinif
ogretmenleri %43,8 (162)i kadin, %56,2 (208)’'si erkek olmak Uzere toplam 370
o6gretmenden olusmaktadir. Katiimcilarin %7,6 (28)'si 24-30 yas aralidinda, %29,2
(108)’'si 31-37 yas aralidinda, %27,6 (102)'s1 38-44 yas aralidinda, %23,0 (85)'G 45-51
yas araliginda ve %12,7 (47)si de 52 yas ve Uzeri 6gretmenlerden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler %4,1 (15)'i 1-6 yil, %18,6 (69)’s1 7-12 yil, %31,6 (117)’s
13-18 yil, %24,1 (89)i 19-24 yil ve %21,6 (80) 25 yil ve Uzeri mesleki kideme sahiptir.
Katimcilarin %22,2 (82)’si birinci sinif, %22,4 (83)'U ikinci sinif, %22,7 (84) tUguncu sinif,
%23,2 (86)’si dordincu sinif, %3,8 (14)’i birlestirilmis sinifta 6gretmenlik yapmakta olup
%5,7 (21)’si alani disi gorevlendirilmistir.

Arastirmanin nitel verileri amacl érnekleme ydntemi ile belirlenmis olup katilimcilara

ait demografik veriler Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Nitel Verilerin Toplandigi Ornekleme Ait Demografik Ozellikler

f %

Cinsiyet Kadin 6 42,8
Erkek 8 57,2

Toplam 14 100

Yas 25 - 29 yas 2 14,3
30 -35yas 5 35,7

36 — 40 yas 5 35,7

41 yas ve Uzeri 2 14,3

Toplam 14 100
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Kidem 5-10 il 2 14,3
11 - 14 yil 8 57,2

15-20 il 3 21,4

21 yil ve Gzeri 1 7,1

Toplam 14 100

Okuttugu 1. Sinif 4 28,6
Sinif 2. Sinif 2 14,3
3. Sinif 2 14,3

4. Sinif 2 14,3

Birlestirilmis Sinif 4 28,6

Toplam 14 100

Tablo 3 verileri incelendiginde arastirmanin nitel verilerinin toplandigi katilimci sinif
ogretmenleri %42,8 (6)'i kadin, %57,2 (8)’si erkek olmak Uzere toplam 14 6gretmenden
olusmaktadir. Katilimcilarin %14,3 (2)'0 25-29 yas aralidinda, %35,7 (5)'si 30-35 yas
araliginda, %35,7 (5)’si 36-40 yas araliginda ve %14,3 (20 41 yas ve Uzeri
o6gretmenlerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenler %14,3 (2)'si 5-10 yil,
%57,2 (8)'si 11-14 yil, %21,4 (3)'U 15-20 yil ve %7,1 (1)'i 21 yil ve Uzeri mesleki kideme
sahiptir. Katilimcilarin %28,6 (4)’s1 birinci sinif, %14,3 (2)’G ikinci sinif, %14,3 (2)’G Gglncl
sinif, %14,3 (2)’U0 dorduncu sinif okutmakta ve %28,6 (4)’si birlestiriimis sinifli okullarda
gbrev yapmaktadir. Arastirmanin nitel verilerinin elde edildigi katihmcilar 2019-2020
egitim 6gretim yil itibari ile Tokat ilinde devlet okullarinda gérev yapmakta olan 14 sinif
o6gretmeninden olusmaktadir. Katihmcilarin kimlikleri gizli tutulmus olup katihmcilar S1,
S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13 ve S14 seklinde kodlanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

GCalismada o6gretmen goruslerini ortaya c¢ikarmak amaciyla Bozdemir (2012)
tarafindan ylksek lisans tez galismasinda gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Problem Belirleme Olgegi” ile nicel veriler toplanmistir. Arastirma dlgegi 5'li Likert
tirinde olup 22 maddelik 4 faktérden olusmaktadir. Birinci faktér uygulama problemleri
olarak isimlendiriimis olup 10 maddeden (Madde; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 15, 16 ve 17)
olusmakta ve Cronbach’s Alpha (i¢ tutarlilik) katsayisi 0.753'tlr. ikinci faktor fiziksel
problemler olarak isimlendirilmis olup 3 maddeden (Madde; 7, 8 ve 9) olusmakta ve
Cronbach’s Alpha (i¢ tutarlilik) katsayisi 0.761°dir. Uglincii faktér Snemseme problemleri
olarak isimlendiriimis olup 5 maddeden (Madde; 18, 19, 20, 21 ve 22) olusmakta ve
Cronbach’s Alpha (i¢ tutarlilik) katsayisi 0.594'tiir. Dérdiincii faktdr formasyon problemleri
olarak isimlendiriimis olup 4 maddeden (Madde; 1, 2, 3 ve 14) olusmakta ve Cronbach’s

Alpha (ig tutarlilik) katsayisi 0.559'dur.

Nicel veriler toplandiktan sonra nitel verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci

tarafindan yari yapilandiriimis gérisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandiriimig
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goérismeler 6nceden hazirlanmis sorularda gériismenin seyrine gore degisiklik yapiimasi,
sorularin detayli olarak aciklanabilmesi gibi imkanlar sunar (Cepni, 2009). Yar
yapilandirilmis gérisme formu hazirlandiktan sonra uzman goérist alinmis ve pilot
calismasi vyapildiktan sonra sorulara son verilerek katihmci sinif 6gdretmenlerine

uygulanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplandigi Tokat ilinde yetkili kurumlardan uygulama izinleri
alinis ve ekte sunulmustur. Arastirmada kapsaminda elde edilen nicel veriler online form
ve Olgek formlarinin sinif 6gretmenlerine ulastiriimasiyla iki sekilde ulastiriimistir. Online
form mesaj ve eposta yoluyla Tokat'ta gbrev yapan sinif 6gretmenlerine ulastiriimistir.
Online formlardan 6rneklem sayisina ulagilamamasi sebebiyle yazili olarak bastirilan sinif

o6gretmenlerine Olgek formlari ulastirilarak veriler toplanmistir.

Nitel veriler yari yapilandirilmis gérismelerle sinif 6gretmenlerinin uygun olduklari
zaman ve mekanlarda ylz ylze goérismeler yapilarak toplanmistir. Sinif é6gretmenlerine
sorular arastirmaci tarafindan sorulmus ve 6gretmenlerin verdigi cevaplar kayit altina

alinmistir. Goruise dncesi goérisme kayitlarinin gizli tutulacag bilgisi kendilerine verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nicel veriler analiz edilirken betimsel istatistik (frekans, yuzde,
standart sapma ve aritmetik ortalama) kullanilmigtir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik gorusleri ve demografik degiskenler (yas, cinsiyet, mesleki
kidem, okuttugu sinif) arasinda anlamli farkhlik SPSS 22. paket programinda T-testi,
Anova testi ve Post-hoc (Tukey HSD ve Dunnet C testi) kullanilarak analiz edilmistir. Fark

ve analizlerinde p<0,05 anlamlilik dizeyi yeterli olarak gorulmustar.

Tablo 4. Arastirmada Nicel Verilerin Toplandigi Ogretmenlere Ait Normallik Tablosu

Kolmogorov-Smirnov? Carpiklik
Siklik n p
Uygulama Problemleri ,087 ,000 -,517
Fiziksel Problemler ,086 ,000 -,148
Onemseme Problemleri ,112 ,000 ,043
Formasyon Problemleri ,078 ,000 -,132
Beden Egitimi ve Spor Dersine ,061 370 ,002 -,357

Yénelik Problem Belirleme Olgegi




29

Tablo 4'te sunulan veriler degerlendirildiginde arastirma katihmcisi  sinif
dgretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yoénelik Problem Belirleme Olgeginin
birinci faktori uygulama problemleri (p.<0.05) kiglk oldugundan carpikhk (Skewness)
katsayisina (S: +1,5 ile -1,5) bakilmis -,517 olan degerin normal dagilim oldugu
go6rulmustir. Fiziksel problemler faktori (p.<0.05) kiglk oldugundan carpiklik katsayisina
(S: +1,5 ile -1,5) bakiimis -,148 olan degerin normal dagilim oldugu goértlmustir.
Onemseme problemleri faktdri (p.<0.05) kiiglk oldugundan carpiklik katsayisina (S: +1,5
ile -1,5) bakilmis ,043 olan degerin normal dagilim oldugu gérilmastir. Formasyon
problemleri faktori (p.<0.05) kigUk oldugundan carpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -1,5)
bakilmis -,132 olan degerin normal dagilim oldugu gérulmustir. Arastirmaya katilan sinif
dgretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme Olgeginde
(p.<0.05) kiguk oldugundan carpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -1,5) bakilmis -,357 olan
degerin normal dagilim oldugu gérulmustir. Bu dogrultuda toplanan veriler Uzerinde
parametrik analizler yapilabilecegine karar verilmis olup veriler; ortalama, standart sapma,

t ve Anova kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda sinif o6gretmenlerine uygulanan ve begli Likert olarak
dizenlenmis olan oOlcek maddelerine sinif o6gretmenleri “Tamamen katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, az katilliyorum ve hi¢ katilmiyorum” ifadeleri arasindan segim
yaparak cevap vermislerdir. Sinif &gretmenlerinin verdigi cevaplar degerlendirme
yapilirken tamamen katiliyorum secenegine 5, hi¢ katilmiyorum secenegine 1 olacak
sekilde puanlanmistir. Aritmetik ortalamalar degerlendirilirken; (Dizi genisligi= En yuksek
deger — en dusuk deger formuluyle 5-1= 4) ve (Dizi araligi= Dizi genisligi / yapilacak grup
sayisi formililyle 4/5=0,80) seklinde hesaplamalar yapilmistir (Oztiirk, 2003). Elde edilen
aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda dizi araliklarina goére oOgretmenlerin &lgek
maddelerine katihm durumlari ¢ok yuksek, ylUksek, orta, diusik ve cok dusuk olacak
sekilde degerlendirilmigtir. Dizi araligi genisligi, sinirlart ve yorumlama Tablo 5te

gOsterilmistir.

Tablo 5. Dizi Araligi ve Yorumlari Tablosu

Verilen Agirhik Nitelik Gruplari Siniri Yorum
5 Tamamen Katiliyorum 4,20 - 5,00 Cok Yiksek
4 Katilhyorum 3,40 -4,19 Yuksek
3 Kararsizim 2,60 -3,39 Orta
2 Az Katiliyorum 1,80 - 2,59 Dusuk
1 Hi¢ Katilmiyorum 1,00 -1,79 Cok Dusuk

Yari yapilandiriimisg gérisme formundan elde edilen ham veriler betimleyici bakis

agisina goére analiz edilmistir. Betimsel analizle ham verilerin daha énceden belirlenen
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temalara goére siniflandirilmasi, 6zetlenip yorumlanmasi amaclanmistir (Yildirm ve
Simsek, 2008, s. 224). Betimsel analizde veriler arastirma problemine cevap olacak

sekilde dizenlenir, alintilarla desteklenerek okuyucuya sunulur (Aydin, 2019, s. 462).



IV. BOLUM

4. BULGULAR

Bu bdlimde arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerine gore
sirayla veriligtir. Arastirmada oncelikle nicel veriler toplanmis ve analizi yapildiktan sonra

nitel verilerin analizi yapilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt probleminde “Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinde yasadigi sorunlar nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Faktorlere goére elde

edilen bulgular Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yasadigi Sorunlar

n Min. Max. X Ss.
Uygulama Problemleri 2,50 5,00 4,04 A7
Fiziksel Problemler 1,00 5,00 2,98 ,88
Onemseme Problemleri 2,00 5,00 3,88 ,54
Formasyon Problemleri 1,25 5,00 3,38 ,82
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik 370 241 4,86 3,74 ,40

Problem Belirleme Olcegi

Tablo 6 verileri incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin
yasadigl sorunlar Olgcekte yer alan faktorlere goére degerlendirildiginde; uygulama
problemlerine yonelik ifadelere katihmlarinin ortalamasi 4,04 ile en ylksek cikarken,
fiziksel problemlerle ile ilgili ifadeler 2,98 ortalama ile en disuk ¢ikmistir. Arastirmada
onemseme problemleri 3,88 ortalama, formasyon problemleri de 3,38 ortalama olarak
bulunmustur. Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik problem belirleme 0Olgegi ortalamasi
3,74 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore uygulama ve Onemseme problemleri
faktorlerine sinif 6gretmenlerinin  katilimi 6lcegin genel ortalamasi Ustinde, fiziksel
problemler ve formasyon problemleri faktorlerinde yer alan ifadelere sinif 6gretmenlerinin

katilimi élgegin genel ortalamasi altinda ¢gikmistir.

Sinif dgdretmenlerinin  Beden EQJitimi ve Oyun dersinde yasadigi sorunlarin
belirlenmesine yénelik uygulama problemleri faktériinde yer alan maddelere verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Uygulama Problemleri Faktériinde Yer Alan Maddelerle ilgili Ogretmen

Goraigleri
Olgek Maddeleri Min. Max. X Ss. Yorum
4. Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin islenmesini 1,00 5,00 3,95 1,03 Yuksek

kolaylastiracaktir.
5. Beden egitimi dersi vermek igin alana yonelik 6zel bir egitim almak 1,00 5,00 434 87 Cok

gerekmektedir. Yiksek
6. Beden egitimi dersinin islenebilmesi igin okul yonetimi yeterince 1,00 5,00 3,24 1,13 Orta
katkida bulunmaktadir.
10. Beden egitimi dersi igin yeterli tesis ve malzemelerin olmasi dersin 1,00 5,00 4,61 ,62 Cok
amaglarina ulasmamizi kolaylastiracaktir. Yuksek
11. Beden egitimi dersine spor malzemeleriyle katiimaya dikkat 1,00 500 350 1,06 Yuksek
ediyorum.
12. Beden egitimi dersine gocuklarin spor malzemeleriyle 1,00 5,00 3,78 1,03 Yuksek
katilmalarina dikkat ediyorum.
13. Beden egitimi dersinde gocuklara sporu sevdirdigime ve spor 2,00 500 421 .80 Cok
yapma aliskanhgi kazandirmaya caligiyorum. Yiksek
15. Beden egitimi dersinde 6grenciler bagka bir ders yapilmasina 1,00 5,00 4,42 74 Cok
istekli olmuyorlar. Yiksek
16. Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri mutlu etmiyor. 1,00 5,00 4,28 87 Cok
Yiksek
17. Beden egitimi dersinde baska dersler yapilmasini uygun 1,00 5,00 4,06 1,04 Yuksek
bulmuyorum.

Tablo 7 verilerine gore sinif 6gretmenleri 4,61 ortalama ile en ylksek duzeyde
katildiklar ifade okulun yeterli tesis ve malzemeye sahip olmasinin dersin amacina
ulasmasini  kolaylastiracagi yonindedir. Elde edilen bulgudan hareketle sinif
o6gretmenlerinin  ifadeye katim orani ¢ok ylksek olarak yorumlanmistir. Buradan
hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersi igin sinif dégretmenlerinin tesis ve malzeme

konularina 6nem verdikleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine goére sinif 6gretmenleri 3,24 ortalama ile en dusuk dizeyde
katildiklar ifade okul yénetimlerinin yetince katkida bulunmalari yonindedir. Elde edilen
bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani orta olarak yorumlanmistir.
Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersi icin sinif égretmenlerine okul

yonetimlerinin yeterli dizeyde katki saglamadigi cikarilabilir.

Tablo 7 verilerine gore sinif 6gretmenleri, 6grencilerin Beden Egitimi ve Oyun
dersinde bagka ders yapilmasina istekli olmadiklari ifadesine katihmlari 4,42 ortalama
olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katihm
orani ¢ok yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun
dersine ilkokul o©grencilerinin onem verdikleri ve ders saatinin tamamini bu derse

ayrilmasini istedikleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine gore sinif dgretmenleri, alana yonelik 6zel bir egitim almak
gerektigi ifadesine katilimlari 4,34 ortalama olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan

hareketle sinif dgretmenlerinin ifadeye katihm orani ¢ok ylksek olarak yorumlanmistir.
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Buradan hareketle ilkokul dégretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi alanina yonelik

Ozel bir egitim alinmasinin gerektigini distndikleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine gore sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersinin sinifta islenmesinin
ogrencilerim mutlu etmedigi ifadesine katilimlari 4,28 ortalama olarak bulunmustur. Elde
edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani ¢ok yiksek olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerine gore ilkokul 6grencilerinin Beden

Egitimi ve Oyun dersini sinif disindaki ortamlarda islenmesini istedikleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine goére sinif 6gretmenleri, beden egditimi dersinde ¢ocuklara spor
yapma ve sporu sevdirme aligkanligi kazandirmaya c¢alistirdidi ifadesine katilimlar 4,21
ortalama olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye
katilim orani ¢ok yiksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin
ilkokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde spor yapma ve sporu sevdirme

aliskanhigi kazandirmaya 6nem verdikleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine gére sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersinde baska dersler
yapilmasini uygun bulmadigi ifadesine katilimlari 4,06 ortalama olarak bulunmustur. Elde
edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilm orani ylksek olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde

bu dersin uygulanmasinin dogru oldugunu dustndukleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine goére sinif ddretmenleri, beden egditimi dersi i¢in formasyon
alinmasinin dersin islenisini kolaylastiracagdi ifadesine katihmlari 3,95 ortalama olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani
yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve

Oyun dersi igin formasyon alinmasi gerektigini distndukleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine gore sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor
malzemeleriyle katiimalarina dikkat etti§i ifadesine katilimlari 3,78 ortalama olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani
yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve

Oyun dersinde ¢ocuklarin spor malzemeleriyle katilmasina énem verdikleri ¢ikarilabilir.

Tablo 7 verilerine goére sinif o6gretmenlerinin, beden egitimi dersine spor
malzemeleriyle katiimalarina dikkat ettigi ifadesine katiimlar 3,50 ortalama olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani
yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve

Oyun dersinde 6gretmenin spor malzemeleriyle katilmasina dnem verdikleri ¢ikarilabilir.
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Sinif 6gretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadigi sorunlarin
belirlenmesine yoénelik fiziksel problemler faktériinde yer alan maddelere verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Fiziksel Problemler Faktérinde Yer Alan Maddelerle ilgili Ogretmen

Goraigleri
Olgek Maddeleri Min. Max. X Ss.  Yorum
7. Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin islenmesi 1,00 5,00 420 1,12 Cok
icin yeterlidir. Yuksek
8. Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir. 1,00 500 2,55 1,30 Dusuk

9. Beden egitimi dersi icin okulun malzemeleri yeterlidir. 1,00 500 2,18 1,18 Dusuk

Tablo 8 verilerine gére sinif 6gretmenlerinin 4,20 ortalama ile en yiksek dizeyde
katildiklar1 ifade beden egitimi dersinin ders saatinin bu ders igin kullaniimasi icin yeterli
oldugudur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilm orani ¢ok
yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersinin ders

saatinin ilkokullarda yeterli oldugu cikarilabilir.

Tablo 8 verilerine gore sinif 6gretmenleri 2,18 ortalama ile en disuk dizeyde
katildiklar ifade okul malzemelerinin beden egitimi dersi icin yeterli oldugudur. Elde edilen
bulgudan hareketle sinif &gretmenlerinin ifadeye katihm orani  dislk olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in ilkokullarin malzeme

ihtiyaci bulundug@u c¢ikarilabilir.

Tablo 8 verilerine gére sinif 6gretmenleri, beden egditimi dersi icin okulun tesislerinin
yeterli oldugu ifadesine katilimlari 2,55 ortalama olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan
hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani disuk olarak yorumlanmistir. Buradan

hareketle ilkokullarin Beden Egitimi igin yeterli tesise sahip olmadigi ¢ikarilabilir.

Sinif 6gdretmenlerinin  Beden EgJitimi ve Oyun dersinde yasadigi sorunlarin
belilenmesine yonelik 6nemseme problemleri faktorinde yer alan maddelere verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 9’de sunulmustur.

Tablo 9. Onemseme Problemleri Faktériinde Yer Alan Maddelerle ilgili Ogretmen

Gorusleri
Olgek Maddeleri Min. Max. X Ss. Yorum
18. Beden egitimi dersi sinif 6gretmenlerinin ders 1,00 5,00 3,03 1,33 Orta

yogunlugunun fazla olmasindan dolayi pek yapilmiyor.

19. Beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmenlerinin 1,00 5,00 4,15 1,08 Yiksek
girmesi daha yararli olacaktir.

20. Beden egitimi dersi ¢ocuklari, fiziksel, zihinsel ve 1,00 5,00 4,64 ,60 Cok
sosyal yonden olumlu etkiler. Yuksek
21. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar icin diger 1,00 5,00 3,67 1,14 Yiksek
derslere gbre biraz daha énemlidir.
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22. Beden egitimi dersinde kalici davranig bigimlerinin 1,00 5,00 391 1,01 Yuksek
kazanildigini gézlemliyorum.

Tablo 9 verilerine gére sinif 6gretmenlerinin 4,64 ortalama ile en yiksek dizeyde
katildiklar1 ifade beden egitimi dersinin cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden
olumlu etkiledigidir. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katihm
orani ¢ok yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenleri tarafindan
Beden Egitimi ve Oyun dersinin ilkokul 6grencilerine beden, zihin ve sosyal yénden olumlu

katkilari oldugun distndukleri ¢ikarilabilir.

Tablo 9 verilerine gore sinif 6gretmenleri 3,03 ortalama ile en dusuk dizeyde
katildiklari ifade ders yogunludu sebebiyle beden egitimi dersinin pek yapilmadigidir. Elde
edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katihm orani orta olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersinin bazi zamanlarda

baska dersler i¢in kullanildigi ¢ikarilabilir.

Tablo 9 verilerine goére sinif o6gretmenleri, beden editimi dersine bransg
o6gretmenlerinin  girmesinin yararli olacag! ifadesine katilmlari 4,15 ortalama olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani
yuksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif égretmenlerinin ilkokullardaki
Beden Egitimi ve Oyun dersine beden egitimi 6gretmenlerinin girmesinin faydali oldugunu

dusundukleri ¢ikarilabilir.

Tablo 9 verilerine gore sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersinde 6grencilerin kalici
davranis bigimlerini kazandigini gézlemledigi ifadesine katilimlari 3,91 ortalama olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani
yuksek olarak yorumlanmigtir. Buradan hareketle sinif 6gretmenleri tarafindan Beden
Egitimi ve Oyun dersinde ¢ocuklarda kalici davranis degisiklikleri oldugunu gézlemledikleri

cikarilabilir.

Tablo 9 verilerine gére sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersinin oyun g¢agindaki
cocuklar icin diger derslere gore biraz daha 6nemli oldugu ifadesine katilimlari 3,67
ortalama olarak bulunmustur. Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye
katihm orani ylUksek olarak yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerden biraz daha o6nemli oldugunu

dusundukleri ¢ikarilabilir.

Sinif 6gdretmenlerinin  Beden EQJitimi ve Oyun dersinde yasadigi sorunlarin
belirlenmesine yonelik formasyon problemleri faktériinde yer alan maddelere verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Formasyon Problemleri Faktériinde Yer Alan Maddelerle ilgili Ogretmen

Goraigleri
Olgek Maddeleri Min. Max. X Ss.  Yorum
1. Beden egitimi dersi vermek igin ylksek 6gretimde 1,00 5,00 255 1,22 Dusuk
aldigim dersler yeterlidir.
2. Beden egitimi dersinin amagc ve iligkilerini yeterince 1,00 5,00 341 104 Yuksek
biliyorum.
3. Beden egitimi dersini uygulamak icin kendimi yeterli 1,00 5,00 351 1,13 Yuksek
buluyorum.
14. Beden egitimi ders saatini bu dersin iglenisi i¢in 1,00 5,00 4,04 )92 Yuksek
ayiriyorum.

Tablo 10 verilerine gbre sinif dgretmenlerinin 4,04 ortalama ile en ylksek dizeyde
katildiklar1 ifade beden egitimi dersini bur dersin iglenisi icin ayirdigidir. Elde edilen
bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katihm orani ylksek olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenleri tarafindan Beden Egitimi ve Oyun

dersini bu dersin islenisi icin ayirdiklari ¢ikarilabilir.

Tablo 10 verilerine goére sinif 6gretmenlerinin 2,55 ortalama ile en disik dizeyde
katildiklar ifade yuksek 6gretimde aldiklari dersin bu dersi vermek icin yeterli oldugudur.
Elde edilen bulgudan hareketle sinif 6gretmenlerinin ifadeye katilim orani dusuik olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersinin islenmesi icin ylksek

ogretimdeki derslerin yeterli olmadigi ¢ikarilabilir.

Tablo 10 verilerine goére sinif ddretmenleri, beden egitimi dersini uygulamak icin
kendini yeterli buldugu ifadesine katilimlari 3,51 ortalama olarak bulunmustur. Elde edilen
bulgudan hareketle sinif dgdretmenlerinin ifadeye katim orani  yUksek olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersini

uygulamak igin yeterli oldugu ¢ikarilabilir.

Tablo 10 verilerine gore sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersinin amac ve iligkilerini
yeterince bildigi ifadesine katihmlar 3,41 ortalama olarak bulunmustur. Elde edilen
bulgudan hareketle sinif dgdretmenlerinin ifadeye katim orani  yUksek olarak
yorumlanmistir. Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin amag ve iligkilerini yeterli

duzeyde bildigi ¢ikarilabilir.

4.2. ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt probleminde “Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin uygulanmasinda yasadigi sorunlar cinsiyete gore farklihk gostermekte midir?”

sorusuna cevap aranmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Cinsiyete Gére Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Ogretmenlerin Yasadigi

Sorunlar
Cinsiyet n X Ss Sd t p

Uygulama Problemleri Erkek 208 4,06 0,49

Kadin 162 4,02 045 80 41
Fiziksel Problemler Erkek 208 2,99 0,88

Kadin 162 2,97 0,90 23 8l
Onemseme Problemleri Erkek 208 3,87 0,53

Kadin 162 3,90 0,56 -48 62
Formasyon Problemleri Erkek 208 3,39 0,82

Kadin 162 3,36 0,82 3175
Beden Egitimi ve Sp_or Dersine Yénelik Erkek 208 3,75 0,41
Problem Belirleme Olgegi Toplam Puan Kadin 162 3,73 0,38 368 AT ,63

Tablo 11 verilerine gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme
Olgeginin ortalamasina bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (X= 3,75), kadinlarin
ortalamasinin (X= 3,73) oldugu ve ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu
gorulmektedir. Elde edilen bu sonucun anlamli olup olmadigini anlamak icin yapilan t testi
sonuglarina gore erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (tes)
=0,47; p>0,05).

Uygulama problemleri faktérinin ortalamasina  bakildiginda  erkeklerin
ortalamasinin (X= 4,06), kadinlarin ortalamasinin (X= 4,02) oldugu ve ortalama degerlerin
birbirine yakin oldugu goériimektedir. Elde edilen bu sonucun anlamh olup olmadigini
anlamak icin yapilan t testi sonuglarina goére erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir (tzess) =0,80; p>0,05).

Fiziksel problemler faktorinin ortalamasina bakildiginda erkeklerin ortalamasinin
(X=2,99), kadinlarin ortalamasinin (X= 2,97) oldugu ve ortalama degerlerin birbirine yakin
oldugu gorulmektedir. Elde edilen bu sonucun anlamli olup olmadigini anlamak igin
yapilan t testi sonucglarina goére erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (tzess) =0,23; p>0,05).

Onemseme problemleri  faktoriinin  ortalamasina  bakildiginda  erkeklerin
ortalamasinin (X= 3,87), kadinlarin ortalamasinin (X= 3,90) oldugu ve ortalama degerlerin
birbirine yakin oldugu gorulmektedir. Elde edilen bu sonucun anlamli olup olmadigini
anlamak igin yapilan t testi sonuglarina gore erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t@zss) = -0,48; p>0,05).

Formasyon problemleri faktérinin ortalamasina bakildiginda erkeklerin
ortalamasinin (X= 3,39), kadinlarin ortalamasinin (X= 3,36) oldugu ve ortalama degerlerin

birbirine yakin oldugu goériimektedir. Elde edilen bu sonucun anlamh olup olmadigini
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anlamak icin yapilan t testi sonuclarina goére erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir (tzss) =0,31; p>0,05).

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasinda yasadigi
sorunlar cinsiyete gore incelendiginde Olcedin tamaminda da faktérler olarak

degerlendirildiginde de kadinlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin Uguncid alt probleminde “Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin uygulanmasinda yasadigi sorunlar 6gretmenin yasina goére farklilik géstermekte
midir?” sorusuna cevap aranmistir. ilk olarak varyanslarin homojenligine bakilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Yasina Gdre Gruplar Arasi Varyanslarin Dagilimi

n Levene dfl df2 p
Statics
Uygulama Problemleri , 752 4 365 ,557
Fiziksel Problemler 1,579 4 365 179
Onemseme Problemleri 1,657 4 365 ,159
Formasyon Problemleri ,852 4 365 ,493
Beden Egitimi ve Spor Dersine 365 1,146 4 365 ,335

Yénelik Problem Belirleme Olgegi

Tablo 12 verilerine gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Ydnelik Problem Belirleme
Olgegi geneline p=0,33 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldugu igin varyanslarin homojen
dagihm gosterdigi soylenebilir. Uygulama problemleri faktérinde p=0,55 olarak
bulunmustur ve p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Fiziksel problemler faktérinde p=0,17 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldugu igin
varyanslarin homojen dagilim gésterdigi sdylenebilir. Onemseme problemleri faktériinde
p=0,15 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen dagihm goésterdigi
sOylenebilir. Formasyon problemleri faktorinde p=0,49 olarak bulunmustur ve p>0,05

oldugu igin varyanslarin homojen dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadidi problemlerin

o6gretmenlerin yasi acisindan betimsel istatistikleri Tablo 13’te 6zetlenmistir.

Tablo 13. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yasadigi
Problemlerin Ogretmenlerin Yagi Agisindan Betimsel istatistikleri

Yas Araligi n X Ss

Uygulama Problemleri Faktori 24-30 yas 28 4,0321 ,41992
31-37 yas 108 4,1102 42204
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Fiziksel Problemler Faktoru

Onemseme Problemleri Faktori

Formasyon Problemleri Faktori

Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Problem Belirleme Olgedi

38-44 yas
45-51 yas
52 yas ve
Uzeri
Toplam
24-30 yas
31-37 yas
38-44 yas
45-51 yas
52 yas ve
Uzeri
Toplam
24-30 yas
31-37 yas
38-44 yas
45-51 yas
52 yas ve
Uzeri
Toplam
24-30 yas
31-37 yas
38-44 yas
45-51 yas
52 yas ve
Uzeri
Toplam
24-30 yas
31-37 yas
38-44 yas
45-51 yas
52 yas ve
Uzeri
Toplam

102
85
47

370
28
108
102
85
47

370
28
108
102
85
47

370

28
108
102

85

47

370
28

108
102
85
47

370

4,1235 46441
4,0553 ,48144
3,7085 ,51576

4,0443 47636
2,4167 ,88250
3,0154 ,89580
3,0980 ,88576
3,0745 ,92636
2,8511 ,68387

2,9856 ,88911
4,0643 ,60627
3,9981 48259
3,7824 ,57616
3,8424 ,54954
3,8128 ,52652

3,8843 ,54661

3,6071 , 72466
3,4560 , 75103
3,5368 ,82309
3,3676 ,80787
2,7713 ,84189

3,3824 ,82703
3,7419 ,34419

3,8165 34778
3,7995 ,40486
3,7481 ,38362
3,4449 45759

3,7432 ,40249

Tablo 13 verilerindeki ortalamalar incelendiginde 6gretmenlerin yasi arasinda hem

faktorler hem de toplam puanlar agisindan farkhlasmalar oldugu gdrilmektedir.

Farklilasmalarin anlaml olup olmadiqdi ile ilgili yapilan analizler Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo 14. Sinif Ogretmenlerinin Yasina Goére Beden Egitimi ve Oyun Dersinde
Yasadig! Problemlerin Farklhliklari

Karelerin Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplami Ortalamasi
Uygulama Gruplar Arasi 6,423 4 1,606 7,581 ,000 24-30, 31-37,
Problemleri 38-44, 45-51 ile
Faktora Grup Ici 77,310 365 212 52 yas ve lizeri
Toplam 83,733 369 24-30, 31-37,
38-44, 45-51
lehine
Fiziksel Gruplar Arasi 11,971 4 2,993 3,905 ,004 31-37,38-44
Problemler 45-51 ile
Faktori Grup igi 279,729 365 ,766 24-30
Toplam 291,701 369 31-37, 38-44

45-51 lehine




40

Onemseme Gruplar Arasi 3,757 4 ,939 3,219 ,013 31-37ile
E;‘l’(?é‘i?'e” Grup ici 106,492 365 292 38-44
Toplam 110,249 369 31-37 lehine
Formasyon Gruplar Arasi 22,002 4 5,500 8,714 ,000 24-30, 31-37,
Problemleri 38-44, 45-51 ile
Faktori Grup Igi 230,384 365 ,631 52 yas ve Uzeri
Toplam 252,386 369 24-30, 31-37,
38-44, 45-51
lehine
Beden Gruplar Arasi 5,088 4 1,272 8,490 ,000 24-30, 31-37,
Egitimi ve 38-44, 45-51 ile
Spor Dersine  Grup igi 54,689 365 ,150 52 yas ve lizeri
Yénelik
Problem Toplam 59,778 369 24-30, 31-37,
Belirleme 38-44, 45-51
Olgegi lehine

Tablo 14 verileri Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi
geneli ve faktorlerine gore bulgular ayri ayri de@erlendirilip paragraflar halinde

aciklanmistir.

Sinif dgretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadigi problemlerin yasa
gore farklhlasip farklilasmadigina yonelik yapilan analizlerde anlamli bir farkin oldugu
gorulmektedir [F(4, 365)= 8,49; p= ,000]. Farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapilmistir. Post-Hoc testi sonuclarina gore 24-30 yas
araliginda olan 6gretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 24-30 yas araliginda
olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,29701). Post-Hoc testi
sonuglarina gére 31-37 yas araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler
arasinda 31-37 yas araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama
farki= ,37162). Post-Hoc testi sonuglarina gore 38-44 yas araliginda olan égretmenler ile
52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 38-44 yas araliginda olan &gretmenler lehine
anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,35459). Post-Hoc testi sonuglarina gére 45-51 yas
araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 45-51 yas araliginda
olan &gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,30325). Bu sonuglara
gbre Beden Egitimi ve Oyun dersinde 52 yas ve Uzeri olan sinif 6gretmenlerinin yasi
dusuk olan ogretmenlere gore yasadigi problemlerin anlamh dizeyde dusuk oldugu

sdylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme Olgedi uygulama
problemleri faktériine gore degerlendirildiginde 6gretmenlerin yaslarina gore yasadiklari
problemler arasinda anlamli fark oldugu goériimektedir [F(4, 365)= 7,58; p= ,000].
Uygulama problemleri faktérinde hangi yaslar arasinda anlamli farkin oldugunu
belilemek amaciyla Post-Hoc testi yapiimigtir. Post-Hoc testi sonuglarina gore 24-30 yas
araliginda olan 6gretmenler ile 52 yas ve uzeri 6gretmenler arasinda 24-30 yas araliginda

olan 6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,32363). Post-Hoc testi
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sonugclarina gére 31-37 yas araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler
arasinda 31-37 yas araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama
farki= ,40167). Post-Hoc testi sonuclarina gore 38-44 yas araliginda olan égretmenler ile
52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 38-44 yas araliginda olan &gretmenler lehine
anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,41502). Post-Hoc testi sonuglarina gére 45-51 yas
araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 45-51 yas araliginda
olan 6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,34678). Bu sonuclara
gbre Beden Egitimi ve Oyun dersinde 52 yas ve Uzeri olan sinif 6gretmenlerinin yasi
dusuk olan 6gretmenlere gbre yasadidi uygulama problemlerinin anlaml dizeyde disuk

oldugu sdylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yoénelik Problem Belirleme Olgegi fiziksel problemler
faktoriine goére degerlendirildiginde &gdretmenlerin yaslarina goére yasadiklar fiziksel
problemler arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir [F(4, 365)= 3,90; p=,004]. Fiziksel
problemler faktérinde hangi yaslar arasinda anlamh farkin oldugunu belirlemek amaciyla
Post-Hoc testi yapiimistir. Post-Hoc testi sonuglarina gére 31-37 yas araliginda olan
ogretmenler ile 24-30 yas araliginda ddretmenler arasinda 31-37 yas aralijinda olan
ogretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,59877). Post-Hoc testi
sonuglarina gore 38-44 yas araliginda olan o6gretmenler ile 24-30 yas araliginda
ogretmenler arasinda 38-44 yas araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir
(Ortalama farki= ,68137). Post-Hoc testi sonuglarina goére 45-51 yas aralidinda olan
ogretmenler ile 24-30 yas araliginda ogretmenler arasinda 45-51 yas aralijinda olan
ogretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,65784). Bu sonuglara gore
Beden Egitimi ve Oyun dersinde 24-30 yas araliginda olan sinif 6gretmenlerinin 31-51 yas
araliginda olan sinif 6gretmenlerine gore yasadidi fiziksel problemlerin anlamh dizeyde
dislk oldugu sdylenebilir. Fiziksel problemler agisindan 52 yas ve uzeri olan sinif

ogretmeleri ile diger yas gruplari arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme Olgedi 6nemseme
problemleri faktériine gére degerlendirildiginde 6gretmenlerin yaslarina goére yasadiklari
onemseme problemleri arasinda anlamli fark oldugu goérilmektedir [F(4, 365)= 3,21; p=
,013]. Onemseme problemleri faktoriinde hangi yaslar arasinda anlamh farkin oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapilmistir. Post-Hoc testi sonuclarina gére 31-37 yas
araliginda olan 6gretmenler ile 38-44 yas araliginda dgretmenler arasinda 31-37 yas
araliginda olan dgretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,21580). Bu
sonuglara gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde 38-44 yas araliginda olan sinif

Odgretmenlerinin 31-37 yas aralidinda olan sinif 6gretmenlerine gore yagsadigi 6nemseme



42

problemlerinin anlamli dizeyde disik oldugu sdylenebilir. Onemseme problemleri

acisindan diger yas gruplari arasinda anlamh fark bulunmamistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yoénelik Problem Belirleme Olgegi formasyon
problemleri faktériine goére degerlendirildiginde 6gretmenlerin yaslarina gére yasadiklari
problemler arasinda anlamh fark oldugu goértulmektedir [F(4, 365)= 8,71; p= ,000].
Formasyon problemleri faktériinde hangi yaslar arasinda anlamh farkin oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapilmistir. Post-Hoc testi sonuclarina gére 24-30 yas
araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 24-30 yas araliginda
olan 6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,83587). Post-Hoc testi
sonuglarina gére 31-37 yas araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler
arasinda 31-37 yas araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama
farki= ,68474). Post-Hoc testi sonuglarina gore 38-44 yas araliginda olan égretmenler ile
52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 38-44 yas araliginda olan &gretmenler lehine
anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,76549). Post-Hoc testi sonuglarina gére 45-51 yas
araliginda olan égretmenler ile 52 yas ve Uzeri 6gretmenler arasinda 45-51 yas araliginda
olan &gretmenler lehine anlaml bir fark vardir (Ortalama farki= ,59637). Bu sonuglara
gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde 52 yas ve Uzeri olan sinif 6gretmenlerinin yasi
diusuk olan 6gretmenlere gore yasadigi formasyon problemlerinin anlamh diizeyde disuk

oldugu soylenebilir.

4.4, Doérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordincu alt probleminde “Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersinin uygulanmasinda yasadigi sorunlar 6gretmenin mesleki kidemine gore
farklilk gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. ilk olarak varyanslarin

homojenligine bakiimis ve elde edilen bulgular Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15. Ogretmenlerin Mesleki Kidemine Goére Gruplar Arasi Varyanslarin

Dagilimi
n Levene dfl  df2 p
Statics

Uygulama Problemleri 1,197 4 365 ,312
Fiziksel Problemler 1,622 4 365 ,168
Onemseme Problemleri 1,280 4 365 277
Formasyon Problemleri 1,427 4 365 ,224
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik 365 3,240 4 365 ,012

Problem Belirleme Olgegi

Tablo 15 verilerine gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme

Olgeginde Levene testi sonucuna gére varyanslar p=0,01 olarak bulunmus olup
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varyanslar homojen dagiimadigindan (p<0,05 oldugu icin) Post-Hoc analiz olarak Dunnet
C testi kullanilmigtir. Faktorler acisindan degerlendirildiginde ise uygulama problemleri
faktoriinde p=0,31 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen
dagilim goésterdigi séylenebilir. Fiziksel problemler faktériinde p=0,17 olarak bulunmustur
ve p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen dagilim gdsterdigi séylenebilir. Onemseme
problemleri faktérinde p=0,28 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldugu icin varyanslarin
homojen dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Formasyon problemleri faktoriinde p=0,22 olarak
bulunmustur ve p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen dagilim gosterdigi soylenebilir.
Olgegin faktérlerinde varyanslar homojen dagildigi icin Post-Hoc analiz olarak Tukey testi
kullaniimistir.

Tablo 16. Sinif C")Qretmen_!erinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yasadigi
Problemlerin  Ogretmenlerin Mesleki Kidemi Acisindan Betimsel

istatistikleri
Mesleki Kidem n X Ss
Uygulama Problemleri Faktoru 1-6 yil 15 3,9067 ,42840
7-12 yil 69 4,1507 ,43576
13-18 yil 117 4,1145 ,43988
19-24 yil 89 4,0528 ,46955
25 yil ve Uzeri 80 3,8663 ,53033
Toplam 370 4,0443 ,47636
Fiziksel Problemler Faktori 1-6 yil 15 2,2222 ,96500
7-12 yil 69 2,8696 ,78843
13-18 yil 117 3,0712 ,95676
19-24 yil 89 3,0637 ,87455
25 yil ve Uzeri 80 3,0167 ,80940
Toplam 370 2,9856 ,88911
Onemseme Problemleri Faktorii 1-6 yil 15 4,1733 ,58489
7-12 yil 69 4,0319 AT7728
13-18 yil 117 3,9214 57172
19-24 yil 89 3,7685 ,51953
25 yil ve uzeri 80 3,7775 ,54284
Toplam 370 3,8843 ,54661
Formasyon Problemleri Faktori 1-6 yil 15 3,4333 73477
7-12 yil 69 3,6087 , 78178
13-18 yil 117 3,5085 , 78984
19-24 yil 89 3,4045 , 74382
25 yil ve Uzeri 80 2,9688 ,89334
Toplam 370 3,3824 ,82703
Beden Egitimi ve Spor Dersine 1-6 yil 15 3,6515 ,27363
Yoénelik Problem Belirleme Olgegi 7-12 yil 69 3,8505 36029
13-18 yil 117 3,8182 ,39433
19-24 yil 89 3,7354 ,34831
25 yil ve Uzeri 80 3,5670 46557

Toplam 370 3,7432 ,40249
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Tablo 16 verilerindeki ortalamalar incelendiginde 6gretmenlerin mesleki kidemi
arasinda hem faktérler hem de toplam puanlar acisindan farklilagsmalar oldugu
gorulmektedir. Farklilasmalarin anlamli olup olmadigi ile ilgili yapilan analizler Tablo 17°de
Ozetlenmistir.

Tablo 17. Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Kidemine Gore Beden Egitimi ve Oyun
Dersinde Yasadigi Problemlerin Farkhliklari

Karelerin Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplami Ortalamasi
Uygulama Gruplar Arasi 4,185 4 1,046 4,801 ,001 7-12,13-18ile
E;‘I’('fé‘ig"'e” Grup Igi 79548 365 218 25 yil ve lizeri
Toplam 83,733 369 7-12, 13-18
lehine
Fiziksel Gruplar Arasi 11,148 4 2,787 3,626 ,007 13-18, 19-24,
Problemler 25 yil ve Uzeri ile
Faktori Grup Ici 280,553 365 , 769 1-6 yil
Toplam 291,701 369 13-18, 19-24, 25
yil ve lzeri
lehine
Onemseme Gruplar Arasi 5,022 4 1,255 4,355 ,002 7-12,ile
E;‘l’(?é?irjn'e” Grup Igi 105,227 365 288 19-24 ve 25 yil
ve lzeri
Toplam 110,249 369 7-12 lehine
Formasyon Gruplar Arasi 19,166 4 4,792 7,499 ,000 7-12, 13-18,
Problemleri 19-24 ile
Faktord Grup lgi 233,220 365 ,639 25 yil ve Uzeri
Toplam 252,386 369 7-12, 13-18,
19-24 lehine
Beden Egitimi ve Gruplar Arasi 4,066 4 1,016 6,659 ,000 7-12,13-18ile
322;}3?;?; em  GrUpc 55712 365 153 25 yil ve uzeri
Belirleme Olgegi Toplam 59,778 369 7-12, 13-18
lehine

Tablo 17 verileri Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi
geneli ve faktorlerine gbére bulgular ayri ayri degerlendirilip paragraflar halinde

aciklanmistir.

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadidi problemlerin mesleki
kideme goére farklilagip farklilasmadigina yoénelik yapilan analizlerde anlamli bir farkin
oldugu gorilmektedir [F(4, 365)= 6,66; p= ,000]. Farkin hangi mesleki kidemler arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapilmistir. Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Problem Belirleme Olgegi bitlniinde Levene testi sonucuna gére varyanslar p=0,01
olarak bulunmus olup varyanslar homojen dagilmadigindan (p<0,05 oldugu i¢in) Post-Hoc
analiz olarak Dunnet C testi kullaniimigtir. Post-Hoc testi sonuglarina gére 7-12 yil mesleki
kideme sahip olan sinif 6gretmenleri ile 25 yil ve Gzeri sinif 6gretmenleri arasinda 7-12 yil
mesleki kidem araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki=
,28342). Post-Hoc testi sonuglarina goére 13-18 yil mesleki kideme sahip olan sinif

Ogretmenleri ile 25 yil ve Uzeri sinif égretmenleri arasinda 13-18 yil mesleki kidem
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araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,25114). Diger
gruplar arasinda anlamh bir farkliik bulunmamistir. Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve
Oyun dersinde 25 yil ve lzeri mesleki kideme sahip olan sinif 6gretmenlerinin 7-18 yil
araliginda mesleki kideme sahip 6gretmenlere goére yasadi§i problemlerin anlamli

dizeyde disuk oldugu soylenebilir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Problem Belirleme Olgegi alt faktérlerinde varyanslar

arasi dagihm homojen oldugundan Post-Hoc analiz olarak Tukey testi kullaniimistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yoénelik Problem Belileme Olgegdi uygulama
problemleri faktorine gore degerlendirildiginde o6gretmenlerin mesleki kidemine gore
yasadiklari problemler arasinda anlaml fark oldugu goértlmektedir [F(4, 365)= 4,80; p=
,001]. Uygulama problemleri faktoriinde hangi mesleki kidemler arasinda anlamli farkin
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapiimistir. Post-Hoc testi sonuglarina gére
7-12 yil mesleki kideme sahip olan 6gretmenler ile 25 yil Gzeri 6gretmenler arasinda 7-12
yil araliginda olan 6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,28447). .
Post-Hoc testi sonuglarina goére 13-18 yil mesleki kideme sahip olan é3retmenler ile 25 yil
Uzeri 6gretmenler arasinda 13-18 yil araliginda olan égretmenler lehine anlamli bir fark
vardir (Ortalama farki= ,24828). Uygulama problemleri faktériinde diger gruplar arasinda
anlamh fark bulunmamistir. Bu sonuglara gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde 25 yil ve
uzeri mesleki kideme sahip olan sinif 6gretmenlerinin 7-18 yil araliginda mesleki kideme
sahip 6gretmenlere gore yasadigi uygulama problemlerinin anlamh dizeyde diusuk oldugu

soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi fiziksel problemler
faktorine goére degerlendirildiginde o6gretmenlerin mesleki kidemine goére yasadiklari
problemler arasinda anlamli fark oldugu goérilmektedir [F(4, 365)= 3,63; p= ,007]. Fiziksel
problemler faktérinde hangi mesleki kidemler arasinda anlaml farkin oldugunu belirlemek
amaciyla Post-Hoc testi yapiimistir. Post-Hoc testi sonuglarina gore 13-18 yil mesleki
kideme sahip olan 6gretmenler ile 1-6 yil mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda 13-
18 yil araliginda olan dgretmenler lehine anlaml bir fark vardir (Ortalama farki= ,84900).
Post-Hoc testi sonuglarina gore 19-24 yil mesleki kideme sahip olan 6dretmenler ile 1-6
yil mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda 19-24 yil araliginda olan 6gdretmenler
lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,84145). Post-Hoc testi sonuglarina gére 25
yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olan dgretmenler ile 1-6 yil mesleki kideme sahip
ogretmenler arasinda 25 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olan 6gretmenler lehine
anlaml bir fark vardir (Ortalama farki= ,79444). Fiziksel problemler faktoru agisindan 7-12

yil mesleki kideme sahip olan 6gretmenlerle diger gruplar arasinda anlamli bir fark
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bulunmamistir. Bu sonuglara goére Beden Egitimi ve Oyun dersinde 1-6 yil mesleki kideme
sahip olan sinif égretmenlerinin daha kidemli olan sinif 6gretmenlerine gére yasadigi

fiziksel problemlerin anlamh diizeyde dusik oldugu séylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgedi 6nemseme
problemleri faktériine gore degerlendirildijinde 6gretmenlerin mesleki kidemine gore
yasadiklari problemler arasinda anlaml fark oldugu gértlmektedir [F(4, 365)= 4,36; p=
,002]. Onemseme problemleri faktériinde hangi mesleki kidemler arasinda anlamli farkin
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapiimistir. Post-Hoc testi sonuglarina gére
7-12 yiIl mesleki kideme sahip olan 6gretmenler ile 19-24 yil mesleki kideme sahip
o6gretmenler arasinda 7-12 yil araliginda olan dégretmenler lehine anlamli bir fark vardir
(Ortalama farki= ,26334). Post-Hoc testi sonuclarina gore 7-12 yil mesleki kideme sahip
olan dgretmenler ile 25 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda 7-12 yil
araliginda olan o6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,25438).
Mesleki kidem acisindan diger gruplar arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Bu sonuglara
gbre Beden Egitimi ve Oyun dersinde 19 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olan sinif
ogretmenlerinin daha 7-12 yil mesleki kideme sahip olan sinif 6dretmenlerine gore

yasadigi onemseme problemlerinin anlamli dizeyde dusuk oldugu soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yoénelik Problem Belirleme Olgegi formasyon
problemleri faktériine gore degerlendirildiginde &6gretmenlerin mesleki kidemine goére
yasadiklari problemler arasinda anlaml fark oldugu goérulmektedir [F(4, 365)= 7,50; p=
,000]. Formasyon problemleri faktérinde hangi mesleki kidemler arasinda anlamli farkin
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapiimistir. Post-Hoc testi sonuglarina goére
7-12 yil mesleki kideme sahip olan dgretmenler ile 25 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip
O0gretmenler arasinda 7-12 yil araliginda olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir
(Ortalama farki= ,63995). Post-Hoc testi sonuglarina gére 13-18 yil mesleki kideme sahip
olan 6gretmenler ile 25 yil ve lzeri mesleki kideme sahip ddretmenler arasinda 13-18 yil
araliginda olan égretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,53980). Post-
Hoc testi sonuglarina gore 19-24 yil mesleki kideme sahip olan dgretmenler ile 25 yil ve
uzeri mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda 19-24 yil araliginda olan 6gretmenler
lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,43574).1-6 yiIl mesleki kideme sahip sinif
Ogretmenleri ile diger kidem aralidindaki &gretmenler arasinda anlamli  bir fark
bulunmamigtir. Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve Oyun dersinde 25 yil ve Uzeri mesleki
kideme sahip olan sinif 6gretmenlerinin daha 7-24 yil mesleki kideme sahip olan sinif
o6gretmenlerine goére yasadigi formasyon problemlerinin anlamli dizeyde disik oldugu

sdylenebilir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin besinci alt probleminde “Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin uygulanmasinda yasadigi sorunlar o6gretmenin okuttugu goére farkhlik
gbstermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. ilk olarak varyanslarin homojenligine

bakilmis ve elde edilen bulgular Tablo 18’te sunulmustur.

Tablo 18. Ogretmenlerin Okuttugu Sinifa Gére Gruplar Arasi Varyanslarin Dagihmi

n Levene Statics dfl df2 p
Uygulama Problemleri ,687 5 364 ,634
Fiziksel Problemler 3,297 5 364 ,006
Onemseme Problemleri 1,605 5 364 ,158
Formasyon Problemleri 1,590 5 364 ,162
Beden Egitimi ve Spor Dersine 364 1,002 5 364 416

Yénelik Problem Belirleme Olgedi

Tablo 18 verilerine gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Ydnelik Problem Belirleme
Olgegi fiziksel problemler faktérinde Levene testi sonucuna gore varyanslar p=0,006
olarak bulunmus olup varyanslar homojen dagiimadigindan (p<0,05 oldugu igin) Post-Hoc
analiz olarak Dunnet C testi kullaniimigtir. Beden Egitimi ve Spor Dersine Ydnelik Problem
Belirleme Olgedi genel ortalamalarina gore p=0,42 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldugu
icin varyanslarin homojen dagilim gosterdigi soylenebilir. Faktorler acisindan
degerlendirildiginde ise uygulama problemleri faktérinde p=0,63 olarak bulunmustur ve
p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen dagiim gosterdigi sdylenebilir. Onemseme
problemleri faktérinde p=0,16 olarak bulunmustur ve p>0,05 oldudu igin varyanslarin
homojen dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Formasyon problemleri faktérinde p=0,16 olarak
bulunmustur ve p>0,05 oldugu i¢in varyanslarin homojen dagihm gosterdigi sdylenebilir.
Varyanslar homojen dagildidi igin Post-Hoc analiz olarak Tukey testi kullaniimistir. Sinif
Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadigi problemlerin 6gretmenlerin
okuttugu sinif agisindan betimsel istatistikleri Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19. Sinif Ogretmenlllerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yasadigi
Problemlerin  Ogretmenlerin  Okuttugu Sinif Agisindan Betimsel

istatistikleri

Mesleki Kidem n X Ss

Uygulama Problemleri Faktoru Birinci Sinif 82 4,0195 43729
ikinci Sinif 83 3,9687 52427
Uglincii Sinif 84 4,0833 48117
Dordinct Sinif 86 4,0640 47252
Birlestirilmis Sinif 14 4,0000 ,40000
Alan DigI Galisan 21 4,2333 ,44535

Toplam 370 4,0443 47636




48

Fiziksel Problemler Faktoru

Onemseme Problemleri Faktori

Formasyon Problemleri Faktori

Beden Egitimi ve Spor Dersine

Yénelik Problem Belirleme Olgegdi

Birinci Sinif

ikinci Sinif
Uglincii Sinif
Dordlncu Sinif
Birlegtiriimis Sinif
Alan DigI Calisan
Toplam

Birinci Sinif

ikinci Sinif
Uglincii Sinif
Dordlncu Sinif
Birlegtiriimis Sinif
Alan Digi Calisan
Toplam

Birinci Sinif

ikinci Sinif
Uglincii Sinif
Dérdiincu Sinif
Birlestirilmis Sinif
Alan DigI Calisan
Toplam

Birinci Sinif

ikinci Sinif
Uglincii Sinif
Dordlncu Sinif
Birlestirilmis Sinif
Alan DigI Calisan
Toplam

82
83
84
86
14
21
370
82
83
84
86
14
21
370

82
83
84
86
14
21
370
82

83
84
86
14
21
370

3,1992
3,1807
2,9325
2,9186
2,0476
2,4921
2,9856
3,8244
3,8265
3,8500
3,8628
4,2286
4,3429
3,8843

3,4024
3,4398
3,3482
3,3663
3,1964
3,4048
3,3824
3,7511

3,7327
3,7397
3,7352
3,6396
3,8701
3,7432

, 76059
,80024
, 714226
1,03018
,89497
1,02534
,88911
,57468
, 45668
,55265
,55073
,54832
,47809
,54661

, 77455
,81018
,91096
,85121
,56482
,84954
,82703
,37816

,43042
,40829
,42056
,28272
,35943
,40249

Tablo 19 verilerindeki ortalamalar incelendiginde 6gdretmenlerin okuttugu siniflar

arasinda hem faktérler hem de toplam puanlar agisindan farklilagmalar oldugu

gorulmektedir. Farklilagmalarin anlamli olup olmadigi ile ilgili yapilan analizler Tablo 20’de

Ozetlenmistir.

Tablo 20. Sinif Ogretmenlerinin Okuttugu Sinifa Gére Beden Egitimi ve Oyun
Dersinde Yasadigi Problemlerin Farkhliklari

Karelerin Sd Kareler F p Anlamh Fark
Toplami Ortalamasi
Uygulama Gruplar Arasi 1,464 5 ,293 1,296 ,265
Problemleri -
Faktorii Grup lgi 82,269 364 ,226
Toplam 83,733 369
Fiziksel Gruplar Arasi 24,956 5 4,991 6,811 ,000  Birinci, ikinci,
Problemler uclincu ve
Faktoru dordincu sinif
ile
Grup Ici 266,745 364 ,733 Birlestirilmis sinif
Toplam 291,701 369 Birinci, ikinci,
liglincli ve
dérdiinci sinif
lehine
Onemseme Gruplar Arasi 6,785 5 1,357 4,774  ,000 Birinci, ikinci,
Problemleri Uglncu ve

Faktori

dordinct sinif
ile
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Grup lgi 103,464 364 ,284 Alan disi galisan
Toplam 110,249 369 Alan digi ¢alisan
lehine

Formasyon Gruplar Arasi ,921 5 ,184 ,267 ,931

Problemleri Grup lgi 251,465 364 ,691

Faktor Toplam 252,386 369

Beden Egitimi ve Gruplar Arasi ,509 5 ,102 ,626 ,680

Spor Dersine -

Yénelik Problem Grup lgi 59,268 364 ,163

Belirleme Olgegi Toplam 59,778 369

Tablo 20’de belirtilen sinif 6gretmenlerinin okuttugu sinifa gére Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi geneli ve alt faktérlerine gére bulgular ayri

ayri degerlendirilip paragraflar halinde agiklanmistir.

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadigi problemlerin
okuttugu sinifa goére farklilasip farkllasmadigina yonelik 6lgegin genel ortalamalarina
doniuk analizlerde anlamli bir farkin olmadigi goérilmektedir [F(5, 364)= 6,26; p= ,68].
Olgegin uygulama problemleri [F(5, 364)= 1,30; p= ,27] ve formasyon problemleri [F(5,

364)=,27; p= ,93] faktorlerinde de gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Sinif 6gretmenlerinin yasadidi fiziksel problemler faktérinde Levene testi sonucuna
gore varyanslar p=0,00 olarak bulunmus olup varyanslar homojen dagiimadigindan
(p<0,05 oldudu icin) Post-Hoc analiz olarak Dunnet C testi kullaniimistir. Post-Hoc testi
sonuglarina gdre birinci sinif okutan sinif 6gretmenleri ile birlestiriimis sinif okutan sinif
ogretmenleri arasinda birinci sinif okutan o6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir
(Ortalama farki= 1,15157). Post-Hoc testi sonuglarina goére ikinci sinif okutan sinif
ogretmenleri ile birlestiriimis sinif okutan sinif 6gretmenleri arasinda ikinci sinif okutan
ogretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= 1,13310). Post-Hoc testi
sonuglarina gére dglncu sinif okutan sinif 6gretmenleri ile birlestiriimis sinif okutan sinif
O0gretmenleri arasinda Uguncu sinif okutan &gretmenler lehine anlamli bir fark vardir
(Ortalama farki= ,88492). Post-Hoc testi sonuglarina gore doérdincu sinif okutan sinif
ogretmenleri ile birlestiriimis sinif okutan sinif 6gretmenleri arasinda dordincl sinif okutan
ogretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,87099). Alan digl
gorevlendirilmis sinif 6gretmenleri ile diger gruplar arasinda anlaml fark bulunmamigtir.
Bu sonuglara goére Beden Egitimi ve Oyun dersinde birlegtiriimis sinifta gérev yapan sinif
O6gretmenlerinin  mastakil sinifli okullarda goérev yapanlara goére yasadigi fiziksel

problemlerin anlamh duzeyde dusuk oldugu soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme Olgedi énemseme
problemleri faktérine gére degerlendirildiginde o6gretmenlerin okuttugu sinifa goére
yasadiklari problemler arasinda anlamh fark oldugu goérilmektedir [F(5, 364)= 4,77; p=

,000]. Onemseme problemleri faktériinde hangi sinifi okutanlar arasinda anlamli farkin
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oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testi yapiimistir. Post-Hoc testi sonuglarina gére
birinci sinif okutan sinif 6gretmenleri ile alan digi ¢calisan sinif 6gretmenleri arasinda alan
disi calisan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (Ortalama farki= ,52847). Post-Hoc
testi sonuclarina goére ikinci sinif okutan sinif 6gretmenleri ile alan disi ¢alisan sinif
ogretmenleri arasinda alan digi ¢alisan o6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir
(Ortalama farki= ,51635). Post-Hoc testi sonuclarina gére uclncid sinif okutan sinif
ogretmenleri ile alan disi ¢alisan sinif 6gretmenleri arasinda alan digi ¢calisan 6gretmenler
lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,49286). Post-Hoc testi sonuglarina gére
doérdinciu sinif okutan sinif dgretmenleri ile alan digi ¢alisan sinif dgretmenleri arasinda
alan disi calisan 6gretmenler lehine anlamh bir fark vardir (Ortalama farki= ,48007).Bu
sonuglara gdére Beden Egitimi ve Oyun dersinde maustakil sinifta calisan sinif
ogretmenlerinin alan digi goérevlendirme olarak ¢aligan sinif 6gretmenlerine gére yasadigi

onemseme problemlerinin anlamh dizeyde dusuk oldugu sdylenebilir.

4.6. Altinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin altinci alt probleminde “Sinif égretmenleri Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6nemini nasil agiklamaktadir?” sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen ham
verilerin analizi sonucunda “Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi” temasi ve temaya
uygun olarak 12 kod olusturuimustur. Kodlar olusturulurken benzer kavramlar
gruplandinimigtir. Bu baglamda; i¢gsel motivasyon, yaraticilik, empati, aidiyet, hayal gucd,
kendini tanima, kendini gerceklestirme, mutluluk, karar verme, hizli diasinme, psikoloji,
problem ¢6zme, analitik diUgiinme, stratejik dusinme, 6zglven, rahatlama, odaklanma ve
algl kavramlar “Duygusal ve psikolojik gelisim” kodu altinda toplanmistir. Hosgoru, sayg,
paylasma, kazanani tebrik etme, yenilgiyi kabullenme, dayanisma, yardimlagsma, 06z
disiplin, otokontrol, sorumluluk, kurallara uyma, takim calismasi, liderlik ve is birligi
kavramlari “Deger egitimi” kodu altinda toplanmistir. Spor, hiz, ceviklik, esneklik,
koordinasyon, kosma, ziplama ve hareket kavramlari “Spor ve spor becerileri” kodu
altinda toplanmistir. Oyun, eglenme ve kazanma kavramlari “Oyun ve oyun kavramlari”
kodu altinda toplanmistir. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi temasi altinda
olusturulan kodlarin tamami su sekildedir: Duygusal ve psikolojik gelisim, sosyallesme,
deger egitimi, spor ve spor becerileri, oyun ve oyun kavramlari, bedensel gelisim, zihinsel
gelisim, saglik, diger dersler, ihtiyag, cok yonli gelisim ve akademik basari. Arastirmaya
katilan sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin dnemine yonelik goruslerinin

analizi Tablo 21’de sunulmustur.
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Tablo 21. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemine Yénelik

Goraigleri
Tema Kod f % Ornek Ciimle
Duygusal ve 12 86 “Cocuklarin hayal giigleri en rahat oldugu
psikolojik gelisim ortamlar da en ¢ok geligir.” (S3).
Sosyallesme 9 64 -~ arkadaglari ve ogretmenleriyle
sosyallesmesini sadlayan bir derstir.” (S4).
Deger egitimi 9 64  “Ayrica is birligi yapma, hizli dlisiinme gibi
¢ok énemli degerleri de edinebilirler.” (S6).
Spor ve spor 9 64  “Bu yasglarda sporu kegfeden ¢ocuk ilerleyen
becerileri yaslarinda profesyonel olmasa dahi bireysel
spor yapma becerileri kazanabilir.” (S14).
Oyun ve oyun 8 57 “Oyuna-takima ait olma, oyunun getirdigi
kavramlari sorumluluklari lstlenme, disiplinli davranma
Beden sosyal yénden gelisim saglar.” (S11).
Egitimi  Bedensel gelisim 7 50 “Cocugun kas gelisimi, koordinasyon ve
ve Oyun esneklik gibi bircok bedensel &zelliginin
Dersinin gelisiminde ¢ok 6nemlidir.” (S5).
Onemi  Zihinsel gelisim 7 50 “Cocugu eglendirmenin yani sira
sosyallesgtirir, zihnini dinlendirir.” (S8).
Saghk 3 21 “Sagdlikla ilgili kazanimlarin ¢ok fazla oldugu
gériilmekte.” (S7).
Diger dersler 3 21  “Diger derslerde de olumlu ybénde etkilerini
gérebiliyoruz.” (S2).
intiyag 2 14  “jlkokul ¢adindaki g¢ocuklarin beslenme,

barinma gibi temel ihtiyaglari kadar oyun
ihtiyaci da vardir.” (S4).
Cok yonlu gelisim 2 14  “Cocugun ¢ok yénli gelisimi ve i¢sel
motivasyonu igin gerekli bir ders.” (S9).
Akademik basari 1 7  “Akademik basarisi dliglik bazi ¢ocuklar spor
alanindaki  basarisi ile sosyal alanda
kendilerine yer bulabilmektedir.” (S6).

Tablo 21 verileri incelendiginde arastirmaya katilan sinif dgretmenlerinin Beden
Egitimi ve Oyun dersinin 6nemini %86 oraninda duygusal ve psikolojik gelisim, %64
oraninda sosyallesme, %64 oraninda deger egitimi, %64 oraninda spor ve spor becerileri,
%57 oraninda oyun ve oyun kavramlari, %50 oraninda bedensel gelisim, %50 oraninda
zihinsel gelisim, %21 oraninda saglik, %21 oraninda diger dersler, %14 oraninda ihtiyag,
%14 oraninda c¢ok yonli gelisim ve %7 oraninda akademik basari kavramlari ile

acikladiklari gorulmektedir.

Bulgular degerlendirildiginde kavramlarin tamaminin  olumlu yo6nde oldugu
gorilmektedir. Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuklarin en ¢ok
duygusal ve psikolojik gelisimi Uzerinde etkili oldugunu dugunmektedirler. Tablo 21’deki
kodlarin frekanslarina bakildiinda Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocugun
sosyallesmesi, bazi degerlerin 6gretimi, spor becerilerinin gelisimi, oyun ihtiyacinin
karsilanmasi, bedensel gelisimi ve zihinsel gelisimi Uzerinde de oldukga etkili oldugu

sdylenebilir. Ayrica Beden Egitimi ve Oyun dersinin gocugun saglgi, diger dersleri, ¢ok
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yonli gelisimi ve akademik basarisi tzerinde de etkileri oldugu sdylenebilir. Arastirmaya
katilan sinif 6gretmenlerinin hicbiri Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi hakkinda
olumsuz ifade kullanmamistir. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi temasi ve kodlarla

ilgili arastirma katilmcilarinin bazilarinin gérusleri asagida érnek olarak verilmistir.

Biligsel alanda kendini yetersiz géren ve 6zgliven sorunu yasayan ¢ocuklarin da bu
dersle birlikte bagsarma, kazanma, takim ruhu gibi duygulari tatmasi onun kaybettigi
ozgliven duygusunu tekrar kazanmasina yardimci oluyor ve diger derslerde de

olumlu yénde etkilerini gérebiliyoruz (S2, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Beden Egitimi ve Oyun dersi éncelikle ¢ocugun kas gelisimi, koordinasyon ve
esneklik gibi bircok bedensel ézelliginin gelisiminde ¢ok énemlidir. Bunun yani Sira
zihinsel olarak da digiinme becerisine kesinlikle olumlu etkileri oldugu

disiincesindeyim (S5, bireysel gériisme, Ekim 2019).

likokul yaginin geredi olarak gocugun her seyi oyunla anladidi, anlamlandirdigi bir
dénemdir. Bu dénemde beden egitimi ve oyun dersi kendi basina ¢ok Gnemli
olmasiyla birlikte diger derslerin &gretiminde de olduk¢a faydalidir. Cocugu
edlendirmenin yani sira sosyallegtirir, zihnini dinlendirir, ¢ocuga kural bilincini

kazandirir (S8, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Akademik basarisi yeterli diizeyde olsun olmasin bliitliin ¢ocuklar bu derse algilari
acik bir sekilde kendilerini hazir hissederler. Bu durum bir egitimci olarak benim igin
son derece degerlidir. Akademik basarisi iyi olan Sgrenciler zaten sinif ortaminda
kendileri igcin gerekli olan 6zgliven duygusunu tatmin eder ve gelistirirler, ancak
akademik yetersizligi olan &grenciler igcin Beden Egitimi ve Oyun dersi igste tam
olarak burada devreye girer ve bu tip Ogrencilerin kisisel 6zglivenlerinin
gelismesinde ve tatmin edilmesinde énemli rol oynar (S14, bireysel gbériisme, Ekim
2019).

4.7. Yedinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt probleminde “Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6grenme araglari hakkindaki distncelerini nasil agiklamaktadir?” sorusuna
cevap aranmigtir. Elde edilen ham verilerin analizi sonucunda “Beden Egitimi ve Oyun
Dersi Ogrenme Araclar” temasi ve temaya uygun olarak 14 kod olusturulmustur.
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogrenme Araglari Onemi temasi altinda olugturulan
kodlar su sekildedir: Olgme ve degerlendirme, Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK), aktif
kullanmama, ilgi c¢ekicilik, Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi (OODK), program,
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kazanim, rehber, seviyeye uygunluk, avantaj, acik ve net, karisik, 6grenci merkezli ve
ulasilabilir degil. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6grenme araclarina yonelik goruslerinin analizi Tablo 22'de sunulmustur.

Tablo 22. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrenme
Araglarina Yonelik Gorugleri

Tema Kod f % Ornek Ciimle
Olgme ve 8 57 “Olgme degerlendirme formlarini yazili
degerlendirme olarak kullanmiyorum.” (S12).
FEK 8 57 “Fiziksel etkinlik kartlar1 ¢ok glizel
hazirlanmig.” (S8).
Aktif kullanmama 6 43  “Programi ve  Odgrenme  araclarini
kullandigimi séylersem yalan olur.” (S9).
ilgi cekicilik 4 29  “Etkinlikler gocuklarin ilgisini ¢ekebilecek
yeterlilikte degil.” (S7).
OODK 4 29  “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi
genel mantalite agisindan faydall.” (S4).
Program 3 21 “Dersin programi ve Fiziksel Etkinlik
kartlarinin uygulanabilir oldugunu
disglniiyorum.” (S1).
Kazanim 2 14 “Dersi &égretmen ve Ogdgrenciler de
Beden rahatlama ve bir nefes alma amaci
Egitimi ve kullandigimiz igin dersin kazanimlan geri
Oyun planda kaliyor.” (S6).
Dersi Rehber 2 14 “Bu kaynaklar égretmene giizel rehberlik
Ogrenme ediyor.” (S8).
Araclari Seviyeye uygunluk 1 7 “Oyun oynuyorum derleme kitapgigindaki

oyunlar sinif seviyesine uygun ancak bazi
oyunlari  uygulamada anlamak  zor
olabiliyor.” (S2).

Avantaj 1 7  “Elimizde bbyle bir materyal bulunmasinin
bir avantaj oldugunu diigtintiyorum.” (S3).

Acik ve net 1 7  “Kartlardaki etkinlikler agik ve net bir
sekilde belirtiimis.” (S2).

Karisik 1 7  “Dersin 8grenme  araglarini  faydali
bulmuyorum. Cok karisik geliyor.” (S13).

Ogrenci merkezli 1 7  “MEB égrenci merkezli yeni bir Beden

Egitimi ve Oyun Dersi  programi
hazirlamis.” (S2).

Ulagilabilir degil 1 7  “Fiziksel etkinlik kartlarinin ve oyun
oynuyorum derleme kitapgiginin  her
sinifta  bulundugunu, kolay ulagilabilir
oldugunu diigiinmiyorum.” (S11).

Tablo 22 verileri incelendiginde arastirmaya katilan sinif égretmenlerinin Beden
Egitimi ve Oyun dersinin 6grenme araglarini %57 oraninda dlgme ve degerlendirme, %57
oraninda Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK), %43 oraninda aktif kullanmama, %29 oraninda
ilgi cekicilik, %29 oraninda Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi (OODK), %21 oraninda

program, %14 oraninda kazanim, %14 oraninda rehber, %7 oraninda seviyeye uygunluk,
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%7 oraninda avantaj, %7 oraninda acik ve net, %7 oraninda karisik, %7 oraninda égrenci

merkezli ve %7 oraninda ulasilabilir degil kavramlari ile agikladiklari gértimektedir.

Bulgular degerlendirildiginde dersin 6grenme araglarina yonelik tema kodlarindan 7
tanesi olumlu yoénde degerlendirilirken 7 kod olumsuz goérusleri icermektedir. Olumlu
yonde goruslerin yer aldigi kodlar; Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK), Oyun Oynuyorum
Derleme Kitapgigi (OODK), program, rehber, avantaj, acik ve net ve 6grenci merkezli
kodlaridir. Olumsuz gorusleri iceren kodlar ise; 6lgme ve degerlendirme, aktif kullanmama,

ilgi cekicilik, kazanim, seviyeye uygunluk, karisik ve ulasilabilir degil seklindedir.

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenleri en fazla olumlu gorusu %57 oraninda Fiziksel
Etkinlik Kartlarinda (FEK) belirtmiglerdir. Bu bulgudan hareketle Fiziksel Etkinlik
Kartlarinin Beden Egitimi ve Oyun dersi igin yararli bir materyal oldugu sdylenebilir. Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapcigi (OODK) ile ilgili %29 oraninda gorus belirtiimistir. Bu oran
katilimcilarin yaklasik Ugte birini ifade etmektedir. Katilimcilarin yaklasik Ugte ikisinin
OODK hakkinda gorus belirtmemesi dikkat c¢ekicidir. Bu bulgudan hareketle Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigindan (OODK) sinif dgretmenlerinin blyuk ¢ogunlugunun
yararlanamadigi soylenebilir. Dersin programi ile ilgili %21 oraninda olumlu gorus
belirtilirken bu oran katilimcilarin yaklasik olarak %20’sini ifade etmektedir. Katilimcilarin
yaklasik %80’i dersin programi hakkinda gorus belitmemislerdir. Bu bulgudan hareketle
dersin programini sinif égretmenlerinin yeteri dizeyde tanimadigi sdylenebilir. Dersin
6grenme araglarina iliskin diger olumlu gérusler degerlendirildiginde sinif 6gretmenlerinin
bazilarinin 6grenme araclarini; 6gretmene rehber oldugu, 6gretmene avantaj sagladigi,
acik ve net olarak hazirlandigi ve 6grenci merkezli oldugunu disundukleri sdylenebilir.
Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrenme Araglari temasi ve olumlu gérisleri iceren
kodlarla ilgili arastirma katimcilarinin bazilarinin gorusleri asagida Ornek olarak

verilmistir.

Kartlardaki etkinlikler agik ve net bir sekilde belirtiimis okul bahgesinde veya sinifta
uygulanacak tiirde pek ¢ok etkinlik var. Kartlarda yer alan etkinlikler ve oyunlar her
égrencinin katilabilecedi seviyeye uygun bence. Odrencilerim tarafindan da seviliyor

ve onlar igin ¢cok eglenceli (S2, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Dersin programi ve araglari ¢ok glizel hazirlanmis olmasina ragmen malzeme

eksiklikleri bu glizelligi gblgede birakabiliyor (S4, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Oyun oynuyorum derleme kitapgigindan ¢ok faydalaniyorum. Unuttugum oyunlari
hatirlatiyor. Cocuklara segenek sunabiliyorum. Daha 6nceden bu kaynaklar yokken

ders daha plansiz geciyordu (S8, bireysel gbriisme, Ekim 2019).
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Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri en fazla olumsuz goérist %57 oraninda 6lgme
degerlendirme konusunda belirtmislerdir. Bu bulgudan hareketle sinif édretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6lcme ve degerlendirme konularinda sorunlar yasadigi
soylenebilir. Katiimcilarin %430 dersin programi ve 6drenme araclarini aktif olarak
kullanmadigini belirtmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuk agisindan énemli oldugu
goérustine hakim olan sinif 6gretmenlerinin dersin programini ve 6grenme araclarini aktif
olarak kullanmamasi dikkat cekicidir. Katilimcilarin %29’u dersin 6grenme araglarini ilgi
¢ekici bulmamaktadir. Bu oran katilimcilarin yaklasik Ugte birini icermekte olup dikkat
cekicidir. Arastirma katilimcisi sinif 6gretmenlerinin diger olumsuz gorugleri; kazanimlarin
yeterince uygulanamamasi, seviyeye uygun olmamasi, 6grenme araglarini karisik
bulmalari ve yeterince ulasilabilir oimadigi seklindedir. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin
Ogrenme Araglari temasi ve olumsuz gorisleri igeren kodlarla ilgili arastirma

katilimcilarinin bazilarinin gérisleri asagida érnek olarak verilmistir.

Olgme degerlendirme formu kullanmiyorum. Dersi, haftalik ders saatinden daha az
saat igledigim ve kazanimlari tam olarak uygulamadigim icin 6lcme de amacina
uygun olmuyor. Bu sebeple blgme degerlendirme formu kullanmiyorum (S6, bireysel

gériisme, Ekim 2019).

Dersin programini ve égrenme araclarini yeterince tanimiyorum. Universitedeyken
editimini aldigim programdan tamamen farkli. Sonrasinda da herhangi bir egitim
almadigim igin geleneksel ybéntemle dersi isliyorum (S9, bireysel gériisme, Ekim
2019).

Fiziksel etkinlik kartlarinin ve oyun oynuyorum derleme kitapgiginin her sinifta
bulundugunu, kolay ulagilabilir oldugunu didigiinmiyorum (S11, bireysel gériisme,
Ekim 2019).

Dersin 6grenme araglarini faydali bulmuyorum. Cok karisik geliyor. Cocuklarla

derste uygulamakta zorluk ¢ekiyorum (S13, bireysel gbériisme, Ekim 2019).

4.8. Sekizinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt probleminde “Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun
dersinin uygulanmasinda yasadidi sorunlari nasil agiklamaktadir?” sorusuna cevap
aranmistir. Elde edilen ham verilerin analizi sonucunda “Fiziksel Ortamdan
Kaynaklanan Sorunlar, Mesleki Sorunlar, Aileden Kaynaklanan Sorunlar, Okul
Calisanlarindan Kaynaklanan Sorunlar ve Dersin Programi ve Ogrenme Araglari ile

ilgili Sorunlar” olmak (izere 5 tema olusturulmustur. Fiziksel Ortam Kaynakli Sorunlar
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temasi altinda; kapali alan, malzeme-ekipman, okul bahgesi, kaza, malzeme odasi ve
elbise olmak Uzere 6 kod olusturulmustur. Mesleki Sorunlar temasi altinda; lisans
egitimi, bilgisizlik-yetersiz hissetme, 6nemsiz gérme, geleneksellik, 6grenci sayisi,
yogunluk, takviye ve algi olmak Ulzere 8 kod olusturulmustur. Aileden Kaynaklanan
Sorunlar temasi altinda; tavir-tutum, derse ilgi, sorun yasanmiyor, bilgi sahibi olmama
ve destek olmama olmak Uzere 5 kod olusturulmustur. Okul Calisanlarindan
Kaynaklanan Sorunlar temasi altinda; malzeme ve alan kullanimi, okul yénetiminin
tavri ve 6gretmenin bakisi olmak Uzere 3 kod olusturulmustur. Dersin Programi ve
Ogrenme Araglari ile ilgili Sorunlar temasi altinda; uygulamada kullanmama, sirekli
degisim, tanitim, teorik ve ders saati ¢cakismasi olmak Uzere 5 kod olusturulmustur.
Arastirmaya katillan sinif 6gretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinin
uygulanmasinda yasanan sorunlara iliskin yari yapilandiriimig goérigme sorularina
verdikleri cevaplarin analizi Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yasanan
Sorunlara Yonelik Gorlgleri

Tema Kod f %  Ornek Ciimle
Fiziksel Kapali alan 11 79  “Havanin g¢ok sicak veya soguk oldudu giinlerde
Ortamdan veya minderle yapiimasi gereken hareketlerde
Kaynaklanan salon ihtiyaci olmaktadir.” (S14).
Sorunlar Malzeme- 10 71  “Malzemelerin yetersiz olusu pek ¢ok okulun
ekipman gercegi.” (S11).
Okul bahgesi 8 57  “Okulun bahgesi daha genis olabilirdi.” (S6).
Kaza 3 21  “Oncelikle okul bahgeleri tamamen beton zemin.
Bu da sakatlanmalara zemin hazirliyor.” (S12).
Malzeme 1 7 “Sinifta malzemelerimize yerimiz yok.” (S8)
odasi
Elbise 1 7 “‘Beden Egitimi ve Oyun dersi igin elbise
konusunda sikintilar yasanabiliyordu.” (S5).
Mesleki Lisans egitimi 10 71  “Lisans déneminde aldigimiz editimin ¢cok yeterli
Sorunlar oldugunu séyleyemem.” (S1).
Bilgisizlik- 8 57 “Bazen diger arkadaglarimin oynatti§i oyunlara
yetersiz bakarak kendimi yetersiz hissediyorum.” (S9).
hissetme
Onemsiz 5 36  “Dersin uygulanmasina ybnelik eksikler
gorme o6dgretmenlerin hala bu dersin ayri bir énemi

oldugunun farkina varamamasi ya da énemsiz bir
ders olarak gérmesi.” (S3).

Geleneksellik 4 29  “Sonrasinda da herhangi bir egitim almadigim igin
geleneksel yéntemle dersi igliyorum.” (S9).

Ogrenci 4 29  “Kalabalik ve siralardan hareket alani kisith

Sayisi oluyor.” (S8).

Yogunluk 3 21 “llkokul &gretmenlerinin ders yodunlugunun fazla

oldugundan dolayr uzmanlik gerektiren birden ¢ok
alanla karsi karsiya kalmaktadir.” (S1).

Takviye 2 14 “Bu dersler film izlemek ve diger derslere takviye
yapmak icin kullaniliyor.” (S3).
Algi 2 14  “Bu dersin sanki gocuklari serbest birakip kendi

baslarina oynayacaklari bir ders seklinde algi
olusmas..” (S2).
Aileden Tavir-Tutum 6 43  “Veliler bazen benim g¢ocugum sunu yapmasin,
Kaynaklanan benim gocugum fazla kogturmasin, gibi tavirlarla
Sorunlar 6dgretmenler icin bazen sorun c¢ikarabiliyorlardl.”
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(S5).
Derse ilgi 4 29  “Ailelerin blyiik ¢ogunlugu bu dersi bos ders
olarak gérmektedir. ilgileri gok fazla yoktur.” (S14).
Sorun 3 21 “Ailelerle dersin uygulanmasi konusunda herhangi
yasanmiyor bir sorunla karsilasmiyoruz.” (S4).
Bilgi sahibi 2 14  “Kimsenin tam anlamiyla dersin &énemini ve
olmama amacini bilmiyor olmasi.” (S7)
Destek 1 7 “Bu derste velilerden de gocuklarin kilik kiyafet ve
olmama kisisel ~bakim anlaminda destek olmakta
zorlandiklarini gézlemliyorum.” (S13).
Okul Malzeme ve 7 50  “En blyiik catismalar saha ve malzeme paylasimi
Calisanlarindan  alan konusunda 6gretmenler arasinda yasanmaktadir.”
Kaynaklanan kullanimi (S14).
Sorunlar Okul 7 50  “Okul yéneticileri dersi gereksiz gortiyor.” (S9).
yénetiminin
tavri
Ogretmenin 3 21 “Dersin uygulanmasina ybnelik eksikler
bakisi 6gretmenlerin hala bu dersin ayri bir énemi
oldugunun farkina varamamasi.” (S3)
Dersin Uygulamada 8 57  “Fiziksel etkinlik kartlarini tam anlamiyla
Programi ve kullanmama uygulamada kullanmiyorum.” (S6).
Ogrenme Sirekli 4 29  “Dersin programi siirekli degisiyor buna kargin biz
Araglari ile ligili  degisim yeterince edgitilmiyoruz.” (S9).
Sorunlar Tanitim 2 14 “Programin tanitimi ile ilgili bakanlik tarafindan
COK iyi bir egitim siirecinden gegtigimizi
séyleyemem.” (S2).
Teorik 1 7 “Almis oldugum egitimin daha ¢ok teorik ve

bilimsel oldugunu acikca belirtebilirim.” (S2).
Ders saati 1 7 “likokul oldugumuz igin beden editimi dersi saati
cakigsmasi diger siniflarla cakigiyor.” (S12).

Tablo 23’te sinif 6gretmenlerinin Beden EgJitimi ve Oyun dersinde yasadidi sorunlar

5 temada Ozetlenmigtir. Her bir temaya ait bulgular asagida agiklanmistir.

Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlar olarak belirlenmis olan birinci temada
katihmcilar yasadiklari sorunlari; %79 oraninda kapali alan, %71 oraninda malzeme-
ekipman, %57 oraninda okul bahgesi, %21 oraninda kaza, %7 oraninda malzeme odasi

ve %7 oraninda elbise olarak acikladiklari gértlmektedir.

Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlar temasina ait bulgular degerlendirildiginde
sinif  6gretmenlerinin  dersin  uygulanmasi ile ilgili okullarinda kapali alan
bulunmamasindan kaynaklanan sorunlarin en yogun duzeyde oldugu gorulmektedir.
Katilimci sinif égretmenleri bu durumu yagmurlu ve soguk havalarda c¢ocuklari digan
cikaramadiklari ve sinifta kalmak zorunda birakmalari sebebiyle sorun olarak goérdiklerini
belirtmektedirler. Fiziksel ortam kaynakli sorunlar arasinda okullarin dersin islenisi igin
ihtiyagc duyulan malzeme veya ekipman eksikligi yasadigi sorunu da ylksek dizeyde
kendini gostermektedir. YlUzde elli yedi oraninda katilimci dersin igleniginde okul
bahcelerinden kaynaklanan sorunlar yasandigi yoninde goérus belirtmistir. Bu oran dikkat
¢ekicidir. Sinif 6gretmenleri bu durumu okul bahgelerinin uygun zemine sahip olmamasi

veya Ogrencilere yetecek blyukllikte olmamasi seklinde aciklamaktadir. Katilimcilarin
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belirttigi fiziksel ortam kaynakli sorunlarin 6grencilerin kaza yapmasina ve yaralanmasina
sebep oldugu da sinif 6gretmenlerinin goérisleri arasindadir. Bazi sinif 6gretmenleri de
okullarda malzeme koyacak alanin bulunmamasi ve 6grencilerin derse uygun kiyafet
giymemeleri ile ilgili sorunlar yasandigini belirtmiglerdir. Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan

Sorunlar temasi ile ilgili olarak bazi katilimcilarin gérusleri 6rnek olarak asagida verilmigtir.

Okulumuzda spor salonu olmadigindan ve bahgeyi sadece belli zamanlarda
kullandigimizdan dolayr diger bazi &gretmenlerle paylasmada sikinti ¢ikiyor.
Kalabalik oldugundan dolayr oyunlar oynanamiyor ve kazalar oluyor. (S3, bireysel

gériisme, Ekim 2019).

Bunun yaninda okullarin spor salonlari olmadigi igin kis aylarinda siniflarda da
etkinlik yapamiyoruz zaten igne atilsa yere diismeyecek durumdayiz. Ogrenciler
parkur oyunlarindan blyik keyif aliyorlar bu baglamda denge tahtasi, ziplama
engeli, slalomlar, minderler, toplar vb. malzeme eksikliklerimizde mevcut. iige olarak
bitin okullara bu saydigim malzemelerin bulylk cogunlugu verildi. Maalesef

meslektaglarim bu malzemelere sahip ¢ikmadi (S14, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Beden egitimi ve oyun dersinin amacina ulagmasi igin birden fazla etkenin
esgudimle calismasi gerekir. Fiziksel etkenlerden bahsedecek olursak
malzemelerin yetersiz olusu pek c¢ok okulun gercegi. Ayrica kalabalik mevcuda
sahip okullarda zaten kisitli olan malzemelerin hatta bahge ve salonun kullanimi da
déndgimlii olarak gergeklestirildiginden her hafta kullanma imkanini bulamiyor

(S11, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Mesleki Sorunlar olarak belirlenmis olan ikinci temada katiimcilarin Beden Egitimi
ve Oyun Dersinde yasanan sorunlari; %71 oraninda lisans egitimi, %57 oraninda
bilgisizlik-yetersiz hissetme, %36 oraninda énemsiz gérme, %29 oraninda geleneksellik,
%29 oraninda 6grenci sayisi, %21 oraninda yogunluk, %14 oraninda takviye ve %14

oraninda algi olarak acikladiklar gérulmektedir.

Mesleki Sorunlar temasina ait bulgular degerlendirildiginde en fazla sorunun sinif
ogretmenlerinin  lisans egitiminde dersin  6gretimini  yeterince 63drenemediginden
kaynaklandigi gorusu 6ne cikmistir. Bu bulgudan hareketle sinif 6gretmenligi programi
lisans egitiminde yetersizlikler oldugu ve bu durumdan 6gretmenlerin meslek hayatinda
dogrudan etkilendigi sdylenebilir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve
Oyun dersinde yeterli bilgiye sahip olmamalar sebebiyle kendilerini yetersiz hissettikleri
gorusl de oldukga fazladir. Arastirmaya katilan sinif dgretmenlerinin yaklasik Ggte biri

dersin 6nemsiz goérllmesi sebebiyle yeterince islenmedidi sorunu oldugunu da ifade
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etmektedirler. Siniflardaki 6grenci sayisinin fazla veya az olmasi, sinif 6gretmenlerinin
ders yogunlugunun fazla olmasi, diger derslerdeki eksiklikleri takviye icin kullaniimasi ve
dersin ogrencilerin serbest kalacaklari ders olarak algilanmasi Beden Egitimi ve Oyun
dersine yonelik diger mesleki sorunlardir. Mesleki Sorunlar temasi ile ilgili olarak bazi

katilimcilarin gorusleri 6rnek olarak asagida verilmigtir.

Sinif 6gretmeni olarak evet bu ders hakkinda fazlasiyla ders aldim- hatta sadece
oyun igin bir dersimiz bile vardi- ama beden egitimi ve oyun dersi yetenek dersleri
arasina girdigi i¢in alanda kendimi gok yeterli hissetmiyorum. Ustelik iilkemizde
maalesef bu derse yeterince O6nem verilmedigi igin ¢ocuklari yetenekleri
dogrultusunda ydnlendiremiyoruz. Sistem geredi ¢ocuklari diger derslerde bagarili
kilip bu ders saatlerini onlara ayirabiliyoruz. Tabii bunu siniftaki 6grenci ¢oklugu ve

fiziksel imkanlar da etkiliyor (S8, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Her gin geligtiiyorum. Bazen diger arkadaslarimin oynattigi oyunlara bakarak
kendimi yetersiz hissediyorum. Universitede aldigimiz egitimin ¢ok yeterli olmadigini
disginiiyorum. Universite sonrasi herhangi bir egitim almadim (S9, bireysel

gériisme, Ekim 2019).

Kapali kiicticlik bir sinifta 40 6grenci ile en ufak fiziksel etkinlik yapma sansimiz yok.
Bu ders igin oksijenin bol oldugu acik alanlar ya da bir spor salonu sart. FEK ve
derleme kitapgigini yukarida da bahsettigim gibi su an uygulamiyor, kullanmiyorum.
Bir sdrt projenin, yogun miifredatin arasinda bu dersi 6zellikle kig aylarinda konu
yetistirme, eksik tamamlama olarak kullanmak durumda kaliyorum (S14, bireysel

goriisme, Ekim 2019).

Aileden Kaynaklanan Sorunlar olarak belirlenmis olan tglinci temada katilimcilarin
Beden Egitimi ve Oyun Dersinde yasanan aile kaynakl sorunlari; %43 oraninda tavir-
tutum, %29 oraninda derse ilgi, %29 oraninda sorun yasanmiyor, %14 oraninda bilgi

sahibi olmama ve %7 oraninda destek olmama olarak agikladiklar gérilmektedir.

Aileden Kaynaklanan Sorunlar temasina ait bulgular degerlendirildiginde en fazla
sorunun yasanan konunun ailelerin derse yonelik tavir ve tutumlari oldugu gértlmektedir.
Katilicilarin yaklasik olarak Ugte biri ailelerin derse yeterince ilgisi olmamasini da sorun
olarak belirtmistir. Aileden kaynaklanan diger sorunlar ise dersin 6énemi konusunda
ailelerin yeterince bilgi sahibi olmamasi ve 06gretmene destek olmamasi olarak
bulunmustur. Katilimcilarin yaklasik olarak Ugte biri ise Beden Egitimi ve Oyun dersine

yonelik olarak ailelerden kaynaklanan sorun yasamadigini belirtmislerdir. Aileden
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Kaynaklanan Sorunlar temasi ile ilgili olarak bazi katihmcilarin goérisleri 6érnek olarak

asagida verilmistir.

Su an calistigim yer bilestiriimis sinifli bir kéy okulu olmasi sebebiyle velilerle
herhangi bir sorun yasamiyorum. Bazi aileler ver hocam topu oynasinlar gibi seyler
sdylese de Beden Egitimi ve Oyun dersinin de éJrenciye kazandiracaklarinin farkina

varmalari daglaninca bu tavirlari degdisiyor (S5, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Ailelerde de bu durum benzer sekilde. Onlar da dersin gereksiz oldugunu
dusdndyorlar. Bu yizden Beden Egitimi ve Oyun dersini programda belirtilen saat

kadar igledigimde elegtiri aliyorum (S9, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Bu derste velilerden de ¢ocuklarin kilik kiyafet ve kigisel bakim anlaminda destek
olmakta zorlandiklarini gbzlemliyorum. Beden egitimi ve oyun dersine rahat
kiyafetler hazirlamak ve sonrasinda banyo ve temizlik yapilmasi gerektigi igin

velilerimde sikayet etmeye baslamaktadirlar (S13, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Okul Calisanlarindan Kaynaklanan Sorunlar olarak belirlenmis olan dérdinci
temada katilimcilar yasadiklari sorunlari; %50 oraninda malzeme ve alan kullanimi, %50
oraninda okul yénetiminin tavri ve %21 oraninda ddretmenin bakigi olarak agikladiklari

gorulmektedir.

Okul  Cahganlarindan  Kaynaklanan  Sorunlar temasina ait bulgular
degerlendirildiginde en fazla sorunun yasanan konularin 6gretmenler arasi okulda
malzeme ve alan kullanimi hususunda yasandidi ve okul yoneticilerinin derse derse
yonelik olarak tavirlarindan kaynaklandigi belirtiimektedir. Malzeme kullanimi konusunda
okullarin yeterince malzemeye sahip olmamasi veya var olan malzemelerin 6zenli
kullanmamasi gibi hususlar 6ne g¢ikarken okul yoneticilerinin akademik basariya 6nem
vermesinden kaynakli olarak bu dersi gereksiz gormeleri ve bu konuda 6gretmenlere
yaklagimlarindan kaynakl sorunlar yasandigi bulunmustur. Arastirmaya katilan sinif
Ogretmenleri, 6gretmenler arasinda dersi dnemsiz goérenlerin akademik derslere
yogunlasmasindan kaynakh olarak dersi isleyen 6gretmenlerin surekli disarida oldugu
algisina sebep olmaktan kaynaklanan sorunlar yasandigini belirtmektedirler. Okul
Calisanlarindan Kaynaklanan Sorunlar temasi ile ilgili olarak bazi katiimcilarin goérigleri

ornek olarak asagida verilmistir.

Derse kargi herkesin bakis acgisi asagi yukari ayni oldugu igcin kimsenin dersten bir
beklentisi yok. Uygulama konusunda bazen ¢ocuklar ders ¢aligsin kitap okusun bu

saatlerde diyen bile ¢ikabiliyor. Bazen ayni malzemeyi kullanacak olanlar arasinda
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malzeme yetersizligi yasaniyor. Bir de malzemelerin konuldugu odanin daginik

birakilmasi gergekten can sikici oluyor (S6, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Derse iligkin fiziksel diizenlemelerin yani sira derse yénelik tutumlarin da degismesi
gerekir. Okul icindeki rekabet ortami, matematik gibi akademik derslere verilen
agirlik beden egitimi ve oyun dersinin éniine gecmektedir (S11, bireysel gériisme,
Ekim 2019).

Okul yoénetimleri beden egitimi ve oyun dersini genelde bos ve kolay ders olarak
gordlikleri icin 6gretmenin beden egitimi ve oyun dersinde az ¢alistigini disiinmekte
ve bunu dile getirmektedirler. Hatta beden egitimi ve oyun dersinde digari
¢clkarmayip matematik igsleyen &gretmene caliskan égretmen géziiyle bakmaktadir
(S13, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Dersin Programi ve Ogrenme Araclari ile ilgili Sorunlar olarak belirlenmis olan
besinci temada katihmcilar yasadiklari sorunlari; %57 oraninda uygulamada kullanmama,
%29 oraninda surekli degisim, %14 oraninda tanitim, %7 oraninda teorik ve %7 oraninda

ders saati gakismasi olarak agikladiklari gériimektedir.

Dersin Programi ve Ogrenme Araclar ile ilgili Sorunlar temasina ait bulgular
degerlendirildiginde katiimcilar en fazla sorunun yasanan konu olarak dersin programi ve
6grenme araclarinin sinif égretmenleri tarafindan kullaniimadigi olarak belirtmislerdir.
Katilimcilarin yaklagik Ugte biri dersin programinin surekli degistigini ve bu durumun
uygulamada sorun olarak ortaya c¢iktigini belirtmiglerdir. Bazi katilimcilar ise kendilerine
programin yeterince tanitimi yapiimadigindan dolay! sorun yasadiklarini belitmiglerdir.
Bazi katilimcilar ise dersin islenisi ile ilgili uygulamali editim yerine teorik egitimler almis
olmalarini sorun olarak ifade etmislerdir. Ders saatinin diger siniflarla ¢akismasinin da
sorun olusturdugunu belirten sinif égretmenleri de bulunmaktadir. Dersin Programi ve
Ogrenme Araglari ile ilgili Sorunlar temasi ile ilgili olarak bazi katilimcilarin gérusleri drnek

olarak asagida verilmigtir.

Sunu da belirtmeliyim ki dniversitede almis oldugum egitim dénemindeki Beden
Egitimi Dersi ile giiniimizdeki Beden Egitimi ve Oyun Dersi anlayigsi ¢ok farkli ki bu
da d&gretmenlerin konu bilgilerini giincellemelerini ve kendilerini yenilemelerini
zorunlu kiliyor. Ozellikle 2012 yilinda ilk olarak Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi adi
altinda yeni bir program hazirlandi ve bu program uzman bilgisi gerektiren uygulama
basamaklarina sahip. Bu programin tanitimi ile ilgili bakanlik tarafindan ¢ok iyi bir

egitim sdrecinden gectigimizi séyleyemem (S2, bireysel gériisme, Ekim 2019).
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Fiziksel etkinlik kartlarini tam anlamiyla uygulamada kullanmiyorum. Etkinlikler
cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek yeterlilikte degil. Cocuklarin géziinde Beden Egitimi
ve Spor dersi daha ¢ok dersin yogunlugundan siyrilip eglenme amacl. Sinif
ogretmeni de genelde cocuklari edlendirip onlarla giizel vakit gecirip rahatlamayi

amacliyor (S7, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Dersin programini ve 6grenme araglarini yeterince tanimiyorum. Universitedeyken
egitimini aldigim programdan tamamen farkli. Sonrasinda da herhangi bir egitim
almadigim igin geleneksel yéntemle dersi igliyorum. Programi ve égrenme araglarini
kullandigimi séylersem yalan olur. Dersin programi ve uygulamasi konusunda egitim

ihtiyacimiz var. Egitimler mutlaka uygulamali verilmeli (S9, bireysel gérisme, Ekim

2019).

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt probleminde “Beden Egitimi ve Oyun dersinin
uygulanmasinda yasanan sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin yapilabilecekler nasil
aciklanmaktadir?” sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen ham verilerin analizi
sonucunda “Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri,
Mesleki Sorunlara Yonelik Céziim Onerileri, Aileden Kaynaklanan Sorunlara Yénelik
Cozim Onerileri, Okul Calisanlarindan Kaynaklanan Sorunlara Yénelik Cdzim
Onerileri ve Dersin Programi ve Odrenme Araclari ile ilgili Sorunlara Yénelik Cézim
Onerileri” olmak (zere 5 tema olusturulmustur. Temalara uygun olarak kodlar
olusturulmustur. Kodlar olusturulurken benzer kavramlar gruplandiriimasi s6z
konusudur. Bu baglamda spor malzeme ve ekipmani kodu; malzeme, ekipman,
egzersiz araglari, antrenman setleri, futbol topu, voleybol topu, raket, ¢ember,
antrenman yeledi, denge tahtasi, minder, duba, huni, antrenman ¢anagi, masa tenisi
kavramlarini icermektedir. Okul bahgesi diizenleme kodu ise; okul bahgesi, pota, kum
havuzu, tirmanma kuleleri, engelli parkurlar kavramlarini icermektedir. Temalar ve

kodlar asagida aciklanmistir.

Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlara Yénelik Coézim Onerileri temasi
altinda; spor salonu, spor malzeme ve ekipmani, okul bahgesi dizenleme, MEB destek
olmali, doga ve yerel yonetim olmak Uzere 6 kod olusturulmustur. Mesleki Sorunlara
Yoénelik C6zim Onerileri temasi altinda; hizmet ici egitim, alan 6gdretmeni, Universite
egitimi, branglagsma ve ilgi ve tutum olmak Uzere 5 kod olusturulmustur. Aileden

Kaynaklanan Sorunlara Yonelik Céziim Onerileri temasi altinda bilinglendirme olarak
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tek kod olusturulmustur. Okul Calisanlarindan Kaynaklanan Sorunlara Yonelik C6zim
Onerileri temas! altinda; ydneticiler egitimeli, destek ve ders programi dizenleme
olmak Uzere 3 kod olusturulmustur. Dersin Programi ve Odrenme Araclari ile ilgili
Sorunlara Yénelik Coézim Onerileri temasi altinda; okul oyunla giizel, icerik destegi,
farkindalik, glincelleme, boélinme ve strdurdlebilir olmak tzere 6 kod olusturulmustur.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinin

uygulanmasinda yasanan sorunlara yonelik ¢6zim O&nerilerine donik vyari

yapilandiriimig goérisme sorularina verdikleri cevaplarin analizi Tablo 24’te

sunulmustur.

Tablo 24. Sinif Ogre_tmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yasanan
Sorunlara lligkin C6zim Onerilerine Yonelik Gorusleri

Tema Kod f % Ornek Ciimle
Fiziksel Spor salonu 12 86 “Oncelikle ¢ok zor ama her okulun bir kapali spor
Ortamdan salonu ya da siniftan bozma bir yeri olmall.” (S8).
Kaynaklanan Spor malzeme 10 71 “Gerekli malzemeler sene basinda yollanmall.”
Sorunlara ve ekipmani (S12).
Yonelik C6zdm  Okul bahgesi 9 64 “Okul bahgeleri beton zemin olmamali bunun yerine
Onerileri diizenleme yumusak zeminler tercih edilmelidir.” (S10).
MEB destek 9 64 “Bakanlik okullara destek olmalidir.” (S7).
olmali
Doga 1 7  “Doga ile bir biitiin halinde dersler islenmeli.” (S12).
Yerel yonetim 1 7  “Belediyelere ve muhtarliklara yasal sorumluluklar
verilmesi de bu konuda bir ¢éziim yolu olabilir.”
(S5).
Mesleki Hizmet ici 10 71 “Hizmet igi egitim planlarinda acilen bu konuya
Sorunlara egitim agirhk verilmeli.” (S2)
Yé6nelik Cozim  Alan 6gretmeni 7 50 “Derse brans &gretmenlerinin girmesi c¢ok daha
Onerileri anlamli ve faydali olacaktir.” (S7).
Universite 4 29 “Aday O&gretmenler lisans egitiminde bu dersi
Egitimi uygulamali olarak almalilar.” (S14).
Branglagsma 2 14 ‘“ilkokullarda dersler branglasmali.” (S1).
ilgi ve tutum 1 7 “Oncelikle  égretmenlerin  ilgi  ve  tutumlan
degismelidir.” (S6).
Aileden Bilinglendirme 9 64 “Ailelere dersin 6nemi konusunda uzman kisilerce
Kaynaklanan seminer verilebilir.” (S3).
Sorunlara
Yénelik Cézlim
Onerileri
Okul Yoneticiler 6 43 “Okul ybneticisi gerektiginde sinif 6gretmenine
Calisanlarindan  egitilmeli rehberlik edebilmelidir.” (S9).
Kaynaklanan Destek 5 36 “Okul yéneticileri de dersle alakali olarak yarisma,
Sorunlara oyun senlikleri  ve  spor  karsilasmalarini
Yénelik Cozim desteklemelidir.” (S8).
Onerileri Ders programi 3 21 ‘“Haftalik ders programinda da bu dersi her giine
dizenleme dagitmak bence dogru olandir.” (S4).
Dersin Okul Oyunla 8 57 “Okul Oyunla Glizel’ projesi kapsaminda dersin
Programi ve Gulzel iglenisi ile ilgili oldukca faydali bir egitim aldim.”
Ogrenme (S10).
Araglari ile ligili  icerik destegi 8 57 ‘“Fiziksel Etkinlik Kartlarinin her biri ile ilgili videolar
Sorunlara hazirlanarak EBA (izerinden &grenci ve
Yénelik Cozim 6dgretmenlere ulastiriimalidir.” (S9).
Onerileri Farkindalik 3 21 “Egitimin tiim paydaslarinda Beden Egitimi ve Oyun
dersi konusunda farkindalik artirilmalidir.” (S7).
Glncelleme 2 14  “Glincellenmesi, yeni oyunlar, etkinlikler eklenmesi

gerektigini diistiniiyorum.” (S11).
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Bolinme 1 7  ‘Ders saatleri oyun ve spor etkinlikleri olarak
béliinmeli.” (S8).
Sardurdlebilir 1 7 “Egitim politikalari strd(irtlebilir olmali ve istikrarli

olmalidir.” (S9).

Tablo 24’te sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadigi sorunlara
iliskin ¢6zim o&nerileri 5 temada 6zetlenmigtir. Her bir temaya ait bulgular asagida

aciklanmistir.

Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlara Yénelik Coézim Onerileri olarak
belirlenmis olan birinci temada katilimcilar yasadiklari sorunlarla ilgili ¢6zim o6nerilerini;
%86 oraninda spor salonu, %71 oraninda spor malzeme ve ekipmani, %64 oraninda okul
bahcesi dizenleme, %64 oraninda MEB destek olmali, %7 oraninda doda ve %7

oraninda yerel yonetim olarak acikladiklari goériimektedir.

Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri temasina ait
bulgular degerlendirildiginde arastirma katilimcisi sinif 6gretmeni goérislerine gore
okullarin spor salonu ihtiyaci oldugu agikgca gortlmektedir ve sinif 6gretmenleri okullara
spor salonu yapilmasini énermektedir. Okullarin spor malzemesi ve ekipmanlari ihtiyaci
oldugu da sinif dgdretmenleri tarafindan yiksek dizeyde belirtiimekte ve bu ihtiyacin
okullara kargsilanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Okul bahgelerinin okullarin ihtiyacini
yeteri dizeyde karsilamadigini belirten sinif égretmenleri okul bahgelerin dizenlenmesi
Oneri olarak belirtmektedir. Sinif 6gretmenleri sorunlarin ¢6zimu igcin Milli Egitim
Bakanhginin caligma yapmasi gerektigini, okullarin malzeme, ekipman ve salon gibi bitce
gerektiren ihtiyaclarini bakanhgin karsilamasi gerektigini disinmektedir. Bazi sinif
ogretmenleri dersin okulla sinirlandiriimamasi gerektigini 6grencileri dogayla bulugturmak
gerektigini ve bu konuda yasal izinlerin kolaylastiriimasi gerektigini disinmektedir.
Sorunlarin ¢ézimu igin yerel yonetimlerle is birligi yapilabilecegini dugstunen sinif
ogretmenleri de bulunmaktadir. Fiziksel Ortamdan Kaynaklanan Sorunlara Yonelik C6zim

Onerileri temasi ile ilgili olarak bazi katilimcilarin gérisleri 6rnek olarak asagida verilmistir.

Onceki maddelerde de bahsettigim gibi malzeme (toplar, oyun araglari, antrenman
konileri, denge araclari vs.) ve spor salonu ihtiyacinin karsilanmasi gerekir (S4,
bireysel gériisme, Ekim 2019).

Malzeme olarak sikinti gekmeyen bir okulumuz var ama bunlari uygulayacak alan
eksikligi bizi hava durumuna bagli birakiyor. Ornedin etapli oyunlar ¢ocuklarin ¢ok
ilgisini ¢ekiyor bunun igin okul bahgesi de diizenlenebilir. Kum havuzlari, engelli

parkurlar, tirmanma kuleleri gibi (S8, bireysel gériisme, Ekim 2019).



Bakanlik okullara spor malzemeleri géndermelidir. Okul bahgeleri beton zemin
olmamali bunun yerine yumusak zeminler tercih edilmelidir. Ayrica bu ¢agda artik
okullarin salonu olmasi gerekir diye dlsiindyorum (S10, bireysel gériisme, Ekim
2019).

Doga ile bir biitiin halinde dersler islenmeli. Okul disina &grencileri tagima
konusunda d&gretmenlere kolayliklar saglanmali ve inisiyatifleri artiriimalidir.

Gerekirse spor sahasina bile gidebilmeliyiz (S12, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Mesleki Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri olarak belirlenmis olan ikinci temada
katilimcilar yasadiklari sorunlarla ilgili ¢ézim &nerilerini; %71 oraninda hizmet ici
egitim, %50 oraninda alan &3retmeni, %29 oraninda Universite egitimi, %14 oraninda

branslasma ve %7 oraninda ilgi ve tutum olarak agikladiklari gérilmektedir.

Mesleki Sorunlara Yoénelik Coézim Onerileri temasina ait bulgular
degerlendirildiginde o6gretmenlerin en fazla yogunlastigi konu hizmet igi egitimler
yoluyla eksikliklerinin giderilmesidir. Bazi 6gretmenler seminer bazi dgretmenler de
kurslar yapilarak eksikliklerin giderilebilecegini dusunmektedir. Katihmcilarin yuzde
ellisi derse beden egitimi alan 6gretmeni girmesinin 6grencilere katkisinin daha fazla
olacagini dustinmektedir. Katilimcilarin yaklasik olarak Ucte biri ise Universitede sinif
ogretmenlerine yapilan Beden Egitimi ve Oyun dersi egitimlerinin iyilestiriimesini dneri
olarak belirtmektedir. Katilimcilarin yluzde on dordd ise dersi alan &6gretmeni
okutmasindan ziyade sinif dgretmenligi alaninin kendi iginde branglasarak ¢6zim
uretilebilecegini digslUnmektedir. Bazi arastirma katilimcisi 6gretmenler ise sinif
ogretmenlerinin ilgi ve tutumlarini degistirmeye yonelik g¢alismalar yapiimasinin da
¢6zum yollari arasinda oldugunu belirtmektedir. Mesleki Sorunlara Yoénelik C6zim
Onerileri temas: ile ilgili olarak bazi katiimcilarin goérisleri drnek olarak asagida

verilmistir.

Sadece lisans egitiminde alinan egitimler meslek hayati boyunca uygulamak igin
yeterli olmayabilir diye diisiiniiyorum. llkokul égretmenlerinin ders yodunlugunun
fazla oldugundan dolayr uzmanlik gerektiren birden c¢ok alanla karsi karsiya
kalmaktadir. llkokullarda dersler branslasmali ve alan &gretmenleri bu dersleri
okutmalidir (S1, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Co6zim onerisi olarak MEB hizmet i¢i egitim planlarinda acilen bu konuya agirlik
verilmeli ve tim sinif 6gretmenleri kapsamli ve uygulamali bir egitim programina tabi
tutulmalidir.  Yeni programi ve uygulamayi bilmeyen O&gretmenlerle programi

uygulamak mimkdin degildir (S2, bireysel gbriisme, Ekim 2019).
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Brans dgretmeninin girmesini su anlamda dlsinmiiyorum. Cocuklarin seviyesine
tst perdeden sesleniyorlar. Yetiskinmis gibi davraniliyor ¢ocuklara (S12, bireysel
goriisme, Ekim 2019).

Aday O6gretmenler lisans editiminde bu dersi uygulamali olarak almalilar. Brang
ogretmeni bu derste bizlere gbre daha uzman oldugu igin girmesinde yarar vardir.
Cocugun yeteneklerini kesfedebilir, ¢ocuga bir spor dalini sevdirebilir. Temelden
yetisen c¢ocuk ileride (ilkemiz adina sportif yarismalara katilabilir, bagarili olabilir.
Brang oOgretmeni ile dlkemizin sportif anlamdaki eksikliklerinin de azalacagi

kanisindayim (S14, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Aileden Kaynaklanan Sorunlara Yénelik C6ziim Onerileri olarak belirlenmis olan
dclncu tema altinda temada katilimcilar yasadiklari sorunlar yénelik ¢ézim &nerisini
%64 oraninda bilinglendirme olarak acikladiklari gorulmektedir. Aileden Kaynaklanan
Sorunlara Yonelik Coézim Onerileri temasina ait bulgu degerlendirildiginde sinif
ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi konusunda velilerin bilin¢g dizeyinin
artinimasini duasundukleri sdylenebilir. Aileden Kaynaklanan Sorunlara Yonelik C6zUm
Onerileri temasi ile ilgili olarak bazi katilimcilarin gorisleri 6rnek olarak asagida

verilmistir.

Ailelerin bakig acisinin iyilestirilesi igin de aile egitimlerinin gerekliligine inaniyorum.
Aile egitimlerinde mutlaka ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisimi hakkinda egitimler
yapilmali Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi vurgulanmalidir (S6, bireysel
goriisme, Ekim 2019).

Ailelerin farkindaliginin artirilmasi igin okul ybnetimleri veya bakanlik tarafindan
bilgilendirme ¢alismalari yapiimalidir (S9, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Ailelere beden egitimi ve oyun dersinin 6nemi ve Ozellikleri hakkinda bilgilendirici

seminerler verilmelidir (S13, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Okul Caliganlarindan Kaynaklanan Sorunlara Yonelik Cézim Onerileri olarak
belilenmis olan doérdinct temada katilimcilar yasadiklari sorunlarla ilgili ¢6zim
Onerilerini; %43 oraninda ydneticiler egitiimeli, %36 oraninda destek ve %21 oraninda

ders programi diizenleme olarak agikladiklari gérilmektedir.

Okul Calisanlarindan Kaynaklanan Sorunlara Yénelik Coziim Onerileri temasina
ait bulgular degerlendirildiginde sinif dgretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi
konusunda yoneticilerin egitiimesi gerektigini distindigi gérilmektedir. Katilimci sinif
ogretmenlerinin yaklasik tgte biri okul ydneticilerinin dersin uygulanmasi konusunda
sinif 6gretmenlerini desteklemesi gerektigini disiindigu bulunmustur. Bazi arastirma

katihmcisi sinif 6gretmenleri derslerin gakismamasi adina ilkokullarda ders programlari
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hazirlanirken dikkat edilesi gerektigini distindligi bulunmustur. Okul Calisanlarindan
Kaynaklanan Sorunlara Yoénelik Coézim Onerileri temasi ile ilgili olarak bazi

katilimcilarin gorusleri 6rnek olarak asagida verilmistir.

Bu dersin 6nemini anlayan ve destekleyen, yenilige ve gelisime acgik vizyonu genig
idareciler goéreve getiriimeli ve bu idareciler kurum igerisindeki 6gretmenleri
desteklemelidir (S3, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Haftalik ders programinda da bu dersi her giine dagitmak bence dogru olandir. Son
derslere kondugu zaman hem giin boyunca motivasyonu korumus hem de mutlu bir
sekilde okuldan ayrilmasini saglamis olur (S4, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Okul yoéneticileri de dersle alakali olarak yarisma, oyun genlikleri ve spor

karsilasmalarini desteklemelidir (S8, bireysel gbriisme, Ekim 2019).

Dersin Programi ve Ogrenme Araglari ile ilgili Sorunlara Yonelik Céziim Onerileri
olarak belirlenmig olan beginci temada katilimcilar yasadiklari sorunlarla ilgili ¢6zim
Onerilerini; %57 oraninda okul oyunla guzel, %57 oraninda igerik deste@i, %21
oraninda farkindalik, %14 oraninda gincelleme, %7 oraninda bélinme ve %7 oraninda

surdurulebilir olarak agikladiklar gortlmektedir.

Dersin Programi ve Ogrenme Araclari ile ilgili Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri
temasina ait bulgular degerlendirildiginde arastirma yapilan Tokat ilinin Erbaa ilgesinde
Okul Oyunla Guzel isimli bir proje galismasi gerceklestirildigi ve bu proje calismasi
sayesinde Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik ciddi iyilestirmeler yapildig
bulunmustur. Arastirma katihimcisi  sinif  6gretmenlerinin  proje  g¢alismasinin
yayginlastiriimasi gerektigini vurgulamaktadir. Arastirma katihmcisi sinif 6gretmenleri
dersin programi ve 6grenme araglarinin yani sira bakanlk tarafindan igeriklerle ilgili de
dgretmenlere destek saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle oyunlar ve
Fiziksel Etkinlik Kartlar ilgili videolar hazirlanarak EBA {zerinden paylasiimasinin
faydali olacagini distinmektedirler. Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi konusunda
farkindahgi artirici calismalarin yapilmasi da sinif 6gretmenlerinin 6nerileri arasindadir.
Dersin programi ve 6grenme araglarinda glincellemeler yapilmasi gerektigini distinen
ogretmenler de bulunmaktadir. Sinif 6gretmenlerinden bazilari dersinin oyun ve spor
olarak bolinmesi gerektigini disinmektedir. Sinif 6gretmenlerinden bazilari da kisa
vadeli ¢dzUmler yerine uzun vadeli suUrdurdlebilir ¢ézumler Uretilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Dersin Programi ve Ogrenme Araglari ile ilgili Sorunlara Yénelik
Cozum Onerileri temasi ile ilgili olarak bazi katilimcilarin gorisleri 6érnek olarak asagida

verilmistir.
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Ogretmenlerin bildikleri oyunlari paylastiklari bir platform olusturulabilir. Ozellikle de
yetersizlikleri olan okullarda oynayabilecek oyunlar ¢ok faydali olabilir. Az
malzemeli, sinifta oynanabilen oyunlar gibi veya diger derslerin kazanimlarini
pekistirecek oyunlar da olabilir. Ritmik saymayi ziplayarak égretmen mesela (S3,
bireysel gériisme, Ekim 2019).

llcemizde uygulanan Okul Oyunla Giizel projesi kapsaminda malzeme eksikligi
yasamadik ancak bu konuda da bakanlik okullara destek olmalidir. Nasil ki tablet
dagitilabiliyorsa, akilli tahtalar yapilabiliyorsa spor igin gerekli malzemeler de temin
edilebilir (S7, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Ders saatleri oyun + spor etkinlikleri olarak bélliinmeli ¢ocuk hangi derste ne
yapacagini bilmelidir (S8, bireysel gériisme, Ekim 2019).

Kisa vadeli ¢bziimler yerine uzun vadeli ¢ézimler dretilmelidir. Egitim politikalari
surddrtlebilir olmali ve istikrarli olmalidir. Stirekli program degisikligi yapilmasi ve
uygulayicilarin yeterince bilgilendirimemesi egitim sistemini geriye goétlrtiyor.
Egitimin en temel ayagi olan &gretmenlere programin tanitimi, ders araclarinin
kullanimi ve &6lgme degerlendirme yéntemi uygulamali olarak 6gretilmelidir (S9,

bireysel gériisme, Ekim 2019).

Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin yasadigi sorunlari ve bu
sorunlarin asiimasi i¢in ¢bzum Onerilerinin incelendigi ¢alisma bulgulari tartisma

boliminde eski arastirmalarla da karsilastirmali  olarak ele alinmistir.



V. BOLUM

5. TARTISMA

Karma yaklasim yontemiyle gergeklestirilen arastirmanin bu béliminde dncelikle
arastirmanin nicel ve nitel verilerinin analizinden elde edilen bulgular karsilastirilacaktir.
Sonrasinda bu arastirma bulgulari ile Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili gegmiste

yapilan arastirmalara ait bulgular tartisilacaktir.

Nicel verilerin analizinde sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi icin
okulun tesislerinin ve malzemelerinin énemli bir yere sahip oldugunu duasundukleri ve
okullarinda yeterli malzeme ve tesise sahip olmadiklari bulgularina ulasiimigtir. Nitel
verilerin analizinde ise sinif 6gretmenlerinin en fazla belirttigi fiziksel ortam kaynakli
sorunlarin basinda okullarinda kapali alan bulunmadigini belirtmeleri, spor malzemeleri ve
sporcu ekipmani eksiklikleri oldugunu belirtmeleri ve okul bahgelerinin dersi islememek
icin yeterli olmadigini belirtmiglerdir. Arastirmanin nicel ve nitel verileri tesis ve malzeme

acisindan birbirini desteklemektedir.

Arastirmanin nicel verilerinde okul yoneticilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersini
islemek icin yeterli destegi saglamadigi bulgusuna ulasiimistir. Nitel verilerin analizinde
ise okul ydneticilerinin akademik basariya énem vermelerinden kaynakli olarak Beden
Egitimi ve Oyun dersini gereksiz goérmeleri sebebiyle 6dretmenlere destek olmadig
bulgularina ulasiimigtir. Okul yoneticilerinin tutumu agisindan arastirmanin nitel ve nicel

verileri birbirini desteklemektedir.

Arastirmanin nicel verilerinde sinif égretmenlerinin 6grencilerin Beden Egitimi ve
Oyun dersini sinif disi ortamlarda islenmesini istedikleri bulgusunu destekler nitelikte nitel

verilerde de sinif digi ortam olarak dodaya ¢ocuklarin gikariimasi dnerilmektedir.

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde sinif 6gretmenlerinin derse ait amag ve
iligkileri yeterince bildikleri ve dersi uygulamak igin yeterli olduklari yonunde dusuncelerine
ait bulgular elde edilmistir. Anca nitel verilerde bunun tam tersi olarak sinif 6gretmenlerinin
dersin programini yeterince tanimadiklari ve dersi uygulamak igin yeterli bilgiye sahip

olmadiklari yéniinde bulgulara ulagiimigtir.
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Arastirmanin nicel verilerinde sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin
islenmesine yonelik 6zel bir editim alinmasi ve formasyon almasi gerektigi dislincesine
ulasilmigtir. Nitel verilerde mesleki sorunlar arasinda yer alan sinif 6gretmenlerinin
programi yeterince bilmemeleri ve dersin dgretimine yonelik hizmet ici egitim ihtiyaclarini

belirtmelerine iliskin bulgular nicel bulgular desteklemektedir.

Arastirmanin nicel verilerinde Beden Egitimi ve Oyun dersi haftalik ders saatinin
yeterli oldugu, égdrencilerin bu derse 6nem verdikleri, dgretmenlerin ders saatinin bu derse
ayirilmasinin gerektigini dusundukleri ve ders saatini bu derse ayirdiklari ancak bazi
zamanlarda bagka dersleri islemek icin kullandiklari bulgulari elde edilmistir. Nitel veriler
arasinda yer alan sinif Agretmenlerinin derslerinin yodun olmasi sebebiyle diger
derslerdeki eksiklikler icin bu dersi takviye olarak kullanmalari ve ilkokul ¢ocuklari i¢in bu
dersin dnemli oldugu dustncelerini igeren bulgular birbirini desteklemektedir. Diger dersler
kadar 6nemli oldugunun disundlmesine karsin bu ders saatinin baska dersler igin

kullaniimasi dikkat ¢ekicidir.

Aragtirmanin nicel verilerinde sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin
¢ocuklarin bedenen, zihnen ve sosyal yonden gelisimlerine olumlu katkilar sagladiklarini
dusundukleri ve ogrencilerde kalici davranis degisikliklerini goézlemledikleri bir ders
oldugunu dusindukleri bulgulari yer almaktadir. Nitel verilerde ise sinif 6gretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersinin gocuga en fazla katki sagladidi alan duygusal ve
psikolojik gelisim olarak 6ne ¢ikmistir. Nitel verilerdeki, cocugun sosyallesmesi, oyun
ihtiyacinin kargilanmasi, sosyallesmesi, bedensel ve zihinsel gelisimine katki saglamasi

bulgulari nicel bulgulari desteklemektedir.

Arastirmanin nicel verilerinde sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin
diger derslere gore daha onemli oldugunu dusundukleri bulgusuna ulasiimigtir. Nitel
verilerdeki sinif 6gretmenlerinin dersin gocugun saghgi, egitimini aldig1 diger dersler, ¢cok
yonli gelisim ve akademik basariya katki sagladigi dustnceleri degerlendirildiginde nicel

ve nitel bulgularin birbirini destekledigi sdylenebilir.

Arastirmanin nicel verilerinde sinif 6gretmenleri tarafindan ylksek 6gretimde alinan
Beden Egitimi ve Oyun dersine ydnelik editimlerin yetersiz oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Arastirmanin nitel verilerinde de bu durum mesleki sorunlar arasinda yer almakta ve sinif
ogretmenlerinin Universitede bu derse yoénelik olarak iyi yetismediklerini diastndikleri
bulgulari ortaya ¢ikmistir. Arastirmada elde edilen nicel ve nitel bu bulgular birbirini

desteklemektedir.
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Beden Egitimi ve Oyun dersinin brans 6gretmenleri tarafindan okutulmasi yéninde
tartismalar zaman zaman glindeme gelmektedir. Bu arastirmanin nicel verilerinin
analizinde de benzer bulgular elde edilmistir. Nitel verilerin analizinde de dersin beden
egitimi bransi 6gretmenleri tarafindan okutulmasi disincesi yer alirken, bazi sinif
o6gretmenlerinin beden egitimi 6gretmenleri yerine sinif 6gretmenlerinin branslasmasi ve
sinif 6gretmenligi bransi 6gretmenleri tarafindan bu dersin okutulmasi yoniinde de
dusunceler mevcuttur. Dersin o6greticisinin belirlenmesi yoéninde sinif 6gretmenleri

gorusunu iceren yeni arastirmalarin yapilmasi alana katki saglayabilir.

ilkokullardaki Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik problemlerin ve ¢dzim
Onerilerinin ortaya konuldugu bu arastirmada okullarin tesisleri (a¢ik ve kapall alanlar) ve
malzemelerin eksikliginin dersin verimli bir sekilde islenmesi agisindan sorun olusturdugu
bulgulari elde edilmistir. inan, Velioglu ve Caglak (1997) tarafindan geceklestirilen
calismada da sinif 6gretmenleri tarafindan Beden Egitimi ve Oyun derslerinin verimli bir
sekilde islenebilmesinin kurumlarin arag-gere¢ ve alanlarinin uygun hale getirilmesinin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Tanyeri (2010) tarafindan yapilan arastirmada Tirkiye'de
ilkokullarda beden egitimi ve spor alanlarinin yetersiz oldugunu, hava sartlarinin da
dersleri olumsuz yodnde etkiledigini ortaya konulmustur. Pehlivan, Dénmez ve Yasat
(2005)'In calismasinda da Beden Egitimi dersinin verimli olarak islenmesinin engelleyen
belli bash faktorler arag-gereg, salon ve malzeme eksikligi olarak siralamistir. Yaylaci
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada da Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik sorunlar
arasinda salon bulunmamasi, ders icin ihtiya¢c duyulan malzeme, arag-gere¢ ve spor
kiyafeti eksikliklerinin bulunmasi yer almaktadir. Kazu ve Aslan (2014) tarafindan yapilan
calismada derste karsilagilan sorun olarak 6gretmenlerin cogunun arag-gere¢ yetersizligi
sorunu yasadidi belirtilmistir. Yildiz ve Glven (2014) tarafindan gergeklestirilen galismada
ogretmenlerin karsilastiyi en buyuk problemler; malzeme, arag-gerec¢ sikintisi ve spor
tesisi ve spor alani sikintisi olarak bulunmugtur. Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir (2015)
okullarda beden egitimi dersi i¢in ihtiya¢ duyulan tesis ve arag-gereglerin yetersiz ya da
eksik olmasi yonunde bulgulara ulagsmigtir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) sinif
ogretmenlerinin arag-gere¢ ve salon eksikligi basta olmak lzere beden egitimi dersinin
islenmesi igin bazi olumsuzluklarin yasandigini  belirtiimektedirler. Altun (2016)
¢alismasinda dersin verimli bir hale gelmesi igin; oyun alanlari olusturulmasi, derse iliskin
arag-gere¢ ve malzeme saglanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ulu (2016) derse
yonelik sorunlar olarak materyal olmamasi sebebiyle derslerde materyal kullanamama,
yeteri kadar spor malzemesi, okul bahgesi ve spor salonu olmamasi, sinif mevcudunun
kalabalik olmasi, sinif i¢gi oyunlar bilmeme ve hava kosullarindan dolayi bahgeyi

kullanamama seklinde bulgular elde etmistir. Arabaci (2017) ¢alismasinda derse yonelik
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sorunlari 6grencilerin ekonomik yetersizlikleri, derslerin fazlalidi, spor araclarinin ve
tesislerinin yetersizli§gi olarak aciklamistir. Civrilkara, Kigukkilic ve Onci (2017)
calismalarinda sinif édretmenleri sorunlari ders icin okullardaki altyapinin yetersiz ve
sinirll oldugu seklinde ifade etmis ve altyapi eksikligini spor salonu olmamasi seklinde
aciklamiglardir. Ozkan Navdar (2017) calismasinda dersin dgretim araglarindan olan
Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda ¢ok fazla oyun cesidi
bulunmasina ragmen okullarin oyun alani, arag-gere¢ ve malzeme eksiklikleri yasamasi
sebebiyle oyunlarin birgogunun oynatilamadigi bulgularina ulasmistir. Can ve Cava
(2018) derste yasanan sorunlara ydnelik ¢ézUm oOnerilerinin arasinda okullara egitim
materyalleri temin edilmesi ve okullarda derse ydnelik fiziki ortamlar olusturulmasi yer
almaktadir. Erbaa ilge Milli Egitim Mudurliigi (MEB, 2017) tarafindan gerceklestirilen Okul
Oyunla Gulzel projesinde Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde yasanan problem durumu
arasinda okullarin dersi iglemek icin spor malzemesi ve sporcu ekipmani ihtiyaci
bulundugu yer almaktadir. Okullarin fiziki yapisina dénuk arastirma bulgulari ve gegmis
arastirmalarda yer alan bulgular dederlendirildiginde elde edilen bulgular birbirini destekler
niteliktedir.

Bu arastirmada okul yoneticilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersini gereksiz
gormeleri ve akademik basariya dnem vermeleri sebebiyle sinif dgretmenlerine yeterli
destegi saglamadiklari bulgulari elde edilmistir. Espinoza (2006), calismasinda Beden
Egitimi ve Oyun dersinin verimli iglenmesi icin sinif 6gretmenlerine yodnetici destegi
saglanmasi gerektigini belirtmektedir. Sirinkan, Sirinkan, Caliskan ve Yardimci (2006)
ilkokullarda gorevli yonetici 6gretmen ve mufettislere egitiler verilmesi vurgulanmaktadir.
Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) okullarin yeterli arag gerece sahip
olmadidi bunun sebebinin de okul ydnetimlerinin sportif faaliyetlere destek vermedigi
bulgularina ulasiimigtir. Yildiz ve Guven (2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul
yoneticilerinin derse karsi olumsuz bakis agisinin olmasi bugusuna ulagiimistir. Okul
ybneticileri agisindan gec¢cmis arastirmalarla bu arastirma bulgulari birbirini destekler
niteliktedir.

Bu arastirmada dersin programi ve 6grenme araglari ile ilgili dnemli bulgular elde
edilmistir. Arastirmanin nicel verilerinde sinif 6gretmenlerinin dersin amag¢ ve iligkileri
yeterince bildikleri ve dersi uygulamak icin yeterli olduklari yéninde dislncelerine ait
bulgular elde edilmistir. Ancak nitel verilerde bunun tam tersi olarak sinif 6gretmenlerinin
dersin programini yeterince tanimadiklari ve dersi uygulamak igin yeterli bilgiye sahip
olmadiklari yénunde bulgulara ulagiimistir. Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun Oynuyorum

Derleme Kitapcigi ile ilgili gérusler genellikle olumlu yonde olmakla birlikte giincellenmesi
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gerektigi yoninde de goérusler mevcuttur. Ayrica 6gretmene yardimci olacak videolarin
hazirlanip EBA Uzerinden paylasiimasi yoniinde de 6gretmen gorisleri bulgular arasinda
yer almaktadir. Kazu ve Aslan (2014) tarafindan yapilan calismada o6gretmenler
tarafindan dersin 6gretim programindaki kazanimlarin 6grenci gelisimine uygun
olmadiginin didstnuldiugd buna karsin bazi  6gretmenlerin  6gretim  programinin
ogrencilerin gelisimine uygun oldugunu belirttikleri; ¢odu 6gretmenin hazirlanan ders
kitaplarinin 6grenci seviyesine uygun olmadigini belirttikleri bulgulari yer almaktadir. Can
Ceylan (2015) calismasinda Fiziksel Etkinlik Kartlar etkinliklerinin 6gretmenlere
yardiminin oldugu bulgusu yer almaktadir. Celayir (2015) calismasinda Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersinde geleneksel cocuk oyunlarina yogun olarak yer verilmesi gerektidi,
Fiziksel Etkinlik Kartlarinin derslerde isine yaradigi ve geleneksel cocuk oyunlarini
oynattigi yénindeki maddelere katildiklari, dersin kilavuz kitabini birebir uygulama ve
mifredattaki oyunlari oynatmada guc¢lik ¢cekme ile ilgili maddelere kismen katildiklarini
yéninde bulgular yer almaktadir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada katiimci goéruslerinden yola cikilarak dgdretmenlerin  dersi
verimli bir sekilde kullanamadiklari bulgularina ulagiimistir. Altun (2016) ¢alismasinda
katilimcilarin etkinlik kartlarinin yetersiz oldugunu ve goérsel CD de olmasi gerektigi
yoniinde bulgular elde etmistir. Ozkan Navdar (2017) tarafindan yapilan calismada sinif
ogretmenlerinin kazanimlari oncelikli gérmemesi sebebiyle Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinin amacina ulagsmadigini bulgusu elde edilmistir. Albayrak (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada 06gretmene yardimci olarak hazirlanmis olan derse ait
kaynaklardan sinif 6gretmenlerinin yararlanmadigi, yararlanmamalarinin nedenleri olarak;
okuma yazmaya agirhk verme, internetten faydalanma, kartlara ve kitapgiga nasil
ulagacagini bilememe ve okulda spor salonu olmamasi seklinde bulgular yer almaktadir.
Dersin 6gretim programi ve 6grenme araclari acgisindan degerlendirildiginde bu arastirma

bulgulari ve ge¢cmis arastirmalara ait bulgular benzerlik géstermektedir.

Bu arastirmada Beden ve Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenleri tarafindan
O0lgme degerlendirme formlari kullaniimadigi ve dersin 6lgme degerlendirmesinin formlar
Uzerinden degil de 6gretmenin genel gézleminden yapildigi bulgusuna ulasiimistir. Kazu
ve Aslan (2014) tarafindan &6gretmenlerin gézlem formlarini kullandiklari yéninde
bulgulara ulasiimistir. Kazu ve Aslan (2014) tarafindan yapilan galisma ile bu ¢alisma
bulgusu dlgcme degerlendirme formlari kullanimi yoninden farklihk géstermektedir. Can ve
Cava (2018) dersin dlgme ve degerlendirme boyutunun daha dikkatli irdelenmesi ve sinif
o6gretmenlerinin bu bilgilendiriimesi gerektigi yéninde bulgulara erigmistir. Can ve Cava
(2018) tarafindan gergeklestiriien ¢alisma ile bu arastirmanin bulgulari 6lgme

degerlendirme yonunden birbirini destekler niteliktedir.
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Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin islenmesine
yonelik hizmet ici egitim ihtiyaci oldugu, derse yonelik 6zel bir egitim ve formasyon
almalari gerektigi yoninde bulgular elde edilmistir. Faucette ve Patterson (2001)
tarafindan gercgeklestirilen calismada sinif 6gretmenlerinin en énemli probleminin beden
egitimi formasyon dlzeylerinin yetersizligi bulgusu yer almaktadir. Tanyeri (2010) bitin
ilkokul 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor konusunda hizmet ici egitimden
gegciriimesinin gerekli oldugu bulgusuna ulasmistir. Tortop (2005) calismasinda sinif
ogretmenlerinin  gogunlugunun dersin 6gretiminde formasyon duzeylerini yetersiz
oldugunu ve bunun gideriimesi icin de hizmet ig¢i egitimlerin yapilmasi gerektigini
belirtiimektedir. Sirinkan, Sirinkan, Caligkan ve Yardimci (2006) yaptiklari ¢galismada sinif
o6gretmenlerinin hizmet ici egitim ihtiyaci oldugu yéninde bulgulara ulagsmistir. Bozdemir,
Cimen, Kaya ve Demir (2015) oOgretmenlerinin ders ile ilgili bilgi ve formasyon
yeterliliklerinin eksikligi ve buna bagl olarak uygulama ve énemseme problemleri dersin
verimliligi acgisindan sorun vyarattigi yonunde bulgulara ulagmigtir. Altun (2016)
¢alismasinda yapilandirmaci yaklagima gdre hazirlanan dgretim programinin hizmet igi
egitimlerle sinif 6gretmenlerine aktarilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozkan Navdar
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada sinif 6gretmenlerinin higbirisi dersin uygulanmasi ile
ilgili hizmet ici egitim ya da seminer almadiklarini ifade etmisler ve bundan dolayi
ogretmenlerin ¢ogu kendilerini yetersiz olarak gdérmekte oldudu yodnunde bulgulara
ulagsmigtir. Taran (2019) calismasinda sinif 6gretmenlerinin yetersizliklerini 6gretime
uygun arag-gere¢ ve kaynak kullanma, okul takim galismalari planlama ve 6zel egitim
intiyaci olan o6grencilere etkinlikler dizenleme konularinda oldugu yonudnde bulgulara
ulagsmistir. Kore’de Kim ve Taggart (2004) tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimi
derslerine yonelik algilarinin tespit edilmesi dersin programinin dusuk statide olmasi,
ogretmenlerin pedagojik olarak yetersiz olmasi ve 6gretmenlerin dersin konusuyla tam
olarak butlnlesmeyi saglayamadiklari ydéninde bulgular yer almaktadir. Civrilkara,
Klglkkilig ve Oncl (2017) galismalarinda sinif égretmenlerinin 6gretim programinda
belirtilen gelisim ve &6grenme alanlari ile program ciktilarini yeterince bilmediklerini
yonunde bulgulara ulagmistir. Ulu, Yazici ve Hurmeri¢ Altunséz (2019) tarafindan yapilan
arastirmada sinif 6gretmenlerinin bilgi ve beceri duzeyinin artinimasi gerektigi ifade
edilirken bunu saglamak icin hizmet 6ncesi ve hizmet sirasinda iyi yapilandiriimis egitim
firsatlarinin sunulmasi gerekliliginden bahsedilmektedir. Erbaa iige Milli Egitim Midirlagi
(MEB, 2017) tarafindan gerceklestirilen proje calismasinda sinif 6gretmenlerinin dersi
isleyebilmek icin egitim ihtiyacinin bulundugu problemler arasinda belirtiimigtir. Bu
arastirma bulgulari ile Beden Egitimi ve Oyun dersine yOnelik gegmiste yapilan arastirma

bulgulari 6gretmenlerin egitim ve formasyon ihtiyaci yoninden benzerlik gostermektedir.
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Ancak Tortop ve Ocak (2010) tarafindan yapilan calismada sinif 6gretmenlerinin oyun
ogretimi konusunda kendilerini genel olarak yeterli bulduklari yoninde bulguya da

ulasiimistir.

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersi haftalik ders saatinin yeterli oldugu
ancak ders saatinde sinif 6gretmenlerinin yogun olmasi veya farkli nedenlerle bu ders
saatinde diger derslerin de islendigi yoninde bulgular elde edilmistir. Esen ve Mirzeoglu
(2018) tarafindan yapilan calismada beden egitimi ve spor derslerinin etkili ve amaca
uygun islenebilmesi igin ders zamani kullanimi ve dersin dinamizminin dnemi
vurgulanmaktadir. Tortop (2005) galismasinda beden egitimi ders saatlerinde baska
dersler yapilmamasi konusunda okul yodneticilerinin hassasiyetle durmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Yaylact (2012) tarafindan yapilan c¢alismada bu derse Onem
verilmemesi, dersin bos ge¢cmesi, basit gortlup dersin gegistiriimesi, ders saatinde bagka
dersler yapilmasi yénunde bulgular yer almaktadir. Yildiz ve Glven (2014) tarafindan
yapilan calisma bulgulari arasinda o6gretmenlerin bu dersin saatini yetistiremedigi
akademik dersleri iglemek icin kullandiklari yénunde bulgular yer almaktadir. Ulu (2016)
tarafindan yapilan g¢alismada sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersini dizenli
olarak islemedikleri yéniinde bulgulara ulasmistir. Civrilkara, Kiigiikkilic ve Oncii (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada sinif 6gretmenleri her ne kadar uygun bulmasalar bile dersin
amaci diginda farkli derslerin mufredatini yetistirmek igin kullandiklarini en ¢ok da
matematik dersi i¢in kullandiklari yéniunde bulgular elde edilmistir. Kazu ve Aslan (2014)
tarafindan yapilan calismada ise derste 6Jretmenlerin daha cok ilk okuma ve yazma
calismalari yaptiklari yéninde bulgulara ulagsmistir. Ozkan Navdar (2017) sinif
ogretmenlerinin oyun kitapg¢igindaki oyunlarin sinirli sayida olmasi ve sinifta gok gurulta
cikmasi gibi sebeplerle bu dersin saatinde baska dersler igledigi ayrica Milli Egitim
Muaduarlagunan akademik basariyr dncelikli gormesinin okul yoneticilerinin derse bakigini
etkilemesi sebebiyle ders saatinin diger derslerdeki eksiklikleri tamamlama veya okuma
saati olarak kullanilmasi seklindeki uygulamalar oldugu ydninde de bulgular yer
almaktadir. Erbaa ilge Milli Egitim Madirliginin (MEB, 2017) proje ¢alismasinda da ders
saatinin farkli derslerdeki eksiklikleri tamamlamak i¢in kullanildigi yénunde problem yer
almaktadir. Haftallk ders saati ve ders saatinin kullanimina yodnelik olarak arastirma
bulgulari ile gegmis arastirmalar benzerlik géstermekle birlikte farkliliklar iceren ¢alismalar
da yer almaktadir. Tagmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) tarafindan yapilan
calismada; haftallk beden egitimi ders slresinin dersin genel ve 6zel amagclarini
gerceklestirmek icin yeterli olmadigi, Yaylaci (2012) tarafindan yapilan c¢alismada
Ogrencilerin beden egitimi ders saatinin artirlmasini istedigi ve Celayir (2015) tarafindan

yapilan ¢alismada Oyun ve Fiziki etkinlikler ders saatinde okuma yazma etkinlikleri
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yaptirildigi yénindeki goérise sinif 6gretmenlerinin katilmadiklari yoninde farkli bulgular

iceren ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bu arastirmada sinif 6gretmenleri tarafindan Beden Egitimi ve Oyun dersinin
cocuklarin bedenen, zihnen ve sosyal yénden gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi,
ogrencilerde kalici davranis degisikligi sagladigi, cocuklara en fazla katki sagladigi alanin
duygusal ve psikolojik gelisim oldugu, degerlerin 6gretiminde etkili oldugu ayrica ¢cocugun
sosyallesmesi ve oyun ihtiyacinin karsilanmasina 6nemli katkilar sagladigi yéninde
dusuncelerini igceren bulgulara ulasiimistir. Parks, Solmon ve Lee (2007) tarafindan
yapilan calismada sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin fiziksel etkinlige katilmasinin ve
hareketi tamamlamak igin istekli olmalarinin 6nemini kavradiklari vurgulanmaktadir.
Madrona, Rivera ve Kozub (2016) sosyal beceri ve dederleri beden egitimi derslerine
entegre etmenin égrencilerin ahlaki boyutu ve duyussal alanini etkiledigi ve bu alanlarini
gelistirdigi kanitlanmistir. Tagsmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) dgrencilerin
genel olarak dersi sevdigi, sevmeyen dgrencilerin ise mufredatin sikiciigindan sikayetci
oldugu yoénunde bulgular yer almaktadir. Yildiz ve Guven (2014) tarafindan yapilan
arastirmada o6grencilerin derse gereken 6nemi verdikleri sinif égretmenleri tarafindan
belirtilmistir. Arabaci (2017) yaptidi calismada sporun fiziki, psikolojik ve sosyal yénden
bircok faydasinin bulundugunu belirtmekte ancak o6grencilerin dizenli spor yapma
isteklerinin bulunmasina karsin yapamadiklarini ortaya koymaktadir. Civrilkara, Kigukkilig
ve Oncl (2017) tarafindan yapilan arastirmanin katilimcilari Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinin ¢ocuklarin en c¢ok fiziksel becerilerinin gelisimine katkisi oldugunu ifade
etmislerdir. Dersin ¢ocuklar icin dnemine yonelik gecmis arastirmalarla bu aragtirmanin
bulgulari benzerlik gdstermektedir. Yaylaci (2012) tarafindan yapilan c¢alismada ise
ogrencilerin dersin planlamasi, uygulanmasi ve ihtiyaglarinin dikkate alinmasi konusunda

s6z sahibi olmayi istedikleri vurgulanmaktadir.

Bu arastirmanin bulgulari arasinda Beden Egitimi ve Oyun dersinin akademik
basariya katki sagladigi yéninde sinif &6gretmeni goruslerini igeren bulgular yer
almaktadir. Esen ve Mirzeoglu (2018) tarafindan yapilan calismada Fiziksel Etkinlik
Kartlarinin akademik 6grenme zamanina olumlu etkisinin oldugu ortaya konulmustur.

Arastirma bulgulari birbirini destekler niteliktedir.

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersine yodnelik sinif égretmenlerinin
yasadigl sorunlarin lisans egitiminin yeterince iyi alinamamis olmasindan kaynaklandigina
dair bulgular da elde edilmigtir. Brumbaugh (1988) tarafindan yapilan arastirma
katilimcilari Gniversite egitimlerinin bu dersi islemek icin yetersiz oldugunu ve okullardaki

gerceklerden uzak oldugunu belirtmiglerdir. Sirinkan, Sirinkan, Caliskan ve Yardimci
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(2006) egitim fakiltelerinde beden egitimi ve oyun ders saatlerinin artiriimasi gerektigini
vurgulamaktadir. Yaylaci (2012) tarafindan yapilan c¢alismada ilkokul &grencilerinin
“Cagdas — iyi bir beden egitimi dersi” beklentisi i¢erisinde olduklari tespit edilmistir. Bunun
da ilkdgretim beden egitimi 6gretmenlerinin yetistiriimesi ile saglanacagi vurgulamaktadir.
Can ve Cava (2018) egitim fakiltelerinde beden egitimi ve oyun ders saati sayisinin
artirilarak dersin alan uzmanlari tarafindan verilmesini belitmektedirler. Arslan ve Altay
(2008) beden egitimi dersi programi ve dersin uygulamalari hakkinda sinif 6gretmenlerinin
gériglerinin olumlu yénde olmadidini ifade etmektedir. Bunun sebebi mezuniyet alani
hangi bolum olursa olsun sinif 6gretmenlerinin beden egitimi alaninda yeterli bilgiye sahip
olmamasi seklinde agiklanmaktadir. Lisans egitimlerine yonelik arastirma bulgular ile

gecmis arastirmalara ait bulgular birbiriyle érttismektedir.

Bu arastirmada dersin Brans 6gretmeni veya sinif 6gretmeni tarafindan okutulmasi
yénindeki bulgular incelendiginde yogunlukla brang dgretmenlerinin dersi okutmasi
yéninde go6ris bulunurken sinif &gdretmenleri tarafindan okutulmasi veya sinif
ogretmenlerinin  branglasmasi yoninde de bulgulara ulasiimigtir. Espinoza (2006),
ilkokullarda beden egitimi brang o6gretmeni istihdam edilmesi, Dogan (2004) sinif
ogretmenlerinin dérdiincu siniftan itibaren; Matematik, Turkge, Sosyal Bilgiler, Din Kulturd,
ingilizce, Fen Bilimleri, Miizik, Resim ve Beden Egitimi gibi derslere brans égretmenlerinin
girmesini istediklerini, Pehlivan, Donmez ve Yasat (2005) dersin verimli islenmesi igin
brang dgretmeni tarafindan okutulmasinin yararli olacagini belirtimektedir. Tortop (2005)
dersin brang 0ogretmeninin yuratmesinin saglanmasi gerektigini vurgulanmaktadir.
Sirinkan, Sirinkan, Caliskan ve Yardimci (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokullarda
beden egitimi dersine bransg 6gretmeninin girmesi gerektigi belirtimektedir. Yildiz ve
Glven (2014) sinif ogretmenleri tarafindan derse brans Ogretmenlerinin girmesi
gerektiginin disunuldigu ve sinif 6gretmenlerinin dersi verimli igleyebilmesi igin hizmet igi
egitim ve seminerler ihtiya¢ duydugu bulgulari yer almaktadir. Altun (2016) ¢alismasinda
derse beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi yéninde sonuglara ulasilimigtir. Civrilkara,
Kiglkkiligc ve Oncli (2017) beden egitimi d6gretmenlerinin daha bilgili ve bilingli olmalar
sebebiyle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini okutmasinin faydali olacagini belirtmektedirler.
Conda, Sener ve Alpa (2018) yaptiklar galismada g¢ocuklarin haftalik dizenli olarak
yapmis olduklari beden egitimi derslerinin sik yapilmasi ve dersin brang o6gretmenleri
tarafindan yapilmasinin hareket yeteneklerinin kazaniimasinda ve ilerletiimesinde énemli
oldugunu belirtmektedirler. Derse beden egitimi 6gretmeni yonundeki bulgulari
destekleyen gecmis arastirmalar bulunmakla birlikte sinif 6gretmeni tarafindan okutulmasi
gerektigini ortaya koyan aragtirmalar yer almaktadir. Ulu, Yazici ve Hurmeri¢ Altunsoz

(2019) brang 6gretmenleri tarafindan okutulmasi yerine beden egitimi 6gretmeni destegi
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ile iyi yetismis sinif 6gretmenleri tarafindan dersin okutulmasini vurgulamaktadirlar.
Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) ise c¢ocuklari her yonden tanimasi sebebiyle sinif

ogretmenlerinin derse girmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlar cinsiyete gore
farkhlik géstermedigi yoninde bulgulara ulasiimistir. Faucette ve Patterson (2001)
tarafindan vyapilan calismada dersin uygulamasinda kadin dgretmenlerin erkek
o6gretmenlerden daha fazla problemle karsilastiklari ortaya konulmustur. Tortop ve Ocak
(2010) tarafindan yapilan calismada bayan 6gretmenlerin erkek &dretmenlere oranla
kendilerini yetersiz gordukleri belirlenmigtir. Aydin (2011) tarafindan yapilan ¢alismada
erkek oOgretmenlerin bayan o6gretmenlere gbére daha olumlu gdrise sahip oldugu
belirlenmigtir.  Arastirma  bulgulari ile ge¢cmis arastirmalar arasinda farkliliklar

bulunmaktadir.

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlarla ilgili ailelere
yoénelik birtakim bulgulara da ulasiimistir. Sinif égretmenleri ailelerin dersin  énemi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamalari sebebiyle derse yoénelik ddretmenlere destek
olmadigini disiinmektedir. Aydogan, Bardakgi, Arslan, Civelek ve isyar (2016) annelerin
egitim duzeyi arttikga 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde
arttigi, babanin egitim dtzeyi en ylksek oldugunda da 6grencilerin 6z yeterlik puaninin en
yiksek degere ulastigi yoéninde bulgulara ulagsmiglardir. Ozkan Navdar (2017)
calismasinda 6grenci velilerinim oyunun 6nemini bilmemeleri sebebiyle dersi gereksiz
olarak gordukleri ydnunde bulgular elde etmigtir. Sirinkan, Sirinkan, Caligkan ve Yardimci
(2006) yaptiklari calismada ilkokullarda goérevli yonetici 6gretmen ve mufettiglere egitiler
verilmesi ve ailelerin bilinglendirilmesi gerektigi yoninde bulgular elde etmigtir. Arastirma
bulgularini destekler nitelikteki bu g¢alismalardan farkl olarak Arabaci (2017) tarafindan
yapilan c¢alismada ailelerin 6grencilerin spor yapmalari konusunda olumlu goruste

olduklari yéniinde bulgular elde edilmistir.



VI.BOLUM

6.SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuglar
6.1.1. Nicel verilerden elde edilen sonuglar

Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin yasadigi problemleri
belirlemek ve yasanan problemlere ¢ézim Uretmek amaciyla yapilan bu arastirmada ilk

olarak “Beden Egitimi ve Spor dersine ydnelik problem belirleme 6lcegdi” kullaniimigtir.
Olgek Tokat ili genelinde galisan toplam 370 sinif 6gretmenine uygulanmistir. Olgek birinci
bolimde demografik verileri iceren 6 soru yer almaktadir. ikinci béliimde besli likert olarak
hazirlanmis ve 4 faktor altinda toplanmis 22 soru yer almaktadir. Olgegin bitiniinde
toplam 28 soru yer almaktadir. Olgekte yer alan sorulara sinif égretmenlerinin verdigi
cevaplar SPSS 22 paket programi ile analiz edilmigtir. Normallik testi sonuglarina goére
veriler normal dagihm gosterdigi tespit edildiginden analizler parametrik testler (Ortalama,
standart sapma, t testi ve Anova) kullanilarak yapilmistir. Bu dogrultuda nicel verilerden

elde edilen sonuglar agagida paragraflar halinde agiklanmistir.

Sinif égretmenlerinin Beden EQitimi ve Spor dersine ydnelik problem belirleme
Olgegine verdigi cevaplarin ortalamasi alindiktan sonra faktorlerin ortalamasi alinmis ve
elde edilen sonuclar Olgek ortalamasi ile karsilastiriimistir. Karsilastirmadan elde edilen
sonuglara gore uygulama problemleri ve énemseme problemlerine sinif 6gretmenlerinin
verdigi cevaplar 6lgek ortalamasinin lzerinde ¢ikmistir. Fiziksel problemler faktori ve
formasyon problemleri faktori ortalamalar ise Olgek ortalamasinin altinda ¢ikmistir.
Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin uygulama ve 6nemseme agisindan yasadigi

problemlerin daha yuksek dizeyde oldugu sonucuna variimistir.

Faktorlerin  incelenmesinin  ardindan  problem yasanan konulari daha
belirginlestirmek adina o&lcek maddelerine sinif ddretmenlerinin  verdigi cevaplarin
ortalamasina bakilmigtir. Sinif 6gretmenlerinin verdigi cevaplara gore en ylksek dizeyde
katihmin saglandidi ifadenin dersin amacina ulagilmasinda yeterli tesis ve malzemeye
sahip olmak olarak ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersinde
okulun tesislerinin ve spor malzeme ve ekipmanlarinin dnemli bir yeri oldugu sonucu

cikarilabilir.
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Sinif égretmenlerinin dersin iglenisinde malzeme ve tesisin édnemini vurgulamasi
Uzerine okullardaki malzeme ve tesis durumuna yodnelik 6lgek sorularina verilen
cevaplarin analizi 6énemli sonuglari ortaya koymustur. Sinif 6gretmenleri bu derse
cocuklarin spor malzemeleriyle katilmalarina 6nem vermektedirler. Ancak ilkokullarin bu
ders icin ihtiya¢ duyulan vyeterli malzemeye ve tesise sahip olmadiklari sonucuna

variimistir.

Okul yoneticilerinin derse yonelik sinif 6gretmenlerine destedi ve derse bakisina
yonelik olcek sorularina sinif égretmenlerinin katihm orani orta dizeyde bulunmustur.
Bulgudan hareketle okul yoneticilerinin dersin islenmesi vyeterli duzeyde destek

saglamadigi sonucuna varilabilir.

Dersin kazanimlarinin ulagilacagdi kisiler olan o6grencilere etkisi Uzerine sinif
o6gretmenlerinin goruslerini iceren o6lcek maddesine verilen cevaplarin analiz edilmesi
sonrasinda ilkokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine 6nem verdikleri ve ders
saatinin tamamini bu derse ayrilmasini istedikleri sonucuna varilmistir. Ayrica sinif
ogretmenlerinin verdigi cevaplarin analizinde ilkokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun

dersini sinif disi ortamlarda islenmesini istedikleri sonucuna varilmistir.

Olgek maddelerinden bazilari sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
bakisini ve yeterliliklerini 6lcmeye yonelik sorular icermektedir. Sorularin analizinde sinif
ogretmenlerinin bu derse yonelik 6zel bir egitim almak gerektigini digundukleri sonucuna
ulasiimistir. Ayrica sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersi igin formasyon alinmasi

gerektigini dusunduikleri sonucuna ulagiimigtir.

Sinif égretmenlerinin dersin saati ve iglenisi ile ilgili goruslerini igeren sorularin
analiz edilmesinden énemli sonuglara ulagiimistir. Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokulun
ilk U¢ sinifinda haftada bes ders saati, dordinci sinifta haftada iki ders saati
uygulanmaktadir. Beden Egitimi ve Spor dersi problem belirleme d&lgegine sinif
o6gretmenlerinin  verdigi cevap incelendiginde ders saatinin yeterli oldugu sonucuna
ulasilimigtir. Sinif 6gretmenlerinin gorislerinden elde edilen sonuglara gore ders saatinin
bu derse ayrilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Analizlerde sinif 6gretmenlerinin bu
sonucu destekler nitelikte ders saatini bu derse ayirdiklari sonucu da elde edilmesine
karsin bazi zamanlarda ders saatinin bagka dersler i¢in kullanildigi sonucu da elde

edilmistir.

Olgek maddelerine sinif 6Jretmenlerinin verdigi cevaplardan yola cikilarak sinif
ogretmenlerine gére Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslere gore biraz daha

onemlidir. Yine sinif 6gretmenleri goéruglerine goére Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokul
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ogrencilerine bedenen, zihnen ve sosyal yonden olumlu katkilar saglamaktadir. Ayrica bu
derste cocuklarda kalici davranis degisiklikleri olmaktadir. Sinif 6gretmenleri Beden
Egitimi ve Oyun dersinde c¢ocuklara spor yapma ve sporu sevdirme aliskanlig

kazandirmaya 6nem vermektedirler.

Sinif 6gretmenleri derse yodnelik 6gretim becerilerini daha c¢ok lisans egitiminde
kazanmaktadir. Lisans egitim slrecini 6lgcen maddelerin degerlendiriimesinde ylksek
Ogretimde alinan derslerin bu dersin uygulanmasi icin yeterli olmadi§i sonucuna
ulasilimigtir. Sinif 6gretmenlerinin dersin amag ve iligkilerini yeterince bildikleri ve dersi
uygulamak igin yeterli oldugunu disindukleri elde edilen diger sonuglardir. Her ne kadar
dersi uygulamak icin yeterli olduklarini diglnseler de dersin brans égretmeni tarafindan

okutulmasinin faydal alacagi distincesi de sinif 6gretmenlerinde hakimdir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlarin cinsiyete goére farkhlik gosterip
goOstermedigini 6lgmek igin t testi yapilmistir. T testi sonuglarina goére dlgegin genelinde de
alt faktorlerinde de kadin 6gretmenler ve erkek dgretmenler arasinda anlamh bir farkhlik

bulunmamistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlarin yasa goére farkhlik goésterip
gbstermedigini 6lgmek icin Anova testi yapilmistir. Olgek geneli degerlendirildiginde 52
yas ve Uzerinde olan sinif 6gretmenlerinin yasadigi problemlerin yasi diustk olan sinif
Oogretmenlerine gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadigi problemler anlamli
diizeyde disik oldugu gorilmustiir. Olgek faktérleri agisindan degerlendirildiginde ise;
uygulama problemlerinde de ayni sonuca ulasiimigtir. Fiziksel problemler faktoriinde ise
Beden Egitimi ve Oyun dersinde 24-30 yas araliginda olan sinif 6gretmenlerinin 31-51 yas
araliginda olan sinif 6gretmenlerine gore yasadidi fiziksel problemlerin anlaml dizeyde
dusuk  oldugu sonucuna  ulasiimistir. Onemseme  problemleri  acisindan
degerlendirildiginde 38-44 yas araliginda olanlar ile 31-37 yas araliginda farkllik
bulunmus ve 38-44 yas araliginda olanlarin yasadigi énemseme problemlerinin 31-37
yasa aralidinda olanlara gére anlaml dizeyde disik oldugu sonucuna ulasiimistir.
Formasyon problemlerinde ise 52 yas ve Uzerinde olan sinif 6gretmenlerinin diger yas
gruplarinda olan sinif 6gretmenlerine gore yasadiklari formasyon problemlerinin anlaml

dizeyde disuk oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlarin mesleki kideme goére farklilik
gOsterip  gbstermedigini  dlgmek icin  Anova testi yapilmistir. Olgek geneli
degerlendirildiginde 7-18 yil aralijinda mesleki kideme sahip olan sinif 6gretmenleri ile 25
yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olan égretmenler arasinda farkhlik bulunmus ve 25 yil

ve Uzerinde mesleki kideme sahip olan sinif égretmenlerinin yasadiklari problemlerin
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anlamli dizeyde disik oldugu sonucuna varimistir. Olgegin faktérlerine gére
degerlendirildiginde ise; uygulama problemleri faktoriinde de Olgek geneli sonugla ayini
sonugclar elde edilmistir. Fiziksel problemler acisindan degerlendirildiginde 1-6 yil mesleki
kideme sahip olan sinif dgretmenlerinin yasadigi problemler daha kidemli olan
dgretmenlere gore daha dusiik oldugu sonucuna ulasiimistir. Onemseme problemleri
acisindan degerlendirildiginde 19 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olanlarin 7-12 vyil
araliginda mesleki kideme sahip olan &gretmenlere goére yasadigi 6nemseme
problemlerinin daha disuk oldugu sonucuna variimistir. Formasyon problemleri agisindan
degerlendirildiginde 25 yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olan sinif 6gretmenlerinin 7-24
yil araliginda olanlara goére yasadigi formasyon problemlerinin daha disik oldugu

sonucuna variimistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlarin 6gretmenlerin okuttugu sinifa
gore farklihk gdsterip géstermedigini 6lgmek icin Anova testi yapiimistir. Okutulan sinifa
goére yapilan degerlendirmede fiziksel problemler ve énemseme problemleri agisindan
farkhliklar bulunmustur. Diger sonuglar égretmenlerin okuttuklari siniflara gbére anlamh
farkhlik gostermemistir. Fiziksel problemler acgisindan degerlendirildiginde birlestiriimis
sinif okutan sinif égretmenlerinin mustakil siniflarda gérev yapan o6gretmenlere gore
Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadiklarn fiziksel problemlerin anlaml dizeyde dusuk
oldugu sonucuna variimistir. Onemseme problemleri agisindan degerlendirildiginde ise
mustakil siniflarda goérev yapan o6gretmenlerle alan diginda goéreviendiriimis olan
ogretmenler arasinda farkhhk bulunmustur. Elde edilen verilere gbére Onemseme
problemlerinin  mustakil sinifi okullarda goérevli sinif 6gretmenlerinin  dnemseme
problemlerinin alan digi gorev yapan sinif 6gretmenlerine gére anlamh dizeyde dusik

oldugu sonucuna varilmigtir.

6.1.2. Nitel verilerden elde edilen sonuglar

Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin yasadigr problemleri
belirlemek ve yasanan problemlere ¢6zim uUretmek amaciyla yapilan bu arastirmada nicel
veriler analiz edildikten sonra yasanan problemlere ait derinlemesine bilgi edinmek
amaciyla sinif 6gretmenleri ile yari yapilandiriimis gértismeler yapilmistir. Tokat'in fakh
yerlesim yerlerindeki 14 sinif 6gretmeni ile gérigsme yapilmis olup sinif 6gretmenlerine
demografik bilgilerin yani sira 6 soru yoéneltiimistir. Sinif &gdretmenlerinin  yari
yapilandirilmig goérisme formunda yer alan sorulara verdigi cevaplar betimsel analiz
yéntemi ile analiz edilmis ve elde edilen verilerden tema ve kodlar olusturulmustur. Bu

dogrultuda nitel verilerden elde edilen sonuglar asagida paragraflar halinde agiklanmistir.
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Sinif d6gretmenlerinin  dersin  dnemine iliskin sorulara verdigi cevaplar analiz
edildiginde sinif 6gretmenleri gorislerine gére Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuklarin
en fazla duygusal ve psikolojik gelisimlerine katki sagladigi sonucuna varilmistir. Yine
sinif 6gretmeni goérigslerine gore Beden Egitimi ve Oyun dersi ¢cocuklarin sosyallesmesi,
bazi toplumsal degerlerin 0Ogretimi, spor becerilerinin gelisimi, oyun ihtiyacinin
karsilanmasi, ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimleri Uzerinde de oldukga etkili oldugu
sonucuna variimistir. Ayrica Beden Egitimi ve Oyun dersinin gocugun sagligi, egitimini
aldigi diger dersler, gocugun ¢ok yonlu gelisimi ve akademik basarisi Gzerinde de etki
sagladigl sonucuna variimistir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersinin dnemsiz oldugunu igeren hicbir ifadeye ulasilmamistir. Buradan hareketle
Beden Egitimi ve Oyun dersinin ilkokul ¢ocuklar i¢in oldukga 6nemli bir ders oldugu

kesinlikle ihmal edilememesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programina ek olarak sinif égretmenlerine
Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi da MEB tarafindan
sunulan 6grenme araclaridir. Dersin 6grenme araclari ile ilgili sinif 6gretmenlerinin verdigi
cevaplar degerlendirildiginde Fiziksel Etkinlik Kartlarinin bu ders icin yararl bir materyal
oldugu sonucuna ulasiimistir. Dersin 6grenme araclari ile ilgili diger olumlu goérUsler ise;
ogrenme araclarinin 6gretmene rehber oldugu, dersin iglenisi icin avantaj sagladig,
ogrenci merkezli olarak hazirlandigi ve acik ve net bir sekilde hazirlandigi seklindedir.
Dersin 6grenme araglari ile ilgili olumsuz ydénde goérlUsler de oldukg¢a fazladir. Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigindan (OODK) sinif 6gretmenlerinin blytik ¢ogunlugunun
yararlanamadigi sonucu olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Dersin programi hakkinda sinif
ogretmenlerinin fazla goris belirtmemesi desin programini yeteri dizeyde tanimadiklari
sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuk agisindan oldukga
onemli oldugu gorusune hakim olan sinif 6gretmenlerinin dersin programini ve égrenme
araclarini aktif olarak kullanmamasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. Beden Egitimi ve Oyun
dersi 6grenme araclan ile ilgili sinif égretmenlerinin diger olumsuz goéruglerinden elde
edile sonuglar ise; dlgme degerlendirme konularinda sorunlar yasanmasi, 6grenme
aracglarinin ilgi ¢ekici olmamasi, derse ait kazanimlarin yeterince uygulanmamasi,

seviyeye uygun olmamasi, karisik olmasi ve yeterince ulasilabilir olmamasi seklindedir.

Buraya kadar Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6nemi ve dersin 6grenme araglari ile
ilgili nitel verilerden elde edilen sonuglar agiklanmigtir. Beden Egitimi ve Oyun dersinde

yasanan sorunlarla ilgili nitel verilerden elde edilen sonuglar asagida agiklanmistir.

Sinif 6gretmenlerinin fiziksel ortam kaynakli olarak en fazla belirttigi sorun

okullarinda kapali alan olmamasi olmustur. Sinif 6gretmenlerine goére kapal alan
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olmamasi ilkbahar ve sonbahar mevsimlerde havalarin yagdish olmasi ve kis mevsiminde
soguk ve kar yagisi gibi nedenlerle dersin bahgede yapilmasini engellemektedir. Sinif
icerisinde hareket imkani kisitli olmasi sebebiyle dersin tam olarak islenememesine neden

olmaktadir.

Fiziksel ortam kaynakli sorunlar arasinda okullarin spor malzemesi ve sporcu
ekipmani yetersizliginin olmasi dne cikan sorunlar arasinda kendini goéstermektedir.
Dersin programinda yer alan kazanimlarin ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki etkinlik
kartlarinin uygulanmasinda malzeme ve ekipman eksikligi sorun olusturmaktadir. Bu
sorunun temel kaynadi okullarin malzemelerin tedariki olarak yeterince bitceye sahip

olmamasi olarak agiklanmaktadir.

Okul bahgelerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin ihtiyacini kargilamada yetersiz
oldugu yéniinde de yodun bir sekilde sinif 6gretmeni gortiisi mevcuttur. Okul bahgeleri ile
ilgili sorunlar, bahgenin yeterli buylklikte olmamasi, bahg¢e zeminlerinin beton veya c¢akil
malzemeden olusmasi olarak kendini gostermektedir. Okul bahgelerinin zeminin uygun
olmamasi 6grencilerin etkinlik sirasinda dismesine ve yaralanmalarina sebep olmaktadir.
Okul bahcelerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine uygun olarak duzenlenmesi ihtiyaci
aciktir. Bazi sinif 6gretmenleri de okullarda malzeme koyacak alanin bulunmamasi ve

ogrencilerin derse uygun kiyafet giymemeleri ile ilgili sorunlar yasamaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde birtakim mesleki sorunlar da yasanmaktadir. Sinif
ogretmenleri mesleki sorunlarin temelinde lisans egitimleri sUresince iyi yetismemeleri
olarak aciklamaktadir. Universitede bu dersi uygulamak igin iyi yetismemenin sonucu
olarak meslek hayatinda dersin verimli islenmesinde sorun yasanmaktadir. Sinif
ogretmenlerinde dersi uygulamak igin yeterli bilgiye sahip olmama kendilerini yetersiz

hissetmelerine neden olmaktadir.

Sinif 6gretmenlerine gore dersin 6nemsiz goérulmesi sebebiyle geri plana atiimasi da
mesleki sorunlar arasindadir. Siniflardaki 6drenci sayisinin fazla veya az olmasi, sinif
o6gretmenlerinin ders yogunlugunun fazla olmasi, diger derslerdeki eksiklikleri takviye igin
kullanilmasi ve dersin 6grencilerin serbest kalacaklari ders olarak algilanmasi Beden

Egitimi ve Oyun dersine yonelik diger mesleki sorunlardandir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde ailelerden kaynaklanan bazi sorunlar da
yasanmaktadir. Ailelerin derse ydnelik tavir ve tutumlari bazen sorun olarak kendini
gOstermektedir. Bazi ailelerin neredeyse hig ilgisinin olmamasi, ¢ocuklarini asiri koruyucu

tavir icerisinde olmalari sorun olarak kendini gostermektedir. Ayrica ailelerin Beden
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Egitimi ve Oyun dersi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasi ve 6gretmene destek

olmamasi da sorunlar arasindadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde okul calisanlarindan kaynaklanan bazi sorunlar
yasanmaktadir. Okulda calisan 6gretmenler arasinda okul malzemelerinin kullanimi ve
dersin iglenecedi alanin kullanimi en belirgin sorunlardandir. Bunun yani sira okul
yoneticilerinin tavirlari da bazi sorunlar olusturmaktadir. Malzeme kullanimi konusunda
okullarin yeterince malzemeye sahip olmamasi veya var olan malzemelerin 6zenli
kullanmamasi gibi hususlar éne ¢ikarken okul ydneticilerinin akademik basariya 6nem
vermesinden kaynakli olarak bu dersi gereksiz gérmeleri ve bu konuda d&gdretmenlere
yaklasimlarindan kaynakli sorunlar yagsanmaktadir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri,
Ogretmenler arasinda dersi dnemsiz goérenlerin akademik derslere yogunlagmasindan
kaynakli olarak dersi igleyen o6gretmenlerin surekli disarida oldugu algisina sebep

olmaktan kaynaklanan sorunlar yasandigini belirtmektedirler.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde dersin programi ve 6grenme araglari ile ilgili de
birtakim sorunlar yasanmaktadir. Sinif dgretmenlerinin goériglerine gbre dersin programi
ve 6grenme araglarinin yeterince kullaniimamasi en belirgin sorun olarak kendini
go6stermektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi programinin sirekli degismesi ve kendilerine
program tanitimin yapilmamasi konusu da sinif dgretmenleri tarafindan sorun olarak
gorulmektedir. Degisen programlarla ilgili zaman zaman editimler yapiimis olsa da
egitimlerin teorik olarak yapilmasi ve uygulamaya donuk egitimler yapilmamasi de
programin  uygulanmasinda yasanan sorunun kaynaklarn arasinda oldugu
dusunulmektedir. Okullarda ders saatinin cakismasi sorunundan kaynakli olarak dersin
uygulanamamasi konusunda sorunlar yasandigini dusunen sinif 6gretmenleri de

bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan sorunlara yonelik sinif dgretmenleri
tarafindan belirtilen ¢6zim &nerilerine dair nitel verilerden elde edilen sonuclar asagida

aciklanmistir.

Fiziksel ortamdan kaynaklanan sorunlarin basinda okullarin kapali alana sahip
olmamasi 6ne ¢ikmaktaydi. Sinif égretmenleri spor salonu yapilmasinin birgok sorunu
ortadan kaldiracag! dusunmektedir. Kapali spor salonu yapilamadigi durumlarda okulun
icerisinde blUyUk bir salonun da bu amagcla kullanilabilecegi ydénunde dusinen sinif
ogretmenleri de bulunmaktadir. Okullarin spor malzemesi ve sporcu ekipmani sorunlarinin
¢c6zumuni sinif 6gretmenligi Milli Egitim Bakanhgi tarafindan beklemektedir. Nasil ki
okullara Ucretsiz ders kitabi tablet Ucretsiz ulagtirilabiliyorsa spor igin ihtiyag duyulan

malzemelerin de Bakanlik tarafindan temin edilebilecegi dustnudlmektedir. Sinif
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ogretmenlerinin goéruslerine goére okullarda ihtiyag duyulan malzemeler; egzersiz araclari,
antrenman setleri, futbol ve voleybol toplari, denge tahtasi, minderler, masa tenisi araglari

seklinde ortaya ¢ikmistir.

Okul bahcelerinin de Beden Egitimi ve Oyun dersinin ihtiyacini karsilamadigi
disunildiginde Bakanlik tarafindan okul bahcgelerinde de iyilestirmeler yapiimasi
yonunde beklentiler bulunmaktadir. Yapilmasi beklenen iyilestirmeler arasinda basketbol
potalari, kum havuzu, tirmanma kuleleri, engelli parkurlar éne ¢ikmaktadir. Ayrica yerel
yonetimlerle is birligi kurularak okul bahgelerinin dizenlenebilecegini belirten sinif
ogretmenleri de bulunmaktadir. Bazi sinif 6gretmenleri dersin okulla sinirlandiriimamasi
gerektigini dgrencileri dogayla bulusturmak gerektigini ve bu konuda yasal izinlerin

kolaylastiriimasi gerektigini dusunmektedir.

Mesleki sorunlara ydénelik 6gretmenlerin en fazla yogunlastigi konu hizmet igi
egitimler yoluyla eksikliklerinin giderilmesidir. Bazi 6gretmenler seminer bazi 6gretmenler
de kurslar yapilarak eksikliklerin giderilebilecegini dusunmektedir. Beden egitimi ve Oyun
dersine alan dgretmenlerinin girmesi gerektigini distinen sinif dgretmenleri bulunmakla
birlikte sinif é3retmenlerinin branglastirilarak bu derse sinif 6gretmenligi almis olan ve
beden egitimi alaninda branslasmis 06gretmenlerin girmesi gerektigini dislnen
ogretmenler de bulunmaktadir. Mesleki sorunlarin kaynagini Gniversite egitimleri oldugunu
distnen sinif dgretmenleri lisans egitimlerindeki beden egitimi ve oyun dersi 6gretiminin
iyilestiriimesi gerektigini disuinmektedir. Bazi arastirma katilimcisi sinif 6gretmenleri ise
sinif 6gretmenlerinin derse yonelik ilgi ve tutumlarini degistirmeye yodnelik galigmalar

yapilmasinin da ¢6zum yollari arasinda oldugunu belirtmektedir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersine ydnelik
ailelerden kaynaklanan sorunlarin ailelerin biling dizeyinin artirimasiyla ¢dzulecegini
dusunmektedir. Bu kapsamda okullarda ailelere seminer dizenlenebilecegi gibi kamu

spotu ¢alismalari da yapilabilecegi dneriler arasinda yer almaktadir.

Okul galisanlarindan kaynaklarindan sorunlara ¢ézim &nerilerinin basinda okul
yoneticilerinin derse ydnelik egitiimesi ve yetistiriimesi belirtimektedir. Sinif 6gretmenleri
tarafindan okul ydneticilerinin akademik basari kadar bu dersin 6nemi konusunda
farkindahdinin artinimasi gerektigi dusunulmektedir. Bazi sinif 6gretmenleri  okul
yoneticilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi konusunda ihtiya¢c duyduklari konularda
o6gretmene bilgi destedi sunabilmesi gerektigini distinmektedir. Ayrica okul yoneticilerinin
bu derse vyonelik olarak sinif dgdretmenlerini desteklemelerinin  gerektigi de

dusundlmektedir. Ayrica ilkokullarin ders programlari hazirlanirken Beden Egitimi ve Oyun
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derslerinin siniflar arasi cakismalara yol acmayacak sekilde dizenlenmesi sinif

o6gretmenlerinin ¢ézlUm Onerileri arasinda yer almaktadir.

Sinif 6gretmenleri tarafindan Beden Egitimi ve Oyun dersi programi ve 6grenme
araclarina yonelik sorunlara dair ¢ézim Onerilerinin basinda arastirmanin yapildigi Tokat
ilinin Erbaa ilgcesinde Okul Oyunla Guzel isimli bir proje ¢alismasi gerceklestirildigi ve bu
proje calismasi sayesinde Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik ciddi iyilestirmeler
yapildigi ortaya cikmistir. Proje calismasi sayesinde okullarinda malzeme ve ekipman
temin edilmesinin yani sira kurslar duzenlenerek derse yonelik egitim eksikliklerinin
karsilandigini belirtmektedirler. Okul Oyunla Gizel proje ¢alismasinin surddrulebilirliginin
saglanmasi ve ulke genelinde yayginlastiriimasinin birgok okul ve égretmenin sorunlarina
¢6zUm dretecegini belirtmiglerdir. Surdurdlebilirlik ve yayginlastirma galismalari yapiimasi

yénunde sinif 6gretmenlerinin beklentilerinin oldugu sonucuna ulagiimistir.

Dersin programi ve 6grenme araglarina yonelik sinif 6gretmenlerinin ¢bézum oOnerileri
arasinda bakanlk tarafindan 6gretmenlere icerik destegi saglanmasi da yer almaktadir.
Ozellikle oyunlar ve Fiziksel Etkinlik Kartlari ilgili videolar hazirlanarak EBA (zerinden
paylasiimasinin faydali olacagdini dusinidlmektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi
konusunda farkindali§i artirici calismalarin yapilmasi da sinif dgretmenlerinin énerileri
arasindadir. Dersin programi ve ogrenme araclarinda guncellemeler yapilmasi gerektigini
distnen 6gretmenler de bulunmaktadir. Sinif 6gretmenlerinden bazilari dersinin oyun ve

spor olarak bolinmesi gerektigini dnermektedir.

6.2. ONERILER

ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif dgretmenlerinin yasadig
sorunlarin belirlenmesi ve ¢dzim Onerilerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan bu

arastirma sonuglarina yonelik dnerilere bu bolumde yer verilmistir.

6.2.1. Aragtirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Arastirma sonugclarina dayali olarak gelistirilen Oneriler asagida maddeler halinde

siralanmistir.

e Mevsim sartlarina bagll olarak Beden Egitimi ve Oyun dersinin sinif 6gretmenleri
tarafindan islenemedigi disunildigunde okullarin kapali spor salonu ihtiyaci agiktir.
Bu sebeple ilkokullara kapall spor salonu yapilmasi 6nerilmektedir. Ozellikle yeni

okullar yapilirken spor salonu yapilmasi hususu 0zellikle degerlendiriimelidir.
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Bagimsiz bir kapali spor salonu olusturmanin mimkin olmadigi durumlarda okul
icinde salon olusturma yontemi de tercih edilebilir.

ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersinde spor malzemesi ve sporcu ekipmani
eksiklikleri yasanmaktadir. ilkokullarin kendine has biitcesi olmamasi ve okullarin
kendi oncelikleri sebebiyle bu ihtiyac karsilanamamaktadir. Bu sebeple sene
basinda Ucretsiz dersi kitabi oldugu gibi Milli Egitim Bakanhdi tarafindan okullara
Ucretsiz malzemeler temin edilmesi 6nerilmektedir. Okullara dncelikli olarak temin
edilecek spor malzemeleri; egzersiz araglari, antrenman setleri, futbol ve voleybol
toplari, denge tahtasi, minderler ve masa tenisi araglari olabilir.

Sinif 6gretmenlerinin gerek lisans egditimlerinde gerekse meslek hayatlar siresince
Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik olarak iyi yetismemelerinden kaynakli olarak
hizmet ici egitim ihtiyacglari bulunmaktadir. Hizmet igi egitimler uygulamali olarak
dizenlenmesi Onerilmektedir. Hizmet igi egitimler; dersin 6gretim programi, Fiziksel
Etkinlik Kartlarinin uygulanmasi, Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢igi kullanimi,
dersin 6lcme ve degerlendirme uygulamasi konularini icermelidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenleri kadar okul yoneticilerinin de
derse yonelik tutumlari énemlidir. Okul yoneticileri dersin uygulanmasi konusunda
sinif  6gretmenlerine  motivasyon desteginin  yani sira bilgi destedgi de
saglayabilmelidir. Bunun saglanabilmesi acgisindan okul yodneticilerine de dersin
programi ve uygulamalarini iceren hizmet ici egitim faaliyetleri dizenlenmesi
Onerilmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin sinif digi ortamlarda yapilabilmesi amaciyla
o6gretmenlere yasal kolayliklar saglanmalidir. Yakin ¢evrede bulunan spor tesisleri,
park ve bahcge gibi alanlardan 6grencilerin ders amacli faydalanmasi yoninde yasal
dizenlemeler yapilasi énerilmektedir.

ilkokullarin okul bahgeleri Beden Egitimi ve Oyun dersini islemeye uygun olmadigi
yonundeki sonucglardan hareketle, okullarin bahgelerinin diuzenlenmesi gerekliligi
aciktir. Bu baglamda; okul bahgelerinin beton zemin yerine farkli ¢ézimler uretilerek
iyilestiriimesi, bahgelere oyun alanlari olusturulmasi ve okul bahgelerinde ¢ocuklarin
egzersiz yapacag! alanlar olusturulmasi énerilmektedir. Okul Oyunla Guzel projesi
calismalari referans alinarak bu kapsamda yerel yonetimlerle is birligi yapilabilecegi
Onerilmektedir.

Okullardaki spor malzemelerinin kullaniminin kolaylastiriimasi ve ulasilabilirliginin
artinlmasi adina okullarda spor malzemesi odasi olusturulmasi dnerilmektedir.
Ailelerin derse yonelik tavir, tutum ve Ogretmene destek olmama durumlari

degerlendirildiginde; okul ydnetimleri ve &gretmenler tarafindan ailelerin biling
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dizeyini artirici ¢galismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bu bagamda ailelere seminer
dizenlenebilecegi gibi, bilgilendirici kitapgiklar ve farkindalik brosirleri hazirlanip
ulastirilabilir.

Dersin programinin strekli degisimi ve uygulamalarin yeterince sinif 6gretmenlerine
tanitilmadidi dustnuldiginde; Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun Oynuyorum derleme
kitapgigindaki calismalarla ilgili uygulama videolari hazirlanarak EBA Gzerinden sinif
o6gretmenlerine ulastiriimasi énerilmektedir.

Okullarda ders saatlerinin gakismasi ve bahge kullaniminin zorlagmasi problemini
asmak adina okul ydnetimleri tarafindan ders programlarinin ilkokul siniflarinda
Beden Egitimi ve Oyun derslerinde en az ¢akisma saglanacak sekilde dizenlenmesi
Onerilmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasanan problemlerinin iyilestirimesine ydnelik
proje calismalart da kurumlar tarafindan gerceklestirimektedir. Bu kapsamda
arastirma yapilan bdlgede Okul Oyunla Guzel projesi gergeklestirildigi ve proje
sonuglarindan okullarin ve 6gretmenlerin olumlu yonde etkilendigi bulgulari elde
edilmistir. Bu Dbilgilerden hareketle Okul Oyunla Glizel proje c¢alismasinin

surdurulebilirliginin saglanmasi ve yayginlastiriimasi énerilmektedir.

6.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirma sonugclarindan hareketle ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

asagida maddeler halinde siralanmistir.

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik sinif dgretmenlerinin
yasadigl sorunlarin lisans egitimindeki Beden Egitimi ve Oyun dersine ydnelik aday
ogretmenlik yetistirme slrecinden de kaynaklandigi ydninde sonuglara ulasiimistir.
Bu kapsamda Egitim Fakultelerinin sinif 6gretmenligi programindaki Beden Egitimi
ve Oyun dersinin 6gretim surecine iliskin arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada dersin beden egitimi 6gretmeni tarafindan okutulmasi yéninde
gorugler agirlikta olmakla birlikte sinif 6gretmenleri tarafindan okutulmasi ve sinif
Ogretmenleri branslastirilarak okutulmasinin faydali olacadi yoninde de 6gretmen
goruslerine ulasiimistir. Dersin sinif 6gretmeni tarafindan okutulmasi konusundaki
farkh gorusler dusunuldiginde; Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretiminin kim
tarafindan yapilmasi gerektigi konusunda detayl arastirmalar yapilabilir.
Arastirmada bazi sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin “Oyun” ve

“Spor” olarak bolinmesi gerektigi yoninde goérigslere de ulasiimistir. Bu baglamda
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ilkokullardaki Beden Egitimi ve Oyun dersinin “Oyun” ve “Spor” olarak boélinmesi
konusundaki 6gretmen goéruslerini iceren arastirmalar yapilabilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin en fazla problem yasadigi
konular arasinda élgme ve degerlendirme hususu da 6ne ¢ikmistir. Genellikle élgme
degerlendirme formlarinin kullaniimamasi ve gézlem Uzerinde degerlendirmelerin
yapildigi dikkate alindiginda; ilkokullardaki Beden Egitimi ve Oyun dersinin dlgme ve
degerlendirme yontemi Gzerine arastirmalar yapilabilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6grenme araclarinin (Fiziksel Etkinlik Kartlari ve Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigi) ilgi c¢ekici olmamasi, karisik olmasi ve seviyeye
uygun olmamasi yénindeki 6gretmen goérisleri dederlendirildiginde; dersin 6grenme

araclarina yoénelik derinlemesine arastirmalar yapilabilir.
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Ek 2. Olgek formu

Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi

Degerli 6gretmen arkadasim,

Hizl gelisen dinyamizda, beden egitimi ve sporun éneminin giderek artmasi
nedeniyle bu dersin iglenisine yonelik mevcut uygulamalari ve beden egitimi dersine
yaklagiminizi tespit ederek, bundan sonraki yillarda yapilacak yeni duzenlemelere g1k
tutabilmek icin vereceginiz bilgiler ‘Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin
uygulamasinda yasadigi sorunlar ve ¢dzim Onerileri’ adli ylksek lisans tez ¢calismamda
kullanilacaktir. Arastirmaya vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacak
olup verecediniz cevaplar gizli tutulacaktir. Arastirma izni Tokat Valiligi'nden alinmis olup
talep etmeniz durumunda tarafiniza génderilecektir. Arastirmada kimliginizi acik edecek
herhangi bir bilgi talep edilememektedir. Sorulara samimi bir sekilde cevap vermeniz
arastirmanin amacina ulasmasi icin oldukca 6nemlidir. Anket formu iki bdlimden
olusmakta olup birinci bélumde demografik bilgiler yer almakta, ikinci bélumde de 22

maddelik dlgek sorulari bulunmaktadir. Katiliminiz i¢in tesekktr ederim.

Muhammet YILMAZ
(Sinif Ogretmeni)
Amasya Uni. Sos. Bil. Enst. Sinif Egitimi Tezli YL Ogrencisi

I.BOLUM

Kisisel Bilgiler

Asagida kigisel durumunuzla ilgili sorular yer almaktadir. Lutfen her soru igin birakilan
boslugu doldurunuz.

. Cinsiyetiniz? Erkek () Bayan ()

. Yasiniz? 24-30 () 31-37 () 38-44 () 45-51 () 52 ve uzeri ()

. Toplam hizmet yiliniz?..............

. Istihdam Tipi: Kadrolu () Sézlesmeli () Diger ()

. Universite mezuniyet alaniniz?..............cccc.........

. Okuttugunuz sinif?................

. Beden egitimi ile ilgili hizmet ici egitim aldiniz mi? Evet (') Hayir ()

0o N o o~ W0 NP

. Hangi ilgcede gorev yapiyorsunuz? ..............c.coeeeeee.
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Il. BOLUM

Bu boélimde halen gorev yaptiginiz ilkégretim okulundaki beden egitimi dersinin islenisi,
okulunuzun imkanlari, yonetim tavri ve sizin bu derse iliskin algilarinizi tespit etmeye
yonelik cumleler verilmistir. Sizden bu climlelerin verdigi anlamin size gore algilanmasina
iliskin: Tamamen katiliyorum (TMK), katiliyorum (K) kararsizim (KRS), az katiliyorum (AK)

veya hi¢ katilmiyorum (HCK) siklarindan bir tanesini isaretlemeniz istenmektedir.

g

518
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1. Beden egitimi ve Oyun dersi vermek igin ylksek 6gretimde aldigim dersler
yeterlidir.
2. Beden egitimi ve Oyun dersinin amag ve iliskilerini yeterince biliyorum.

3. Beden egitimi ve Oyun dersini uygulamak icin kendimi yeterli buluyorum.

4. Beden egitimi ve Oyun konusunda formasyon almak bu dersin islenmesini
kolaylastiracaktir.

5. Beden egitimi ve Oyun dersi vermek icin alana yonelik 6zel bir egitim almak
gerekmektedir.

6. Beden egitimi ve Oyun dersinin islenebilmesi igin okul yonetimi yeterince
katkida bulunmaktadir.

7. Beden egitimi ve Oyun dersinin ders saati bu dersin islenmesi icin yeterlidir.

8. Beden egitimi ve Oyun dersi igin okulun tesisleri yeterlidir.
9. Beden egitimi ve Oyun dersi igin okulun malzemeleri yeterlidir.

10. Beden egitimi ve Oyun dersi igin yeterli tesis ve malzemelerin olmasi
dersin amaclarina ulasmamizi kolaylastiracaktir.

11. Beden egitimi ve Oyun dersine spor ve malzemeleriyle katilmaya dikkat
ediyorum.

12. Beden egitimi ve Oyun dersine ¢ocuklarin spor malzemeleriyle
katilmalarina dikkat ediyorum.

13. Beden egitimi ve Oyun dersinde g¢ocuklara sporu sevdirdigime ve spor
yapma aliskanligi kazandirmaya caligiyorum.

14. Beden egitimi ve Oyun ders saatini bu dersin islenisi igin ayiriyorum.

15. Beden egitimi ve Oyun dersinde 6grenciler baska bir ders yapilmasina
istekli olmuyorlar.
16. Beden egitimi ve Oyun dersinin sinifta yapiimasi 6grencileri mutlu etmiyor.

17. Beden egitimi ve Oyun dersinde bagka dersler yapilmasini uygun
bulmuyorum.

18. Beden egitimi ve Oyun dersi sinif 6gretmenlerinin ders yogunlugunun fazla
olmasindan dolayi pek yapilimiyor.

19. Beden egitimi ve Oyun dersine beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi daha
yararli olacaktir.

20. Beden egitimi ve Oyun dersi ¢ocuklari, fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden
olumlu etkiler.

21. Beden egitimi ve Oyun dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar icin diger derslere
gbre biraz daha dnemlidir.

22. Beden egitimi ve Oyun dersinde kalici davranis bigimlerinin kazanildigini
g6zlemliyorum.

Katkilarinizdan dolayi tegekkir ederim

Not: Olgek formu Bozdemir (2012) tarafindan yapilan bilimsel calismadan temin edilmistir.
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Ek 3. Yan yapilandiriimig gériisme formu

Ogretmen Goriisme Formu
Sayin katilimci;

“Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Uygulanmasinda Yasadigi
Sorunlar ve Cézim Onerileri” isimli tez calismamda kullanmak Uizere gérislerinize ihtiyac
duymaktayim.  Sizin konu hakkindaki goérusleriniz bu konuda daha ayrintili bilgi
edinmemizi saglayacaktir. Verdiginiz bilgiler sadece bu arastirmanin amaglari
dogrultusunda kullanilacak ve kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Gorugme formu
iki bélimden olugsmaktadir. Birinci béliumde kisisel bilgiler yer almakta olup, ikinci bélimde
Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili yasadidiniz sorunlar ve sizin konu hakkindaki ¢6zim
Onerilerinizi goérUslerinizi arastiran sorular bulunmaktadir. Gériisme yaklasik olarak 20
dakika siirecek olup formda 6 soru yer almaktadir. izniniz olursa tiim gériisme siireci ses

kayit cihazi kullanilarak kaydedilecektir. Katkilarinizdan dolayi tesekktr ederim.
Muhammet YILMAZ
Amasya Uni. Sinif Egitimi Anabilim Dal Tezli YLOgrencisi
GOrlSMe Yeri: ..o,
GOrisme SUresi: ...o.o.ovveiiiiiiiiiiiceieeeeea,

Gorlisme tarihi: ...

Béliim I. Demografik Ozellikler

1. Cinsiyetiniz :(...) Kadin (...) Erkek
2. Yasiniz e

3. Okuttugunuz sinif e

4. Mesleki Kideminiz P

5. Yuksek Lisans :(...) Yapmadi. (...) Yapt.
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Boliim Il. Gériisme Sorulari

ilkokulda &grenim géren cocuklari diisindigiiniizde Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6nemi hakkinda dlistinceleriniz nelerdir?

Beden Egitimi ve Oyun dersini vermek icin kendinizi ne derecede yeterli
hissediyorsunuz?

Beden Egitimi ve Oyun dersini uygulamak igin ne tir fiziksel yetersizlikler
hissediyorsunuz?

Beden Egitimi ve Oyun dersi programi ve 6grenme araclari (Fiziksel Etkinlik
Kartlari ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcidi) agisindan degerlendirdiginizde
ogrencilere katkisi ve uygulanabilirligi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

Okul ¢alisanlari veya ailelerle dersin uygulanmasi konusunda herhangi bir sorunla
karsilasiyor musunuz?

Beden Egitimi ve Oyun dersinin basariyla uygulanmasina engel olan sorunlari
diusdnddginiizde ne tir ¢ézlim énerileri sunabilirsiniz?
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