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OZET

14-15 YAS ERKEK FUTBOLCULARA UYGULANAN
KUCUK ALAN OYUNLARININ PROBLEM COZME
DIKKAT VE MOTIVASYON UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Ferhat AYDOGDU

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Subat/2021
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Sule KIRBAS

Arastirma, 14-15 Yas erkek futbolculara uygulanan futbola 6zgii kiigiik alan oyunlarinin,
Problem ¢6zme, Dikkat ve Motivasyon iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya, deney grubunu olusturan Erbaaspor 14-15 Yas Erkek Futbol takimi (18 sporcu) ile
kontrol grubunu olusturan Hacipazar Ortaokulu 14-15 Yas Erkek Futbol takimi (18 sporcu)
katilmistir. On teste alman gruplardan deney grubuna; 10 hafta boyunca, haftada 3 giin, Futbola
Ozgii Kiiciik Alan Oyunlar1 Antrenman Programi, Kontrol grubuna ise; 10 hafta, haftada 3 giin,
Futbol Ozgii Teknik ve Beceri Antrenman Programi uygulanmis ve gruplar son teste alinmuglardir.

Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Sporda Basar1 Motivasyonu 6lgegi (SBMO), Problem Czme
Olgegi (PCO) ve D2 Dikkat Testi kullanilarak toplanmustir. Verilerin normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov testi vasitasiyla incelenmis, normal dagilima uygun oldugu i¢in analizlerde,
gruplar arasi bagimsiz gruplar t testi, grup ici bagimli gruplar t testi kullanilmistir. Tiim analizler
IBM-SPSS-21 programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Problem Cozme Olgeginden (PCO) elde edilen bulgulara gore; bagimsiz gruplarin on test
puanlar1 arasinda, Kontrol grubu lehine ‘’Degerlendirici Yaklagim’> ve “’Planli Yaklagim’’alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmis (p<0,05), diger alt boyutlarda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05). Bagimsiz gruplarin PCO’ ye iliskin son
test puanlan karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Buna gore, deney grubunun ‘’Degerlendirici Yaklagim’> ve “’Planli Yaklasim’’ alt boyutlarina
yonelik davranig 6zelliklerini, kontrol grubuna gore anlamli diizeyde az kullandig: belirlenmistir.
Deney grubunun PCO’ ye iliskin &n ve son testleri arasinda son test lehine, ‘’Degerlendirici
Yaklasgim’ ve “’Kagingan yaklasim’ alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde
edilmis (p<0,05), diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0,05). Kontrol grubunda ise PCO’ ye iliskin dn-test ve son-test puanlari arasinda son test lehine,
“’Kacingan Yaklasim’’ boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiis (p<0,05), diger alt
boyutlarda ise istatistiksel anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Calismada d2 Dikkat testine iligkin bulgulara goére; bagimsiz gruplarin 6n-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak bir fark goriilmemistir (p>0.05). Bagimsiz gruplarin son-test puanlari
arasinda ise Deney grubu lehine, TM, H1, H, %H, TM_H ve KP diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml farklar elde edilmis (p<0.05), H2 ve DO diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05). Deney grubunun d2 Dikkat Testi 6n ve son testlerine iligkin bulgulara
gore, son test lehine, TM, H1, H2, H, %H, TM-H ve KP diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklar elde edilmis (p<0.05), DO boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmemistir.
Kontrol grubunun d2 Dikkat Testi 6n ve son testlerine iligkin bulgulara gore ise, son test lehine,
H1, H, %H, TM_H ve KP diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmis (p<0,05),
TM, H2 ve DO diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlaml bir fark gortilmemistir.
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Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegine (SBMO) iliskin bulgulara gére; bagimsiz gruplarm 6n
test puanlar1 karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
Bagimsiz gruplarin son test puanlari arasinda ise deney grubu lehine, ‘’Basariya Yaklagma
Gudiisii”’ alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus (p<0,05), <’Gii¢ Gosterme ve
Basarisizliktan Kag¢inma’® alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0,05). Gruplarin kendi icinde SBMO’ ye iliskin n ve son test puanlarmi karsilastirdigimizda
ise; deney grubunda son test lehine, ’Basariya Yaklagma Giidiisii’’ alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde edilmigken (p<0,05), ’Gii¢ Gosterme ve Basarisizliktan Kaginma’’ alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Kontrol grubunun 6n test-
son test puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamaistir (p>0,05).

Sonug olarak; futbola 6zgii kiigiik alan oyunlarimin, deney grubunda, motivasyon 6lgegi alt
boyutlarindan basariya yaklasma giidiislinii, problem ¢6zme alt boyutlarindan degerlendirici
yaklasim davranig boyutunu ve dikkat testi alt boyutlarini pozitif yonde etkileyerek, istatistiksel
olarak anlamli farklara neden oldugu goriilmistiir. Problem ¢dzme alt boyutlarindan kagingan
yaklagimda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Dikkat, Futbol, Kii¢iik alan oyunlari, Motivasyon, Problem
¢ozme.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF THE SMALL-SIDED GAMES SUBJECTED TO
THE 14-15 AGE-GROUP MALE SOCCER PLAYERS
ON THEIR PROBLEM SOLVING, MOTIVATION AND ATTENTION SKILLS

Ferhat AYDOGDU

Amasya University, Institute of Health Sciences,
Department of Physical Education and Sports, Master Degree, February/2021
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Sule KIRBAS

The aim of this study was to examine the effects of small-sided games applied to 14-15 age
group male soccer players on their problem solving, motivation and attention skills. Erbaaspor 14-
15 male soccer team (18 players) attended the research as the experimental group, Hacipazar
Secondary School 14-15 male soccer team (18 players) as the control group. Of the pre-tested
groups, the experimental group was subjected to the Small-sided Games Training Program 3 days a
week for 10 weeks; the control group to the Basic Technique and Skills Training Program 3 days a
week for 10 weeks. At the end of these 10 weeks, the groups were post-tested.

Data has been obtained by Personal Information Form, Sports-Specific Achievement
Motivation Scale (SSAMS), Problem Solving Skills Scale (PSSS), the d2 Test of Attention. The
assumption of normality of the data was analyzed with the Kolmogorov-Smirnov Test by using the
Independent Samples t-test between the groups and the Dependent Samples t-test within the group.
Statistical analysis was performed with IBM-SPSS-21. The significance level was set equal to 0,05.

According to the findings obtained from Problem Solving Inventory (PSI), there was a
statistically significant difference between the pre-test scores of the independent groups in
“Evaluator Approach” and “Planned Approach” in favor of the control group (p<0,05), while no
statistically significant differences in the other sub-scales (p>0,05). When the post-test scores of the
independent groups for PSI were compared, no statisticially significant differences were found
(p>0,05). Given the pre-test scores of the independent groups in PSI, it was determined that the
experimental group used the behaivoral characteristics such as “Evaluator Approach” and “Planned
Approach” significantly less than the control group did. In terms of the sub-scales of “Evaluator
Approach” and “Avoidant Approach”, there was a statistically significant difference, in favor of the
post-test, between the pre- and post-test scores of the experimental group in PSI (p<0,05), while no
statistically significant differences in the other sub-scales (p>0.05). In the control group, a
statistically significant difference was found between pre- and post-test scores in PSI in the
“Avoidant Approach” in favor of the post-test (p<<0,05), while there were no statistically significant
differences in the other sub-scales (p>0,05).

According to the results of d2 Test of Attention in the study, no statistically significant
differences were observed between the pre-test results of the independent groups (p>0,05). In the
post-test scores of the independent groups, there were statistically significant differences between
TM, H1, H, %H, TM_H and KP scores in favor of the experimental group (p<0,05), while no
differences were found in H2 and DO (p>0.05). The findings from pre- and post-tests of d2 Test of
Attention of the experimental group showed that there were statistically significant differences
between TM, H1, H2, H, %H, TM_H and KP scores (p<0,05), while no differences were found in
DO scores. On the other hand, the findings from pre- and post-tests of d2 Test of Attention of the
control group showed that there were statistically significant differences between H1, H, %H,
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TM_H and KP in favor of the post test (p<0.05), while no differences were found with regard to
TM, H2 and DO.

The findings obtained from Sports-Spesific Achievement Motivation Scale (SSAMS) reveal
that there were no statistically significant differences between the pre-test scores of the independent
groups (p>0,05). Compared the post-test scores, there was a statistically significant difference, in
favor of the experimental group, with regard to “Motive to Approach Success”(p<0,0.5), while no
statistically significant difference in “Power Motive and Motive to Avoid Failure ” (p>0,05). When
we compared the pre- and post-test scores from SSAMS within the groups, there was a statistically
significant difference in the experimental group’s scores, in favor of the post-test, in terms of
“Motive to Approach Success” (p<0,05). On the other hand, there were no statistically significant
differences for the sub-scales of “Power Motive and Motive to Avoid Success” (p>0,05). The
findings indicate no statistically significant differences between the pre- and post-test scores of the
control group (p>0,05).

In this study, it has been observed that the 10-week Small-sided Games Training Program
subjected to the experimental group significantly affects and improves “Motive to Approach
Success” of the sub-scales of the Sports-Spesific Achievement Motivation Scale, “Evaluator
Approach” of the sub-scales of the Problem Solving Inventory and the attention skill levels of the
soccer players. A statistically significant difference was found in the negative direction in the
avoidant approach dimension, which is one of the sub-dimensions of problem solving.

Keywords: Training, Attention, Soccer, Small-sided games, Motivation, Problem solving.



1. GIRIS

Futbolda performans; fizyolojik ve motorsal, teknik ve taktik, psikolojik ve zihinsel
birgok faktore bagl olarak etkilenmektedir. Futbolcular bu anlamda, performansi etkileyen
tiim faktorlerde yeterli donanima ve beceriye sahip olmak ve ulagsmak durumundadir.
Dayaniklilik, gelistirilmesi gereken en 6nemli 6zellik olarak bilinse de; tiim motorik, taktik
ve teknik Ozelliklerin yani sira, psikolojik ve zihinsel becerilerin de en iyi seviyede
olmasinin, performans agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle giinlimiizde,
bir antrenman birimi icerisinde bir¢ok faktdriin ayni anda gelistirilmesi amaglanmaktadir
(Aslan, 2012).

Bu anlamda, kiigiik alan oyunlarinin; fiziksel ve fizyolojik, teknik ve taktik,
psikolojik ve motivasyonel birgok 6zellige etki ettigi diisiiniilmektedir. Bizati’ye (2016)
gore, mag diizeyinde fizyolojik yliklenimlere ulagsmak i¢in, i¢inde motivasyonel, teknik,
taktik ve psikolojik beceriler gibi birgok 06zelligi iceren antrenman uygulamalari
gerekmektedir. Bu gerekliliklere ulasmak icin ise; oyun saha Olglisli, oyuncu sayisi,
kurallar, kaleci veya kalecisiz gibi farkli ¢aligmalar yapilmasi gerektigini belirtmektedir.
Kiictlik alan oyunlari, futbol antrendrleri tarafindan da tercih edilmekte olup bir¢ok takim
sporunda kullanilan antrenman modelleri arasinda yer almaktadir (Tokgdz ve Seyran,

2016).

1.1.Problem Durumu

Futbola 6zgii kii¢iik alan oyunlari, miisabaka i¢inde pas, topla birlikte kosu, sut,
calim gibi becerilerin yan1 sira, motivasyonel ve psikolojik becerileri iceren daha kiiciik
alan ve az oyuncu sayisi ile planlanmaktadir. Kiiclik alan oyunlariin az oyuncu sayist ile
oynanmasinin geng¢ sporcularda teknik becerilerin gelisimi i¢in son derece etkili oldugu
ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda geng sporcularda, kondisyonel gerekliliklerin yani sira,
karar verme, problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon gibi 6zelliklerin de oyun icerisinde
sekillenmesinin 6nemli oldugu ve bu oOzelliklerin iist diizey egzersiz siddeti ile
sekillenmesiyle degil, daha fazla topla iliski igerisinde olunan oyunlar ile gelistirilmesi
gerektigi diisliniilmektedir (Hazir ve Acikada, 2016). Bu nedenle, futbolda birgok
aksiyonun i¢inde bulundugu kii¢iik alan oyunlarinin, sporcu gelisimi i¢in olduk¢a énemli
oldugu ve futbol antrendrlerinin, sporcu becerisinin gelismesi ve performansin devam

ettirilmesi i¢in takimini, kiigiik alan oyunu igeren antrenmanlara tabi tuttuklari



goriilmektedir. Taktik, teknik yeteneklerin ve psikolojik 6zelliklerin birlikte gelistigi ifade
edilmektedir (Kirdan, 2018).

Sportif performansin yiikseltilmesinde psikolojik faktorlerin gelistirilmesi son derece
Oonemlidir. Motivasyon bunlarin basinda gelmektedir ve basar1 ile arasindaki iligki
kacinilmazdir. Motivasyon icermeyen bir davranigin, basarili olma ihtimali diisiik
goriilmektedir (Aslan ve Kuru, 2002). Ciiceloglu (2004) giidiilenmeyi (motivasyon),
istekleri, ihtiyaglar1 ve ilgileri kapsayan ve temel psikolojik bir siireci igeren, genel bir olgu
olarak ele almaktadir. Arkonag (1998) ise motivasyonu, i¢ ve dis sebeplerle olusan, insan
davranigina yon veren ve bunu devam ettiren, davranisin siddetini ve enerji diizeyini
belirleyen, bunlarin isleyis ve i¢ mekanizmasini saglayan bir durum olarak ele almaktadir.

Sporda basarma ihtiyaci; basarisizlik durumunda yarisi birakmamasi, basarma
diisiincesi ve giidiisiinden ayrilmamasi olarak ifade edilmektedir. Basarma duygusu ise,
ndrolojik ve psikolojik yapry1 dnemseyen bir ihtiyag olarak agiklanmaktadir (Eri, 2018).

Sporda basariya ulagsmak i¢in bir diger 6nemli konunun da problem ¢dzme becerisi
oldugu soylenebilir. Karasar (2005) problemi, insanoglunu zihinsel ve fiziksel olarak
rahatsiz eden ve giderilmesi gereken, ¢oziimii i¢in farkli se¢eneklerin oldugu her tiirlii
zorluk olarak ifade etmektedir. Ciiceloglu’na (2004) goére ise problem, insanin edindigi
amaglar karsisinda ancak zorluklar ve engeller var ise ortaya cikmaktadir. Insanin,
hayatinda karsilastig1 biiylik veya kii¢iik bircok probleme kars1 farkl tepkiler verdigini ve
bunun kisiden kisiye degistigini belirtmektedir. Farkli kisilerin, farkli yontemler ile ayni
problemleri ¢ozmeye calistigini ifade etmektedir. Yasamin kendisinin, bir dizi problemin
coziimiinli gerektirdigini belirtmektedir. Konter (1997); performansin agiga ¢ikmasinin
sadece fizyolojik bir olgu olmadigini ifade etmektedir. Performansi; sporcunun sahip
oldugu potansiyel olarak degil, bu potansiyeli ortaya ¢ikarma becerisi olarak
aciklamaktadir. Futbolcunun, sahip oldugu sportif donanimi oyun ig¢inde ortaya
cikarmasinin ve oyuna ait karsilastigi problemleri ¢dzecek becerileri sergilemesinin
Onemini vurgulamaktadir.

Ayn1 zamanda performans agisindan algida segicilikten de s6z etmek gerekir. Cilinkii
sporcu mag¢ esnasinda bir¢ok uyarana maruz kalmaktadir. Bu acgidan dogru uyariciya
yonlenebilmesi i¢in dikkatini ona verebilmesi gerekir. Psikolojide, bireyin duyu organlari
ile ulastigr ve farkindaliginin olustugu, fenomenal ¢evresinde goriilen uyariciya ya da
uyaricilara, zihinsel algisin1 yonlendirmesi dikkat olarak tanimlanmaktadir (Karakas,

1997). Bir sinir sistemi uyarani olan dikkat, ¢evrede bulunan bir¢ok uyarandan sadece o



anda ihtiya¢ duyulan1 amag¢ edinmektedir (Kolb ve Whishaw’ dan aktaran Yayci, 2013).
Secicilik, dikkatin 6nemli bir 6zelligidir ve uyaranlar i¢inde dikkati ¢ekecek bir uyaran her
daim vardir. Insan tiim uyaranlara odaklanamaz ancak kendisi i¢in &nemli olanm
secebilmektedir. Belirgin olanin saptanarak, ona yogunlasilmasi ve digerlerinin se¢im dis1
birakilmasit secici dikkati ifade etmektedir (Mesulam’dan aktaran Yayci, 2013). Secici
dikkat 6zelligi yliksek olan insanin, asil ilgilenmesi gereken durumla ilgilendigi, diisiik
olan insanin ise dikkat daginiklig1 yasadigi belirtilmektedir (Yayci, 2013).

Kiiciik alan oyunlarimin, psikolojik ve zihinsel 6zelliklere olumlu etkileri oldugu
diisiiniilerek yola c¢ikilan bu calisma igin, literatiirde degerlendirilecek smirli sayida
bulunan, futbol ve diger branslara ait, kiiciik alan oyunlarinin fizyolojik ve fiziksel
etkilerine yonelik arastirmalar oldugu goriilmistiir. Psikolojik performansa yonelik ise,
saha uygulamalarinin etkilerinden ziyade, bazi branslarda imgelemenin sporcu iizerindeki
etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bu anlamda, futbola 6zgii
olusturulmus kiigiik alan oyunlarinin, psikolojik performansa etkileri bakimindan énemli

oldugu diisiiniilmektedir.

1.2.Problem Ciimlesi
14-15 yas erkek futbolculara uygulanan kiigiik alan oyunlarinin problem ¢dzme,

dikkat ve motivasyon iizerine etkileri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada amag; 14-15 yas erkek futbolculara uygulanan futbola 6zgii kiiclik

alan oyunlarinin, problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon iizerine etkilerini incelemektir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Sporcular, sportif gelisim ve {ist diizey performans i¢in tiim performans bilesenlerine
yonelik antrenman uygulamalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Ozellikle takim sporlarinda,
genel olarak antrenman uygulamalarinin fiziksel ve fizyolojik faktorlere etkisi
incelenmistir. Dogal olarak sahaya yansiyan antrenman uygulamalari da daha c¢ok bu
yonde ve bu yogunlukta olmustur. Ancak, 6zellikle takim sporlarinda sporcunun, sahip
oldugu yetenekleri oyunun yapisina en uygun performansta sergileyebilmesi igin,
psikolojik ve zihinsel faktorlerin de tist diizey gelisimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sportif

oyunlarin, yapist itibariyle bu faktorlerin gelisimine olumlu katki sagladigi bilinmektedir.



Ozellikle kiiciik alan oyunlari, sporcuya oyun iginde, birden fazla problem ¢ézme imkani
ve deneyim sagladigi, bircok uyarana karsi segici dikkat diizeyini her an canli tuttugu,
motivasyon 6zelliklerini gelistirme ve bunu devam ettirme firsat1 buldugu bir oyun ortami
sunmaktadir. Bu ¢alismanin takim sporlarinda ve futbolda, kii¢iik alan oyunlarina yonelik
antrenman uygulamalarina Ornekler sunacagi, psikolojik faktorlerin gelisimine yOnelik
antrenman uygulamalarina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica konuyla ilgili
alan yazinda bulunan smirh sayidaki arastirmalara ve sonradan yapilacak olan yeni

arastirmalara da faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.5.Smmirhliklar
Literatiirde, konuyla ilgili arastirma sayisinin oldukc¢a smirli olmast ve bu
calismanin, futbol bransinda sadece belli bir yas grubuna ve erkek sporculara uygulanmasi

arastirmanin 6nemli sinirhiliklaridir.

1.6.Varsayimlar

» Kiigiik alan oyunlarinin performansa olumlu etkileri vardir.
KAO’nin, geng sporcularin sportif gelisimleri iizerine olumlu etkileri vardir.
KAO’nin, problem ¢dzme becerisine olumlu etkileri vardir.

KAQO’nin, dikkat becerisine olumlu etkileri vardir.

vV V VYV V

KAO’nin, motivasyon iizerine olumlu etkileri vardir.

1.7.Tanimlar

» Kiiciik alan oyunlari: Belli bir amaca yonelik olarak 11-11 oyuncu sayisindan az
oyuncu ile nizami futbol sahasindan daha kiiclik Olgiilere sahip alanda, futbolun
normal oyun kurallar1 ile veya degistirilmis kurallar ile futbola uygulanmis
antrenman modelleridir (Hill-Haas, Coutts, Dawson’dan aktaran Bizati, 2016)

» Problem ¢6zme: Problem ¢dozme becerisi, bireyin birey olma ve gevresiyle bas etme
stirecinde en belirleyici rollerinden birisidir (Sahin, 2004)

» Dikkat: Psikolojide, bireyin duyu organlari ile ulastigi ve farkindaliginin olustugu
cevreden gelen, ileti ve iletilere zihinsel algilarini agmasidir (Karakas, 1997).

> Motivasyon: Istekleri, ihtiyaglari, ilgileri kapsayan ve temel psikolojik bir siireci

igeren, genel bir olgudur (Ciiceloglu, 2004).



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Futbol

2.1.1.Futbolun tarihi

Futbolun, ilgili literatiirde M.O. 2. ve 3. yiizyillarda Cin’de basladig1 belirtilmektedir.
Yapilan bazi arastirmalarda, M.O. 1004’te Misir ve Japonya gibi iilkelerde bulunan bazi
tarihi kalinti ve belgelerde, topa vuran insan figiirlerine rastlandig1 agiklanmaktadir. 17.
yy.’da ise ilk futbol kuliibiiniin kuruldugu Ingiltere’nin giiniimiiz modern futbolunun ilk
ornegini teskil ettigi ifade edilir. Ayn1 zamanda ilk profesyonel ligin kurulusunun 1888 de
oldugu kaynaklarda ge¢gmektedir (Erdogan, 2008).

Futbol ile ilgili Tiirk tarihinde ise; XI. yiizyilda, Kasgarli Mahmud'un Divanii
Liigati't Tiirk adli eserinde "Tepiik" adiyla anilan bir ayak oyunundan bahsedilmektedir.
Divan'a gore Tepiik, dokiilen kursunun iizerine keg¢i kili sarilarak imal edilmekte ve
cocuklarin ayakla teperek oynadiklari bir oyun olarak agiklanmaktadir. Yakin tarihimiz
boyunca, ililkemizde yazilan spor tarihine dair konu ve yayinlarda Tepiik, futbol oyunun
kokeni olarak yer almaktadir(Yildiran,1997).

Futbol, 1866 yilinda bazi Avrupa iilkelerinin Futbol Federasyonlarimin bir araya
gelerek, futbolun kurallarimi diizenleyen yapi olan ilk uluslararasi futbol kurulusu FIFA’y1
1904°te kurmalar ile gliniimiizdeki seklini almistir (Yiicesoy, 2016).

2.1.2. Giiniimiizde futbol

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 1923 yilinda kurulmustur. Profesyonellige gecis
1951 yilinda, UEFA’ya katilim ise 1954 yilinda gergeklesmistir. TFF, 1992 yilinda 3813
sayili yasanin kabul edilmesiyle, 6zerk bir yapiya kavusmustur (Inal, 2013).

Inal’a gére (2013) futbol, diger spor branslari icerisinde ilgi, talep ve énem agisindan
tartisilmaz bir yerdedir. En ¢ok sporcu ve taraftar sayisi ile de 6nemini ortaya koymaktadir.
Bu anlamda oyuncu, seyirci, yardimci ekip ve personeliyle futbol, biiylik bir endiistri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu agidan bakildiginda bu endiistri, ciddi bir standart gerekliligi kapsaminda,
sporcular tarafindan profesyonel bir meslek olarak algilanmaktadir. Bu nedenle, futbol
oynamak ve bu meslegi icra etmek isteyen sporcularin, rekabet i¢in oyunun gerekli kildig,

beceri ve donanima sahip olmalar1 gerekmektedir (Kirdan, 2018).



Futbol, en zor iklim sartlarinda dahi izleyiciyi tribiinlere ¢eken, ilgi ¢ekici bir oyun
olmustur. Ulkemizdeki ilgi, futbolu yasamm bir parcas: haline getirmistir. Kuliiplerde ve
okullarda son derece popiiler bir spor durumundadir. Futbol egitimi, karmasik becerilere,
taktiksel gelisimlere ve fiziksel sartlardaki donanima gore gelismektedir (Ates, Demir ve

Atesoglu, 2007).

2.2.0yun

Dogal 6grenme ortami olarak kabul edilen oyunun; amagsiz ya da amaca yonelik,
kuralsiz ya da kuralli, ¢ocuklarin gelisim alanlarina hitap eden, ¢ocugun mutlu oldugu ve
eglenerek katildigi, aragsiz ya da arach gerceklestirilen bir yapiya sahip oldugu ifade
edilmektedir (Kogyigit ve Kok, 2007).

Vygotsky oyunu, okul oncesi egitimin temel kaynagi ve cevre ile bas edebilme
becerisi kazandiran bir mekanizma olarak ifade eder. Soyut diigiincenin oyun ile gelistigini
belirtmektedir (Vygotsky’den aktaran Pilten ve Pilten, 2013).

Oyunun, ¢ocugu hayata hazirlamada dogal ve aktif bir 6grenme alami oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk kimi zaman bilingli kimi zaman ise bilingsiz olarak 6grenir ve
gelisir. Cocugu, hem egitmede, hem tanimada, hem de onunla iletisim kurarak bilgi
diizeyini artirmada, oyununun 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Ayan ve
Memis, 2012).

Oyunlar, cocuklarin egitim ve kisilik gelisimleri adina 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocuklar1 tanimak ve diisiince diinyalarmi bilmek gerekmektedir. Ciinkii oyunlarin,
duygusal zekayi gelistirme konusunda etkisi fazladir. Oyunda c¢ocuk, kendi istek ve
kurallarma gore hareket etmenin zevkini yasamaktadir (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu

2006).

2.2.1.Sportif oyunlar

Suits, oyun oynama tanimini, spor olarak adlandirmasinin disinda; ‘fiziksel beceri
oyunu olma’ ve ‘belirli bir siire devam eden takipgiye sahip olma’ ile ‘kurallar1 ve
organizasyonu belirleyen bir gelenege sahip olma’ Olciileriyle de agiklamaktadir. Daha
sonra ise, spor faaliyetlerinin tamaminin oyun olgusuna sahip olamadigim1 fark eder.
Ornegin, dalis sporunun oyun amaci giitmedigini ifade eder ve diger bazi sporlarin da oyun
oynama amact igermedigini diisiinerek sporu ikiye ayirir (Suits’ten aktaran Filiz ve

Erdemli, 2017).



1. Sportif oyunlar: Futbol, basketbol, hentbol, kosu, boks, buz hokeyi vb.

2. Sportif performanslar: Dalis, jimnastik, buz pateni vb.

Sportif oyunlar, ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine olumu yonde etki etmektedir.
Bu tiir oyunlarda, ¢ocuklar hareketliligin yani sira hareketin gelismesini ve olgunlagmasini
saglamaktadirlar. Temel hareket kazanimi ise oyunla saglanir. Cocuklarin biiyiik ve kiigiik
kas gruplarinin gelisimine yonelik etkisi bakimindan bu oyunlar 6nem arz etmektedir.
Sportif oyunlar igerisinde ¢ocugun ilgi, ihtiya¢ ve becerileri diisiiniilerek istenilen oyunlar
diizenlenebilir. Kurallar, oyun icindeki bircok akis1 ve iliskiyi diizenlemektedir.
Diizenleyici bir yapiya sahip olan bu tlir oyunlar, kurallara uyulma gerekliligi
getirmektedir (Ozdenk, 2007).

Bir egitim araci olarak sporun, ¢ocugun sahip oldugu her gelisim alanina etki ettigi
ve gelistirdigi bilinmektedir. Sosyallesme adina bir ekibin {iyesi olarak oyuna katilan
cocuk, yardimlagma, grupla hareket etme ve saygi gibi 6nemli degerleri kazanabilmektedir.
En 6nemlisi ise, sportif oyun i¢inde ¢ocuk, kendi bedenini tanir, giiglii ve zayif yonlerini
kesfeder. Giivenli ortam ile tehlikeli ortam ayrimini yapar. Sorumluluk alama gibi 6nemli

bir davranisi edinme konusunda firsatlar bulur (THF, 2019).

2.2.2.Kiigiik alan oyunlar

Kiictlik alan oyunlari: oyun becerileri olan top kontrolii, pas, sut, calim, karar verme,
sonuclandirma, degisken kosular, sprint gibi miisabaka icerisindeki futbola 6zgi
hareketleri icerir (Kokli, 2013).

Kiiciik alan oyunlarinda; saha o6lgiisii, oyuncu sayisi, tesvik ve geri bildirim gibi
Ozellikler, antrenmanin siddet ve yogunlugunu etkilemektedir. Bir yiiklenme uyaricisi olan
kiigiik alan oyunlarinin, etkili uygulanmasi i¢in fizyoloji, zaman ve hareket kavramlarinin
anlagilip, benimsenmesi gerektigi belirtilmektedir (Glines, Taskin ve Tiirk, 2019).

Kiiciik alan oyunlari ile ilgili yapilan arastirmalarda, oyunlarda kullanilan saha
Olclisli, oyuncu sayis1 ve kurallar gibi farkliliklarin, fizyolojik, kinetik ve motivasyonel
ozelliklere etkisi incelenmistir. Bu arastirmalarda oyuncu sayist farkliliginin, egzersizin
siddeti lizerindeki etkisi, en ¢ok arastirilan alan olmustur. Sonug olarak oyun siddetinin
artmasi oyuncu sayisinin azalmasina bagli gerceklestigi ifade edilmektedir (Hazir ve
Acikada, 2016).

Ozellikle, 15 yas altinda teknik ve taktik gelisim igin, 15 yas iistiinde ise dayaniklilik
gelisimi icin kullanilabilecegi onerilmektedir (Kokli, 2013).



Kiigiik alan oyunlarinin avantajlari;
e Sporcularin motivasyonunu gelistirir
e Hareket verimi
e Taktiksel farkindalik
e Teknik beceri
e Antrenman ve fiziksel yiikten tasarruf
e Daha az sakatlanma

Dezavantajlari ise;
e s yiikiiniin kontroliiniin zorlugu
e Optimal antrenman yapisin1 yonetmek
e Darbe bagh sakatlik

e Belli standartta beceri istemesi (Koklii, 2013).

2.3.Problem Cozme

Problem kavrami, arastirmacilar tarafindan farkli sekilde ifade edilmistir. Karasar
(2005) problemi, insanoglunu zihinsel ve fiziksel olarak rahatsiz eden ve giderilmesi
gereken, ¢oziimii i¢in farkli segeneklerin oldugu her tiirlii zorluk olarak ifade etmektedir.

Ciiceloglu(2004), insaninin hayatinda karsilastig1 biiyiik veya kii¢iik bir¢ok probleme
kars1 farklh tepkiler verdigini ve tepkilerin de kisiden kisiye degistigini agiklamaktadir.
Farkli kisilerin, farkli yontemler ile ayni problemleri ¢6zmeye calistigini, yasamin
kendisinin, bir dizi problemin ¢éziimiinii gerektirdigini ifade etmektedir.

Futbol oyunu i¢inde sporcu, birgok problemle kars1 karsiyadir. Bu nedenle Konter
(1997); performansin acgiga c¢ikmasimin sadece fizyolojik bir olgu olmadigini ifade
etmektedir. Performansi; sporcunun sahip oldugu potansiyel olarak degil, bu potansiyeli
ortaya c¢ikarma becerisi olarak ifade etmektedir. Futbolcunun, sahip oldugu sportif
donanimi, oyun i¢inde ortaya g¢ikarmasimin ve oyuna ait problemleri ¢ozecek becerileri
sergilemesinin dnemini vurgulamaktadir. Benzer fiziksel ve taktiksel Ozelliklere sahip
takimlarin farkli ve beklenmedik sonuglar alabildiginden yola ¢ikarak, sporda psikolojik
faktorlerin 6nem kazandigini, basari icin psikolojik 6zelliklerin de 6nemli bir performans

donanimi oldugunu ifade etmektedir.



2.4.Motivasyon

Ciiceloglu (2004) giidiilenmeyi (motivasyon); istekleri, ihtiyaglar1 ve ilgileri
kapsayan ve temel psikolojik bir siireci igeren, genel bir olgu olarak ele almaktadir.

Arkonag¢ (1998) motivasyonu; i¢ ve dis sebeplerle olusan, insan davranisina yon
veren ve bunu devam ettiren, davranigin siddetini ve enerji diizeyini belirleyen, bunlarin
isleyisini ve i¢ mekanizmasini saglayan bir durum olarak belirtmektedir.

Basarma, kisinin norolojik ve psikolojik 6zelliklerini esas alan bir ihtiyag olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Sporda bagarma ihtiyaci ise; sporcunun basarisizlik durumunda yarisi
birakmamasi, bagarma diislincesi ve gilidiisiinden ayrilmamasi olarak ifade edilmektedir.
Aragtirmalarda, bagarma giidiisiiniin kaynaklarina ve bunun insanin kisiligi ile ilgili olan
baglantisina yogunluk verildigi goriilmektedir (Eri, 2018). Murray (1961), insan istek ve
arzulariin, basarimin temel dayanagi oldugunu ifade etmistir. Murray’a gore sporcu
belirledigi hedefe ulasmak i¢in miicadele edecek ve aldigi her olumlu sonucta yoluna
devem edecektir (Murray’den aktaran Eri, 2018).

Bir¢ok sporda oldugu gibi futbolda da, performansin yiikseltilmesinde kondisyonel
ozellikler ile psikolojik faktorlerin de gelistirilmesi son derece 6nemlidir. Bu faktorlerin
basinda sporcunun motivasyonu gelir. Basar1 ve motivasyon arasindaki iligkinin
kacinilmaz oldugu ifade edilmektedir. Motivasyon icermeyen bir davranisin basarisiz
olmasinin yiiksek ihtimal oldugu belirtilmektedir. Insan kendini tatmin eden, huzur veren
bir durumun pesinden kosarken, tam tersi olan huzursuzluk durumundan ise kagmaktadir

(Aslan ve Kuru, 2002).

2.5.Dikkat

Psikolojide, bireyin duyu organlari ile ulastig1 ve farkindaliginin olustugu ¢evreden
gelen, ileti ve iletilere zihinsel algilarin1 agmast dikkat tanimlanmaktadir (Karakas, 1997).
Bir sinir sistemi uyarant olan dikkat, ¢evrede bulunan bir¢ok uyarandan sadece o anda
ihtiyac duyulan1 6ztimsemektedir (Kolb ve Whishaw’dan aktaran Yayci, 2013).

Secicilik, kaynaklarda dikkatin en onemli 6zelligi olarak yer almaktadir. Yayci
(2013), dikkat seciciligi olmasaydi eger insan davraniglarimin tutarsiz olacagini ifade
etmektedir. Secici dikkat Ozelligi yiliksek olan insanlarin, ozellikle asil ilgilenmeleri
gereken uyaranlarla ilgilendiklerini, sec¢ici dikkat 6zelligi diisiik olan insanlarin ise dikkat

dagimiklig1 yasadiklarini ifade etmektedir.



10

Psikomotor becerileri sergilemede basarili olabilmek i¢in sporcunun, ilgili uyaran ile
ilgili olmayan uyarani ayirt etmesi gerektigi belirtilmektedir. Sporcunun ilgili olana
konsantre olabilmesi i¢in bunun 6ncelikle gerekli oldugu ifade edilir. Sporcunun hem igsel
hem digsal birgok uyaran ve bilgi yogunluguna karsi ancak bir kismini 6ziimseyebildigi,
bunun i¢in ise segicilige ihtiyact oldugu belirtilmektedir. Organizma hem ic¢sel hem de
dissal olarak ardi ardina ¢evreden gelen bilgi ve uyaran bombardimaniyla karsi karsiyadir.
Bunlarin ise ancak bir kismini 6ziimseyebilmektedir ve secicilik bu nokta da gereklidir

(Singer, Cauraugh, Tennant, Murphey, Chen ve Lidor’dan aktaran Caglar ve Korug, 2006).

2.6.Futbolda Kiiciik Alan Oyunlarinin Onemi

Futbolda dar alan oyunlarimin uygulanmasinda birgok faktér gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bunlar; antrenmanin metodu, amaci, yogunlugu ve seklidir. Ayrica,
saha ebati, egzersizin siddeti, oyun kurallar1, oyuncu sayisti, kurallar, dikkat ve motivasyon
gibi goz Onlinde bulundurulmas: gereken diger faktorlerdir. Antrendr, amaglar
dogrultusunda bunlar1 g6z Oniline alarak antrenman planlamas1 gergeklestirmelidir
(Yiicesoy, 2016).

Futbola 6zgii kiiciik alan oyunlari, miisabaka i¢inde kullanilan pas, topla kosu, sut,
calim gibi becerilerin yan1 sira, motivasyonel, zihinsel ve psikolojik becerileri igeren, daha
kiiciik alan ve az oyucu sayisi ile planlanir. Kiigiik alan oyunlarinin az oyuncu sayisi ile
oynanmasi, geng sporcularda beceri gelisimine onemli katki saglar. Ozellikle psikolojik
faktorler, oyuncularin daha fazla topla iliski icerisinde oldugu oyunlar ile gelistirilebilir
(Hazir ve Agikada, 2016). Bu nedenle, futbolda bir¢ok aksiyonun i¢inde bulundugu dar
alan oyunlarinin, genclerin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Daha oncelerde genelde teknik ve taktik beceriler i¢in uygulanan dar alan oyunlar
giiniimiizde aerobik ve anaerobik dayaniklilik i¢in etkili bir yontem olarak
uygulanmaktadir.  Modern  futbol  antrenmanlarinda,  geleneksel  dayaniklilik
antrenmanlarinin yerine siddeti bilinen ve kontrolii saptanan, siddeti yonetilebilen dar alan
oyunlarinin kullanilmas1 dnerilmektedir (Kiigiik ve Tarakei, 2018).

Kiigiik alan oyunlarmin futbol agisindan yararlari;

e Futbolcularin fiziksel ve fizyolojik taleplerini karsilar.

e Futbolda dayaniklilig: arttirir.



11

e Siddeti tahmin ve kontrol edilen dar alan oyunlari, futbola 6zgii fitness
seviyesinin gelistirilmesi amaciyla topsuz interval antrenmanlarina kiyasla
tercih edilmektedir.

e Dar alan oyunlarinda oyuncu sayis1 ve saha ebatlar1 degistiginden dolay1 farkl
yiiklenme siddetleri anlagilabilmektedir.

e Antrenmanlarin planlamalar1 kolaylagmaktadir (Kirdan, 2018).

2.7.Futbolda Kiiciik Alan Oyunlarimin Etkileri

Kiiciik alan oyunlari, yapisi itibariyle futbolculara, miisabaka diizeyinde fiziksel ve
fizyolojik gelisim firsat1 tanimakla birlikte, teknik, taktik ve psikolojik becerileri fazladan
tekrar etme firsatt sunmaktadir (Bizati, 2016).

Kiiclik alan oyunlar1 6ncesinde oyuncularin kademeli olarak belli bir 6n hazirlik
icinde antrenman yapmalar1 saglanmalidir. Ayrica gruplarin amaca uygun olarak
belirlenmesi gerekmektedir (Bizati, 2016).

Temek taktiksel problemlerin devamli olarak tekrar edilmesi, oyunun 6nemli bir
ozeligidir. Cok fazla topla iligki i¢inde olan oyuncu motivasyonunu yiiksek tutar ve daha
aktif sekilde oyun i¢inde olur. Oyun iginde gizlenmenin zor oldugu bu oyunlarda
oyuncular savunma ve hiicum geg¢islerini birlikte yaparlar. Bu da gecisleri oyuncular igin
daha hizli hale getirecektir. Bu durum maksimum katilim1 ve antrenman siddetini olumlu
yonde etkilemektedir. Her oyuncunun, oyunun skoruna etki edecek olmasi, oyuncunun
kisisel giiven kazanimini artirmaktadir. Oyuncular kendi mevkileri disinda, bircok
mevkiinin gorevlerini yerine getirme gayreti icinde ¢ok yonlii olarak gelismektedir (Bizati,
2016).

Kiiclik alan oyunlarinda, dayaniklilik antrenmanlar1 i¢in uygun antrenman
siddetlerine ulasildig1 belirtilmektedir. Bununla beraber bazi arastirmalarda, 6 haftalik
kiictik alan oyunlart ve topsuz kosu antrenmanlarinin dayaniklilik performansinda benzer
bir gelisim gosterdigi bildirilmistir. Futbola 6zgii becerilerin gelisimi i¢in klasik kosu
yontemlerine gore kullanilmasinin daha faydali olacagi ifade edilmektedir. (Helgerud,
Little ve Williams‘dan aktaran, Akdogan, 2016).

Futbolda teknik, taktik ve fiziksel performansi gelistirmek i¢in, interval kosu
antrenmanlar1 ile yapilan kiiciik alan oyunlarinin, etkili bir antrenman yontemi oldugu

yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur (Akdogan, 2016).
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Hoff vd. kii¢iik gruplara yonelik dayaniklilik antrenman yontemleri gelistirmiglerdir.
Uygulama sonrasinda oyuncularin dayanikliligi artmigtir. Bu uygulama ile becerinin ve
dayanikliligin bir arada gelismesiyle, antrenmandan tasarrufun da s6z konusu oldugu ifade
edilmistir. Futbol becerilerinin antrenman i¢inde yogun olarak kullanilmasinin ise
antrenmani daha c¢ekici ve zevkli hale getirdigi belirtilmektedir. Antrendrler, oyunun
kurallarin1 amaca uygun olarak degistirerek oyuncunun degisik becerilerde ¢ok yonlii
gelismesini saglarlar (Hoff vd.’den aktaran Diker, Ozkame¢1 ve Kiil, 2011).

Arastirmalarda kiiciik alan oyunlarindan 3v3 ve 4v4 oyunun en etkili dar alan
gruplar1 oldugu konusunda goriis birligi saglamiglardir. Dayanikliligin yani sira, reaksiyon,
kisa stireli sprint, ¢eviklik ve tekrarli sprint gibi anaerobik Ozelliklere olan etkisinin
oneminden bahsetmektedirler (Kiiciik ve Tarakci, 2018).

Kiiciik alan oyunlarinin aerobik dayanikliligi gelistirmesinin yani sira, tekniksel ve

taktiksel beceriyi de gelistirdigi anlagilmaktadir (Akdogan, 2016).
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirma, nicel modelde gerceklestirilmis olup, deneysel desenlerden ‘’deney-

kontrol gruplu 6n test-son test’” deseni kullanilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Deseni

On Test Saha Calismasi Son Test
-KBF -10 Hafta -PCO
Deney Grubu -PCO -Haftada 3 giin -SBMO
-SBMO -Futbola Ozgii Kiigiik Alan -D2 Testi
-D2 Testi Oyunlart Antrenman Programi
-KBF -10 Hafta -PCO
Kontrol Grubu -PCO -Haftada 3 giin -SBMO
-SBMO -Futbol Teknik ve Beceri -D2 Testi
-D2 Testi Antrenman Programi

KBF: Kisisel Bilgi Formu, PCE: Problem C6zme Olgegi, SBME: Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegi, D2:
Dikkat Testi

Tablo 3.2.Saha Calismasi

Antrenman | Format | Antrenman Konu Oyuncu Sayisi Saha
Programi Ornekleri Olgiisii
Teknik Kisa Pas 3vl 5%5

Beceri Doéniig, Calim, Sut 6v6 60x40

]()}engy FOKAO Oyun Fonksiyonel Merkezden 4+2Pv4+1K 60x20
fubu Hiicum

Kanatlardan 6+1Pv5+1K 60x40
Hiicum

Taktik Takim Savunmasi 6v6 60x20

Mag Pas ve Destek 6v6 60x40

Kontrol FTBA Bireysel Teknik Korétro.lﬂve Pas L vl 40x20
Grubu esitleri

Beceri Top Siirme, 1, vl 40%20

Doéniig, Calim, Sut
FOKAO: Futbola Ozgii Kiiciik Alan Oyunlari, FTBA: Futbol Teknik ve Beceri Antrenmani
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3.1.Deney Grubuna Uygulanan Futbola Ozgii Kiiciik Alan Oyunlar

3.1.1. Teknik antrenman

Konu: Kisa pas

Format: Oyun

Anahtar Faktorler;

>

YV V V V V

>

Cevre kontrolii
Genislik ve derinlik
Pas ve destek

Top aligveris becerileri
Pas ve destek kalitesi
[letisim ve zamanlama

Konsantrasyon

Islenilecek Konular;

>

YV V V V V V

>

Top almaya hareketlilik

Top kontrolii

Kontroliin amaca uygunlugu
Hareketlilik

Destek kosulari

Siirat ve kosu agisi

Pas; alana ve ayaga isabetli pas

Basit pas

Oyun, 5x5m dikine ve yan yana bulunan ii¢ alanin birincisinde, baslangi¢ noktasinda

bekleyen oyuncunun pasiyla baslar. {1k karede 3v1 pas oyunu devam ederken diger iki kare

beklemektedir. Oyuncular, top ayaginda olan oyuncunun sagina ve soluna, pas almak i¢in

destek kosusu yaparlar. Rakip olan kirmiz1 oyuncuya topu kaptirmadan, kontrol pas veya

tek pas seklinde belirlenen siire boyunca ¢alismaya devam ederler. Antrenoriin uyarist ile

top ayaginda olan oyuncu diger kareye gecis yapar, ayni ¢aligsma sirasiyla ikinci karede ve

ticlincii karede gerceklesir. Oyun Oncesi anahtar faktorler ve islenecek konular oyunculara

anlatilir. Calisma, anahtar faktorler dikkate alinarak gerceklestirilir. Gerekli yerlerde oyun

durdurulur ve diizeltmeler yapilir.



3.1.2.Beceri antrenmani

Konu: Doniisler, ¢alim ve sut

Format: Oyun

Oyuncu ve Sistem: 6v6, 1-2-1-2

Anahtar Faktorler;

>

V V V V VYV V V

YV V. V V V V

>

Oyun, rakip oyuncunun topu mavi takimin kalecisine kaptirmasiyla baglar. Top oyun

Cevre kontrolii

Hareketlilik

Pas kalitesi

Karar ve uygulama
Sonuglandirma ve dénen top
Ya kaybedersem

[letisim ve zamanlama

Konsantrasyon

Islenilecek Konular;

Olumlu baslangi¢
Kaleci giivenligi
Genislik ve derinlik,
Alan yaratma

Karar am

Doniis, ¢alim ve sut

Top aligveris becerisi

15

disina nerden c¢ikarsa ¢iksin aymi baslangic ile tekrarlanir. Durdurulan pozisyonlarda

istenilen konu 6nce oyuncunun kendisinden ihtiya¢ duyulursa bir model ya da Antrendr

tarafindan gosterilir ve uygulanir. Anahtar faktorler dikkate alinarak, oyun i¢inde tiim

konular iglendikten sonra, oyunun son boliimiinde serbest oyun iginde, calisilan isler

oyunculardan beklenir. Iki takim déniisiimlii olarak ¢alisirlar.

3.1.3.Fonksiyonel antrenman

Konu 1: Merkezden hiicum

Format: Oyun

Oyuncu ve Sistem: 4+2P v 4+1K

Anahtar Faktorler;



YV V. V V V V

>
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Genislik ve derinlik

Alan yaratma

Hareketlilik

Pas kalitesi

Karar an1 ve uygulama
Sonuglandirma ve dénen top

Konsantrasyon, iletisim ve zamanlama

Islenilecek Konular;

>

YV V V VY

>

Orta saha oyuncularini rakip kaleye doniik top almalari
Santraforlara atilacak pas

Santraforun kosusu

Paslasma, top tutma, bindirme ve duvar

Orta sahanin destek kosular1

Sonuglandirma

Oyun pasorlerle baglar. Pasorler oyun alanina girmezler. Hem merkezden hem de

kanatlardan hiicum ¢alismasinda, anahtar faktorler oyuncu tarafindan dikkate alinir.

Pozisyonlarda bu faktorler istenir. Calisma oturduktan sonra serbest oyun formatinda

pozisyonlarin uygulanmasi oyunculardan istenir.

Konu 2: Kanatlardan hiicum

Format: Oyun

Oyuncu ve Sistem: 6+1P v 5+1K

Islenilecek Konular;

>
>
>
>
>

Kanat oyuncusu ¢izgiye basacak
Bindirmeler (Orta saha ve bek)
Kanada inilmesi

Merkez oyuncularinin pozisyonu

Kanat oyuncusunun aksiyonlari

Oyun, pasorler ile baglar. Pasoér oyun alanina girmez. Hem merkezden hem de

kanatlardan hiicum ¢alismasinda, anahtar faktorler oyuncu tarafindan dikkate alinir.

Pozisyonlarda bu faktorler istenir. Caligma oturduktan sonra serbest oyun formatinda

pozisyonlarin uygulanmasi oyunculardan istenir.
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3.1.4. Taktik antrenmani
Konu: Takim halinde savunma
Format: Oyun
Oyuncu ve Sistem: 6v6, 1-2-1-2
Anahtar Faktorler,
» Pozisyon alma
Baski
Kademe
Denge
Takim boyu

YV V. V V V

[letisim ve zamanlama
» Konsantrasyon
Islenecek Konular;
» Topa, adama, kaleye gore pozisyon
2’11 Sikistirma
Kaymalar
N’ler

Kale giivenligi

YV V. V V V

Topun arkasina kosular

» Oyuncular aras1 uyum
Oyun olumlu baslangi¢ ile baslar. Mavi takim topu rakip kaleciye kaptirir ve
oyuncular pozisyonunu alir. Kirmizi takim hiicum yapar. Mavi takim anahtar faktorleri
dikkate alarak savunma yapar. Oyun i¢inde islenecek konular igin, pozisyonlar
durdurularak dogrusu uygulanir ve aymi pozisyonun dogrusunu oyuncunun tekrar
uygulamas: istenir. Tiim pozisyonlar islendikten sonra serbest oyun formatinda savunma
yapan takimlardan ¢alismalara bagli kalarak savunma yapmalari istenir. Bu andan itibaren
oyun durdurulmaz ve belirlenen siire sonlandiginda oyun bitirilir. Calisma sonunda

oyunculardan geri bildirim alinir.

3.1.5. Kiig¢iik alan magi
Konu: Pas ve destek
Format: Oyun

Oyuncu ve Sistem: 6v6, 1-2-1-2
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Anahtar Faktorler,
» Kale giivenligi
Hareketlilik
Alan yaratma
Pas ve destek

Kaliteli pas, kaliteli kontrol

YV V. V V V

Sonuglandirma, dénen top

> lletisim ve konsantrasyon
Islenecek Konular;

» Destekler (6nde, geride ve yanda)
Pas kalitesi
Top kontrolii
Pas aligveris becerileri
Zamanlama
Siddet
» Mesafe

YV V. V V V

Oyunculara, anahtar faktorler ve istenilen pozisyonlar antrenman oncesi anlatilir.
Oyun, ii¢ takim halinde oynanir. Belirlenen iki takim sahada iken diger takim aktif
dinlenme halinde beklemektedir. Oyun basladig1 andan itibaren golii bulan takim oyuna
devam eder diger takim ise degisir. Belirlenen siire igerisinde gol gelmez ise sahaya son
giren takim devam eder, diger takim degisir. Takimlar ¢aligmanin amacina uygun sekilde

topa sahip olduklar1 anda hiicumda istenilen davraniglar sergilerler.

3.2.Kontrol Grubuna Uygulanan Futbola Ozgii Bireysel Antrenmanlar

3.2.1. Teknik antrenman
Konu 1: Pas ¢alismasi
Format: Bireysel
Anahtar Faktorler,

» Cevre kontrolii
» Kontrol kalitesi
» Pas kalitesi

» Top aligveris becerileri
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> lletisim ve zamanlama
» Konsantrasyon
Islenilecek Konular;
» Top almaya hareketlilik
Top kontrolii
Kontroliin amaca uygunlugu
Hareketlilik
Destek ayagi

Vurus ani

YV V.V V V V

Pas alana isabet
» Basit pas
(Calisma oyuncularin karsilikli 5 m mesafe araliklarla yerlesmeleri ile baglar. Calisma
Oncesi anahtar faktorler ve islenecek konular oyunculara anlatilir. Calisma, anahtar
faktorler dikkate alinarak gerceklestirilir. Gerekli yerlerde oyun durdurulur ve diizeltmeler
yapilir. Calisma pekistik¢e oyuncular arasindaki mesafe kademeli sekilde artirilir. 10 m, 15

m, 20 m ve 25 m mesafelerde ¢alisma yapilir.

3.2.2.Beceri antrenmani
Konu 1: Top siirme ve topla kosu
Konu 2: Doniisler
Konu 3: Calim ve sut
Doniisler, ¢alim ve sut
Format: Bireysel
Anahtar Faktorler;
» Cevre kontrolii
Hareketlilik
Kosu mesafesi
Topa temas siddeti ve kosu hiz1
Kafanin pozisyonu
Alan yaratma
Pas alis becerisi

Karar an1 ve uygulama

vV V V V V V V V

Sonuglandirma ve donen top
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> lletisim ve zamanlama
» Konsantrasyon
f§lenilecek Konular,
Bireysel baslangic
Top slirme becerisi
Oyuncunun baktig1 yer
Genislik ve derinlik,
Alan yaratma

Karar an1 ve topla bulusma

YV V. V V V V V

Dontis
» Calim ve sut

Oyuncular, top siirme, dontisler, ¢alim ve sut calismalarin1 belirlenen alanda, anahtar
faktorler ve islenilecek konularmi dikkate alarak gerceklestirirler. Calisma konulari ii¢
baslik altinda ayr1 ayr1 ¢alisilir. Top siirme calismast i¢in belirlenen (20m.) alanda oyuncu,
sadece top siirme ¢alismasini gerceklestirir. Doniigler icin ise oyuncu tek kaleli amaca
yonelik belirlenen alanda (15mx20m), dnce rakipsiz olarak amaca yonelik kendisine alan
yaratir, toplu ve topsuz doniisler gerceklestirir. Bu uygulamay1 daha sonra rakipli olarak
(1v1) gerceklestirir. Doniisii gerceklestiren ve rakipten kurtulan oyuncu kaleye yonelir ve
sut atar, donen top icin pozisyon alir, donerse sonuclandirir. Beceri antrenmanina yonelik
sut konusuna ait son ¢alisma da ise, oyuncu tek kaleli belirlenen alanda; ayak i¢i, i¢ {ist, iist
ve dis iist ayak vuruslarint 6ncelikle durarak gerceklestirir. Calisma pekistikge kademeli
olarak mesafe, kaleye en yakindan en uzaga dogru artiritlir. Oyuncu her mesafe
kademesinde duran topa, hareketli topa ve kendisin siirdiigli topa vurus c¢esitlerini

gerceklestirir.

3.3.Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 sezonu, Kuliip ve Okul liglerinde bulunan 14-15
yas Erkek Futbol Takimlari olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu; Erbaaspor14-
15 yas erkek futbol takimi ile Hacipazar Ortaokulu Erkek Futbol takimini olusturan 36
sporcudan olusmaktadir. Erbaaspor14-15 erkek futbol takimi deney grubunu
olusturmaktadir (18 sporcu). Hacipazar ortaokulu 14-15 futbol takimi ise kontrol gurubunu

olusturmaktadir (18 sporcu).
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3.4.Veri Toplama Araclan
Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi,
Problem Cozme Olgegi ve D2 Dikkat Testi kullanilarak toplanmustir.

Veri toplama araclari ile ilgili ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

3.5.Kisisel Bilgi Formu

Formda, sporcularin yas ve spor yasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.6.Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi

Willis (1982) tarafindan gelistirilen 6lgegin, Tiirkge uyarlamast 1997 yilinda Tiryaki
ve Godelek tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li Likert tipine gore 40 madde bulunmaktadir.
Olgegin 3 alt boyutu vardir. Bunlar; Giig Gésterme Giidiisii 12 madde
(1,3,5,7,9,10,11,13,21,29,30,35), Basariya Yaklasma Gudiist 17 madde
(4,6,8,12,16,18,19,20,23,24,26,31,32,33,36,38,39) ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii 11
madde (2,14,15,17,22,25,27,28,34,37,40) ile yer almistir. Universite ve lise dgrencileri
izerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina gore; {i¢ alt 6lgek icin alfa giivenirlik
katsay1s1 r=0,76 ile 0,78 dir. Test tekrar test yapildiginda ise giivenirlik katsayis1 ise r=0,69
ile 0,75 arasindadir. Giivenirlik analizine baktigimizda ise Gii¢ Gosterme r=0,81, Basariya
Yaklasma r=0,82 ve Basarisizliktan Kacmma r=0,80 bulunmustur. Olcekte “Giic
Gosterme” ve “Basartya Yaklagma” boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksekligi;
sporcunun ilgili motivasyon boyutlarinda motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan
ise tam tersi bir durumu gostermektedir. “Basarisizliktan Kagma” boyutundan alinan
ylksek puan ise sporcunun basarisiz olma korkusunun ve stresinin daha fazla oldugunu

gostermektedir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

3.7.Problem C6zme Envanteri

Heppner ve Petersen (1982) yaptiklar1 bazi arastirmalar ile problem ¢6zme
yontemlerine yonelik bu dlcegi gelistirmislerdir (Heppner ve Petersen’den aktaran Savasir
ve Sahin, 1997). Olgegin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Taylan (1990),
Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. Ayrica, Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan faktor analizi yapilmistir. Aceleci yaklasim (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30
ve 32. maddeler) a = 0.78, diisiinen yaklasim (18, 20, 31, 33 ve 35. maddeler) a = 0.76,
kacingan Yaklasim (1, 2, 3 ve 4. maddeler) o = 0.74, degerlendirici yaklasim (6, 7 ve
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8.maddeler) a = 0.69, kendine giivenli yaklasim (5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler) o =
0.64, planli yaklagim (10, 12, 16 ve 19. maddeler) a = 0.59 olan, alt1 faktdr belirlenmistir.

1 ile 6 arasinda puanlar verilir. 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 birakilir.
Puanlama 32 madde iizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34.
maddeler ters puanlanan maddelerdir. Olgekten almabilecek puan arahig 32—
192°dir.Toplam puanlarin yiiksekligi, kisinin problem ¢6zme konusunda kendini yetersiz
gordiigiinii ifade eder. Puanlarin azalmasinda ise kisi problem ¢6zme konusunda kendisini
olumlu ve giivenli algilamaktadir. Diisiinen yaklasim, kendine giivenli yaklasim,
degerlendirici yaklasim, planli yaklasimdan alinan puanlar (olumlu istendik davranislari
Olcer) az ise bu yaklasim big¢imlerinin daha fazla kullanildig1 degerlendirilir. Aceleci
yaklagim ve kagingan yaklasimdan alinan puanlar (Olumsuz istenmedik davraniglar1 dlger)

az ise, bu yaklasim boyutlarinin daha az kullanildig: belirtilmektedir. (Ferah, 2000).

3.8.D2 Dikkat Testi

Brinkenkamp (1981) tarafindan gelistirip, Toker (1993) tarafindan ortaokul
Ogrencilerine standardizasyonu yapilarak Tiirk¢ceye uyarlanmistir (Yayci, 2013). Yayci
(2013) tarafindan 4. Sinif, 10 yas gurubu 6grenciler i¢in gecerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilmistir. Sporcularda gegerlik ve giivenirlik calismast ise, Caglar ve Korug (2006)
tarafindan yapilmistir. Aynm1 zamanda, ¢ocuk sporcularda 6lciit gecerligi calismasi; Caglar,
Bilge ve Sogiit (2011) tarafindan yapilmustir. Test, siireli olarak, segici dikkati Slgen bir
testtir. Testte 14 sira bulunur, her sirada 47 adet toplam 658 sembol bulunur. Testte d” ve
‘p’ harfleri kullanilmaktadir. 16 farkli seklin bulundugu testi uygulanan kisi, iki noktasi
olan ‘d’ harflerini 20 sn. i¢inde tarama yaparak bulmalidir. Testin toplam uygulanma siiresi
4 dakika 40 saniyedir. Testten 4 ayr1 degisken i¢in veri elde edilmektedir. Bunlar; TM
(isaretlenen toplam figiir sayisi), H1 (isaretlenmeden atlanan dogru figiir sayisi), H2 (yanlis
isaretlenen figiir sayisi), CP (isaretlenen toplam dogru figiir sayisi) (Yayci, 2013).

D2 Dikkat testinde, Yayc1 (2013), Caglar ve Korug (2006) ile Caglar ve digerleri
(2011) tarafindan yapilan gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 referans alinarak puanlamalar
elde edilmistir. Bunlar;

» TM (Toplam Madde Sayis1):Psikomotor hiz1 ifade eder.
> HI1 (Isaretlenmeyen Dogru Figiir): Hatalarin fazlaligi, secici dikkat diizeyindeki
diisiikliigii ifade eder.
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> H2 (Yanlis Isaretlenen Figiir): Hatalarin fazlahigi, oOgrenme giicliigiinii,
dikkatsizligi, gorsel ayristirmadaki problemi ve yoOnergeye uymada zorlugu
diistindiirtr.

» H (Toplam Hata / H1+H2): Tiim hatalarin toplamidir.

» %H (Toplam Hata Yiizdesi / HI1+H2.100/TM): Performans niteligini 6lgen d2 alt
parametresidir. Hata orani azaldik¢a 6grencinin dikkat derecesi ve isin niteligi artar.

» TM-H (Toplam Madde-Hata / TM-(H1+H2)): Test Performansini ifade eder.
Giivenirligi yliksek olmakla birlikte isin dogrulugu ve performansi arasindaki
iligkiyi ifade eder. TM—H, nicel 6l¢iime agirlik vermektedir. Puanlarin asir1 yiiksek
olmasi durumunda performansi yiiksek gdstermeye meyilli olabilmektedir. Ancak
boyle durumlarda KP puanina bakilabilir.

» KP (Konsantrasyon Performansi / CP- H2): KP, Tiim harfleri isaretleme ya da test
boliimlerini atlama gibi davraniglarla bozulmadig: gibi performansin dogruluguna
iligkin ¢ok etkili bir indekstir.

» DO (Dalgalanma Orani / Max.TM-Min.TM): Sasirma orani olarak da ifade
edilmektedir. Testin az giivenilir dl¢limlerinden biridir, yiiksekligi test hizindaki
tutarsizligi verebilir, motivasyon diisiikliigii ile ilgi oldugu diistiniilmektedir.

Varyans 6 olarak kabul edilmistir.

3.9.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, demografik degiskenlerin frekans ve ylizde dagilimlar ile
Olgeklerin hem gruba hem de on-son teste gore tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir.
Olgeklerin normallik varsayimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi vasitasiyla incelenmistir.
Deney ve kontrol grubunun kendi i¢indeki karsilastirmasinda bagimli gruplar t testi
kullanilirken; gruplarin 6n test ve son test puanlar1 karsilagtirilirken bagimsiz gruplar t testi
kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Tiim analizler IBM-SPSS-21

programinda yapilmistir.
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Tablo 4.1.Deney ve kontrol grubundaki sporcularin demografik bilgileri
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Deney Kontrol
Grubu % Grubu %
n n
Yas
14 13 72,2 16 88,9
15 5 27,8 2 11,1
Toplam 18 100 18 100
Spor Yasi
3 6 33,3 18 100
4 8 44,5 - -
5 4 22,2 - -
Toplam 18 100 18 100

Tablo 4.1’e gore katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, Deney grubunda 14

yasinda olan sporcu sayist 13 (%72,2) ve 15 yasinda olan sporcu sayist 5 (%27,8) dir.

Kontrol grubunda 14 yasinda olan sporcu sayist 16 (9%88.9), 15 yasinda olan sporcu sayis1

ise 2 (%11,1)’dir. Katilimcilarin spor yasi siirelerine bakildiginda, deney grubunda bulunan

sporculardan, 3 yildir futbol oynayanlarin sayis1 6 (%33,3), 4 yildir futbol oynayanlarin

sayist 8 (%44,5) ve 5 yildir futbol oynayanlarin sayisi ise 4 (%22,2)’tiir. Kontrol grubunda

bulunan sporcularin ise tamami 3 yi1l spor ge¢misine sahiptir.

Tablo 4.2.Degiskenlerin normallik varsayimlari

Degiskenler Kolmogorov
Smimov Test p Carpikhk Basikhik
Degeri

. e Ontest 0,750 0,627 -0,629 0,507
Giig Gosterme Giidiisi Sontest 0,670 0,761 0,112 0,087
e Ontest 0,488 0,971 -0,651 0,724
Basartya Yaklagma Gdist o o0 0,683 0,739 -1,022 1,046
Basarisizliktan Kaginma Ontest 1,042 0,228 -0,201 -0,064
Gidiisii Sontest 0,729 0,662 0,289 1,903
Motivasyon Toplam Ontest 0,659 0,778 -1,091 2,378
Sontest 0,755 0,618 -0,664 0,665
Aceleci Yaklasim Ontest 0,587 0,881 0,101 0,875
Sontest 0,685 0,735 0,018 -1,253
Diisiinen Yaklasim Ontest 0,708 0,697 -0,083 0,398
Sontest 0,768 0,596 0,336 -0,430
Kagingan Yaklasim Ontest 0,810 0,528 -1,164 2,021
Sontest 0,784 0,570 -0,365 0,204
. . Ontest 0,920 0,366 1,150 1,472
Degerlendirici Yaklagim Sontest 1,051 0,198 0,803 0,272
Kendine Giivenli Yaklagim Ontest 0,786 0,566 -0,300 0,394
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Sontest 0,673 0,755 0,325 0,113
Planh Yaklasim Ontest 0,826 0,522 0,748 1,011
Sontest 0,870 0,436 0,411 -0,505

Problem Cozme Toplam Ontest 0,865 0,442 -1,861 3,323
Sontest 0,963 0311 -0,304 -1,173

™ Ontest 0,676 0,750 0,963 1,268
Sontest 0,629 0,824 -0,444 -0,695

HI Ontest 0,650 0,792 0,219 -0,964
Sontest 0,728 0,665 0,344 -0,847

o Ontest 1,207 0,109 3,160 13,886
Sontest 1,141 0,148 2,516 8,705

H Ontest 0,719 0,680 0,372 -0,832
Sontest 0,669 0,763 0,289 -0,892

Ho% Ontest 0,649 0,794 0,000 -1,148
Sontest 0,684 0,738 0,841 0,440

TM.H Ontest 0,674 0,755 0,288 -0,963
Sontest 0,640 0,807 -0,340 -0,781

Kp Ontest 0,676 0,751 0,428 -0,760
Sontest 0,632 0,819 -0,289 -0,747

DO Ontest 0,887 0,411 -0,451 0,111
Sontest 0,757 0,615 0,829 1,016

‘ Ontest 0,976 0,296 1,471 3,344

D2 Dikkat Toplyg Sontest 0,821 0,511 -0,368 -1,056

p> a=0,05 oldugu i¢in tiim degiskenler normal dagilim gostermektedir.

Tablo 4.3.Kontrol ve deney gruplarmna ait Problem Coézme Olgegi dn-test ve son-test
puanlarina iligkin bagimli gruplar T-testi sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu
Problem_ X ss t X ss t
Cozme Olcegi P P
Aceleci Ontest 25,94 6,61 2527 5,84
Yaklagim Sontest 25,88 6,79 0,054 0,957 26,44 6,48 -0.769 0,453
Diisiinen Ontest 11,72 2,96 13,11 3,00
Yaklasim Sontest 11,44 2,95 0,336 0,741 12,83 3,50 0,229 0821
Kacingan Ontest 18,22 3,60 s 16,83 4,73 "
Yaklasim Sontest 19,77 2,23 2,162 0,045 18,77 3,53 -3,019° 0,008
Degerlendirici Ontest 5,22 1,59 7,27 3,12 -
Yaklagim Sontest 5,50 2,30 -0,482 0,636 5,66 222 2,734 0,014
Kendine Ontest 17,38 4,14 20,16 4,39
Giivenli Sontest 17.1 1471 0,342 0,736 18.6 13.46 1,321 0,204
Yaklagim
Planh Ontest 8,16 2,03 10,22 3,33
Yaklasim Sontest 8,1 62,70 0,352 0,738 9,27 2,92 1,319 0205
Olgek Toplam Ontest 93,22 12,82 100,94 15,50
Puani Sontest 94,11 15,55 -0,251 0,804 99,33 11,86 0465 0,648

#p<0,01; **p<0,05

Tablo 4.3’e gore, Deney grubunun problem ¢6zme Olgegi On—test son-test
uygulamasina iligskin t testi sonucunda, son test lehine kagingan yaklasim (x=18,77 /
p=0,008) ile degerlendirici yaklagim (x=5,66 / p=0,014) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Deney grubunun, degerlendirici yaklagim
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boyutundaki puaninin anlamli seviyede azalmasi bu boyuttaki davranigini1 anlaml diizeyde
artirdigin1 géstermektedir. Diger anlamli farkin goriildigi kagingan yaklasim davranis
puan1 anlamli seviyede artmistir. Bu durum olumsuz davranis boyutlarindan olan kagingan
davranis 6zelliginin de arttigin1 gdstermektedir. Diger alt boyutlarda elde edilen puanlarin
ise istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadig goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.3’e gore, kontrol grubunun problem ¢ézme Olgegi On-test son-test
uygulamasina iligkin t testi sonucunda, son test lehine kagingan yaklasim (x=19,77 /
p=0,045) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol
grubunun, olumsuz davranis 6zelligi olan kacingan yaklasim alt boyutunda puani artmis ve
dolayistyla bu davranig 6zelligi negatif yonde anlamli seviyede bir artig gostermistir. Diger
alt boyutlarda elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadigi

goriismiistiir (p>0,05).

Tablo4.4.Kontrol ve deney gruplarina ait Problem C6zme Olgegi on-test ve son-test
puanlarina iliskin bagimsiz gruplar T-testi sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu
Problem Cozme 3 o 3 ss ¢ p
Ol¢egi
Aceleci Yaklasim Ontest 25,94 6,61 2527 5,84 -0,320 0,751
Sontest 25,88 6,79 26,44 6,48 0,252 0,207
Diisiinen Yaklasim Ontest 11,72 2,96 13,11 2,96 1,395 0,172
Sontest 11,44 2,95 12,83 3,50 1,286 0,207
Kagingan Yaklasim Ontest 18,22 3,60 16,83 4,73 -0,991 0,326
Sontest 19,77 2,23 18,77 3,53 -0,957 0,337
Degerlendirici Yaklasim Ontest 522 1,59 7,27 3,12 2,489 0,018%*
Sontest 5,50 2,30 5,66 0,221 0,221 0,827
o Ontest 17,38 4,14 20,16 4,39 1,950 0,059
Kendine Giivenli Yaklagim ¢ o) 17,11 471 18,61 3.46 1,088 0,284
Planh Yaklasim Ontest 8,16 2,03 10,22 3,33 2,232 0,032%*
Sontest 8,16 2,70 9,27 2,92 1,118 0,245
Oleek Toplam Puan Ontest 93,22 12,82 100,94 15,50 1,629 0,113
Sontest 94,11 15,55 99,33 11,86 1,132 0,265

*p<0,01; **p<0,05

Tablo 4.4’e gore, deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan problem ¢dzme 6lcegi
On-test uygulamasin iliskin t testi sonucunda, kontrol grubu lehine degerlendirici yaklagim
(x=5,22 /p=0,018) ve planh yaklasim (x=8,16 / p=0,032) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklar bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun bu davranis boyutlarini
deney grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.4’¢ gore, deney ve kontrol gruplar1 arasindan yapilan, problem ¢ézme dlgegi
son-test uygulamasina iliskin t testi sonucunda elde edilen puanlarin, istatistiksel olarak

anlamli bir farka neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo4.5. Kontrol ve deney gruplarina ait Dikkat testi dlgegi on-test ve son-test puanlarina
iliskin bagimli gruplar T-testi sonuglar

Kontrol Grubu Deney Grubu
D2
Dikkat X ss t P X s t P
Testi
Ontest 152,72 27,76 158,72 26,53 R
™ Sontest 163,11 23,87 -1.283 0,217 179,89 18,79 -5220 0,000
Ontest 66,39 20,09 R 58,44 29,30 R
HI Sontest 47,89 23,81 4,024 0,001 29,22 19,59 6,464 0,000
Ontest 12,28 16,20 9,72 9,45 o
H2 Sontest 3,94 5,14 2,093 0,052 3,67 2,66 2,758 0,013
Ontest 78,67 23,55 N 66,44 32,17 N
H Sontest 52,11 25,13 8,952 0,000 32,39 21,29 7,068 0,000
Ontest 53,75 20,74 45,67 26,91
0 ’ > * ’ ’ *
H% Sontest 34,48 20,51 3,621 0,000 19,40 15,40 6,191 0,000
Ontest 74,06 39,95 " 92,28 55,77 "
TM-H Sontest 111,94 47,83 -3.977 QP! 147,44 39,56 -7,082 0,000
Ontest 127,33 23,29 141,33 31,22 N
Kp Sontest 155,94 24,45 B 0,526 173,22 22,56 -7,652 0,000
DO Ontest 7,22 6,78 6,61 2,33
Sontest 6,78 2,53 0,647 g 5,83 1,76 1,065 10,0302

#p<0,01; **p<0,05

Tablo 4.5’e¢ gore, deney grubunun dikkat testi On-test ve son-test uygulamasina
iliskin, t testi sonucunda, son test lehine TM (Psikomotor hiz, x=179,89 / p=0,000), H1
(Segici dikkat, x=29,22 / p=0,000), H2 (Ogrenme gii¢liigii, x=3,67 / p=0,013), H (Toplam
hata, x=32,39 / p=0,000), %H (Toplam Hata Yiizdesi, x=19,40 / p=0,000), TM_H (Test
performansi, x=147,44 / p=0,000), ve KP (Konsantrasyon performansi, x=173,22 /
p=0,000) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (p<0,05).
Deney grubunun son testte TM, TM-H ve KP alt boyutlarinin puanlar1 anlaml diizeyde
artmig ve On test puanlarina gére bu davranig 6zellikleri anlamli seviyede yiikseltmistir.
H1, H2, H, %H alt boyutlarinda ise son test puanlari anlamli diizeyde azalmistir.
Dolayisiyla hata diizeylerindeki bu anlamli puan diisiisii, secici dikkat (H1) diizeyindeki
anlaml bir artig1, 6grenme giicliiglinde ise (H2) anlamli bir azalmay1 gostermektedir. DO
boyutunda ise elde edilen puanin istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadig:
goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4.5’e gore, kontrol grubunun dikkat testi on-test son-test uygulamasina iligkin t
testi sonucunda, son test lehine, H1 (Seg¢ici dikkat, x=47,89 / p=0,001), H (Toplam hata,
x=52,11 / p=0,000), %H (Toplam Hata Yiizdesi, x=34,48 / p=0,000), TM H (Test
performansi, x=111,47 / p=0,001), ve KP (Konsantrasyon performansi, x=155,94 /
p=0,000) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir (p<0,05).
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Kontrol grubunun son testte, H1, H ve %H hata puanlarini anlamli seviyede azalmistir.
Dolayisiyla 6n test puanina gore, hata oranlar1 anlamli seviyede diismiis secici dikkat
diizeyi anlamli seviyede artmistir. Kontrol grubunun son teste TM-H ve KP puanlar ise
anlamli seviyede artmistir. Bu durum, kontrol grubunun test performansini ve
konsantrasyon performansin1 On test puanina gore anlamhi seviyede artirdiginm
gostermektedir. H2 ve DO alt boyutlarinda elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak

anlamli bir farka neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.6. Kontrol ve deney gruplarina ait Dikkat Testi Olcegi On-test ve son-test
puanlarina iliskin bagimsiz gruplar T-testi sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu

D2 Dikkat Testi X ss X ss t p

™ Ontest 152,72 27,76 158,72 26,53 0,0663 0,512
Sontest 163,11 23,87 179,89 18,79 2,343 0,025%**

Hi Ontest 66,39 20,09 58,44 29,30 -0,949 0,349
Sontest 47,89 23,81 29,22 19,59 -2,569 0,015%*

m Ontest 12,28 16,20 9,72 9,45 -0,578 0,567
Sontest 3,94 5,14 3,67 2,66 -0,204 0,840

H Ontest 78,67 23,55 66,44 32,17 -1,301 0,202
Sontest 52,11 25,13 32,39 21,29 -2,541 0,016**

H% Ontest 53,75 20,74 45,67 26,91 -1,009 0,320
Sontest 34,48 20,51 19,40 15,40 -2,509 0,017**

TM-H Ontest 74,06 39,95 92,28 55,77 1,127 0,268
Sontest 111,94 47,83 147,44 39,56 2,491 0,018**

KP Ontest 127,33 23,29 141,33 31,22 1,525 0,136
Sontest 155,94 24,45 173,22 22,56 2,204 0,034**

DO Ontest 7,22 6,78 6,61 2,33 -0,881 0,385
Sontest 6,78 2,53 5,83 1,76 -1,300 0,202

*p<0,01; **p<0,05

Tablo 4.6’ya gore, deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan dikkat testi On-test
uygulamasina iliskin t testi sonucunda elde edilen puanlarin istatistiksel olarak anlaml1 bir
farka neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.6’ya gore, deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan dikkat testi son test
uygulamasina iliskin t testi sonucunda, deney grubu lehine; TM (Psikomotor hiz, x=179,89
/ p=0,025), H1 (Secici dikkat, x=29,22 / p=0,015), H (Toplam hata, x=32,39 / p=0,016),
%H (Toplam Hata Yiizdesi, x=19,40 / p=0,017), TM_H (Test performansi, x=147,44 /
p=0,018), ve KP (Konsantrasyon performansi, x=173,22 / p=0,034) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Buna goére; deney grubunun TM,
TM-H ve KP son test puanlar1 kontrol grubunun son test puanlarina gére anlamhi diizeyde
yiiksek ¢ikmistir. Dolayisiyla deney grubunun bu davranig 6zelliklerini anlamli seviyede

artirdign  goriilmiistiir. Deney grubunun H1, H ve %H son test puanlart ise kontrol
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grubunun puanlarina goére anlamhi diizeyde azalmistir. Dolayisiyla deney grubunun hata
boyutlarindaki davranig 6zellikleri kontrol grubuna gore anlamli seviyede azalmigtir. Hata
puanlar1 ve yiizdesinin azalmasi secici dikkatin arttigin1 gostermektedir. H2 ve DO alt
boyutlarinda elde edilen son-test puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli bir farka neden

olmadig1 goriilmiistiir. (p>0,05).

Tablo 4.7.Kontrol ve deney gruplarima ait sporda Basar1 Motivasyonu Olgegi &n-test ve
son-test puanlarina iligkin bagimli gruplar T-testi sonuglari

" Kontrol Grubu Deney Grubu
Motivasyon Olcegi _ X ss t P X ss t p
iooeme TS0 oee o | Tw tm e orm
R
R A T

#p<0,01; **p<0,05

Tablo 4.7’ye gore deney grubunun sporda basar1t motivasyonu dlgegi 6n-test ve son-
test uygulamasina iligkin t testi sonucunda, basariya yaklagsma giidiisii alt boyutunda, son
test puani lehine (x=64,38 / p=0,019) istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir
(p<0,05). Deney grubunun 6n test puanina gore, 10 hafta uygulanan kii¢iik alan oyunlari,
basariya yaklasma giidiisii alt boyutunda son test puanini ve bu boyuttaki davranisi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artirmistir. Giig¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan
kacinma giidiisii alt boyutlarinda elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli bir
farka neden olamadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.7°ye gore, kontrol grubunun sporda basart motivasyonu 6l¢egi On-test ve
son-test uygulamasina iligkin t testi sonucunda elde edilen puanlarin, istatistiksel olarak

anlamli bir farka neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.8. Kontrol ve deney gruplarina ait Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegi dn-test ve
son-test puanlarina iligkin bagimsiz gruplar T-testi sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu

Motivasyon Olcegi X ss X Ss t P
Giig Gosterme Gidisii Ontest 35,83 6,93 36,33 6,92 0,216 0,830

Sontest 36,72 6,38 38,16 4,98 0,756 0,455
Basariya Yaklagma Ontest 54,11 8,98 58,05 11,65 1,137 0,264
Giidiisii Sontest 54,22 11,49 64,38 7,01 3,203 0,003*
Basarisizliktan Kaginma ~ Ontest 28,66 6,37 31,11 11,65  -1,160 0,254
Giidiisii Sontest 29,83 7,24 32,88 3,99 1,566 0,126

*p<0,01; **p<0,05
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Tablo 4.8’¢ gore deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan sporda basari
motivasyonu Ol¢egi On-test uygulamasina iligskin t testi sonucunda elde edilen puanlarin,
istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.8’e¢ gore, deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan sporda basari
motivasyonu 0l¢egi son-test uygulamasina iligkin t testi sonucunda, deney grubu lehine
yaklagma giidiisii alt boyutunda (x=64,38 / p=0,003) istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmiistir (p<0,05). Gii¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan kag¢inma gilidiisii alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadig1

belirlenmistir (p>0,05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, 14-15 yas grubu erkek futbolculara uygulanan futbola 6zgii kiigiik
alan oyunlarinin, problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon iizerine etkisi incelenmistir.

Problem Cozme Olgeginden (PCO) elde edilen bulgulara gére; Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlar arasinda, kontrol grubu lehine ’Degerlendirici Yaklasim’ ve
“Planli Yaklasim’alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p<0,05). Diger alt boyutlarda elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli bir farka
neden olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Kontrol grubunun *’Degerlendirici Yaklagim’’ ve
“’Planli Yaklasim’’ alt boyutlarina yonelik davranis 6zelliklerini anlamli diizeyde daha
fazla kullandig1 goriilmiistiir. Baslangigta goriilen bu farkin bir¢ok faktdrden kaynaklandigi
diistiniilebilir. Sporcunun bireysel 6zellikleri, egitim durumu, aile ve ¢evresi, yasadig: yer,
oynadig1 takim gibi faktorler baglica nedenler olabilir.

Yapilan aragtirmalara gore; iyi bireysel egitim almis olmanin, arastirmaci ve kendi
problemlerini ¢6zme yoniinde kabul diizeyine sahip olmanin, yiiksek diizeyde {ist bilissel
bilgiye sahip olmanin, grup ortaminda egitimin, ¢aligmalarda 6nem arz eden 6rneklemlerin
ve metotlarin secilmesinin, c¢ocuklarda problem ¢ozme becerilerini anlamli diizeyde
etkiledigi ve gelistirdigi belirtilmektedir (Gelbal, 1991).

Kontrol grubunu olusturan sporcularin tamami kdyde yasamakta ve kdy okulunda
egitim gormektedirler. Koy sartlarinin getirdigi yasam kosullar1 ve sorumluluklar, kiginin
problemlere karsi daha giicli olmasmi, kendi basmna kararlar alip hareket etmesini
gerektirebilir. Elde etti§imiz bulgulara ve yapilan arastirmalara da dayanarak, kontrol
grubunu olusturan sporcularin *Degerlendirici Yaklasim’® ve “’Planl Yaklasim’® davranig
Ozelliklerinin bu nedenlere bagh gelismis oldugu diisiiniilebilir.

Deney ve kontrol gruplarmin PCO’ ye iliskin son test uygulamasinda elde edilen
puanlar1 karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).

Deney grubunun PCO’ ye iliskin n ve son test puanlar arasinda son test lehine,
“’Degerlendirici Yaklasim’ ve “’Kacingan yaklasim’ alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Diger alt boyutlarda elde edilen puanlarin ise
istatistiksel olarak anlamli farka neden olmadig1 belirlenmistir. (p>0,05). Kontrol grubunun
ise PCO’ ye iliskin 6n-test ve son-test puanlari arasinda son test lehine, ‘’Kagingan

Yaklasim’” boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Diger
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alt boyutlarda elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden
olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Deney grubunun PCO’ ye iliskin son test puani lehine, ’Degerlendirici Yaklagim’’
alt boyutunda puani azalmis, ‘’Kagingan Yaklasim’ alt boyutunda puani artmistir.
Dolayisiyla deney grubuna uygulanan futbola 0zgii kiiclik alan oyunlarinin
“’Degerlendirici Yaklasim’ davranig 6zelligini artirdigi ve anlamli diizeyde gelistirdigi
tespit edilmistir. Ayrica, olumlu ve istendik olarak nitelendirilen diger °’Diisiinen
Yaklagim, Kendine Giivenli Yaklasim ve Planli Yaklasim’® davranis 6zeliklerinin de son
test degerlerine bakildiginda artis gosterdigi, istatistiksel olarak anlamli farklara neden
olmasa da olumlu yonde gelisme gosterdigi belirlenmistir. Futbola 6zgii kiicliik alan
oyunlari, futbolcunun oyun i¢inde bir¢ok problemle karsi karsiya kaldigi, anlik tepkiler
verme ve ¢Oziimler iiretme becerisine yonelik aksiyonlar iiretmek zorunda kaldigi bir
antrenman uygulamasi olarak ifade edilmektedir (Bizati, 2016). Buna gore futbola 6zgii
kiigiik alan oyunlarinin, problem ¢6zme becerilerine yonelik istendik ve olumlu
davranislar1 gelistirebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, problem ¢dzme becerilerini etkileyen
tim faktorler goz oOniine alindiginda, kiiciik alan oyunlarinin etkisinin yas, deneyim,
miisabaka ve hedef gibi 6zelliklere bagli olarak olumlu yonde artabilecegi sdylenebilir.

Deney grubunda bir diger anlamli farkin ortaya ¢iktigi “’Kagingan Yaklagim™
davranis 6zelliginde ise olumsuz yonde artig goriilmiistiir. Yapilan bir caligmada; kagingan
davranista bulunanlarin, ¢ziim iiretme konusunda ¢aresizlik yasadiklarinda, problemlerle
ylizlesmekten ve bas etmekten kacgindiklart ve dolaysiyla problem ¢dzme siireclerine
giremedikleri ifade edilmektedir (Vatan, 2013). Futbola 6zgii kiigiik alan oyunlari, ayni
anda farkli becerilere yonelik problemleri icermektedir ve sporcu kisa araliklarla siirekli
¢Oziim liretme konusunda baski altindadir. Dolayisiyla geng futbolcularin oyun igerisinde,
stirekli problemlere ¢6ziim {iretme noktasinda yasadiklari caresizligin kagingan davranisa
sebep olabilecegi diisliniilmektedir.

Kontrol grubunun da benzer sekilde PCO’ ye iliskin, son test puani lehine,
“’Kacingan Yaklasim’ boyutunda anlamli diizeyde bir artis goriilmiis, grubun kagingan
davranis 6zelligi artmistir. Futbol oyunu, i¢inde bir¢ok problemi barindirmaktadir. Basari
ise oyun ig¢indeki problemleri ne dlgiide ¢ozebildigin ile ilgili bir durumdur. Problemleri
¢6zme becerisinin ise; deneyim, yas, antrenman ve miisabaka ge¢cmisi vb. diger faktorlere
bagh olarak gelistigi bilinmektedir. Bu nedenle geng¢ futbolcularin, grup ya da bireysel

olarak problemlerle karsi karsiya iken, ¢Oziim iiretme konusunda yetersiz kaldiklarinda
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kagingan davrandiklar1 sOylenebilir. Hem deney hem de kontrol grubundaki sporcularin
spor ge¢mislerinin az olmasinin, ma¢ deneyimlerinin azliginin, uygulanan antrenmanlarin
igerigi ve siiresinin bu durumu etkiledigi diisiintilmektedir.

Acar’in (2013) yaptig1 bir ¢alismada; “’Futbol Egitimi Alan Cocuklarda Problem
Cozme Becerisi’’ incelenmis, diizenli futbol egitimi ¢ocuklarin, problem ¢dzme beceri
diizeylerinde Onemli seviyede gelisme oldugu gozlemlenmistir. Aldemir, Biger ve
Kizildag’in (2014), futbolcularda imgelemenin problem ¢6zmeye etkisini arastirdiklari
calismalarinda; deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farka
ulagmiglardir. Deney grubunun, problem ¢ozme genel degerlendirme ve tim alt
boyutlarinda anlamli diizeyde gelisme gosterdigi belirtilmektedir. Un (2010) yapmuis
oldugu bir ¢alismada, satrancin problem ¢6zme diizeyine etkisini arastirmistir. Aragtirma
sonucuna gore; 18 haftalik satrang egitiminin deney grubunda az diizeyde bir puan artis
sagladigini ve anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigini belirtmistir.

Literatiirde bakildiginda kiiciik alan oyunlartyla ilgili calismalarin azlig1 ve mevcut
az sayidaki caligmalarin ise, kiiclik alan oyunlarimin fiziksel ve fizyolojik faktorlere
etkisine yonelik olmasinin énemli bir sinirlilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica genel olarak
spor alaninda, psikolojik faktorlere yonelik ¢alismalarin da az sayida olmasi ¢calismanin bir
diger 6nemli sinirlilig1 olarak goriilmektedir. Bu nedenle, yukarida verilen problem ¢dzme
becerisine yonelik yapilan ¢alismalarin aragtirmamiza yakin ¢alismalar oldugu diistiniilerek
yer verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin d2 dikkat testi 6n test uygulamasinda elde edilen
puanlart karsilagtirlldiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya c¢ikmamistir
(p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinin son-test puanlar1 arasinda ise deney grubu lehine,
™™, HI, H, %H, TM_H ve KP diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar elde
edilmistir (p<0,05). Deney grubunun daha yiiksek psikomotor hiza ve secici dikkat
diizeyine, daha az toplam hata ve yiizdesine, daha yiiksek test performans kalitesine ve
konsantrasyon performansina ulastigi gorilmiistir. H2 ve DO diizeylerinde elde edilen
puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli farka neden olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Deney grubunun d2 Dikkat Testi 6n ve son testlerine iliskin bulgulara gore, son test
lehine, TM, H1, H2, H, %H, TM-H ve KP diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 farklar
bulunmustur. (p<0.05), DO boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir. Dolayisiyla deney grubunda, psikomotor hiz, se¢ici dikkat, test performansi

ve konsantrasyon performansi boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artis,
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O0grenme gii¢liigii, toplam hata puani ve hata yiizdesi boyutlarinda ise anlamli diizeyde bir
azalma gorilmiistiir.

Futbol oyunu igerisinde, sporcunun ilgili uyaran ile ilgili olmayan uyarini ayirt
etmesinin ve ilgili olana Konsantre olabilmesinin 6ncelikle iyi bir secici dikkat diizeyine
sahip olmaktan geg¢tigi belirtilmektedir. Oyun i¢inde hem i¢sel hem de dissal birgok
uyarana maruz kalan sporcunun, Onemli olan uyaranlart Ozlimseyip se¢mesi
beklenmektedir (Singerve’den aktaran Caglar ve Korug, 2006). Futbola 6zgil kiigiik alan
oyunlar1 ise az sayida oyuncu, kisa mesafe ve aktif oyun 6zellikleri nedeniyle sporcunun
pozisyon ve topla temas sayisim siirekli artirmaktadir (Bizati, 2016). Bu nedenle sporcu
dikkat durumunu her an canli tutmak durumundadir. Dolayisiyla sporcu, pozisyon
zenginligi icinde dnemli olan bilgi ve uyaranlar1 se¢cebilme konusunda daha fazla deneyim
sansi1 bulabilmektedir.

Kontrol grubunun d2 Dikkat Testi 6n ve son teste iliskin bulgulara gore ise, son test
lehine, H1, H, %H, TM H ve KP diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar elde
edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla kontrol grubunun, segici dikkat, test performansi ve
konsantrasyon performansi boyutlarinda anlamli diizeyde bir artis, toplam hata puani ve
hata yiizdesi boyutlarinda anlamli diizeyde bir azalma goriilmistiir. Psikomotor hiz,
O0grenme giicliigli ve dalgalanma orani diizeylerinde bir fark goriilmemis ancak olumlu
yonde bir gelisim izlenmistir. Kontrol grubunun tabi tutuldugu, temel teknik ve beceriye
yonelik bireysel antrenman uygulamasinin, kontrol grubu sporcularinda dikkat diizeylerine
(H1, H, H%, TM-H, KP) anlaml seviyede etki ettigi goriilmiistiir. Bu durum, genel olarak
diizenli futbol egitiminin dikkat diizeyi iizerinde etkisi oldugunu disilindiirebilir. Ancak
ayrica belirtmek gerekir ki deney grubuna uygulanan kiiciik alan oyunlarinin normal futbol
antrenmanindan fakli olarak psikomotor hiza daha fazla etki ettigi anlamli diizeyde
gelistirdigi goriilmiistiir. Psikomotor hizin performans agisindan dnemini diistindiigiimiizde
yapilacak antrenmanlarda kiigiik alan oyunlarma yer verilmesinin gerekliligi de ortaya
ctkmaktadir. TM, H2 ve DO diizeylerinde elde edilen puanlarin ise anlamli bir farka neden
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Benzer gruplara yapilan dikkat gelisimi ile ilgili farkli uygulamalar1 iceren
calismalara goz attigimizda; Urfa’'nin (2017) Geng¢ Futbolcularda dikkat diizeyini
inceledigi calismasinda, deney grubuna uygulanan 10 haftalik psikolojik beceri antrenmani
programi sonucunda; deney grubunda Segici Dikkat ile Konsantrasyon puanlarinin anlaml

diizeyde arttig1 belirtilmistir. Renk, Ibis ve Aktug’un (2020), 10-13 yas ¢ocuklarda oyunsal
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etkinliklerin ve fiziksel aktivite diizeyinin dikkat gelisimi iizerine etkisini arastirdiklar
calismalarinin sonucuna gore hem deney grubunun hem de kontrol grubunun dikkat
diizeylerinin son testte arttif1 belirtilirken, deney grubundaki artisin kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayn1 sekilde Orhan (2018), oyunla egitimin Dikkat ve
Konsantrasyon diizeyine etkisinin incelendigi bir c¢alismasinda, cocuklarin Dikkat
diizeylerinde gelisme, performans ve reaksiyon zamanlarinda artma, hata oranlarinda
azalma oldugu sonucuna ulagmistir. Asan (2011) ise 9-13 yas cocuklarda, masa tenisinin
dikkat diizeyi iizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda; deney grubuna uygulanan 8 haftalik
masa tenisi egzersizinin, ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlaml farkliliga neden oldugunu
belirtmisgtir.

Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegine (SBMO) iliskin bulgulara gore; Deney ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0,05). Deney ve kontrol gruplarmin SBMO” ye iliskin son test puanlar
arasinda ise deney grubu lehine, ‘’Basariya Yaklagma Giidiisii’’ alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). “’Giic Gosterme ve Basarisizliktan
Kagimmma’’ alt boyutlarinda elde edilen puanlarin ise istatistiksel olarak anlamli bir farka
neden olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Deney grubunun SBMO’ ye iliskin 6n ve son test
puanlarin1  karsilagtirdigimizda, son test lehine, “’Basariya Yaklasma Glidisti’ alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). <’Gli¢ Gosterme ve
Basarisizliktan Kaginma’’ alt boyutlarinda ise elde edilen puanlarin, istatistiksel olarak
anlamli bir farka neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Kontrol grubunda ise, SBMO’ ye
iligkin On test son test puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farka neden
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Geng futbolculara uygulanan futbola 6zgii kiigiik alan oyunlariin; deney grubunun
“’Bagartya Yaklagma Giidiisti’’ alt boyutunda, son test puaninda anlamli diizeyde bir artis
ve gelisme sagladigi goriilmiigtiir. Miisabaka sartlarima yakin olusturulmus kiiciik alan
oyunlarinin, birgok 6zellige etki ettigi ifade edilmektedir (Bizati, 2016). Bu nedenle, bu
calismaya gore; oyun yapist itibariyle, sporcunun her an aktif oldugu, fiziksel, teknik ve
taktik bircok beceri boyutunda tekrar eden aksiyonlari i¢erdigi icin kii¢iik alan oyunlarinin,
“’Basartya Yaklasma Giidiisii’’alt boyutunu olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
“’Basartya Yaklagsma Giidiisii’’ niin, sporcunun ig¢sel motivasyonunu ifade ettigi
diisiiniilmektedir. Bunun ise kendine giliven ve yetkinlik ile aym1 anlama geldigi

belirtilmektedir. Ayni1 zamanda bdyle sporcularin, bagkalari tarafindan degerlendirme
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yapilan yarigmalara katilim oraninin, daha yiliksek oldugu belirtilmektedir (Cox’dan
aktaran Turhan, 2009). Deney Grubuna uygulanan futbola 6zgii kii¢iik alan oyunlarinin,
“’Glic Gosterme Giidiisii’” ve “’Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’” alt boyutlarina anlamli
diizeyde etki etmedigi goriilmiistiir. Bu giidiilerin basariya bagli olarak, hedef, sosyal
cevre, aile destegi, kiiltlirel 6zellik, yas, oynanan takim ve seyirci gibi bir¢ok faktorlerden
etkilendigi bilinmektedir. Ayrica bu giidiilere yonelik davranislarin, yas ve miisabaka
oynama sayisi arttikca olumlu yonde artis gosterdigi de belirtilmektedir (Dirmen, 2014).
Bu c¢alismaya gore; heniiz sporculuk hayatlarinin basinda bulunan 14-15 yas grubu geng
futbolcularda, yasa ve deneyime bagl artis saglandikca, bu giidiilerde de olumlu yonde
artis olabilecegi, ayrica 10 haftadan daha uzun siireli uygulamalar ile kiiciik alan
oyunlarinin etkisinin daha 1yi degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; tiim bu bilgiler, yapilan aragtirmalar ve bizim de bulgularimizdan yola
cikarak, oyunsal formatta, kiigiiltiilmiis alanlarda yapilan antrenman uygulamalarinin, geng
sporcularda problem ¢dzme, motivasyon ve dikkat iizerine pozitif yonde, istatistiksel
olarak anlaml farklara neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, gen¢ sporcularda veya
cocuklarda, hem spor yasantis1 hem de egitim hayati adina, oldukca 6nemli oldugu bilinen
bu gelisim 6zeliklerini artirmak icin, oyunsal formatta uygulanan, sporcunun aksiyon, tepki
ve hareket deneyimini yogun olarak yasadigi kiiciik alan oyunlarinin son derece 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz. Takim sporlarinda, antrenman ve miisabaka sayis1 artik¢a
basarinin da artmasi, dogal bir sonug¢ olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, Basar1
Motivasyonu, Problem Cézme ve Dikkat gibi becerilerin deneyime ve yasa bagli olarak
gelistigi de bilinmektedir. Bu aragtirmaya gore, geng sporcularda kisa slirede daha fazla
deneyimleme imkani olusturma acisindan, kii¢iik alan oyunlarinin katkisinin géz ardi

edilmemesi gerektigi ifade edilebilir.
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6. ONERILER

» Geng sporcularda psikolojik ve zihinsel faktorlerin gelisimi igin kiigiik alan
oyunlarina yer verilebilir.

» Miisabaka sartlarinda planlanmis kii¢lik alan oyunlari, performans bilesenlerini
ayn1 anda gelistirme ve yiikseltme imkan1 verebilir.

» Kiigiik alan antrenman uygulamalari ile antrenman ve zamandan tasarruf edilebilir.

» Problem ¢6zme, motivasyon ve dikkat gibi beceri faktorleri, yasa ve deneyime
bagl olarak artis sagladigindan, miisabaka sartlarinda olusturulan kiiciik alan
oyunlar1 bu artisa birden fazla deneyimleme firsat1 ve katki saglayabilir.

» Kiiglik alan oyunlarmin uzun vadede, doneme ve yila yayilacak sekilde
planlanmasi, sporcu gelisimi ve performansi agisindan daha olumlu ve etkili
sonuclar verebilir.

» Bu calismanin farkli yas ve gruplarda yapilmasi ¢alismanin bulgularin
giiclendirebilir.

» Kii¢iikk alan oyunlarinin psikolojik faktorlere etkisine yoOnelik ¢alisma sayisinin

artmasi bu aragtirmanin sonuglarini giiglendirebilir.
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EK-1. Problem Cozme Olgegi

Her bir ‘ifadeyi okuyarak, verilen ifade ile ne kadar uz-
lastiginizin veya uzlasmadiginizin derecesini yanindaki
rinde isaretleyiniz.

lardan birinin {zerine garp:i igsareti koyunuz.

6lcek f{ize-
Cevaplarken her bir ifadenin yanindaki rakam-

1 . 2 3 4 5

Tamamen Kismen Cok az Cok az Kismen
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Katlmyorum Xatilmyorum

6
Tamamen

1.

2.

Bir sorunun g¢6zlimiinde basarisizlifa uBradifimda
neden bdyle sonuglandifini diglinmem..................

Karmasik bir problemle karsilagtiim . zaman, soru-
num ne oldufunu belirlememe yardimci olacak bilgi-
leri toplamak igin bir strateji gelistirmeye wvakit

2 B B 4 = ¢ o

Bir sorun c¢6zmede ilk gabalarim bagarili olmaszsa,
sorunumla bagsa gikabilme yetenegimden kuskulan-

Bir sorunu g¢dzdiikten sonra, neyin yanlig neyin
dogru gittigini analiz etmem (distnmemD...............

Genellikle sorunlarimi g¢Ozebilmek igin yaratici ve
etkili segenekler bulabilirim...... ..o eriuneeenneennnn

Bir sorunu g¢tzmek igin belli bir yol izledikten son-—
ra, bekledigim sonugla ortaya g¢ikan sonucu karsgi—

= = 5 o o .+ S 1

Bir sorunum oldugunda, sorunu gdzmek igin gesitli
segenekleri artik aklima bagka bir yol gelmeyince-
ye kadar dUGslnirlim. .. ... .t ireerntnenncranonancnnns

Bir sorunla karsilastigimda, problem durumu ile iF
gili olarak neler olup bittigini anlamak igin siirekli
olarak duygularimin ne oldufunu anlamaya c¢aligirim.

Bir sorun aklimi karistirdifinda, belirsiz diisiince ve
duygularim iizerinde diigsiinerek bunlari somut bir ge—
kilde acgikliga kavusturmaya ¢aliSirim.......eceeeeuee..

10.Baslangigta ¢dziimii mimkiin gibi gdriinmese bile pek

gok sorunu c¢dzebilme yetenefim vardir................

11.Karsgilagtigim sorunlarin gofunun ¢dzimii, bana c¢ok

-4 0 o = = ) o

1

[\S]

o

(€8]

w

w

[9]

w
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1 Z 3 4 5 8
Tamamen Kismen Cok az Gok az Kismen Tamamen
Katiliyorum Katiliyorum XKatithorum Katilmyorum Xatilmiyorum xatilmyorum

12.Bir sorunla karsilastifimda sorunu gbzmek igin

aklima ilt. gelen seyi yapma eFilimindeyimdir........... 1234356
13.8ir problemi g¢ozerken kararlar alirim ve sonunda

bunlardan mutlu 0JUrUM.. . veverii it ietineirecnennensnnsn 128456
14.K{¢giik ya da biiyiitk olsun sorunlarim gozmek igin

zaman ayirmam, hergeyi oluruna birakirim............. 123 45 8
15.Bir soruna g¢dzilim yollari distntrken, tek tek her

segcenegin basarili olma sansini g6zénlne alarak

deferlendirme yapmam....evevenevevrerrevtonrosnensanns 123456
16.Bir sorunla karsilagtiZim zaman, ondan sonraki

adimin ne olacagina karar vermeden Once {lizerin-—

de QUSUNTTAMI. cetiiin s innenesorornnrocnasnensarssnsnns 12345 6
17.Bir problemi cbzerken genellikle aklima ilk gelen

fikri uygularim............. Cererereraeaaan Cereeaeeaas 1.2 2 45 6
18.Bir karar verirken, segenekleri karsgilagtiririm ve

her birinin digerine gbre sonuglarini tartarim........ 123456
19.Bir sorunu g¢dzmek igin plan yaptifimda, bu planin

ise yarayacagindan oldukga emin olurum........ e 123456
20.Kiglik ya da biyik olsun bir sorunu diglinirken

aklima pek fazla segenek gelmez............coovuivinn, 123456
21.Belli bir davranigin sonucunu tahmin etmeye gali-

SITLM e s st essnssonnsonnssnnanssasssosssennssnsnsss e 123 456

22.Bir sorunu gdzmeye galisirken siklikla bagvurdugum
bir yol, gegmisteki benzer problemleri digiinmektir....1 2 3 4 5 6

23.Yeterli gaba gosterdigimde ve zamanim oldugunda,
karsilagtigim biitin sorunlari ¢dzebilecegime ina-

24.Degigik bir durumla karsilagsam da ortaya gika-
bilecek problemleri halledecegimden eminim............ 123456
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basa miicadele ederken kazanmaktan ¢ok
kaybederim.

Hicbir | Cok | Bazen | Oldukca | Her

zaman | az fazla zaman
1-Takim arkadaslarim oyundaki 1 2 3 4 5
miuicadeleciligime saygi duyarlar.
2- Magtan hemen 6nce gergin oluyorum ve 1 2 3 4 5
oldugum yerde duramiyorum
3-Takim arkadaglarimi oyuna isindirma 1 2 3 4 5
becerisine sahibim
4-Zor bir antrenmanda ¢alistirici takdiri bana 1 2 3 4 5
zorlugu unutturur
5-Digerleri beni dnde gelen bir yarismaci 1 2 3 4 5
olarak géormiyorlar
6- lyi oyun cikarmak bana heyecan veriyor. 2 3 4 5
7- Takim arkadaslarim liderlik yetenegime 2 3 4 5
saygl duyarlar.
8- izleyiciler varken daha iyi oynadigimi 1 2 3 4 5
dislinlyorum.
9-Takim arkadaglarim kadar sert ve dayanikli 1 2 3 4 5
goérinmiyorum.
10-Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve 1 2 3 4 5
kararlihgimi begeniyor.
11-Diger oyuncularin egitilmesi igin ¢cok ¢aba 1 2 3 4 5
gosteriyorum
12-Spordaki ge¢cmis basarilarimdan soz 1 2 3 4 5
etmeyi seviyorum
13-Takim lideri olmaktan hoslanirim 4 5
14-Macta kendimi oyuna 6ylesine veriyorum 4 5
ki gecici olarak gercekle baglantimi
yitiriyorum.
15-Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta 1 2 3 4 5
glclik cekiyorum
16-Bir magi kazaninca kendimi ¢ok tatmin 1 2 3 4 5
olmus hissediyorum
17-Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin 1 2 3 4 5
cok zor.
18-Yeteneklerini gelistirmek icin fazladan 1 2 3 4 5
antrenman yapmaya istekli olan sporculari
takdir ediyorum
19-insanlarin mag sirasinda beni 1 2 3 4 5
izlemelerinden hoslaniyorum
20-Sporda basarili olmayi istiyorum 4 5
21-Benimle ayni diizeyde olan birisiyle bas 4 5
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22-Kaybetmek beni gereginden fazla
etkiliyor.

23-Sporda basarili olmak icin yil boyu
¢alismayi isterim

24-Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri
olmaktir

25-Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata
yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir.

26-iyi bir sporcu olmak benim icin dnemli
degildir.

27-Bazen magi kaybettigimizde glinlerce
bunu dert ederim.

28-Bir magtan hemen sonra karnima agrilar
girer

29-Sportif kapasitemi begenmiyorum

30-Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi
oynadigimi saniyorum.

31-En iyisini yapmak icin ¢cok caba gosteririm

32. Birisiyle mag hakkinda konusurken
heyecanlaniyorum

33. Taninmak umuduyla spor bransimda ¢ok
calisiyorum.

34. Bir hata yaptigimda magin kalan
boliminde bu beni Gzlyor.

35. Bir takim arkadasimin oynamasina
yardimci olacak 6nerilerde bulunmaktan
hoslaniyorum.

36. Baskalarinin gii¢ buldugu bir gérevin bana
verilmesinden zevk duyuyorum

37. Bir magtan 6nce olacaklari kendime ¢ok
dert etmiyorum.

38. Sezon disinda sporu unutmaktan
hoslaniyorum.

39. Magtan onceki gece uyumakta gicluk
cekiyorum.

40. Basariya agllan yol, sanstan ¢ok daha
fazla ¢alismadan gecger.
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