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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE iLISKIN
DEGERLERININ INCELENMESI (TOKAT iLi ORNEGi)

_ Gagatay Fikri VURAL
Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstittisu
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiksek Lisans, Haziran/2019
Danigsman: Dr. Ogr. Uyesi Sule KIRBAS

Arastirma, ortaokullarda egitim-6gretim géren 6gdrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin degerlerini bazi degiskenlere gore incelemek amaci ile yapilmistir.

Arastirmanin yoéntemi, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirma
gurubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il Milli Egitim Madurligine bagh 16
merkez ortaokulda 6grenim goéren (her okuldan 100 6grenci olmak kaydiyla) 795 kiz ve
805 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 1600 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegdi” kullaniimistir.
Arastirmada veri analizi olarak; demografik degiskenler frekans ve yuzde cinsinden
degerlendirilmigtir. Alt boyutlarin normallik varsayimlari Kolmogorov-Smirnov testi
vasitasiyla incelenmistir. Alt boyutlarin dizey sayisi 2 olan kategorik degiskenlerin
analizinde Mann-Whitney testi, dizey sayisi 2'den fazla olan degiskenler igin Kruskal-
Wallis testi kullaniimistir. Anlamlilik dizeyi olarak 0,05 segilmistir.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin Spor Kultiri degeri ortalama puanlarinin
X=13.4625, Saglikh Yasam ve Beslenme dederi ortalama puanlarinin X=9.2056,
Dayanigma deg@eri ortalama puanlarinin X=7.9425, Saygl de@eri ortalama puanlarinin
X=12.8294, Milli Kiltiir ve Beraberlik degeri ortalama puanlarinin X=22.2819, Farkindalik
degeri ortalama puanlarinin X=32.4688 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine,
siniflarina, okul tirine, okul takimlarinda oynama durumuna, spor kullplerinde oynama
durumuna, spor yapma-yapmama durumlarina, babalarinin ve annelerinin egitim dizeyleri
ile aile gelir dizeylerine gore deger puanlari arasinda farklar vardir.

Arastirmada, ortaokullarda egitim-6gretim géren 6gdrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin deger puanlari yiksek cikmistir. Kiz 6grencilerin genellikle deger puanlari
erkek ogrencilerden daha yiksek ¢ikmistir. Genellikle, sinif dizeyi arttikgca 6grencilerin
deger puanlar dismektedir. Genellikle, okulun gelir seviyesi arttikga deger puanlar da
artmaktadir. Okul takimlarinda oynayan Ogrencilerin okul takimlarinda oynamayan

o6grencilere goére deger puanlari daha yiksek c¢ikmistir. Spor kulliplerinde oynayan



ogrencilerin spor kulliplerinde oynamayan égrencilere goére deger puanlari daha yuksektir.
Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gére deger puanlari daha yuksektir.
Genellikle, égrencilerin babalarinin ve annelerinin egitim dizeyi arttikga 6grencilerin de
deger puanlari artis gostermistir. Ogrencilerin ailelerinin geliri arttikga deger puanlarinin
da arttid1 tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Dersinin degerlerin kazanilmasindaki rolu

cok 6nemli ve etkindir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Ogrenci, Egitim, Deger, Beden Egitimi ve Spor

Dersi, Degerler Egitimi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE VALUES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LESSON (SAMPLE OF TOKAT)

Cagatay Fikri VURAL
Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, M.A., June/2019
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Sule KIRBAS

The aim of this study is to examine the values of Physical Education and Sports
Lesson of secondary school students according to some variables.

The research method is descriptive study model. The research group consists of
1600 students (795 girls and 805 boys) attending 16 central secondary schools (each 100
students) from Tokat Provincial Directorate of National Education in 2018-2019 Academic
Year. In the study, Physical Education and Sports Lesson Value Scale was used as the
data collection tool. Demographic variables were analyzed in terms of frequency and
percentage. The normality assumptions of the sub-dimensions were examined with the
Kolmogorov-Smirnov test. The Mann-Whitney test was used for the analysis of categorical
variables with subscale level 2, and the Kruskal-Wallis test was used for the variables with
more than 2 levels. A significance level of 0.05 was chosen.

In the study, the average score of the sports culture value of the middle school
students was found as X= 13.4625, the average score of healthy life and nutrition value
was found as X= 9.2056, the average score of the solidarity value was found as X=
7.9425, the average score of respect value was found as X= 12.8294, the average score
of national culture and togetherness was found as X= 22.2819, the average score of
awareness value was found as X= 32.4688. There are differences between the scores of
students according to their gender, class, type of school, the status of playing in school
teams, the status of playing in sports clubs, the status of engaging in sports or not, the
level of education of their parents and their family income.

In the study, the value score of Physical Education and Sports Lesson of high
school students are high. Female students generally have higher scores than male
students. Generally, as the grade level increases, the students' value scores decrease.
Generally, as the income level of the school increases, the value points increase.
Students who play in school teams have higher scores than students who do not play in

school teams. Students who play in sports clubs have higher scores than those who do

\"



not play in sports clubs. The value scores of the students engaged in sports are higher
than the students who do not do sports. Generally, as the level of education of the
students' parents increases, the value scores of the students increase. It has been
founded that the value scores of the students increase as their families' income increases.
The role of Physical Education and Sport Lesson in gaining values is very important and

effective.

Keywords: Secondary School, Student, Education, Value, Physical Education and

Sports, Values Education
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I. BOLUM

1.GiRi$
Bu bélimde arastirmanin niteligi, konusu, kapsami, yéntemi, amaci, 6nemi,

varsayimlari ve sinirhliklari ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.

1.1. Arastirmanin Niteligi

Deger, kelime manasi olarak “Bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut dl¢d, bir
seyin degdigi karsilik, kiymet” veya “Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kilttrel, ekonomik ve
bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi égelerin butind” seklinde tanimlanir (Turk
Dil Kurumu=TDK, 2006).

insan degerlere sahip sekilde dogmaz, degerler sonradan kazanilir. Yani degerler,
dgrenilen ve 6gretilen olgulardir. Degerlerin farkl toplumlarda farkli boyutlar kazanmasi ve
farkll sekillerde yorumlanmasi da degerlerin sonradan 6grenilen olgular oldugunun
ispatidir. insanlar hangi durumlarda ne sekilde davranmasi gerektigini, hayatini devam
ettirdigi toplumun sahislarindan ve kultiriinden égrenir. Oyleyse degerler, ilk énce bir
egitim olayidir. Bu egitim, yalnizca okullarda verilen derslerden olusmaz. Baska bir ifade
ile butlin toplumu bir okul ve her bireyi de bu okulun hem &greticisi hem de 6grencisi
yapan bir olgudur. Cocuklara okulda o6grendikleri temel dersleri 6gretmek ne kadar
Onemliyse dederleri 6gretmek de saghkl bir toplum olusturmak icin o kadar édnemlidir.
Ogretimin sadece zihinsel 6grenmelerle sinirl kalmayip, 6grencilerin duygu, tutum vb.
davraniglarin hepsinin gelistiriimesi cok énemlidir. Yani egitimin butlinselligini tamamlayan
unsurlardan biri de degerler egitimidir (Aydin, 2010: 16-18).

Egitimin baslangi¢c noktasi olsun, kisa ve uzun vadeli amaglarinin temeli olsun her
ikisinin odak noktasinda da insan bulunmaktadir. Bu manada egitimin bir bolima olarak
beden egitimi ve spor, toplumsal saglik, dirlik ve sulh icin genel olarak kiginin buttnligine
ve karakterine yarari olacak tarzda degerlendiriimelidir. Her kisinin tatmin olmasi gereken
sosyal ihtiyaglari arasinda sevilmek, herhangi bir guruba ait olmak, taninmak ve deger
gérmek gibi intiyaclar vardir. insanin bu gereksinimleri giderildiginde, kisinin topluma olan
uyumu daha rahat olacaktir. Spor, egitim sistemi icerisinde gerekli degeri goruyor ise,
kisiye bu gereksinimlerini tatmin etme durumunu saglamis olur. Sosyal tatmini hisseden
kisi, toplumsal Ulkilere sahip ¢ikan ve toplumsal gelismeye fayda saglamaya hazir
durumda demektir (Erdemli, 2008).



Degerler Egitiminin icerigi; toplumsal hayatin temeli meydana getiren ulusal,
sosyal, manevi ve Kkdiltirel degerlerden olan yardimlasma, dayanisma, tahammdl,
konukseverlik, vatanseverlik, sevgi, saygi, iyilik, caligkanhk, temizlik, dogruluk ve
dirdstlik, hassas olma, esit davranma ve paylasmak vb. degerlerle iliskili olarak 6grenci
liyakatlerinin arttirlmasi ve bu 06zelliklerin davraniglara dénigmesinin saglanmasidir.
insanin iginde bulunan ve spor ile meydana getirdigi bu degerler hayatina yansir ve
boylece hayatinin farkli alanlarinda da etkisini gosterir. Bu manada spor, degerler egitimi
icin cok 6énemlidir (Oztirk Kuter ve Kuter, 2012: 76-77). Bu dzellikler, kisiye énce kendini,
sonra diger Kisileri taniyabilme firsatini saglayarak derin yasantilar ile kazanilabilir. Bu
olayin en gizel dérneklerinden biri spordur. Spor sayesinde kisi, adil olmay! ve kurallara
uyarak yarismayi, kendi yeteneklerini kesfetmeyi, diger kisilerin yeteneklerini tanimayi,
kazandigi durumlarda tevazu sahibi olmayi, yenilmeyi kabullenerek bagka kisileri takdir
etmeyi, yardimsever olmayi, dogaya saygili olmayi, zamani dogru kullanmayi ve emegini
en glizel sekilde degerlendirmeyi 6grenir (Oztiirk, 1998).

Spor egitimi, sadece viucudun terbiyesi, spor branglarinin 6gretimi veya her turli
hareket egitiminin asamalarini 6gretmek degil, kisinin genel egitimi icin 6nemli bir
eylemdir. Egitim butlnlagu icerisinde kisilerin ve toplumlarin ihtiyaglar sadece o toplumun
kultdrinin gelecek nesillere ulastiriimasi noktasinda dastnildiginde ciddi noksanliklar
meydana gelebilir. Onemli olan, kisinin gelisimi ve hayati mutluluk kapsaminda genel
olarak istikrarin saglanmasidir (Demirhan, 2005).

Spor kultarindn olusturulmasi ve iyilestiriimesi icin haftalik bir veya iki saatlik
beden egitimi ve spor derslerinden ayri olarak daha degisik uygulamalara ve daha ¢ok
zamana ihtiya¢c duyulmaktadir. Daha énemlisi oyunlarin ve spor aktivitelerinin egitim araci
olarak distnllmesi ve yapilabilmesi icin emek harcanmasi 6énemlidir. Ogrencinin sporcu
kisiligini “erdemlilik ve mukemmellik vasiflari ile” kdltir olarak 6zimsemesi ailesi basta
olmak Uzere cevresindekilerin ve 6zellikle okullarin ciddi destedi ile muimkindr.
Ogrencinin yasamindaki kisiler sporcu olmayi bir erdem, bir deger simgesi seklinde
gorduagu surece 6gdrenci de bunu bir deger simgesi olarak gbrecek ve 6zUmseyecektir.
Cocugun yakinindaki kigiler bu tarz bir kdltlrin iginde oldugu zaman; spor, egitimin en
onemli araglarindan biri olarak yerini alacaktir (Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi=TMOK,
2004).

1.2. Arastirmanin Konusu

Beden egitimi ve spor dersine yonelik degerlerin incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Kapsami
Arastirmanin kapsamini Tokat ili Merkez ilgesinde egitim ve &6grenim goéren

ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.

1.4. Aragtirmanin Yontemi
Arastirmanin nicel boyutunda “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi”
kullanilmis ve var olan durum betimlenmeye calisiimistir. Arastirmada tarama modeli

kullanilmistir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ortaokullarda egitim-6gretim gdren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik degerlerini bazi degiskenlere goére incelemek amaci ile yapilmistir.
Bu amaca ulagsmak igin;
- Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik degerleri nelerdir ve
nasildir?
- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik degerleri arasinda
cinsiyetlerine gore, siniflarina gore, okul turlerine gore, okul spor takimi oyuncusu
olmasina veya olmamasina goére, bir spor kullibinin oyuncusu olmasina veya
olmamasina gore, babalarinin ve annelerinin 6grenim durumlarina goére, ailelerinin aylik
gelirlerine gore farkhlik var midir?

sorularina yanit aranmigtir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor 6dretmenleri her kademedeki okullarda &grenciler ile en
rahat iletisim saglayabilecek égretmenlerdir. Derslerde ayni kiyafetleri giymeleri, beraber
spor yapmalari, birlikte hareket ederek oyun oynamalari, idmanlar ve maglar sebebiyle
okul disinda da beraber olmalari, gezi ve yolculuklarda bulunmalari, beraber yemeleri ve
icmeleri, cosku, nese, mutluluk, dert, kaygi, stres gibi duygulari beraber yasamalari,
kisacasi birlikte cok daha fazla zaman gecirmeleri sebebi ile dgrencilerle daha samimi
olmakta ve 6grencilerin rahatlikla glvenini kazanmaktadirlar. Ogrenciler igin rol model
olabilecek 6gretmenlerin basinda geldiginden degerler egditimi konusunda en etkin
olabilecek 6gretmenlerdendir. Sonugta, beden egitimi ve spor yontemi ile degerler
egitiminin; kalici, glglu, rahat, neseli ve surdurilebilir bir yontem oldugu fakat bunlarin
farkinda olan, bunlar 6zimseyerek uygulayacak cesareti bulan &6gretmenler ile
dgretmenleri destekleyecek yoneticilere ve ydnetimlere ihtiyag vardir (Oztiirk Kuter, 2012:
92).



Ogrenmede disiplinler arasi bir yoéntemin 6zimsenmesi, ogdrencilerin farkli
konulardaki durumlarin gercek yasamla nasil bir benzerlik gosterdigini gérmeleri
agisindan o6nemli oldugu icin 6grenme konusunda disiplinler arasi bir ydntem
uygulandiginda spor egitimi heyecan verici firsatlar olusturabilir (Harrison, Blakemore and
Buck, 2001). Bdylece degerler egitiminde beden egitimi ve spor dersi ydntemi ile
disiplinler arasi yaklasim ¢ok daha etkili ve kalici olarak saglanabilir.

Beden egitimi ve spor dersi acgisindan degerler egitimi calismalari maalesef
ulkemizde sinirhdir. Bu nedenle bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
antrenoérler, spor bilimciler, spor yoneticileri ve 6gdretmen, antrendr, spor yodneticisi
yetistiren akademisyenler icin beden egitimi ve spora yonelik degerlerin arastirilip ortaya
cikariimasi ve bir farkindalik olusmasi yéninden énem arz etmektedir. Beden egitimi ve
spor ogretmenleri ile antrendrler igin derslerde veya antrenmanlarda 6grencilere hangi
degerleri kazandirabilecedi ve bu degerleri 6drencinin daha etkin nasil kullanabilecegi
agisindan yardimci olabilir. Ayni sekilde akademisyenler icin de lisans egitim
programlarinda kullanilabilir. Ayrica spor bilimcilerin egitim programlarinda hangi degerin
daha etkili ve kalici bir sekilde verilebilecegi, farkl tir degerlerin nasil kazanilabilecegi ve

programda bagka hangi degerlerin yer alabilecedi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.7. Aragstirmanin Varsayimlari

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi” ortaokullarda egitim-dgretim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik degerlerini yeterli seviyede olgcmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin calismada

kullanilan élcege samimi ve dogru cevap verdikleri varsayilimistir.

1.8. Arastirmanin Sinirliliklari
Bu calisma, Tokat ili Merkez ilgcesinde 2018-2019 egitim ve 06gretim yilinda

ortaokullarda egitim ve 6grenim géren égrencilerin verdikleri cevaplar ile sinirhdir.



1. BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bdlimde arastirma konusu ile ilgili kavramlarin tanimlari yapilarak agiklayici

bilgiler verilmistir.

2.1. Egitim

Egitimin modern anlami, insanlarin hal ve hareketlerinde belirli amaclara yonelik
farklilk olusmasini saglayarak yetistirme suirecidir. Tyler, egitimi "bireylerin davranis
bigimlerini dedistirme slreci" seklinde tanimini yapmis ve egitimin bu tanimi glinimuzde
de yaygin bir sekilde kabul gormustir. Bu surecten gecen insanin Kisiligi dedisir. Bu
degisim, egditim sidrecinde kazanilan bilgi, yetenek, algi, tutum ve degerler ile
gerceklesmektedir. Bu devirde okullar bu surecinin en édnemli bélimind olusturmakla
birlikte egditim sadece okullarda yapilan bir sure¢ dedildir. Okuldan farkh alan ve
zamanlarda da kisilere bir meslegi tanitmak ve 6gretmek, Kigilerin yagsama uyumlarini
daha rahat sekilde saglamak i¢in acgilmis egitim kurumlari bulunmaktadir. Bu kurumlarin
disinda egitim; ilk énce ailede, daha sonra da kisilerin calistiklari yerlerde, askerde,
camilerde ve kisacasi insanlarin bulunduklari farkli camialar iginde de yer alir. Egitim

formal ve informal olmak Uzere ikiye ayrilir (Fidan, 2012: 2-4).

2.1.1. Formal Egitim

Onceden yapilan bir program dahilinde belirli amaglara yonelik, planli bir sekilde
yapilan ve &gretim yoluyla gerceklesen egitime formal egitim denir. Egitim sureci
ogretmen veya egitmen tarafindan hazirlanir ve planli bir sekilde yuratalir. Sirecin
icerisinde belli ddnemlerde ve surecin sonunda degerlendirme yapilir. Formal egitimin en
glzel 6rnedi okullarda yapilan egitimdir. Okul disinda da sanayi, tarim ve hizmet
sektdrlerinde bireylere bir meslegi 6gretmek, bireylerin mesleklerde ilerlemesini saglamak
ve yenilikleri 6grenmesi amaciyla yapilan égretim uygulamalari, halk egitim merkezlerinde
yapilan etkinlikler, ordularda yapilan asker yetistirme egitimleri de formal egitime 6rnektir.
Okul digsinda vyapilan formal egitim slreclerinin okullarda yapilan formal egitim
sureclerinden farki, surecin daha kisa olmasi, egitimleri alan kigilerin yaslarina gore
siniflandiriimamasi ve ihtiyagc dogdukc¢a planlanarak belirli konularla sinirlandirma
olmamasidir. ikisi de sure¢ olarak benzer 6zellikleri barindirir. Okul digi formal egitim,

okullarda verilen formal egitimi tamamlamak ve kisileri hayati boyunca egitmek amaci ile



hareket eder. Formal egitim, 6rgiin ve yaygin egitim olarak ikiye ayrilmistir (Fidan, 2012:
4-5).
e Orgiin Egitim
Orgiin egitim, Taymaz'a (1978) gére belirli yas gruplarindaki kisilere, Milll Egitimin
amagclarina yonelik planlanmis egitim programlariyla okullarda dizenli olarak yudrutilen
egitimdir. Okul éncesi, ilk, orta ve yuksekdgretimden olmak tzere 4 guruptan olusmustur.
Bu sisteminde genel, mesleki ve teknik egitim programlari yiratalir (Fidan, 2012: 5).
e Yaygin Egitim
Yaygin egitim, Taymaz'a (1978) gobre orgin egitim programlarina dahil olmamis
veya Orgun egitim programlarinin herhangi bir kademesinden ayriimis olan bireylere ilgi ve
gereksinim dogrultusunda ydrutilen egitimdir. Halk editim merkezlerinde yapilan
etkinlikler, resmi kurumlar, 6zel kuruluglar, sanat okullari ve is yerlerinde yapilan hizmet igi

egitim etkinlikleri yaygin egitimi olusturmaktadir (Fidan, 2012: 5).

2.1.2. informal Egitim

Hayat icerisinde kendiliginden ortaya ¢ikan, herhangi bir amaci olmadan plansiz ve
gelisiglizel bir sekilde siireg igerisinde meydana gelen egitimdir. insanlar karsi karglya
geldigi durumlardan ve icerisinde bulundugu toplumdan farkinda olmasa da yeni seyler
odrenir. Cocuklar akranlariyla oynarken, gencgler arkadas guruplariyla iletisim halinde
olurken sevgiyi, saygiyi, yardimi, birlikteligi, dayanismayi, kurallara 6zen gdostermeyi,
toplumun degerlerini kabullenmeyi 6grenirler ve sosyallesirler. Bu tarz 6grenmeler ailede,
sokakta, is yerinde, televizyon dnlinde, okulda, kisaca yasam igerisinde gbzlem ve taklit
yoluyla kendiliginden meydana gelir. informal egitim sirecinde kisiler, istenmeyen ve
zararl aligkanliklari da edinebilirler. Ornegin sigara icmek, kopya ¢ekmek gibi (Fidan,
2012: 5).

2.2. Okul

Toplumlar gelecede hazirlayan ve hayatlarina toplu bir sekilde devam etmelerini
saglayan, egditimin ylz yuze sekilde direk olarak yUrataldigad, 6égrencilerin egditim ve
6grenim gdérdugu, sureg icerisindeki etkinliklerin somut olarak yapildigi yerlere okul denir.
Bu nedenle toplumlarin gelismesi ve hayatlarina beraber devam edebilmeleri igin okullarin
ekonomik ve teknolojik olarak devamli gelismesi ve glclenmesi gerekmektedir (Lezotte,
1992).

Okul kelimesi, Fransizca "école" kelimesinden dilimize gegmistir. “Her tirll egitim

ve 6gretimin toplu olarak yapildigi yerlere okul denir” (TDK, 2006).



2.3. Ogrenci
“Ogrenim gormek amaciyla ders alan kimse, okul cocugu, talebe” veya “6zel ders

alan kimse” olarak tanimlanir (TDK, 2006).

2.4. Beden Egitimi

Antik cagin 6nemli digunurlerinden Platon’a gore “beden egitimi; zihinsel egitim ve
bedensel yetilerini en gizel ve uyumlu bir bicimde baglayan ve onlari en 6lguli sekilde
ruhun hizmetine sokan, tam egitilmis ve uyum saglamis insandir.” Bu tanim, bugln dahi
etkinligini ve gecerligini korumaktadir.

insanlari bedenen, ruhen, fikren olgunlastiran ve gelistiren, en az yogunluga
ragmen en ¢ok fayda veren, spor, oyun ve jimnastik faaliyetleri ile vicudun bedensel
etkinlikler araciligi ile egitimidir. Beden egitimi, vicudun yapi ve fonksiyonlarinin
geligtirilebilmesi, eklem ve kaslarin glcglenmesini saglayarak dengeli bir bigcimde
gelismesini, bos zamanlari degerlendirerek fiziksel glicini en uygun sekilde kullanmayi
ogreten hareketler sistemine denir. Beden egitimi, kisinin kendisine ve yasadigi topluma
faydali biri olarak yetismesini ve hayatina devam etmesini saglayan en énemli alanlardan
biridir (Agak, 2005).

Milli egitimin temel amagclarina uygun sekilde bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel
gelisimini saglamak amaciyla yapilan egitime beden egitimi denir. Bireyin, toplumun
olusturdugu kuralla uygun bir sekilde hayatina devam etmesi, yardimsever olmasi, insan
haklarina énem vermesi, saygili ve dirist olmasi bedensel, ruhsal ve zihinsel yapi ile
alakali saglikh olmasiyla iligkilidir. Beden egitimi, bireyin sosyallesmesi ve karakterini
bulup dogru bir sekilde ilerlemesi agisindan biylk éneme sahiptir. Kisaca beden egitimi,
kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel saghgini korumak ve gelistirmek amaciyla, beden
becerilerini artirmak, gerekli oldugunda c¢evresel faktérlere ve toplumsal 6zelliklere goére
farklilasan, degisebilir kurallara dayali oyun, jimnastik ve spora yonelik etkinlikleri iginde
barindiran genis tabanl bir faaliyettir (Araci, 2001).

“Cismen ve fikren en az yorgunluga karsilik insana en ¢ok fayda saglayan ruhi ve
mihaniki faaliyetlere beden egitimi denir” (Tarcan, 1932:143).

Fiziksel aktiviteler yoluyla bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak saglkl
kisilerin gelismesini amaclayan ve genel egitimin bir bélimu olusturan alana beden egitimi
denir (Bucher, 1983).

“Vicudu guglendirmek ve sagligi korumak amaciyla aragli veya aragsiz yapilan
hareketlere beden egitimi denir’ (TDK, 2006).



2.5. Spor

Bedeni ve zihni gelistirmek amaci ile bireysel veya takim olarak yapilan,
belirlenmis bir dizi kurallara gére yapilan yarigsmalar veya haz amaci giuden sosyal
etkinliklere spor denir (TDK, 2006; Filiz, 2010). Diger yandan parklarda oynanan
basketbol, futbol, voleybol gibi aktiviteler de guinlik yagsamimiza spor olarak yansimaktadir
(Tarkiye Fiziksel Aktivite Rehberi=TFAR, 2014). Sporu, beden egitiminden ayiran en
onemli faktér belirli kurallara goére yapilmasi ve rekabet igerisinde haz duygusunu
barindirmasidir.

Spor, insanin sadece bedenini degil, butiinliginld egitmek igin gerekli bir arag ve
eylemdir. Farkli bir sekilde ifade etmek gerekirse sporun; kendine guveni saglama,
sorumluluk alma, yaratici olma, performans gosterme, oyun oynama, saglik ve zindelik ile
toplumsal 6zellikleri gelistirme amaciyla yapildigi séylenebilir (Gréssing, 1991).

Spor, kronolojik olarak insanlarin toplumlar halinde yasamaya bagslamalari ile
ortaya ¢ikan ve savaslarin beden giclne dayandidi ¢caglarda adeta savasa bir hazirlik
dénemini olugturmaktaydi. Tarihi perspektiften bakildigi zaman spor; micadele ve rekabet
icerisinde savasc! gugleri gelistiren, diizenli ve kolektif bir oyun turadar (Erkal, 1978).

Spor, sosyal bir vaka olarak ¢agimizin en guincel ve bilinen etkinlik alani olmustur.
Ulkeler igin bir kalkinma araci olarak gérilmesiyle birlikte artik bir bilim dali, gelismislik
gOstergesidir. Egitimi, kendine bagh kurumlari, arag-gerecleri ve kendi ekonomisi ile tam
olarak sektor haline gelen bir alandir. M.O. doguda; Hun, Géktiirk ve Cin medeniyetleri ile
batida; Yunan, Roma ve Pers medeniyetlerinde savaslara hazirlik olarak farkli arag-gereg
ve aletlerle yapilan sporun yerini, gagimizda toplu ve topsuz olarak yapilan ferdi ve takim
sporlari almigtir (Yazici, 2014: 396).

Spor faaliyetleri genel nitelidi ile artik savaslara hazirlik dénemi yerine, uluslarin
iletisim halinde olarak kalttrel imkanlarini genisleten, uluslararasi krizleri hafifleten,
milletleri birbirlerine yaklastiran bir karakter olmustur. Fakat glinimuzde dahi blyutk bir
sosyal bilimci gurup, uluslararasi politikada siyasi etkinliklerini glclendirmek igin sporu bir
propaganda araci olarak gérebilmektedir (Fisek, 1983).

Sporun c¢agimizdaki anlamiyla formal sekilde ifa edilmesi ve egitim-6gretim
kurumlarinda yer almasi insanlarin teskilatlanmasiyla olusmustur. Spor, tarihsel zaman
icerisinde kiltirlenme ve egitim iliskisi yontinden ele alindiginda, Olimpik sporlarin M.S.
395 yilinda yasaklanmasindan sonra, 15. yy.” da Avrupa’da sosyal olarak orta sinifta
bulunan kisilerin cabalariyla hareketlendigi ifade edilebilir. RoGnesans ve reform hareketleri
ile sporun yeniden etkili sekilde gindeme gelmesi saglanmigtir. Spor daha sonra
italya’dan Avrupa'ya yayilarak laiklestiriimistir. Yeni Cag'dan énce ilk olarak italya’da,

daha sonra Almanya, Fransa ve Avrupa’nin 6nde gelen ulkelerinde egitim kurumlarinda



yerini almigtir. Yeni, farkli arag-gere¢ ve aletler kullaniimaya baslanmistir. Okullarda
Ozellikle ulusal bilincin ne manaya geldigini bilen, basarili ve bilingli Kisiler yetistirmek
amaci ile ¢ok fazla destek gérmustir (Knapp and Leonhard, 1968).

Spor; hem yerel hem ulusal hem de uluslararasi ekonominin buyumesinde ve
gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir ve bu alanlara ciddi katkilar saglayabilir. Olimpiyatlar
gibi devasa organizasyonlar, futbol, basketbol ve voleybol gibi popiler olmus takim
sporlarinda haftalik olarak yapilan maglar is alani saglamakla birlikte, dogrudan ve dolayl
yoldan bagka ekonomik is alanlarini da etkilemektedir (Cetin, 2011).

Spor, devletler ve baska spor ydnetim kurumlari sayesinde gelecege yodnelik
yatinmlarin planlandigi ve bu planlarin uygulanabilirliginin yapildigi bir endustri kolu
olabilir. Stratejik olarak vizyon, gelisim planlari, dogru ve iyi mali yontemler ile sporda
ilerleme kaydedilebilir (Karaca, 2011).

Cagimizda spor, modern olarak artik kendi basina bir sektér haline gelmis ve
kalkinmanin en énemli unsurlarindan biri olmustur. Ulkelerin gelismesi ve ilerlemesi icin
egitim kurumlari, ekonomik faktorler, tarim stratejileri, ulasim olanaklari, turizm faaliyetleri
ne ise spor da odur. Hatta gelismekte olan (Ulkelerin ileri seviyedeki Ulkelere
yetisebilmelerinde en 6nemli unsurlardan biri de spordur. Sporun, Ulkelerin kalkinma
noktasinda; spor egitimi, spor yénetimi, spor turizmi, spor kullpleri, spor mimarisi, spor
teknoloijisi, spor yayini ve sporcu ihracati ile bagimsiz bir sektér olmustur. Bununla birlikte
kendi is alanlarini olusturarak milyonlarca kisiye is olanagi saglayan ve ekmek kapisi agan
dinya c¢apinda bir ekonomik giice ve alana déndsmustir. Bu devasa pastadan biraz daha
fazla pay alabilmek adina Ulkeler kendi aralarinda, organizasyonlarin dagilimda, gerek
olimpiyat oyunlari, gerek dinya sampiyonalari ve kupalari gerekse diger kitasal, bdlgesel
ve uluslararasi sampiyonalar icin kiyasiya bir micadele igine girerek her tirli lobi

calismasina bagvurmaktadirlar (Cetin, 2011; Karaca, 2011).

2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersi

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin amaci; égrencilerin hayatlari
boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve dislinme becerilerini de
gelistirerek bir sonraki 6grenim duzeyine hazirlanmalarndir.” Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi ile &grencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler; dayaniklilik,
cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritimdir. Bu amaca yonelik, Beden
Egitimi ve Spor dersine girip basarili olan 6grenciler asagidaki program kazanimlarini
gerceklestirebilirler:

“1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.



10

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglikh hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saglikl olmak, saghigini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara dizenli olarak
katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kdltarel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkhliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.”

Ayrica Milli Egitim Bakanligi ilkdgretim programlarinda se¢cmeli ders olarak Spor ve

Fiziki Etkinlikler Dersi verilmektedir. “Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi'nin
amaci; o6grencilerin ilgileri, ihtiyaclari ve egitim aldiklari okul imkanlari dogrultusunda
sectikleri bir sporda, fiziksel etkinlikte hareket yetkinliklerini, fiziksel ve psikolojik
Ozelliklerini, spor/fiziksel etkinlik bilgilerini, 6z yonetim ve sosyal becerilerini
gelistirmeleridir.” Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere
kazandiriimasi hedeflenen beceriler; dayanikllik, surat, reaksiyon zamani, ceviklik,
esneklik, hareketlilik, denge, koordinasyon, kuvvet ve ritimdir. Bu amaca yonelik, Spor ve
Fiziki Etkinlikler dersine girip basarili olan ddrenciler asagidaki program kazanimlarini
gerceklestirebilirler:
“1. Sectikleri fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirirler.

2. Sectikleri fiziksel etkinliklerde ve sporlarda hareket kavramlarini ve ilkelerini kullanirlar.

3. Sectikleri fiziksel etkinliklerde ve sporlarda hareket stratejilerini ve taktiklerini
kullanirlar.

4. Sectikleri spor dalina 6zgu spor ve fiziksel etkinlik bilgilerini agiklarlar.

5. Sectikleri spor dali ile ilgili fiziksel uygunluklarini geligtirirler.

6. Sectikleri spor dali ile ilgili fiziksel etkinliklere ve turnuvalara dizenli olarak katilirlar.

7. Sectikleri spor ve fiziki etkinliklerde 6z yénetim becerilerini geligtirirler.

8. Sectikleri spor ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, durist oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi Ozelliklerini gelistirirler” (Milli
Egitim Bakanhgi=MEB, 2018).

2.7. Deger

Sosyal bilimlerde ilk olarak Znaniecki tarafindan ele alinan deger kavrami
Latince’de “kiymetli olmak” veya “glcgli olmak” anlamina gelen “valare” kdkinden
turetilmigtir (Bilgin, 1995). Deger, “Bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut dlgu, bir

seyin degdigi karsilik, kiymet” veya “Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kilttrel, ekonomik ve
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bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin butind” olarak tanimlanir (TDK,
2006).

Ozel hareketleri ve amaglari muhakemede genel bir standart olusturan ve bir
toplulugun glcli ve duygusal baglari ile olusan soyut ve genel davranis ilkeleridir
(Theodorson and Theodorson, 1979: 455).

Deger, bir toplumun varhgini, birligini, dirligini, isleyisini ve devamini saglamak
amaciyla toplumu olusturan kisilerin geneli tarafindan énemli ve dogru olarak kabul géren,
insanlarin ortak olarak duygularini, disincelerini ve emellerini yansitan genel, ahlaki ilke
ve inanglardir (Erdogmus, 1976: 115).

Degerler, bir birey veya bir topluluk tarafindan kabul gérmus standartlar, inanglar
ve ilkeler olarak ifade edilmektedir (Collins, 1991: 1694).

Hillmann’a gore deger, “toplumsal nitelikli, kiltirel olarak reaktif, sosyal yapi ve
bireyler itibariyla farkli sekiller alan ve toplumlara gore farkhlik gdsteren uyum
standartlandir’ (Gokge, 1994: 133).

Degerler, kisilere hayatlarinda yol gdsteren, hem toplumlarin farkli olmasini
saglayan, hem de toplumlari bu farkliklar sayesinde birlestiren, saglamlastiran,
kucaklayan kurallar ve inanglardir (Avci, 2007: 21).

Degerler kendilerine 6zel bir biligsel sinif olusturmazlar, bunlarin baska alanlardaki
degerler ile kesinlikle baglantilar vardir (Gingor, 1998: 77). Kisinin yalnizca bir deger
alani igerisindeki hal ve hareketleri degil, farkh deger alanlarindaki hal ve hareketleri de
tutarli olmalidir. Béylece degerler arasindaki tutarlilik ortaya gikar (Ozensel, 2003: 226).
Degerler arasinda bir ahenk s6z konusudur. Herhangi bir kisi eger demokrasiye fazla
deger veriyorsa, ne sekilde olursa olsun antidemokratik bir dlisiinceye ayni sekilde deger
veremez. Yani demokrasiye verdigi degerle birlikte ayni zamanda farkliliklara da deger
vermesi kaginilmazdir. O kisi icin dnemli olan deger farkliliktir. Tersi bir hal ve hareket

bireyin o degeri benimsemedigini gosterir (Glingor, 1998: 76).

2.8. Degerler Egitimi

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiti (UNESCO) tarafindan degerler
egitimi; “Cocuklarin ve genclerin pozitif degerleri kesfedip gelistirmeleri ve kendi
potansiyellerine gére ilerlemeleri icin yurGtilen egitimsel gayretler” olarak
tanimlanmaktadir. Gerek egitim-6gretim programlari, gerekse ders kitaplari vasitasiyla
degerlerin 6gretilmesi konusu, egitim biliminin Gzerinde édnemle durulan konular arasinda
yer alir. Egitimin, toplumsal hayat icerisinde evrensel, ybresel ve Kkultirel degerler
sistemini bireylere iletme noktasinda o©nemli rol oynadigi bilinmektedir. Egitimin

hedeflerinden birisi deger yaratmak, bir digeri de olusturulan bu degerin genel olarak
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kabul gérmesi ve bu de@erleri davranis haline getiren bireyler yetistirmektir. Bireylerin
davraniglari dogrudan ya da dolayli olarak degerler tarafindan yonlendirilir. Cocuklarin
dogrulari 6grenmesi ve hangi davraniglarin bagka insanlar tarafindan kabul edilebilir
oldugunu 6grenmesi icin yardima ihtiyaglari vardir. De@erler editimi bu asamada &éne
cikmaktadir (Karaca, 2015: 7).

Bir toplumdaki iyi ve koétlinin belirlenmesi, normal bir sekilde disinmek ve
davranmak degerler tarafindan olusturulur. Bu sekilde toplumlarda normal kontroli
saglayan sosyal kontrol mekanizmasi degerler egitimi kaynakhdir. Bir toplumda degerlerin
olusturdugu ve sembol oldugu genel mekanizmalar ise bireyin yuklendigi sosyal
davraniglardir. Bireyin rolini meydana getiren davranis orintileri daha énemli olandan
daha 6nemsiz olana dogru bir sureklilik Gzerinde dederlendirilebilir. Degerler egitimi ile
kazanilan ve hayata yansitilan degerler, toplumsal yasami olusturmakta ve toplumun
Uyeleri tarafindan paylasiimaktadir. Toplumlarin ylizyillardir devam eden birikimle ortaya
koyduklari sosyal dederler, toplumlarin kultir Grdnleridir. Toplumsal degerler, toplum
kimliginin adeta parmak izidir ve insan davraniglarinin temelini meydana getirir. Toplumsal
yapiy! olusturan temel kurumlar, degerlerin egitimin 6zimsenmesinde, yuratiimesinde ve
yayginlastirimasinda ¢ok o6nemlidir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudurlgu=ASAGEM, 2010).

Degerler 6gretilen ve 6grenilen olgulardir. Ginimuzde egitim alaninda degerler
egitimine 6nem verilmekte ve degerlerin kisilere nasil aktarilacaglr ve kazandirilacagi
hususunda ugraslar verilmektedir. Sevgi, saygi, saflik, dogruluk, durastlik, isbirligi,
yardimseverlik, paylasim, hosgdru, ényargiyl kirmak, siddetten korunmak ve kaginmak
gibi konulari igine alan egitim-6gretim programlari geligtirimeye baslanmigtir. Degerler
yasantiyla 6grenilip hayata gegirilecedi icin sadece zihinsel slreclerden olusan bir egitimle
degerlerin 6gdrenilmesi mumkin degildir. Bu ylizden hayatin igindeki alanlara da ihtiyag
duyulmaktadir (D6kmen, 2002).

Milli Egitim Bakanligi degerler egitimini 2003 yilindan itibaren geligtirilen egitim-
dgretim programlarina almig, 2010-2011 Egitim Ogretim Yilinin baslangicindan itibaren
ise Bakanliga bagli butlin egitim kurumlarinin tamaminda degerler egitimi dogrultusunda
etkinlikler yapilmasini isteyen bir yazi yollamistir. Bu noktada dgrencilerin hale hazirda
zevk aldigi ve ilgi gosterdigi oyun ile beden egitimi ve spor aktiviteleri degerler egitimi igin
onemli bir aractir. Bu yontem ile bir agidan eglenilirken, diger acidan da degerler 6gretimi
daha kolay ve kalici sekilde saglanabilir. CUnku birlikte hareket etme, yardim etme,
ortaklasa is yapma, belli kurallar igerisinde organize olma, cesaret, dostluk, dogruluk,

temizlik, saygi gosterme, takdir etme, mutevazi olma, 6zir dileme, sabir gosterme,
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hosgorili olma ve basarmak igcin ¢aba sarf etme durumu oyun ve sportif aktivitelerin
temelini olusturur (Oztiirk Kuter ve Kuter 2012: 77-80).

2.9. Degerlerin Ozellikleri

- Degerler paylasiliriar; bireylerin geneli de@erler ile ilgili konularda uzlasiya varmiglardir.
Herhangi bir bireyin digtncesine bagli degildir.

- Degerler 6nemsenirler; bireyler degerleri, misterek huzurun saglanmasi ve sosyal
gereksinimlerin karsilanmasi ile birlikte gorur.

- Degerler coskularla beraber bulunmaktadir; bireyler ulu degerler icin fedakarlik yapar,
kavga eder ve hatta bu ugurda can verirler.

- Degerler soyutlanirlar; bireyler arasinda anlasma gerektirdiginden kavramsal olarak
diger degerli nesnelerden soyutlanabilirler.

- Degerler toplumsaldir; bireylerin disindadir ve toplumlarin genel 6zelliklerine sahiptir.

- Degerler sureklidir; degerlerin nesilden nesile ulastiriimasi aile, okul yasantisi, arkadas
ve meslek cevresi ile haberlesme araclariyla saglanmaktadir. Bu araglar sayesinde
toplumu olusturan insanlar birgok sosyal degeri yapisinda bulundurarak geligtirir ve yeni
nesillere ulastirir.

- Degerler dil ve simgelerle iletilir; bir toplumun kullandigi lisan ve kullandigi simgeler o
toplumdaki kisilerin musterek degerlerini gésterir.

- Degerler degisime aciktir; farkh toplumlar ve ¢aglar ayni degerden farkl farkli anlamlar
cikarabilir veya benzer olaylari kimi zaman iyi goérip herkesce yapilmasini isteyebilir, kimi
zaman da kot olarak gorip yapilmasini istemeyebilir.

- Degerler anlami olan ilkeler, inanglar ve standartlardir; degerler, kiltlr ve topluma mana
yukleyerek hikim katan kistaslardir.

- Degerler; hal ve hareketlerin, kisilerin, vakalarin segilmesini ve degisimini yénlendiren
standartlardir; degerler, bu fonksiyonu ile toplumsal anlam olusturarak degisimin nasil
olacagini belirlemektedir (Fichter, 2006: 167 , Kuguradi, 1971: 19, Yazici, 2014: 212-213 ,
Kusdil ve Kagigibasi, 2000: 60).

2.10. Degerlerin iglevleri

islev, sosyolojide toplumsal bir vakanin, biitiin icerisinde yerine getirdigi gérev ya
da bir sistemdeki herhangi bir birimin isleyisi ya da mevcudiyetinin neticeleridir (Aydin,
2011: 41; Kizilgelik, 1994: 168).

Degerlerin islevleri, degerlerin, toplumun kurumlarinda yapilan vazifeler ve
kurumlarin galismasinda etkileri odak noktasina koyulmugtur. Degerlerin, bu 6zel alanla

ilgili islevlerinin butln igerisinde daha iyi aktarilabilmesi igin genel islevlerinin de



14

vurgulanmasi gerekmektedir. Degerlerin genel iglevi, “batin begeri olaylarin
gerceklesmesinde belirleyici olmak” bigiminde ifade edilmektedir. Politik, maddi, manevi,
toplumsal, ekonomik, bilimsel ve benzeri alanlardaki dogal hadiseler bazi degerlere
dayanirlar. Degerler aksiyonun baslangicinda, slre¢ igcerisinde ve sonunda bulunurlar
(Aydin, 2011: 41). Degerlerin kimi fonksiyonlari asagidaki gibi sdylenebilir:

- Degerler, muhakemede arac¢ olarak degerlendirilir. Kisilerin ve camialarin toplumsal
onemlerini temel alma, toplumdaki farklh tabakalagmalari tasvir etme, kisiye
cevresindekilerin gbzinde hangi yeri isgal etmekte oldugunu 6gretir.

- Bireylerin ilgilerini arzulanan, faydali ve gerekli olarak goérulen kultur nesnelerinde
toplarlar.

- Toplumda dogru diisiinme ve uygun davranis sekillerini gosterirler.

- Toplumsal davraniglarin sevilmesinde ve yapilmasinda kilavuzluk ederler.

- Toplumsal dizenin saglanmasinda ve devam ettiriimesinde toplumsal kontrol ve baski
araglari gorevini yerine getirirler.

- Dayanisma aragclari olarak devreye girerler.

- Bireyleri ve hadiseleri vasiflandirmak, davraniglari secgerek yasallastirmak igin olgit
olarak kullanilirlar (Yazici, 2014: 213 ; Anar, 1983: 13 ; Fichter, 2006: 139).

2.11. Degerlerin Kaynaklari

Toplumsal degerlerin ana kaynagi insanlarin dogasidir. Toplumsal yasamin
baslica 6zelliklerinden biri de kiltiri olusturmasidir. Kiltir, toplumun maddi ve manevi
degerlerinin geneli, sanat ve dlsince Urtnlerinin tamami, ortak intiba sembolleri, tarihsel
olarak suregelen deger yargilari olarak tanimlanir. Dogusta, bir kiltirimuz yoktur fakat
zamanla iginde oldugumuz topluma ait deger yargilarini i¢gsellestirerek kultir sahibi oluruz.
Boylece kultur ile degerler arasinda sebep sonug iligkisi ortaya ¢ikar. Bu da, birbirlerini
korumak ve gelistirmekle ilgili oldugunu gostermektedir. Toplum, killtir ve deger iligkisi
arasindaki iliski soyle ifade edilebilir: Toplum kdlttrd, kaltir de deger olarak adlandirilan
cesitli soyut olgutleri olusturmaktadir. Topluma yeni katilan bireyler dncelikle katildiklari
toplumun degerlerini zamanla i¢sellestirerek toplumsallagirlar. Boylece toplumun varligini
strdirmesi mimkun olur (Yazici, 2014: 214).

Degerlerin, fert ve toplum hayatinda sirayla yargilar, yasalar, miesseseler ve isler
biciminde somutlastiklari kabul edilmektedir. Degerlerin somutlasmasi surecinde, bir ucta
degerlerin, Oblr ucta fiillerin bulundugu olgular dizini vardir. Degerler fiilen bazi

basamaklardan gecerek somutlasir:
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- Degerlerin soyutluktan cikarak ilk olarak bigimlendigi yer yargilardir. Bir seyin iyi ya da
koétl, guzel ya da cirkin, kullanigli ya da kullanigsiz gibi kelimeler ile tabir edilmesi
degerlerin yargilasmasini acgiklar.

- Degerlerin somutlagsmasinin ikinci asamasi yasalardir. Degerler Kkurallasarak
somutlasirlar ve davranis 6l¢lsi olurlar.

- Degerlerin somutlagmasinin Gg¢lincl asamasi, kurumsallasmalari saglamalaridir.

- Degerlerin fonksiyonunu icra etmek Uzere somutlastiyi dérdincli ve son alan insan
eylemleridir. Kuskusuz degerlerden istenen, hal ve hareketlere doénismesidir (Aydin,
2011: 42).

2.12. Degerlerin Siniflamasi

Degerler ve degerler egitimi Gzerine yapilan arastirmalarda degerler ile ilgili birgok
farkli siniflamalara yer verilmisgtir. Bu siniflamalarda en populler olan ve kabul goéren
siniflamalar; Nelson, Kahle, Schwartz, Spranger, Cavdarci ve Rokeach’'in degerler
siniflamalaridir.

Nelson degerleri 3 grupta incelemis ve siniflandirmistir (Michaelis, 1988).

Tablo 1. Nelson’un Degerler Siniflamasi

Bireysel Degerler Kisinin kendi secimlerinde, ilgi alanlari ve kisisel tim tercihleri
ile alakahdir.
Grup Degerleri Belirli bir toplulugun butlin Uyeleri tarafindan kabul edilen,

uygulanan ve paylasilan degerler ile iliskilidir. Bu grup; aile,
dernek, parti, dini ya da etnik bir topluluk olabilir.
Sosyal Degerler Saygl, sevqi, esitlik, adalet, farkhlik gibi degerleri kapsar.
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Kahle degerleri 2 grupta incelemis ve siniflandirmistir (Beatty, Kahle, Homer and

Misra, 1985).

Tablo 2. Kahle’nin Degerler Siniflamasi

icsel Odakli Degerler

Dissal Odakli Degerler

Kendine Saygi Duyma

Kisinin O6zguveni yuksek,
yaptiklarindan dolayr gururlu ve
kendisine saygili olmasi anlami
tasimaktadir.

Yakin iligkiler Kurma

Kisisel Gelisim Saglama

Hayattan Zevk Alma

Hayatta Basarih Olma

Ait Olma

Glivende Olma

Saygi Gérme

Kisinin yakinindaki Kkisiler ile iyi
iletisim kurmasi ve o Kkisiler
tarafindan sevilip sayllmasi
anlami tagimaktadir.

Kiginin kendi yeteneklerini ve
Ozelliklerini bilerek en iyi sekilde
kullanmasi anlami tagimaktadir.
Kisinin yasadigi yasamdan zevk
duymasi ve mutlu olmasi
anlamina gelmektedir.

Bireyin hayatinda idealleri ve
hedefleri olmasi ve bunlara
ulasmasi anlamina gelmektedir.
Bireyin cevresindeki insanlar ve
toplum tarafindan kabul goren,
deger verilen biri olmasi anlamina
gelmektedir.

Kisinin kendisini glvende
hissetmesi ve karsilastigi
problemlerden korunmasi

anlamina gelmektedir.

Bireyin yasadigi cevre ve toplum
tarafindan saydi duyulan so6zu
dinlenen anlamina gelmektedir.
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Schwartz degerleri 10 grupta incelemis ve siniflandirmistir. Alt dederlerden bazilari

bircok deger g¢esidinin amacini tabir ettiginden farkh farkli deger turlerinde yer alabilir

(Schwartz, 2012).

Tablo 3. Schwartz’'in Degerler Siniflamasi

Deger Turl

Alt Degerler

Gl (Power)

Basari (Achievement)
Ozyonelim (Self-Direction)

Uyarilim (Stimulation)

Hazcilik (Hedonism)
Uyum (Conformity)

Guvenlik (Security)

lyilikseverlik (Benevolence)

Geleneksellik (Tradition)

Evrenselcilik (Universalizm)

Lider olmak, Otorite sahibi olmak, Zengin olmak,
Sosyal gli¢ sahibi olmak

Zeki olmak, Azimli ve hirsli olmak, Yetkin olmak
Bagimsiz olmak, Merakl olmak, Yaratici olmak, Ozgiir
olmak

Cesur olmak, Heyecanli ve degisken bir hayat sahibi
olmak

Hayattan zevk almak, Tat almak

Kibar olmak, Baskalarina deger vermek, Ozelestiri
yapmak

Temiz olmak, Aile guvenligi, Ulusal guvenlik,
Toplumsal diizen, lyilige karsilik vermek, Baghlik
Dirtst olmak, Sadik olmak, Yardimsever olmak,
Bagislayici olmak, Sorumluluk sahibi olmak, Gergek
arkadaslik, Olgun sevgi

Alcakgonulli  olmak, limh olmak, Dindar olmak,
Yasamin verdiklerini kabullenmek, Geleneklere saygili
olmak

Erdemli olmak, Toplumsal adalet, Acik fikirli olmak,
Esitlik, Dinyada barig istemek, Cevreyi korumak,
Dogayla buttinlesmek, Guzelliklerle dolu bir diinya




18

Spranger degerleri 6 grup olarak arastirmistir (Akbas, 2004).

Tablo 4. Spranger’in Degerler Siniflamasi

Bilimsel Deger

Elestirici, akilci, entelektliel ve deneysel
Ozelliklere sahip insanlari kapsar. Bu
gruptaki kisiler bilgiye, gercege,
muhakemeye ve elestiriye 6nem verir.

Ekonomik Deger

Estetik Deger

Sosyal Deger

Politik Deger

Dini Deger

Bu gruptaki kisiler fayda saglayan, faydali
ve kullanisli olana 6nem verir. Maddi
degerlerin hayatta 6Gnemsenmesini belirtir.
Bu gruptaki kisiler icin simetri, uyum ve
sekil o6nemlidir. Bu gruba ait olanlar
sanatin toplum igin vazgegilmez bir unsur
oldugunu dusandar.

Bu gruptaki kisiler icin yardimsever olmak,
baskalarini sevmek, nazik olmak,
sempatik olmak ve bencil olmamak
onemlidir. Insan sevgisi en yiksek
degerdir.

Bu gruptaki kigiler icin glg¢, unvan ve
sobhret her seyden dnce gelir. Esas olan
gucli olmaktir.

Bu gruptaki Kisiler icin din her seyin
Uzerindedir. Dini ugruna dinyadaki zevk
ve hazlarindan vazgeger.

Cavdarci degerleri 4 grup olarak arastirmistir (Cavdarci, 2002).

Tablo 5. Cavdarci’'nin Degerler Siniflamasi

Oz Degerler

KUltarin 6z olarak kabul edilen, toplumun
genelinin 6nemsedigi degerlerdir.

Ozel Degerler

Secimlik Degerler

Gegici Degeler

Belirli bir gruba veya kiltire ait olan 6zel
degerlerdir.

Bireylerin istedigi ve arzu ettigi zaman
kullandigi, segiminde  6zgur oldugu
degerlerdir.

Belirli bir zaman araliginda farkh bir
toplumdan alinan veya toplum tarafindan
olusturulan ve belirli bir zaman sonra
fonksiyonunu yitiren moda olarak gorilen
degerlerdir.
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Rokeach degerleri 2 grupta incelemis ve siniflandirmistir (Rokeach, 1973).
Rokeach’in bu deger icin gelistirdigi 6lcek RVS=Rokeach Degerler Olgegidir (Dogan,
2007).

Tablo 6. Rokeach’in Degerler Siniflamasi

Temel (Terminal) Degerler Arzu edilen, nihai olan, Basari, Esitlik, Ozgurlik,
istenilen degerleri Erdem, Barig, Mutluluk,
belirtir. Huzur, Sevqi, Sayql,

Dostluk, Glzellik, Aile

Arag (Instrumental) Degerler Temel degerlere Cesaret, Mantik, Gergeklik,
ulasmak icin kullanilan Sorumlu, Temiz, Neseli,
degerleri belirtir. Dirust, Kibar, Yardimsever

2.13. Milli Egitim Programlarinda Yer Alan Beden Egitimi ve Spor Dersine iligkin
Degerler

Ortaokullarda (5.-8. siniflar) beden egitimi ve spor dersi programlarinda
kazandiriimak istenen degerlere agagidaki tabloda yer verilmigtir (MEB, 2017).

Tablo 7. 5.-8. Siniflar igin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
Bulunan Degerler

Adalet Diriistliik Ozgiirliik Sevgi
Arkadaslik Estetik Paylasma Sorumluluk
Caliskanlik Esitlik Sabir Vatanseverlik
Duyarlilik Glven Saygi Yardimseverlik

Liselerde (9.-12. siniflar) beden egditimi ve spor dersi programlarinda kazandiriimak
istenen degerlere asagidaki tabloda yer verilmistir (MEB, 2017).

Tablo 8. 9.-12. Siniflar igin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
Bulunan Degerler

Adalet Duristluk Misafirperverlik Samimiyet
Bagimsizlik Estetik Ozdenetim Saygi
Caligskanlik Fedakarlik Paylasim Temizlik
Dayanigsma Glven Sabir Vatanseverlik

Dogruluk Hosgoru Saghk Yardimseverlik
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2.14. ilkégretim Kurumlan Yoénetmeliginde Ortaokullarda Yer Alan Beden Egitimi ve
Spor Dersi ile Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlari

Ortaokullarda (5-8. siniflar) beden egitimi ve spor dersi ile spor ve fiziki etkinlikler
dersine iligkin 6grenme alanlari, alt 6grenme alanlari ve sinif dizeylerine gére kazanim
dagilimlari asagidaki tablolarda ayri ayri gosterilmistir (MEB, 2018).

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlari ve
Sinif Dizeylerine Goére Kazanim Dagilimlari

Ogrenme  Alt Ogrenme Alani 5.8mif 6.Siif 7.Sinif 8. Sinif
Alani
1. Hareket Hareket becerileri 7 8 8 5
Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili 9 9 10 12
hayat becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1
2. Aktif ve Diuzenlifiziksel etkinlik 1 1 2 2
Saglikli Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri 7 5 6
Hayat ve ilgili hayat becerileri
Kultirel birikimlerimiz ve 5 5 4 4
degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30

Tablo 10. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogrenme Alanlari Kazanim Dagilimlari

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Toplam

1. Hareket Yetkinligi Hareket becerileri 2 9
Kavramlar ve ilkeler 3
Stratejiler ve taktikler 4

2. Fiziksel ve Psikolojik Uyum  Fiziksel Uygunluk 4 5
Psikolojik Uygunluk 1

3. Spor Bilgisi Spor kavramlari ve kurallari 4 6
Spor organizasyonlari 2

4. Hayat Becerileri Oz yénetim becerileri 5 11
Sosyal beceriler 6

Toplam 31

2.15. Beden Egitimi ve Sporda Deger

Etik, insan davraniglarinin ahlaki yonden iyi ya da kétl, dogru ya da yanhs olarak
degerlendiriimesine yonelik olan bir felsefe dali olarak ifade edilmektedir (Dugan, 2006:
14). Sporcularin, antrendrlerin, spor egitmenlerinin, spor yoneticilerinin, spor yazarlarinin,
spor ile ilgili medya kuruluglarinin ve taraftarlarin davraniglari sporda etik ilkelere uygun
olmalidir. Spor musabakalari sadece spora yonelik gayeler igin yapilmaldir.
Musabakalarin sonucu, elde edilecek para veya farkli bir olay sporun amagclarinin éntine

gecmemelidir. Spordaki tum taraflar adil olmali, birbirine deger vermeli ve saygi
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gOstermelidir. Sportif faaliyetlerde tim taraflar icin esit kosullar ve firsatlar veriimelidir. Irk,
inang, cinsiyet veya herhangi bir statliye gére ayrimcilik yapilmamalidir. Sportif faaliyetler,
tarafsiz kurallara goére yapilmali ve kesinlikle gu¢, micadele, yetenek, beceri, strateji ve
talih unsurlarina bagh kalmalidir. Spor faaliyetleri ile ilgili olarak tum taraflarin guavenligi
saglanmali ve siddet ile ilgili gerekli tedbirler alinmalidir (Obuz, 2009: 26).

Spor kultdri, esasinda; insani énemli géren ve insana sportif yasaminda 6zel bir
etkilesim icinde olma, kendini gelistirme, neseli olma ve diger Kigilerle iletisim kurmasini
saglayan bir olgudur. Spor, gunlik zorunlu yasamin iginde yer alan toplumsal degerlerin
bir pargasidir ve bu degerlerle etkilesim igindedir. Sporun dogru ve dizgln bir sekilde
toplum igerisinde yayginlasmasi saglanmali ve izleyenler icin de en alt limitte bir spor
dalini bilmesi ve yapmasi ¢ok dnemlidir. Spor, bireyi 6nemli kilan ve hangi seviyede olursa
olsun bireye 6zen gosterilmesi gereken bir olgudur. Sporun diizgtin bir sekilde yapiimasi
icin saglam ve etkin bir spor kiltlrd lazimdir. Bu kiltlr igin de dogru ve dizguin spor
egitimi sarttir. Spor sadece bedensel bir olaydan ibaret degildir. Spor, bir terbiye, estetik
ve genel olarak bir yasama durumudur ve ancak bdyle disundldiginde hayatimizin
tamaminda kendini hissettirir. Spordaki tutum, daima daha iyi, glzel ve faydaliya dogru
olmalidir. Diger insanlar ile yarismak, kendini baskalarindan Ustin gérmek dedgil, kendini
bilmek ve asmak konusundaki degerler butliintidir (Erdemli, 2008).

Spor, bir kiltlr olay! olarak aktariimali ve bu kiltir olusturulmalidir. Sorun, bu
kaltir olayinin nasil olusacadi konusunda c¢ikmaktadir. Bunu hizli ve en etkili sekilde
degistirmenin yontemi ise egitimden ve okul sporundan geger. Okullarin ve spor
kullplerinin birlikte hareket etmeleriyle de hiz kazanir. Toplumun 6nde gelenleri bu
degerlerin olusmasinda drnek olursa geriden gelenler de o yola daha rahat bir sekilde
girebilirler (Tagkiran, 2009).

Spor etkinlikleri sadece hareket olarak algilanmamalidir. Bunun igin spor-sanat
iliskisi géz o6ninde bulundurulmali ve kiltirel alanlarda da bir takim organizasyonlar
planlanarak bu konuda degerler olusturulabilir. Spor kiltirinin olusmasinda ve
gelismesinde o6ncl olacak kisiler harekete gecerek dizenli bir organizasyon yapisi

icerisindeki mantikh projeler ile sosyal hizmetler verilmelidir (Atali ve Sertbas, 2003).

2.16. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Teknolojinin gelismesinin asil amaci, gelecege ve insanliga hizmettir. Teknoloji ile
insanlarin bos zamanlari arasinda dogru bir oranti s6z konusudur. Bos zamani fazlalasan
kisinin, bu zamani nasil degerlendirmesi adina farkh segenekler arasinda tercih
problemleriyle karsi karsiya kaldigi goraimuasgtir. Devletlerin bu tercihteki en dnemli gayesi

saglikli nesiller yetistirmek ve bu nesilleri kétu aliskanhklardan uzak tutmaktir. Tarkiye'nin
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hizla artan nifusunu ve bu nifusun da genelinin geng ve etkin kisilerden olustugu
asikardir. Bu ylzden bu kisilerin bos zamanlarini en iyi sekilde nasil degerlendirmeleri
gerektigi ehemmiyetli bir sorun olarak dnimuzde durmaktadir. Bog zamanlarini uygun bir
sekilde dederlendiremeyen gencligin uyusturucuya bulagsmasi, bagibos sekilde dolagmasi,
kéti ve amagsizca yasamak gibi yollari tercih etmesi kaginilmazdir. iste bu noktada
beden egitimi ve sporun yeri gok 6nemlidir. Cunkud insanin dogumundan hayatinin sonuna
kadar kazanabilecegi en 6nemli aliskanliklardan biri beden egitimi ve spordur. Sporu
egitimden ayr distinmemek gerekir. Bunun icin spor tesislerinden azami faydayi
saglamak ayri bir 5nem kazanmaktadir. Nesilleri saglikli ve refah kilmak icin kisileri beden
egitimi ve spora yonlendirmek gereklidir. Bu sayede insanlar 6zglveni yiuksek, birbirlerine
sayg! duyan, dogru olan, temizligine dnem veren, disiplin igerisinde yasayan, zamanlarini
faydali ve neseli etkinlikler ile gecirebilen, biz duygusunu gelistirmis, milli ve manevi
niteliklere sahip kigiler olarak yetisebilirler. Bunun igin merkezi ve mahalli idareler ile
isbirligine gidilmeli, hali hazirdaki spor tesisleri icin de organizeler yapilarak buralardan en
Ust seviyede yararlaniimalidir (Karakus ve Kuiguk, 1999: 271).

Kisiler bedenlerini iki amag icin editmislerdir. Bunlardan biri, kendini korumak ve
savasmakken, digeri ise, fiziksel gelisimin yaninda biligsel, duygusal ve toplumsal geligimi
saglamaktir. Toplumlar, kisinin bedensel gelisiminin yani sira biligsel, duygusal ve
toplumsal gelisimini amaglayan spor egitimine bayagi énem gdstermiglerdir. Bu anlamda
spor, ¢agimizda egitimin vazgecilmez bir unsuru olmustur. Ayrica, gerek Kitle iletisim
araclarinin spora bakisi, gerekse kisilerin stresle basa cikarak bedenlerini formda tutmaya
calismalari ve ayrica sporda elde edilen uluslararasi basarilar, insanlarin hayatinda ve
moral seviyelerinde énemli bir yer almig, spora giincel bir anlam kazandirmigtir. Ote
yandan gegen zamanla birlikte asama kaydeden teknolojik gelismelerin yardimiyla sporda
olugan rekorlar kiriimakta, bu alanlarda rekabet icerisinde olan oyuncu ve gruplarin temsil
ettigi Ulkeler de basbayagi teknik, stratejik, ekonomik ve teknolojik durumlarini
yaristirmaktadir. Glinimuzde milletler arasinda olusan uluslararasi dostluk vurgusuyla
bilimsel ve teknolojik gelismeler, spora daha caddas bir mana yuklemistir. Bunun
sonucunda da spor, milletler arasi kultlrel iligkilerini olusturan, Ulkeler arasindaki
problemleri ¢ézen ve milletleri birbirine yaklastiran bir ara¢ haline gelmistir. Sporun
Oonemini kavramis Ulkeler spora daha fazla yatirim yaparak uluslararasi arenalarda ciddi
basarilar elde etmislerdir. Kisacasi bu yatirnmlar meyvesini vermeye baslamigtir. Bu
basarilarin kazanilmasinda da en 6nemli faktér; alt yapi ve spor egitimcilerine verilen

onemle birlikte beden egitimi ve sporun tim taraflarina verilen énemdir (Sunay, 1998: 44).
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2.17. Beden Egitimi ve Sporun Yararlari

Diinya Saglik Orgiti’niin tanimina gore “saglik; bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
anlamda tam bir iyilik halinde olmasidir.” Sagligi korumak ve gelistirmek igin her gun
yapilan etkinliklerle birlikte; fiziksel aktivitenin bir plan ve program dahilinde dizenli olarak
yapiimasiyla alakaldir. Gunlik hayatimizda olabildigince hareketli olmak, saglkli bir
hayatin vazgecilmezlerindendir. Daha c¢ok fayda saglamak ve saglhgi gelistirmek icin

beden egitimi ve spor yasamin bir pargasi haline getiriimelidir (TFAR, 2014: 2-3).

2.17.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisime Yararlari
Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisime katkilarini genel olarak asagidaki
maddeler halinde sdyleyebiliriz.
- Kas kuvvetinin ve miktarinin korunarak artiriimasi,
- Vicut diizgunligl ve postirin korunmasi,
- Vicut farkindaliginin gelismesi,
- Dayaniklihgin arttirlimasi,
- Vucut direncinin artmasi ile yorgunlugun azaltiimasi,
- Kemik mineral yogunlugunun korunarak artiriimasi,
- Osteoporozun 6nlenmesi,
- Herhangi bir yaralanma ve kaza riskine karsi fiziksel korunmanin gelistiriimesi,
- Kalbin dakikadaki atim sayisinda azalma,
- Kalbin bosluklarindaki genigleme sayesinde bir atimda pompalanan kan miktarinda artis,
- Kalp ritminin diizenlenmesi,
- Damar direncinin azalmasi ile kan basincinin diizenlenmesi,
- Damar hastaliklar riskini azaltmasi,
- Akcigerlerin havalanmasi sonucu solunum kapasitesindeki artis,
- Duzenli egzersizler sayesinde insulin aktivitesinin kontroll ile kan sekerinin dizene
girmesi,
- Vlicudun su, mineral ve tuz kullaniminin dengelenmesi,
- Enerji ihtiyacinin yaglari yakarak karsilanma 6zelliginin geligmesi,
- Metabolizmanin hizlandiriimasi ve kilo aliminin édnlenmesi (Aydin, 2006; Pehlivan, 2002;
Rejeski and Brawley, 2006)

2.17.2. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisime Yaralari
Beden egitimi ve sporun psikomotor gelisime katkilarini genel olarak asagidaki
maddeler halinde sdyleyebiliriz.

- Farkh yonlerde galisan kaslar arasindaki uyumun saglanmasi,
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- Kas ve eklemlerin esnekliginin korunarak artiriimasi,

- Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi,

- Denge ve dizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,

- Yeteneklerin kesfedilmesi ve gelismesi,

- Becerilerin kazanilmasi, gelismesi ve mikemmellesmesi,

- Koordinasyonun gelismesi,

- Sinir-kas sistemlerinin gelismesi (Aydin, 2006; Ergun ve Baltaci, 2006; Zorba ve Saygin,
2009).

2.17.3. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Geligsime Yararlari
Beden egitimi ve sporun zihinsel gelisime katkilarini genel olarak asagidaki
maddeler halinde sdyleyebiliriz.
- Cok yonlu disiinmenin kazaniimasi ve gelismesi,
- Algilama yeteneginin gelismesi,
- Mantikli hareket etmenin gelismesi,
- Zindelik duygusunun gelismesi,
- istek ve caba sarf etme duygusunun gelismesi,
- Farkindalik olusturarak hem saglik agisindan hem de dizenli bir hayat agisindan kiginin
bilgili ve kultirli olmasini saglamasi,
- Ani ve dogru karar verme yetisini gelistirmesi,
- Yaraticilik duygusunu gelistirmesi,
- Ongérii-sezgi yetenegini gelistirmesi,

- Bilingli olmasini saglamasi (Aydin, 2006; Trudeau and Shephard, 2008).

2.17.4. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Geligime Yararlari
Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime Kkatkilarini genel olarak asagidaki
maddeler halinde sdyleyebiliriz.
- insanin kendini iyi hissetmesini saglayarak ve mutlu olmasi,
- Depresyona girme ve kaygi bozuklugu riskinin azalmasi,
- Saglikh kas, kemik ve eklem yapisi ile birlikte kisinin vicut postirtntn gelismesi,
- Insanlarin viicudu ile barisik, 6zgivenli olmasi,
- iletisim becerilerini gelistirmesi,
- Olumlu dustinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yeteneginin gelismesi,
- Benlik saygisini ve 6zglvenini artirmasi,
- Zihinsel yetilerde duzelme,

- Sosyal iligkilerde gelisme,
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- Bireylerin yasamdan keyif almasini sadlamasi (Zorba ve Saygin, 2009; Allen, 1983;
Cratty, 1973).

2.18. Olimpik Deger

Olimpik kultdr, kisinin kendisini diinya vatandasi olarak gérmesini saglayan ve bu
anlayis ile terbiye, estetik ve bilim Gzerine ortak bir diistince bigimi olarak insan yasamini
tamamlayan bir olgudur. Yani olimpik kdlttr, sporu ve spor kiltariina igine alan daha genis
kapsamli bir olgudur. Bu kiltirin olusturulmasi gerekir. Cunkd kultdr, insanlarin
kendilerine digsen gérevleri yaparak iletisim halinde olduklari ve birlikte kurduklari bir
yapidir. Olimpik kalttr bir¢cok kuiltirden olusmaktadir. Olimpik kilttrin olusmasinda kalttr
kimliklerinin birbirlerine Gstiinlik kurmasi énemli degildir. Onemli olan her bir kiltirin
kendi 6zlyle daha evrensel bir hareket icinde olmalaridir. Olimpik Kultartin kucaklayiciligi
tim toplumlarla ilgilidir. Sporun iginde olan kisilerin ve toplumlarin spor kultirinin beraber
yapacaklari bir olaydir. O zaman olimpik kaltirin olusturulmasi igin birgok kiginin ve
toplumun emegine gereksinim duyulmaktadir. Olimpik kiltirde esitlik en dnemli etkendir.
Siyasi, dini, maddi, manevi ve irksal durumlarda ayricalik bulunmamaktadir. Bu kalttr
sadece olumlu, kreatif, cagdas, asil, iyi ve glzel olan insanlardan olusur. Olimpik Kulttr
dinyaya bir ¢evre olarak bakabilen ve kendini bu cevre igerisinde gelistiren insanlara
mahsus bir kdltarddr. Bu c¢ergevede belirli amaglara dogru gitmek igin bir egitim sureci
gereklidir. Bu sure¢ igerisinde insanlar sadece vyaptiklariyla dedil, hosgoérileriyle,
anlayiglariyla, saygilariyla, sevgileriyle, sorumluluk almalariyla, daha genis ve daha farkh
acilardan bakabilmeleriyle, 6zgin olana deger vermeleriyle, dostluklariyla, kardeslikleriyle,
yasama sevingleriyle, kendilerinde olusturmaya calistigi uyumu diger insanlar igin de
istemeleriyle ve bu yolda c¢abalariyla olusturduklari degerler ile hayat boyunca
olgunlasacak ve elitlesecektir (Erdemli, 2008).

Olimpizm bir hayat felsefesi ve diinya gorusidur. Olimpizm felsefesinin ve Modern

Olimpiyatlarin babasi olarak bilinen Baron Pierre de Coubertin, 19. ylzyilin sonlarinda
dinyaya soyle seslenmistir:
“Savaslarin ortadan kalkacagini sdyleyenlere Gtopist diyoruz. Bazilari harp ihtimallerinin
azaldigindan bahsediyorlar. Bunda ben Gtopya goérmiyorum. Telgraf, telefon, ilmi
arastirmalar ve beynelmilel sergiler, kongreler, diplomatik girisimlerden, anlasmalardan
daha fazla sulhe yardimci oluyorlar. Umit ediyorum ki atletizm bunun daha fazlasini
yapacaktir. Sportif iligkiler, yasli Avrupa’nin orf ve adetleri arasina girerse, sulh yeni ve
daha genis bir destek gérmis olacaktir. Bana yardim edin, kadim Olimpik Oyunlari
yasatalim” (Oztirk Kuter ve Kuter, 2012: 85).
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Olimpizm 21. yuzyilin elzem hayat tarzini olusturmaktadir. Siyasi oyunlar, bencil
davraniglar ve masa basi lobiler olimpik hareketi zaman zaman engellemeye c¢alismis olsa
da sonug olarak olimpizm hep kazanmistir. Olimpik harekette sporu, bir amag olarak degil
de bir ara¢ olarak gérmek lazimdir. Olimpizm felsefesi ve bu dislncenin davranis tarzini
olusturan olimpik hareketin amaclari séyledir:

-Spor yapmanin temel amacinin, kisinin fiziksel oldugu kadar, biligssel gelisimine de
faydasi oldugunu vurgulamak,

- Daha iyi, guzel ve sulh icinde bir dinya icin genclerin spor yoluyla birbirlerini anlamalari
ve dost kalmalarini saglamak,

- Evrensel olarak iyi niyet ortamini dizenlemek ve bu ortami geligtirmek igin olimpizm
ilklerini dinyaya duyurmak,

- Dinyanin her tarafindaki sporcularini, olimpiyat oyunlari dedigimiz bu buyldk spor

solenlerinde bulusturmak (Erdem, 1991).

2.19. Fair-Play (Adil Oyun)

Cagimizda; sporun bir egitim araci olarak toplumun hemen hemen her kesimi
tarafindan yapilmakta oldugu asikardir. Spordan olabildigince fazla fayda saglamak igin ilk
caglardan bugine kadar slregelen spor ahlakina, spor felsefesine ve sporun
prensiplerine bagh olmakla mimkundur (Sahin, 1998).

ingilizce bir kelime olan fair-play’in, sporda centiimenlik anlamina geldigi,
dinyadaki her ulus tarafindan bilinmekte olup, ingilizce’de fair; guzel, hos, zarif, dogru,
saf, durust, lekesiz, serefli, adil anlamini tagimaktadir (Simon, 1991).

Spor; sevgi, saygl, barig, hosgdru, adil olma, esit davranma, disiplin, cosku haz,
nese, hak, hukuk, mutluluk gibi Kkisilerin itibarina yakisan kavramlari yapisinda
bulundurdugu gibi; hizin, aci, keder, kaygi, mutsuzluk, stres gibi yine insani 6zellikler
barindiran kavramlari da igine alan sosyal bir etkinliktir. Fair-Play kavrami ise ilk olarak
insanlarin itibarina duyulan sayginin goéstergesi olarak meydana c¢ikmis, sporun her
kademesinde ve her dalinda hakga ve dlristgce oynamanin temel ahlaki ilkesi olarak
kendini kabul ettirmistir. Bu kavram spora indirgendiginde; adilce, durustge bir oyun,
kurallara bagl kalma, rakibe saygi gosterme, haksiz yere kazanilan avantajlardan uzak
durma anlamlarina gelir. Ayni zamanda rekabet ettigin kisi veya kisileri yenmekten degil,
onlarla birlikte olmaktan zevk almayi ifade etmektedir. Fair-Play kavrami sadece hakem-
sporcu, antrendr-sporcu, taraftar-sporcu ya da iki sporcu ile alakali bir iletisim bicimi
degildir. Fair-Play, spor sahalarinda sporcudan seyirciye, antrenérden masoére,
ybneticiden personele, hakemden doktora kadar kisacasi sporun iginde olan tim taraflar

dogrudan ilgilendiren yeni bir anlayistir (Pehlivan, 2004: 49).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
degerlerini bazi degiskenlere goére incelemek amaci ile arastirmanin nicel boyutunda

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi” kullaniimis ve var olan durum betimlenmeye

calisiimistir. Arastirmada tarama modeli kullaniimigtir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il Milli Egitim
Mudurlagine bagh 29 merkez ortaokulda egitim-6gretim goren 5073 kiz ve 5364 erkek
ogrenci olmak Uzere toplam 10437 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 11. Tokat ili Merkez ilgesindeki Ortaokullarin Derslik, Sube ve Ogrenci
Sayilari

Ortaokul Sayilari Derslik Sayilari Sube Sayilari Ogrenci Sayilari
29 419 416 10437

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il Milli Egitim
Muduarligine bagl 16 merkez ortaokulda egitim-6gretim géren (her okuldan 100 égrenci
olmak kaydiyla) 795 kiz ve 805 erkek o&grenci olmak Uzere toplam 1600 o6grenci
olusturmaktadir.

Tablo 12. Arastirma Ornekleminde Bulunan Ogrencilerin Nitelikleri

Ogrencinin Ozellikler Frekans Yiizde
Nitelikleri

Cinsiyet Kiz 795 49,7
Erkek 805 50,3
Sinif 5. Sinif 400 25
6. Sinif 400 25
7. Sinif 400 25
8. Sinif 400 25

Toplam 1600 100
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3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Mehmet Akif YUCEKAYA (2017) tarafindan
hazirlanan ve gelistirilen, gecerliligi ve guvenilirligi yapilmig, o6grencilerin sahsi
bilgilerinden olugsan 11 soruluk demografik bilgi formu ile 23 sorudan olugan 5’li likert tlru
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi” [Higbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3),
Siklikla (4), Her Zaman (5)] kullaniimigtir.

3.5. Olgegin Degerlendirilmesi

Ortaokul dizeyindeki 6grenciler icin gelistiriimis olan “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Deger Olgegi” 23 soru ve ayni zamanda 6 faktorden olusmaktadir. Olgekte olumsuz
sorulara ve maddelere yer verilmemistir. Olgme birimi olarak 5'li likert tir(i dlgek “Higbir
zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)” kullaniimigtir.

Saygi Faktorii: Olcekte 1., 13. ve 21. maddeler bu faktér ile ilgilidir. Ogrencinin
sportif etkinliklerde rakiplerinin, takim arkadaslarinin ve taraftarlarin varliginin farkinda
olarak onlara saygi gosterdigini ifade eder.

Farkindalik Faktérii: Olgekte 14. ve 18. maddeler bu faktor ile ilgilidir. Ogrencinin
sportif faaliyetlerde kullandidi spor malzemelerini 6zenle kullanmasi ile dogaya ve gevreye
zarar vermemesi farkindalhgini ifade eder.

Milli Kiltiir ve Beraberlik Faktérii: Olgekte 6. ve 17. maddeler bu faktor ile
ilgilidir. Ogrencinin Ulkemizin milli takimlarini destekleme, milli bayram kutlamalarina
katilma ve gorev alma gibi milli kiltlr ve beraberligimize sahip ¢cikmay! ifade eder.

Saglikl Yasam ve Beslenme Faktérii: Olgekte 7., 20. ve 22. maddeler bu faktér
ile ilgilidir. Ogrencinin sportif faaliyetlere katimi ile saglikli yagam, kisisel temizlik, saglikli
ve dizenli beslenmenin dnemini ifade eder.

Dayanigsma Faktori: Olgekte 3., 9., 11., 16. ve 19. maddeler bu faktor ile ilgilidir.
Ogrencinin etkinliklerde gérevlerini yapmasini, arkadaslarini desteklemesini, takim ruhuna
ve arkadasligina énem vermesini, takim arkadaslar ile is birligi yaparak iyi iletisim
kurmasini ifade eder.

Spor Kiiltiirii Faktori: Olcekte 2., 4., 5., 8., 10., 12., 15. ve 23. maddeler bu
faktor ile ilgilidir. Ogrencinin beden egitimi ve spor etkinliklerinde spor kiyafetini giyinmeye,
rakiplerini dustinerek empati yapmaya, kendini kontrol edebilmeye, firsat buldukg¢a okul
sonrasinda bile sportif faaliyetlere katilmaya, centiimence davranmaya, keyif almaya,
dogru ve dirist olmaya, en iyisini yapmaya calismaya 6zen gosterdigini ifade eder.

Tum faktorlere ait maddeler ayri ayr toplanarak madde sayisina bolinar. Tum

faktorlere ait puanlar 1 ile 5 arasindadir ve ortalama puanlar kendi iglerinde
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degerlendirilmistir. Degerlendirmede rahatlik olmasi icin asagida verilen tablo verileri
kullanilabilir.

Tablo 13. Olgegin Degerlendirilme Tablosu

Her Faktorde Alinabilecek Puanlar Degeri Sergileyebilme Dizeyi
1.0 - 1.8 puanlari arasi Hicbir Zaman
1.9 - 2.6 puanlari arasi Nadiren
2.7 - 3.4 puanlari arasi Bazen
3.5 -4.2 puanlari arasi Siklikla
4.3 - 5.0 puanlari arasi Her Zaman

3.6. Veri Analizleri

Aragtirmada veri analizi olarak; demografik degigkenler frekans ve yuzde cinsinden
degerlendirilmigtir. Alt boyutlarin normallik varsayimlari Kolmogorov-Smirnov testi
vasitasiyla incelenmistir. Analiz sonucunda ele alinan tum alt boyutlarin normal
dagilimdan gelmedigi gértlmustir. Bundan dolayi analizlerde parametrik olmayan testler
kullaniimistir. Alt boyutlarin dizey sayisi 2 olan kategorik degiskenlerle analizinde Mann-
Whitney testi, dizey sayisi 2 den fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis testi
kullaniimistir. Tim analizler IBM SPSS (Version 21) programinda yapilmistir.

Tablo 14. Toplam ve Alt Boyutlarin Verileri

Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Saygi 3,00 15,00 13,46 1,98
Farkindalik 2,00 10,00 9,21 1,30
Milli Kaltdr ve 2,00 10,00 7,94 1,88
Beraberlik
Saglikli Yasam 3,00 15,00 12,83 2,01
ve Beslenme
Dayanigsma 5,00 25,00 22,28 2,96
Spor Kdlttru 8,00 40,00 32,47 4,92

Toplam 34,00 115,00 98,19 11,69
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Tablo 15. Olgegin Alt Boyutlarina Ait Normallik Sinamasi

Spor Saglhkli  Dayanisma Saygl Milli Farkindalik
Kaltara Yasam Kaltar
N 1600 1600 1600 1600 1600 1600
X 13.4625 9.2056 7.9425 12.8294 22.2819 32.4688
Ss 1.9754 1.2988 1.8755 2.0144 2.9583 4.9195

Absolute 0.2182 0.3352 0.1579 0.1719 0.1791 0.0939

Positive 0.2182 0.2704 0.1363 0.1406 0.1791 0.0629
Negative -0.2181 -0.3352 -0.1579 -0.1719 -0.1696 -0.0939

KS-Z 8.7277  13.4092  6.3142 6.8750  7.1639 3.7568
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
p<0.05

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Beden Egitimi ve Spor Dersi
Deger Olgeginin kullanilabilmesi icin ilk dnce, dlgedi hazirlayan, gelistiren ve kendi
calismasinda kullanan Mehmet Akif YUCEKAYA ve Dog. Dr. Mehmet GULLU’den yazili
izin (Ek-2) alinmigtir. Ayrica 6lgegin Tokat'taki okullarda uygulanabilmesi igcin Amasya
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii kanali ile Tokat il Milli Egitim Mudurliigiinden yazil

izin (Ek-1) alinmigtir.



Iv. BOLUM

4. BULGULAR

Bu bélimde arastirmadan elde edilen bulgular ayri ayri tablolar halinde asagida

gOsterilmistir.

Tablo 16. Demografik verilerin frekans ve yuzdeleri

Frekans Ylzde
Cinsiyet Kiz 795 49,7
Erkek 805 50,3
Sinif 5. Sinif 400 25
6. Sinif 400 25
7. Sinif 400 25
8. Sinif 400 25
Okul Tart Ozel Okul - lyi gelir 300 18.75
MEB - lyi gelir 400 25
MEB - Orta gelir 400 25
MEB - Dar gelir 500 31.25
Okul Takimi Evet 804 50.25
Hayir 796 49.75
Spor Kullibu Evet 377 23.5625
Hayir 1223 76.4375
Spor Yapan- Evet 842 52.6
Yapmayan Hayir 758 47 .4
Baba Ogrenim llkokul 190 11.875
Ortaokul 298 18.625
Lise 502 31.375
Onlisans 121 7.5625
Lisans 364 22.75
LisansUstl 125 7.8125
Anne Ogrenim ilkokul 393 24.5625
Ortaokul 380 23.75
Lise 416 26
Onlisans 77 4.8125
Lisans 260 16.25
LisansuUstl 74 4.625
Aile Gelir 0-1600 358 22.375
1601-3000 526 32.875
3001-5000 394 24.625

5001 TL ve uzeri 322 20.125




Tablo 17. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Degerlerinin Cinsiyetlerine Gére incelenmesi
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Olgegin Alt  Cinsiyet N X SS Sira Sira Mann P b
Boyutlari Ort. Toplamlari  Whitney U
Spor Kiz 795 13.61 1.96 843.43 670523.50 285861.50 0.000* 0.11
Kailtdra Erkek 805 13.32 1.98 758.11 610276.50
Toplam 1600 13.46 1.98
Saglikli Kiz 795 937 1.19 858.09 682184.50 274200.50 0.000* 0.14
Yasamve | Erkek 805 9.04 1.38 743.62 598615.50
Beslenme  Toplam 1600 9.21 1.30
Dayanisma Kiz 795 800 1.85 813.32 646586.50 309798.50 0.261
Erkek 805 7.89 1.90 787.84 634213.50
Toplam 1600 7.94 1.88
Sayg! Kiz 795 12.74 195 769.29 611582.50 295172.50 0.006* 0.08
Erkek 805 12.92 2.07 831.33 669217.50
Toplam 1600 12.83 2.01
Milli Kiiltir ~ Kiz 795 2235 292 809.34 643423.00 312962.00 0.440
ve _ Erkek 805 2222 3.00 791.77 637377.00
Beraberlik  Toplam 1600 22.28 2.96
Farkindalik Kiz 795 3242 485 79431 63147550 315065.50 0.593
Erkek 805 3252 4.99 806.61 649324.50
Toplam 1600 32.47 4.92
*p<0.05

Tablo 17°de ortaokullarda okuyan dgrenciler igin beden egitimi ve spor dersine
iliskin en yuksek deger farkindalik dederi (x=32.47) iken, onu milli kiltir ve beraberlik
degeri (x=22.28), spor kultlri degeri (x=13.46), saygi degeri (x=12.83), saglikli yasam ve
beslenme degeri (x=9.21) izlemistir. En dislk deger ortalamasinda ise dayanisma degeri
(x=7.94) vardir.

Tablo 17°ye gore kizlarin spor kultiru deger ortalama puanlari (x=13.61) erkeklerin
spor kultiri deger ortalama puanlarindan (x=13.32) daha yiiksektir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore spor kiltliri deger alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki fark
istatistiksel agindan anlamli (p=0.000) ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 17°’ye gore kizlarin saglikli yasam ve beslenme deger ortalama puanlari
(x=9.37) erkeklerin saglikh yasam ve beslenme deger ortalama puanlarindan (x=9.04)
daha yliksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére saglikli yasam ve beslenme deger alt
boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlamli (p=0.000)
ctkmistir (p<0.05).

Tablo 17’ye gore kizlarin dayanisma deger ortalama puanlari (x=8.00), erkeklerin
dayanisma deger ortalama puanlarindan (x=7.89) daha yiksektir. Fakat 6grencilerin
cinsiyetlerine gore dayanigsma deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel agindan anlaml (p=0.261) degildir (p>0.05).



33

Tablo 17°ye gore erkeklerin saygl deger ortalama puanlari (x=12.92) kizlarin saygi
deger ortalama puanlarindan (x=12.74) daha yuksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére
saygl deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlamh
(p=0.006) ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 17°’ye gore kizlarin milli kaltdr ve beraberlik deder ortalama puanlari
(x=22.35) erkeklerin milli kultar ve beraberlik deder ortalama puanlarindan (x=22.22) daha
ylksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére milli kiiltir ve beraberlik deder alt boyutunda
ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agcindan anlamli (p=0.440) degildir (p>0.05).

Tablo 17’ye gore erkeklerin farkindalik deger ortalama puanlari (x=32.52) kizlarin
farkindallk deger ortalama puanlarindan (x=32.42) daha vyiksektir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki fark

istatistiksel acindan anlamli (p=0.593) bulunmamistir (p<0.05).
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Tablo 18. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Ydnelik
Degerlerinin Siniflarina Gére incelenmesi

Olgegin Alt Sinif N Ort Ss Sira K-W Sd p Gru p Rrb
Boyutlari Ort p

6. Siniflar 400 13,70 1,89

8.Siniflar 400 13,13 2,13 720,8
5

Farkindalik 5. Siniflar 1,38 8377 19 10 3 0,000* ,
5>8 0,001 012

6>8 0,000 013

7. Siniflar 400 1,4 7753

Toplam 1600 9,21 1,3

6. Siniflar 828 0
8. Siniflar 666 7

Saglikli 5.Siniflar 400 13,08 1,83 8502 1799 3  0,000* 0,11
Yasam ve 5>8 0001 0,13

Beslenme 6>7 0,010 0,10
6>8 0,001 0,13

7.Siniflar 400 12,62 2,18 7631

Toplam 1600 12,83 2,01

6. Siniflar 400 22,53 2,89 8416
9

8.Siniflar 400 2194 3,24 7540
6

Spor 5.Siniflar 400 33,28 4,65 877,2 40,75 3  0,000*
Kaltard

5>8 0000 019

6>7 0,000 0,18
6>8 0,000 0,18

7.Siniflar 400 31,70 4,98 727,0
2

Toplam 1600 32,47 4,92 8817
7

*p<0.05
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Tablo 18’e goére 5.siniflarin spor kultiri degder ortalama puani (x=33,28),
6.siniflarin spor kultiri deger ortalama puani (33,13) 7.siniflarin spor kultiri deger
ortalama puani (x=31,70), 8.siniflarin spor kiltlrd deger ortalama puani (x=31,77) olarak
bulunmustur. Ogrencilerin siniflarina gdére spor kiiltirii deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 18’e gore 5.siniflarin saglikll yasam ve beslenme deger ortalama puani
(x=13,08), 6.siniflarin saglikli yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=13,07)
7.siniflarin saghkh yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,62), 8.siniflarin
saglikh yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,56) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin siniflarina gére saglikli yasam ve beslenme deder alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 18’e gore 5.siniflarin dayanigsma deger ortalama puani (x=22,49), 6.siniflarin
dayanisma deder ortalama puani (x=22,53) 7.siniflarin dayanisma deger ortalama puani
(x=22,18), 8.siniflarin dayanisma deger ortalama puani (x=21,94) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin siniflarina gére dayanisma deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki
fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 18e gore 5.siniflarin saygl deger ortalama puani (x=13,78), 6.siniflarin
saygl deger ortalama puani (x=13,70) 7.siniflarin saygl deger ortalama puani (x=13,24),
8.siniflarin saygi deger ortalama puani (x=13,13) olarak bulunmustur. Ogrencilerin
siniflarina gore saygl deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel
acindan anlaml (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 18’e gore 5.siniflarin milli kiltdr ve beraberlik deger ortalama puani (x=8,32),
6.siniflarin milli kiltlr ve beraberlik deder ortalama puani (x=8,06) 7.siniflarin milli kaltir
ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,99), 8.siniflarin milli kiltir ve beraberlik deger
ortalama puani (x=7,40) olarak bulunmustur. Ogrencilerin siniflarina gére milli kaltir ve
beraberlik deger alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki fark istatistiksel agindan
anlaml (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 18’e gore 5.siniflarin farkindalik deger ortalama puani (x=9,25), 6.siniflarin
farkindahk deger ortalama puani (x=9,36) 7.siniflarin farkindalik deger ortalama puani
(x=9,12), 8.siniflarin farkindalik deger ortalama puani (x=9,10) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin siniflarina gére farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki

fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).
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Tablo 19. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Ydénelik
Degerlerinin Okul Turiine Gére incelenmesi

Olgegin Alt Sinif N Ort Ss Sira K-W Sd p Grup p Rrb
Boyutlari Ort
Saygi Ozel 300 13,47 2,00 794,22 8,573 3 0,036* 2>4 0,007 0,13

) 3>4 0,033 0,08
lyi Gelir 400 13,64 1,80 837,02

Orta Gelir 400 13,48 2,09 822,40
Dar Gelir 500 13,31 1,99 757,54
Toplam 1600 13,46 1,98
Farkindalik Ozel 300 9,27 1,27 820,53 12,277 3 0,006 2>3 0,003 0,11
o 3>4 0,003 0,10
lyi Gelir 400 9,10 1,43 767,62
Orta Gelir 400 9,34 1,20 852,65
Dar Gelir 500 9,14 127 773,07

Toplam 1600 9,21 1,30
Milli Kdltar Ozel 300 7,80 1,87 761,11 3,626 3 0,305

veBeraberllk " icoir 400 805 184 82609
OrtaGelir 400 7,94 1,87 797,85
DarGelr 500 7,95 191 80579

Toplam 1600 7,94 1,88

Saglikli Ozel 300 12,51 2,09 723,53 19,502 3 0,000* 1>2 0,000 0,18
Yasam ve b 1>3 0,004 0,13
Beslenme lyi Gelir 400 13,12 1,85 865,34 2>4 0,003 0,11

Orta Gelir 400 12,91 2,04 825,11
Dar Gelir 500 12,72 2,05 77512
Toplam 1600 12,83 2,01

Dayanigsma Ozel 300 2243 2,88 816,65 23,361 3 0,000* 1>4 0,009 0,11
) 2>3 0,016 0,10

|y| Gelir 400 22,77 2,58 876,94 254 0.000 0.02

Orta Gelir 400 22,22 3,09 798,90 3>4 0,028 0,08

Dar Gelir 500 21,85 3,12 730,95
Toplam 1600 22,28 2,96

Spor Kilturi Ozel 300 32,69 4,73 818,34 41,219 3 0,000* 1>2 0,039 0,10
. 1>4 0,000 0,16

Iyi Gelir 400 33,28 4,92 887,20 254 0.000 0.04

Orta Gelir 400 32,76 4,84 829,38 3>4 0,000 0,16

Dar Gelir 500 31,46 4,94 697,33
Toplam 1600 32,47 4,92 794,22

*p<0.05

Tablo 19’a gére 6zel okul 6grencileri igin spor kiltiri deger ortalama puani
(x=32,69), MEB iyi gelir 6grencileri igin spor kultliri deger ortalama puani (33,28), MEB
orta gelir 6grencileri igin spor kultiri deger ortalama puani (x=32,76), MEB dar gelir
6grencileri igin spor kulturi deger ortalama puani (x=31,46) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin okul tirine goére spor kultiri deger alt boyutunda ortalama puanlari
arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 19’a goére 6zel okul &grencileri igin saglikh yasam ve beslenme deger
ortalama puani (x=12,51), MEB iyi gelir 6grencileri icin saglikli yasam ve beslenme deger
ortalama puani (x=13,12) MEB orta gelir 6grencileri icin saglikli yasam ve beslenme deger
ortalama puani (x=12,91), MEB dar gelir 6grencileri igin saglikli yasam ve beslenme deger

ortalama puani (x=12,72) olarak bulunmustur. Ogrencilerin okul tiriine goére saglikh
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yasam ve beslenme deder alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel
acindan anlamli (p=0,000) ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 19’a gore 6zel okul 6grencileri igin dayanisma deger ortalama puani
(x=22,43), MEB liyi gelir 6grencileri i¢cin dayanisma deger ortalama puani (x=22,77), MEB
orta gelir 6grencileri icin dayanigma deger ortalama puani (x=22,22), MEB dar gelir
ogrencileri icin dayanisma deger ortalama puani (x=21,85) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin okul tiirine gére dayanisma deger alt boyutunda ortalama puanlari
arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamh (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 19’a gdre 6zel okul égrencileri icin saygl deger ortalama puani (x=13,47),
MEB iyi gelir 6grencileri icin saygl deger ortalama puani (x=13,64), MEB orta gelir
ogrencileri icin saygl deger ortalama puani (x=13,48), MEB dar gelir 6grencileri i¢in saygi
deger ortalama puani (x=13,31) olarak bulunmustur. Ogrencilerin okul tiriine gore saygi
deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamh
(p=0,036) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 19’a gore 6zel okul égrencileri icin milli kGltir ve beraberlik deder ortalama
puani (x=7,80), MEB iyi gelir 6grencileri icin milli kUltir ve beraberlik deger ortalama puani
(x=8,05), MEB orta gelir égrencileri icin milli kiltir ve beraberlik deger ortalama puani
(x=7,94), MEB dar gelir égrencileri icin milli kultir ve beraberlik deger ortalama puani
(x=7,95) olarak bulunmustur. Ogrencilerin okul tiiriine goére milli kiiltir deger alt boyutunda
ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,305) bulunmamigtir.
(p>0,05).

Tablo 19’a gére 6zel okul o6grencileri icin farkindalik deger ortalama puani
(x=9,27), MEB iyi gelir 6grencileri igin farkindalik deger ortalama puani (x=9,10), MEB orta
gelir 6grencileri icin farkindalik deger ortalama puani (x=9,34), MEB dar gelir 6grencileri
icin farkindalik deger ortalama puani (x=9,14) olarak bulunmustur. Ogrencilerin okul
tirine goére farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki farklar

istatistiksel agindan anlamli (p=0,006) ¢ikmistir (p<0,05).



Tablo 20. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Ydnelik
Degerlerinin Okul Takiminda Oynama Durumlarina Gére incelenmesi
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Olgegin Alt  Durum N X SS Sira Sira Mann P b
Boyutlari Ort. Toplamlari  Whitney U
Spor Evet 804 13.65 1.75 833.90 670459.00 293135.00 0.002* 0.08
Kultard Hayir 796 1327 2.16 766.76 610341.00
Toplam 1600 13.46 1.98
Saghkh Evet 804 9.35 1.11 839.54 674989.00 288605.00 0.000* 0.10
Yasamve  Hayir 796 9.06 1.45 761.07 605811.00
Beslenme  Toplam 1600 9.21 1.30
Dayanisma Evet 804 8.15 1.78 849.00 682594.00 281000.00 0.000* 0.12
Hayir 796 7.73 1.95 751.52 598206.00
Toplam 1600 7.94 1.88
Saygi Evet 804 13.26 1.82 902.44 725562.00 238032.00 0.000* 0.26
Hayir 796 12.39 2.11 697.54 555238.00
Toplam 1600 12.83 2.01
Milli Kaltdr ~ Evet 804 22.81 251 879.34 706990.00 256604.00 0.000* 0.20
ve Hayir 796 21.74 3.27 720.87 573810.00
Beraberlik  Toplam 1600 22.28 2.96
Farkindalik Evet 804 33.60 4.23 901.77 725020.00 238574.00 0.000* 0.25
Hayir 796 31.32 529 698.22 555780.00
Toplam 1600 32.47 4.92
*p<0.05

Tablo 20’ye goére okul takimlarinda olan égrenciler i¢in spor kulturi deger ortalama
puanlari (x=13.65) okul takimlarinda olmayan 6grenciler igin spor kultiri deder ortalama
puanlarindan (x=13.27) daha yiksektir. Ogrencilerin okul takimlarinda olma durumlarina
gOre spor kiltiri deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel
acindan anlamli (p=0.002) ¢cikmistir (p<0.05).

Tablo 20’ye gore okul takimlarinda olan 6grenciler icin saglikl yasam ve beslenme
deger ortalama puanlari (x=9.35) okul takimlarinda olmayan dgrenciler igin saghkl yasam
ve beslenme deger ortalama puanlarindan (x=9.06) daha yiksektir. Ogrencilerin okul
takimlarinda olma durumlarina goére saglikl yasam ve beslenme deger alt boyutunda
ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel acindan anlamli (p=0.000) bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 20’ye gore okul takimlarinda olan dgrenciler i¢in dayanigsma deger ortalama
puanlari (x=8.15) okul takimlarinda olmayan o6grenciler igin dayanisma deger ortalama
puanlarindan (x=7.73) daha yiksektir. Ogrencilerin okul takimlarinda olma durumlarina
gbre dayanisma deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel
acindan anlamli (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).

Tablo 20’ye goére okul takimlarinda olan o6grenciler icin saygl deger ortalama
puanlari (x=13.26) okul takimlarinda olmayan o&grenciler icin sayglr deger ortalama

puanlarindan (x=12.39) daha dusuktir. Ogrencilerin okul takimlarinda olma durumlarina
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gOre saygl deg@er alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan
anlamh (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).

Tablo 20’ye gore okul takimlarinda olan 6grenciler i¢cin milli kiltir ve beraberlik
deger ortalama puanlari (x=22.81) okul takimlarinda olmayan égrenciler i¢in milli kilttr ve
beraberlik deder ortalama puanlarindan (x=21.74) daha yiiksektir. Ogrencilerin okul
takiminda olma durumlarina gore milli kiltir ve beraberlik deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlaml (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).

Tablo 20’ye gore okul takimlarinda olan égrenciler icin farkindalik deder ortalama
puanlari (x=33.60) okul takimlarinda olmayan &égrenciler igin farkindalik deger ortalama
puanlarindan (x=31.32) daha yiiksektir. Ogrencilerin okul takimlarinda olma durumlarina
gore farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki farklar istatistiksel

acindan anlaml (p=0.000) ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 21. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Degerlerinin Spor Kulibinde Oynama Durumlarina Goére Incelenmesi

Olgegin Alt  Durum N X SS Sira Sira Mann P b
Boyutlari Ort. Toplamlari  Whitney U
Spor Evet 377 13.85 1.63 884.48 333448.50 198875.50 0.000* 0.14
Kultara Hayir 1223 13.34 2.06 774.61 947351.50
Toplam 1600 13.46 1.98
Saglikli Evet 377 935 1.05 826.90 311739.50 220584.50 0.148

Yasam ve | Hayir 1223 9.16 1.36 792.36 969060.50

Beslenme  Toplam 1600 9.21 1.30

Dayanigma Evet 377 824 1.72 870.14 328044.00 204280.00 0.001* 0.11
Hayir 1223 7.85 1.91 779.03 952756.00
Toplam 1600 7.94 1.88

Sayg! Evet 377 13.62 1.62 993.25 374455.00 157869.00 0.000* 0.32
Hayir 1223 1259 2.06 741.08 906345.00
Toplam 1600 12.83 2.01

Milli Kaltir  Evet 377 2326 225 963.90 363388.50 168935.50 0.000* 0.27
ve Hayir 1223 21.98 3.08 750.13 917411.50

Beraberlik  Toplam 1600 22.28 2.96

Farkindalk Evet 377 3442 3.86 988.21 372556.00 159768.00 0.000* 0.31

Hayir 1223 31.87 5.05 742.64 908244.00
Toplam 1600 32.47 4.92 884.48 333448.50

*p<0.05

Tablo 21’e gore spor kullplerinde olan égrenciler igin spor kultirli deger ortalama
puanlari (x=13.85) spor kulliplerinde olmayan 6grenciler igin spor kultiri deger ortalama
puanlarindan (x=13.34) daha yiiksektir. Ogrencilerin spor kuliiplerinde olma durumlarina
gOre spor kultiri deger alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki farklar istatistiksel

acindan anlaml (p=0.000) ¢ikmistir (p<0.05).
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Tablo 21°e gore spor kullplerinde olan 6gdrenciler igin saglikli yasam ve beslenme
deger ortalama puanlari (x=9.35) spor kulliplerinde olmayan 6grenciler igin saghkli yasam
ve beslenme deger ortalama puanlarindan (x=9.16) daha yiiksektir. Ogrencilerin spor
kullplerinde olma durumlarina gore saglikh yasam ve beslenme deder alt boyutunda
ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel acindan anlamli (p=0.148) degildir
(p>0.05).

Tablo 21’e gore spor kullplerinde olan 6grenciler icin dayanisma deger ortalama
puanlar (x=8.24) spor kullplerinde olmayan &6grenciler i¢in dayanigma deger ortalama
puanlarindan (x=7.85) daha ylksektir. Ogrencilerin spor kuliiplerinde olma durumlarina
gOre dayanisma de@er alt boyutunda ortalama puanlar arasindaki farklar istatistiksel
acindan anlamli (p=0.000) ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 21’e goére spor kullplerinde olan 6grenciler igin sayglr deger ortalama
puanlari (x=13.62) spor kullUplerinde olmayan &grenciler igin saygi deger ortalama
puanlarindan (x=12.59) daha yiiksektir. Ogrencilerin spor kuliiplerinde olma durumlarina
gOre saygl deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan
anlamh (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).

Tablo 21’e goére spor kullUplerinde olan 6égrenciler icin milli kultir ve beraberlik
deger ortalama puanlari (x=23.26) spor kullUplerinde olmayan égrenciler i¢in milli kilttr ve
beraberlik deger ortalama puanlarindan (x=21.98) daha yiksektir. Ogrencilerin spor
kulUplerinde olma durumlarina gére milli kltlr ve beraberlik deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlaml (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).

Tablo 21’e gore spor kuluplerinde olan 6grenciler i¢in farkindalik deger ortalama
puanlarl (x=34.42) spor kuluplerinde olmayan ogrenciler icin farkindalik deger ortalama
puanlarindan (x=31.87) daha yuksektir. Ogrencilerin spor kulliplerinde olma durumlarina
gore farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel

acindan anlamli (p=0.000) ¢ikmistir (p<0.05).
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Olgegin Alt  Durum N X SS Sira Sira Mann P I'b
Boyutlar Ort. Toplamlari  Whitney U
Spor Evet 842 13.67 1.74 838.58 706088.50 287050.50 0.000* 0.10
Kulttra Hayir 758 13.23 2.18 758.19 574711.50
Toplam 1600 13.46 1.98
Saglikli Evet 842 9.34 1.13 839.23 706635.00 286504.00 0.000* 0.10
Yagsam ve | Hayir 758 9.05 1.45 757.47 574165.00
Beslenme  Toplam 1600 9.21 1.30
Dayanisma Evet 842 8.12 1.81 844.68 711223.50 281915.50 0.000* 0.12
Hayir 758 7.74 1.93 75142 569576.50
Toplam 1600 7.94 1.88
Saygl Evet 842 13.27 1.83 904.27 761399.50 231739.50 0.000* 0.27
Hayir 758 1234 210 685.22 519400.50
Toplam 1600 12.83 2.01
Milli Kdltir ~ Evet 842 2282 251 881.36 742102.50 251036.50 0.000* 0.21
ve Hayir 758 21.68 3.29 710.68 538697.50
Beraberlik  Toplam 1600 22.28 2.96
Farkindalik Evet 842 33.66 4.24 908.92 765314.00 227825.00 0.000* 0.29
Hayir 758 31.14 5.27 680.06 515486.00
Toplam 1600 32.47 4.92
*p<0.05

Tablo 22’ye gbre spor yapan égrenciler i¢in spor kilttirl deger ortalama puanlari
(x=13.67) spor yapmayan &grenciler igin spor kultiri deger ortalama puanlarindan
(x=13.23) daha yiiksektir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére spor kultirii deger
alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0.000)
ctkmistir (p<0.05).

Tablo 22'ye gbre spor yapan dgrenciler icin saglikl yasam ve beslenme deger
ortalama puanlarn (x=9.34) spor yapmayan 6grenciler i¢in saglikli yasam ve beslenme
deger ortalama puanlarindan (x=9.05) daha yuksektir. Bu durumda &grencilerin spor
yapma durumlarina goére saglikh yasam ve beslenme deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlaml (p=0.000) ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 22’ye gore spor yapan ogrenciler icin dayanisma deger ortalama puanlari
(x=8.12) spor yapmayan 6grenciler igin dayanisma deger ortalama puanlarindan (x=7.74)
daha vyulksektir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore dayanisma deger alt
boyutunda ortalama puanlar arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0.000)
cikmistir (p<0.05).

Tablo 22’ye gbre spor yapan ogrenciler igin saygl deger ortalama puanlari
(x=13.27) spor yapmayan 6grenciler icin saygl deger ortalama puanlarindan (x=12.34)

daha ylksektir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére saygl deger alt boyutunda



42

ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0.000) bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 22'ye gobre spor yapan dgrenciler icin milli kultir ve beraberlik deger
ortalama puanlari (x=22.82) spor yapmayan 6grenciler icin milli kiltlr ve beraberlik deger
ortalama puanlarindan (x=21.68) daha yuksektir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina
g6re milli kdltir ve beraberlik deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar
istatistiksel agcindan anlamli (p=0.000) bulunmustur (p<0.05).

Tablo 22'ye gore spor yapan 6grenciler igin farkindalik deder ortalama puanlari
(x=33.66) spor yapmayan oOgrenciler icin farkindalik deger ortalama puanlarindan
(x=31.14) daha yiiksektir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére farkindalik deger alt
boyutunda ortalama puanlari arasindaki farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0.000)
cikmistir (p<0.05).
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Tablo 23. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Degerlerinin Babalarinin Egitim Duzeyine Gore Incelenmesi

Olgegin Alt Babalarini N Ort Ss Sira K-W Sd p Grup p Rrb
Boyutlari n Egitim Ort
Seviyesi
Saygi llkokul 190 13,45 2,00 799,27 4,472 5 0,484

Ortaokul 298 13,30 2,06 763,47
Lise 502 13,41 2,09 800,07
Lisans 121 13,31 2,15 782,93
Onlisans 364 13,65 1,68 822,98
Y.Lisans 125 13,69 1,85 843,92
Toplam 1600 13,46 1,98

Farkindalik ilkokul 190 9,26 1,21 818,29 13,474 5 0,019* 1>2 0,049 0,10
2>3 0,020 0,09

Ortaokul 298 9,05 1,36 741,97 2>5 0,001 0,13

Lise 502 9,22 1,31 812,70 4>5 0,042 0,11

Lisans 121 9,02 1,55 759,82
Onlisans 364 9,36 1,14 845,90
Y.Lisans 125 9,16 1,36 771,16
Toplam 1600 9,21 1,30
Milli Kdltar ilkokul 190 7,86 1,92 782,22 2,271 5 0,210

veBeraberllk o okl 208 793 199 80742
Lise 502 805 176 819,93
Lisans 121 7,88 181 77417
Onlisans 364 7,84 1,98 783,42
YLlisans 125 802 173 808,98
Toplam 1600 7,94 1,88

Saglikli ilkokul 190 12,58 2,20 758,25 2,588 5 0,773
Yasam ve
Beslenme Ortaokul 298 12,81 2,05 798,66
Lise 502 12,82 2,01 798,00

Lisans 121 12,91 1,88 808,48
Onlisans 364 12,94 1,94 822,58
Y.Lisans 125 12,88 2,00 807,12

Toplam 1600 12,83 2,01

Dayanisma ilkokul 190 21,79 3,07 716,70 25359 5  0,0000 1>4 0,029 0,14
1>5 0,000 0,19

Ortaokul 298 21,90 3,08 737,67 1>6 0’002 0’20

Lise 502 22,22 3,00 791,14 2>5 0,000 0,17

Lisans 121 22,48 2,77 833,59 2>6 0,004 0.17

Onlisans 364 22,76 2,62 870,59 3>5 0,011 0,0

Y.Lisans 125 2262 3,21 879,12
Toplam 1600 22,28 2,96

Spor Kiltird ikokul 190 31,61 486 710,86 36,551 5 0,000 1>3 0,008 0,13
Ortaokul 298 31,44 505 696,95 1>4 0,006 0,18

Lise 502 32,67 4,73 814,83 1>5 0,000 0,22

Lisans 121 32,95 496 859,40 1>6 0,000 0,25

Onlisans 364 33,04 4,91 856,80 2>3 0,000 0,15

Y .Lisans 125 33,32 4,95 905,08 2>4 0,001 0,20

Toplam 1600 32,47 4,92 2>5 0,000 0,20

2>6 0,000 0,26

*p<0.05

Tablo 23’e gére babalari ilkokuldan mezun olmus 6égrenciler icin spor kultlr( deger
ortalama puani (x=31,61), babalari ortaokuldan mezun olmus 6grenciler igin spor kulturd

deger ortalama puani (x=31,44), babalar liseden mezun olmus 6grenciler igin spor Kultird
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deger ortalama puani (x=32,67), babalari lisanstan mezun olmus &égrenciler igin spor
kultarl deger ortalama puani (x=32,95), babalari 6n lisanstan mezun olmus 6grenciler icin
spor kiltird deger ortalama puani (x=33,04) ve babalar yiksek lisanstan mezun olmus
ogrenciler icin spor kultiri deger ortalama puani (x=33,32) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin babalarinin egitim seviyesine gére spor kiltlirii deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 23’e gére babalari ilkokuldan mezun olmus 6grenciler igin saglikli yasam ve
beslenme deger ortalama puani (x=12,58), babalari ortaokuldan mezun olmus 6grenciler
icin saglikli yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,81), babalari liseden mezun
olmus &grenciler icin saglkh yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,82),
babalari lisanstan mezun olmus &drenciler igcin saglhkli yasam ve beslenme deger
ortalama puani (x=12,91), babalari 6n lisanstan mezun olmus o6grenciler igcin saghkh
yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,94) ve babalari yiksek lisanstan mezun
olmus 6grenciler icin saghkli yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,88) olarak
bulunmustur. Ogrencilerin babalarinin egitim seviyesine gére saglikli yasam ve beslenme
deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml
(p=0,773) bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 23’e gére babalari ilkokuldan mezun olmus 6grenciler igin dayanisma deger
ortalama puani (x=21,79), babalari ortaokuldan mezun olmus 6grenciler icin dayanisma
deger ortalama puani (x=21,90), babalari liseden mezun olmus 6grenciler icin dayanisma
deger ortalama puani (x=22,22), babalari lisanstan mezun olmus &grenciler igin
dayanigma deger ortalama puani (x=22,48), babalar 6n lisanstan mezun olmus 6grenciler
icin dayanisma deger ortalama puani (x=22,76) ve babalarn yulksek lisanstan mezun
olmus o6grenciler icin dayanisma deger ortalama puani (x=22,62) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin babalarinin egitim seviyesine gore dayanisma deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 23’e goére babalari ilkokuldan mezun olmus d6grenciler igin saygl deger
ortalama puani (x=13,45), babalari ortaokuldan mezun olmus 6gdrenciler i¢in saygl deger
ortalama puani (x=13,30), babalari liseden mezun olmus o6grenciler icin saygl deger
ortalama puani (x=13,41), babalar lisanstan mezun olmus 6grenciler igin saygl deger
ortalama puani (x=13,31), babalari 6n lisanstan mezun olmus égrenciler igin saygi deger
ortalama puani (x=13,65) ve babalari ylksek lisanstan mezun olmus 6grenciler i¢in saygi
deger ortalama puani (x=13,69) olarak bulunmustur. Ogrencilerin babalarinin egitim
seviyesine gore saygl deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel

acindan anlaml (p=0,484) bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 23’e gore babalari ilkokuldan mezun olmus 6grenciler icin milli kdltir ve
beraberlik deger ortalama puani (x=7,86), babalar ortaokuldan mezun olmus &grenciler
icin milli kltur ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,93), babalari liseden mezun olmus
ogrenciler icin milli kultdr ve beraberlik deger ortalama puani (x=8,05), babalari lisanstan
mezun olmus o6grenciler i¢cin milli kiltir ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,88),
babalari 6n lisanstan mezun olmus dgdrenciler igin milli kiltdr ve beraberlik deder ortalama
puani (x=7,84) ve babalarl ylksek lisanstan mezun olmus 6grenciler icin milli kaltir ve
beraberlik deger ortalama puani (x=8,02) olarak bulunmustur. Ogrencilerin babalarinin
egitim seviyesine gore milli kdltir ve beraberlik deger alt boyutunda ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel agindan anlamh (p=0,210) bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 23’e gére babalari ilkokuldan mezun olmus 6grenciler icin farkindalik deger
ortalama puani (x=9,26), babalari ortaokuldan mezun olmus 6grenciler icin farkindalik
deger ortalama puani (x=9,05), babalar liseden mezun olmus 6grenciler i¢in farkindalik
deger ortalama puani (x=9,22), babalari lisanstan mezun olmus 6grenciler igin farkindalik
deger ortalama puani (x=9,02), babalari 6n lisanstan mezun olmus &grenciler igin
farkindalik deger ortalama puani (x=9,36) ve babalar ylksek lisanstan mezun olmus
ogrenciler igin farkindalik deger ortalama puani (x=9,16) olarak bulunmustur. Ogrencilerin
babalarinin egitim seviyesine goére farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlari

arasindaki farklar istatistiksel agindan anlaml (p=0,019) ¢cikmistir (p<0,05).
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Tablo 24. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Degerlerinin Annelerinin Egitim Duzeyine Gore Incelenmesi

Olgegin Alt Annelerinin N Ort Ss Sira K-W Sd p Grup p Rrb
Boyutlari Egitim Ort
Seviyesi

Ortaokul 380 13,46 818,90
77

.09 :
Lisans 13,66 1,58 811,82

Y.Lisans 74 13,47 2,07 808,06

Farkindalik llkokul 393 9,14 1,29 772,39 4,136 0,530

Lise 416 9,26 1,20 811,60

!nlisans 260 9,29 1, 834,62
9

33
,21 1,30

Toplam 1600

Ortaokul 380 7,96 1,93 809,54
Lisans 7 8,17 1,74 849,95
Y .Lisans 74 8,09 1,64 818,05

2,06

Saglikli Ikokul 393 12,65 760,14 5,236 0,388
Yasam ve

Beslenme

Lise 416 12,84 2,05 807,46
60 1,86

!nlisans 2 12,94 , 814,01

Toplam 1600 12,83 2,01

Ortaokul 380 22,21 293 787,99

Lisans 7 22,43 815,42

7 ,68
Y.Lisans 74 22,78 3,34 923,20

23,755 0,000* 0,032 0,09
1>4 0,017 0,17
1>5 0,000 0,19
Lise 416 32,67 4,73 813,76 2>4 0,034 0,15

2>5 0,000 0,17
oo 71 Safs dmr oess) 35 0028 010
nlisans 260 3329 501 893,91

Spor Kdlttra llkokul 393 31,98

4,76

744,48

Toplam 1600 32,47 4,92

*p<0.05

Tablo 24’e gore anneleri ilkokuldan mezun olmus 6grenciler igin spor kiltirt deger
ortalama puani (x=31,98), anneleri ortaokuldan mezun olmus 6grenciler igin spor kultlrd
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deger ortalama puani (x=31,99), anneleri liseden mezun olmus 6grenciler igin spor kilttri
deger ortalama puani (x=32,67), anneleri lisanstan mezun olmus 6grenciler igin spor
kultart deger ortalama puani (x=33,19), anneleri 6n lisanstan mezun olmus 6grenciler icin
spor kiltird deger ortalama puani (x=33,29) ve anneleri ylksek lisanstan mezun olmus
ogrenciler icin spor kultiri deger ortalama puani (x=32,74) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesine gore spor kiiltir( deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 24’e gbre anneleri ilkokuldan mezun olmus 6grenciler icin saglikl yasam ve
beslenme deger ortalama puani (x=12,65), anneleri ortaokuldan mezun olmus 6grenciler
icin saghkli yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,88), anneleri liseden mezun
olmus &grenciler icin saglkh yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,84),
anneleri lisanstan mezun olmus &grenciler igcin saglkli yasam ve beslenme deger
ortalama puani (x=13,13), anneleri 6n lisanstan mezun olmus o6grenciler igin saghkh
yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,94) ve anneleri yuksek lisanstan mezun
olmus 6grenciler icin saglhkli yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,74) olarak
bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesine gore saglikli yasam ve beslenme
deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml
(p=0,388) bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 24’e gore anneleri ilkokuldan mezun olmus égrenciler igin dayanisma deger
ortalama puani (x=21,90), anneleri ortaokuldan mezun olmus 6grenciler icin dayanisma
deger ortalama puani (x=22,21), anneleri liseden mezun olmus 6grenciler icin dayanisma
deger ortalama puani (x=22,29), anneleri lisanstan mezun olmus o6grenciler igin
dayanigsma deger ortalama puani (x=22,43), anneleri 6n lisanstan mezun olmus 6grenciler
icin dayanisma deger ortalama puani (x=22,78) ve anneleri ylksek lisanstan mezun
olmus o6grenciler icin dayanisma deger ortalama puani (x=22,78) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesine gére dayanisma deger alt boyutunda ortalama
puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml (p=0,002) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 24’e goére anneleri ilkokuldan mezun olmus &grenciler icin saygl deger
ortalama puani (x=13,37), anneleri ortaokuldan mezun olmus 6grenciler i¢in saygi deger
ortalama puani (x=13,46), anneleri liseden mezun olmus O6grenciler igin saygl deger
ortalama puani (x=13,35), anneleri lisanstan mezun olmus &grenciler igin saygl deger
ortalama puani (x=13,66), anneleri 6n lisanstan mezun olmus 6grenciler icin saygi deger
ortalama puani (x=13,72) ve anneleri ylksek lisanstan mezun olmus 6grenciler i¢in saygi
deger ortalama puani (x=13,47) olarak bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin egitim
seviyesine gore saygl deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel

acindan anlaml (p=0,327) bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 24’e gore anneleri ilkokuldan mezun olmus &égrenciler igin milli kultir ve
beraberlik deger ortalama puani (x=7,91), anneleri ortaokuldan mezun olmus 6grenciler
icin milli kltdr ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,96), anneleri liseden mezun olmus
ogrenciler icin milli kultur ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,94), anneleri lisanstan
mezun olmusg o6grenciler igin milli kultur ve beraberlik deger ortalama puani (x=8,17),
anneleri 6n lisanstan mezun olmus dgrenciler icin milli kulttr ve beraberlik deder ortalama
puani (x=7,86) ve anneleri ylksek lisanstan mezun olmus 6grenciler igin milli kiltir ve
beraberlik deger ortalama puani (x=8,09) olarak bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin
egitim seviyesine gore milli klltir ve beraberlik deger alt boyutunda ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel acindan anlamli (p=0,877) bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 24’e gore anneleri ilkokuldan mezun olmusg 6grenciler icin farkindalik deger
ortalama puani (x=9,14), anneleri ortaokuldan mezun olmus o6grenciler icin farkindalik
deger ortalama puani (x=9,15), anneleri liseden mezun olmus &grenciler i¢in farkindalik
deger ortalama puani (x=9,26), anneleri lisanstan mezun olmus 6grenciler icin farkindalik
deger ortalama puani (x=9,25), anneleri 6n lisanstan mezun olmus &grenciler igin
farkindahk deger ortalama puani (x=9,29) ve anneleri ylksek lisanstan mezun olmus
ogrenciler igin farkindalik deger ortalama puani (x=9,19) olarak bulunmustur. Ogrencilerin
annelerinin egditim seviyesine goére farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlari

arasindaki fark istatistiksel agindan anlaml (p=0,530) bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 25. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Degerlerinin Ailelerinin Gelir Duzeylerine Gore Incelenmesi

Olgegin Alt Gelir N Ort Ss Sira K-W Sd p Grup p Rrb
Boyutlari Ort
Saygi 0-1600 358 13,28 2,00 750,40 6,916 3 0,075

1601-3000 526 13,48 2,01 810,41
3001-5000 394 13,59 1,87 831,90
5001 ve 322 13,48 2,01 801,59
Uzeri
Toplam 1600 13,46 1,98
Farkindalik 0-1600 358 9,10 1,42 775,16 2,370 3 0,499

1601-3000 526 923 1,31 816,69
3001-5000 394 928 1,16 806,18
5001ve 322 920 1,30 79527
uzeri
Toplam 1600 9,21 1,30

Milli Kaltar 0-1600 358 7,91 1,88 790,60 2,753 3 0,431

ve Beraberlik  1g601.3000 526 8,01 1,88 819,28
3001-5000 394 7,84 1,89 773,51
5001ve 322 800 1,85 813,85
tzeri
Toplam 1600 7,94 1,88

Saglikli 0-1600 358 12,68 2,07 769,06 2,543 3 0,468

Yasamve  1601-3000 526 12,90 2,01 818,14

Beslenme  3001-5000 394 12,87 1,94 801,93
5001ve 322 12,84 2,05 804,90
uzeri
Toplam 1600 12,83 2,01

Dayanisma 0-1600 358 21,76 3,02 707,10 22,495 3 0,000 1>2 0,000 0,14
1601-3000 526 22,40 2,84 818,30 1>3 0,002 0,13
3001-5000 394 22,38 2,84 808,92 1>4 0,000 020
5001ve 322 2255 3,16 864,97
uzeri
Toplam 1600 2228 2,96

Spor Kiiltir 0-1600 358 3153 4,83 693,88 27,646 3  0000* 1>2 0,000 0,15
1601-3000 526 32,62 4,85 816,50 1>3 0,000 0,16
3001-5000 394 3261 503 819,83 >4 0,000 0,22
5001ve 322 33,10 4,87 869,26
uzeri
Toplam 1600 32,47 4,92 750,40

*p<0.05

Tablo 25’e gore ailesinin bir aylik geliri 1600 TL ve altinda bulunan dgrenciler igin
spor kultiri deger ortalama puani (x=31,53), ailesinin bir aylk geliri 1601-3000 TL
diliminde bulunan 6grenciler i¢in spor kultiru deger ortalama puani (x=32,62), ailesinin bir
aylik geliri 3001-5000 TL diliminde bulunan o&grenciler i¢in spor kilturt deger ortalama
puani (x=32,61), ailesinin bir aylik geliri 5001 TL ve lzerinde bulunan 6grenciler igin spor
kiltiri deger ortalama puani (x=33,10) olarak bulunmustur. Ogrencilerin ailesinin bir aylk
gelirine gobre spor kultiri deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 25’e gore ailesinin bir aylik geliri 1600 TL ve altinda bulunan dgrenciler igin
saglikli yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,68), ailesinin bir aylik geliri 1601-
3000 TL diliminde bulunan d&grenciler icin saglikli yasam ve beslenme deger ortalama
puani (x=12,92), ailesinin bir aylik geliri 3001-5000 TL diliminde bulunan &égrenciler igin

saglikh yasam ve beslenme deger ortalama puani (x=12,87), ailesinin bir aylik geliri 5001
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TL ve Uzerinde bulunan 6grenciler igin saglikli yasam ve beslenme deger ortalama puani
(x=12,84) olarak bulunmustur. Ogrencilerin ailesinin bir aylik gelirine gére sagdlikli yasam
ve beslenme deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan
anlamh (p=0,468) bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 25’e gore ailesinin bir aylik geliri 1600 TL ve altinda bulunan dgrenciler igin
dayanisma deger ortalama puani (x=21,76), ailesinin bir aylik geliri 1601-3000 TL
diliminde bulunan 6grenciler icin dayanisma deger ortalama puani (x=22,40), ailesinin bir
aylik geliri 3001-5000 TL diliminde bulunan 6égrenciler i¢cin dayanisma deger ortalama
puani (x=22,38), ailesinin bir aylik geliri 5001 TL ve Uzerinde bulunan o6grencilerin
dayanisma deger ortalama puani (x=22,55) olarak bulunmustur. Ogrencilerin ailesinin bir
aylk gelirine goére dayanisma deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 25’e gore ailesinin bir aylik geliri 1600 TL ve altinda bulunan dgrenciler igin
saygl deger ortalama puani (x=13,28), ailesinin bir aylik geliri 1601-3000 TL diliminde
bulunan 6grenciler igin saygl deger ortalama puani (x=13,48), ailesinin bir aylik geliri
3001-5000 TL diliminde bulunan 6égrenciler icin saygl deger ortalama puani (x=13,59),
ailesinin bir aylik geliri 5001 TL ve Gzerinde bulunan dgrenciler icin saygl deger ortalama
puani (x=13,48) olarak bulunmustur. Ogrencilerin ailesinin bir aylik gelirine gére sayg!
deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlamh
(p=0,075) bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 25’e gore ailesinin bir aylik geliri 1600 TL ve altinda bulunan dgrenciler igin
milli kdltar ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,91), ailesinin bir aylik geliri 1601-3000
TL diliminde bulunan &grenciler icin milli kiltir ve beraberlik deger ortalama puani
(x=8,01), ailesinin bir aylik geliri 3001-5000 TL diliminde bulunan 6grenciler igin milli kaltar
ve beraberlik deger ortalama puani (x=7,84), ailesinin bir aylik geliri 5001 TL ve Uzerinde
bulunan égrenciler icin milli kiltir ve beraberlik deger ortalama puani (x=8,00) olarak
bulunmustur. Ogrencilerin ailesinin bir aylik gelirine gére milli kiltiir ve beraberlik deger alt
boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,431)
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 25’e gore ailesinin bir aylik geliri 1600 TL ve altinda bulunan 6égrencilerin
farkindalik deger ortalama puani (x=9,10), ailesinin bir aylik geliri 1601-3000 TL diliminde
bulunan 6grenciler icin farkindalik deger ortalama puani (x=9,23), ailesinin bir aylik geliri
3001-5000 TL diliminde bulunan 6grenciler icin farkindalik deger ortalama puani (x=9,28),
ailesinin bir aylik geliri 5001 TL ve Uzerinde bulunan oOgrenciler igin farkindalik deger

ortalama puani (x=9,20) olarak bulunmustur. Ogrencilerin ailesinin bir aylik gelirine gére
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farkindalik deger alt boyutunda ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel acindan

anlamh (p=0,499) bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 26. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve_Spor Dersine Yonelik
Degerlerinin Alt Boyutlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Spearman’s Saygl Farkindalik  Milli Kdltar Saglhkli Dayanisma Spor
Rho ve Yasam ve Kualtard
N=1600 Beraberlik  Beslenme
Saygl 1,000 0,445* 0,253* 0,377* 0,515* 0,589*
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Farkindahk 0,445* 1,000 0,239* 0,316* 0,396* 0,400*
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Milli Kaltdr 0,253* 0,239 1,000 0,303* 0,292* 0,349*
ve p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Beraberlik
Saglikli 0,377* 0,316* 0,303* 1,000 0,486* 0,559*
Yasam ve p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Beslenme
Dayanigsma 0,515* 0,396* 0,292* 0,486* 1,000 0,591*
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Spor 0,589* 0,400* 0,349* 0,559* 0,591* 1,000
Kaltard p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Tablo 26’ya gore ortaokul 6grencilerin deger alt boyutlari (Saygi, Farkindalik, Milli
Kaltir ve Beraberlik, Saglikli Yasam ve Beslenme, Dayanisma, Spor kulltlrd) arasinda

orta dizeyde anlamli pozitif yonlG bir iligki vardir.



V. BOLUM

5. TARTISMA

Bu arastirma, ortaokullarda egitim-6gretim gdéren 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik degerlerini bazi degiskenlere goére incelemek amaci ile yapilmistir.
Calismada 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il Milli Egitim Madurligiine bagh 29
merkez ortaokulda 6drenim goren 5073 kiz ve 5364 erkek 6grenci olmak Uzere toplam
10437 6grenci arasindan; 16 merkez ortaokulda egitim-6gretim goéren (her okuldan 100
o6grenci olmak kaydiyla) 795 kiz ve 805 erkek dgrenci olmak Uzere toplam 1600 6grenci
yer almaktadir.

Yaptigimiz ¢calismada, kiz 6grencilerin saglikli yasam ve beslenme, spor kultird,
dayanisma, milli kiltir ve beraberlik deger ortalamalari erkek o6grencilerden yiksek
cikmistir. Bunlardan spor kaltlrl, saglikli yasam ve beslenme degerleri istatiksel agidan
anlamh bulunmusken, dayanisma, milli kiltir ve beraberlik degerleri ise istatiksel agidan
anlamh degildir. Erkek Ogrencilerin de saygi ve farkindalik deger ortalamalari kiz
ogrencilerden daha yuksek ¢ikmistir. Saygl degeri istatiksel agidan anlamli bulunmusken,
farkindalik degeri anlamli degildir. Kiz 6grencilerin deger ortalama puanlarinin daha
yuksek cikmasinin nedeni olarak; kizlarin erkeklere gére daha fazla sorumluluk alarak
neyi nicin yaptigini daha iyi bilmesi ve o amaca yonelik g¢alismalarini daha duzenli ve
planli yapmasindan kaynaklandigi disunulmektedir. Erkek égrencilerin puanlarinin saygi
degerinde kiz dgrencilerin puanlarindan daha yiksek ¢gikmasinin nedeni olarak da; daha
fazla misabakalara gikmalarindan dolayl kaybetmeyi de bir erdem olarak gérmesi ve
kazanini tebrik etmesi. Bu durumu kabullenebilmesinden kaynaklandigi digtnilimektedir.

Yicekaya’'nin (2017) yaptigi ¢alismada, ortaokul égrencilerinin deger puanlarinin
cinsiyetlerine gore istatiksel acidan incelendiginde kiz ddrencilerin lehine saglikli yasam
ve beslenme, saygl, dayanisma, farkindalk, milli kiltir ve beraberlik deger alt
boyutlarinda anlaml bir fark vardir.

Yapilan bir calismada, &grencilerin cinsiyetlerine gére deger ydnelim olgegi
incelendiginde; duyarli olma, sportif erdem, sorumluluk, dayanisma ve milli kultur alt
boyutlarinda kiz 6grencilerin sportif deger algilarinin erkek &grencilerinkinden daha
yuksek c¢iktigi, ézguven alt boyutunda ise erkek ogrencilerin deger algilarinin kiz
ogrencilerinkinden daha yuksek ¢iktigi gértlmustir (Dogan, 2015: 118).

Yapilan bir arastirmada, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore misafirperverlik,

yardimseverlik, ¢aliskanlik, adillik, sorumluluk, dogal cevreye duyarlilik ve hosgdru deger
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alt boyutlarinda kiz 6grencilerden yana anlamli bir fark bulunmustur. Kiz 6égrencilerin
degerleri kazanma duzeyleri erkeklerden daha yiksektir (Aktas, 2010).

Yigittirin  (2009) yaptid1 arastirmada, arastirmanin doga sevgisi deger alt
boyutunda kiz 6grencilerin deger puanlari erkek dgrencilerinkinden daha yuksek ¢ikmistir.
Bu durumun kizlardan yana anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada, i¢ huzur, mutluluk, kendine saygi ve rahat bir yasam
deger alt boyutlarinda kiz dgrencilerin deger puanlari erkek 6grencilerden daha yuksek
cikmistir (Caliskur, 2008).

Erkol’'un (2015) Bilecik ilinde yaptigi bir arastirmada ise, cinsiyet degiskenine gére
sportif erdem deg@er alt boyutunda kiz égrencilerin deger puanlari erkek 6grencilerin deger
puanlarindan daha yuksek oldugu goridlmuistir. Bunun nedeni olarak, sportif
faaliyetlerdeki kazanma duygusunun erkeklerde daha yogun olmasi sdylenebilir.
Dayanisma, duyarli olma, 6zglven deger alt boyutlarinda ise erkek o&grencilerin kiz
ogrencilere gore deger seviyelerinin daha ylksek ¢iktigi gértlmustar. Milli kaltar deger alt
boyutunda ise, kiz ve erkek égrenciler arasinda herhangi bir farkhlik tespit edilmemistir.

Yaptigimiz ¢calismada, genellikle deger ortalama puanlari 5. siniflarda daha ylksek
iken, sinif seviyesi arttikgca deger ortalama puanlari dismektedir. Saygi, milli kdltdr ve
beraberlik, saglikli yagsam ve beslenme degerlerinde sinif seviyesi arttikga deder ortalama
puanlari digsmustir. Farkindalik ve dayanisma degerinde 6. siniflarda ortalama puan en
yuksekken, sinif seviyesi arttikga ortalama puan dismektedir. Spor kiltliri degerinde ise
en duslik ortalama puana 7. siniflar sahipken sinif seviyesi arttikga ortalama puan yine
digmektedir. Ogrencilerin siniflarina gére degerleri arasindaki iligki istatistiksel agidan
anlamh bulunmustur. Sinif seviyesi arttikga deger puanlarinin digsmesinde 6grencilerin
ergenlik dénemine girmesi ve bunun sonucunda duygu ve dusuncelerinin karmasik bir hal
alarak degismesinin oldugu disitnilmektedir.

Dogan’in (2015) yaptigi bir calismada, d6grencilerin egitim-6gretim goérdukleri
okullarin egitim seviyelerine gore beden egitimi ve spor dersinde “Deger Yonelim
Olgeginin” alt boyutlarina ait degerleri incelendiginde; sportif erdem, 6zgliven, dayanisma,
sorumluluk, duyarli olma ve milli kultir deger alt boyutlarinda ortaokul seviyesinde
ogrenim goren o6grencilerin degerlerinin, lise duzeyinde o6grenim goren ogrencilerin
degerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdikleri sinif seviyesine
gore deger algilarina bakildiginda; sportif erdem, 6zguiven, dayanisma, milli kaltir ve
sorumluluk deger alt boyutlarinda 7. ve 8. sinif 6grencilerinin 9, 10, 11 ve 12. sinif
ogrencilerine gore deger algilar daha yuksek ¢ikmistir. Duyarli olma deger alt boyutunda

ise, 10. sinif 6grencilerinin deger algilarn diger siniflardan yuksek c¢ikmistir. Dogan’in
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yaptigi g¢alisma da bizim calismamizdaki gibi sinif seviyesi arttikga deger algilarinin
dustigunu goéstermektedir.

Erkol'un (2015) yaptigi bir arastirmada, sinif degiskenine gére “Deger Yonelim
Olgegi” alt boyutlarinin timinde 8. sinif 6grencileri en yiksek degeri elde ederken 11.
sinif 6grencileri en dusik degeri elde etmislerdir. Ortaokul 6grencileri lise dgrencilerine
gOre degerler egitimi konusunda daha olumlu davraniglar géstermislerdir.

Yapilan bir arastirmada, o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
degerleri yaglarina gore incelendiginde; dgrencilerin yaslari blyudikge beden egitimi ve
spor dersine iliskin degerlerinde genel olarak dists gorilmustir (Sad ve Sahiner, 2016).
Bunun nedeni olarak da; liselere giris sinavi yaklastigi icin 6grencilerde olusan sinav
kaygisi ve stresi sdylenebilir.

Ogrencilerin ailelerine yonelik yapilan bir calismada da bizim galismamiza yakin
sonugclar ¢ikmistir. Cocugu 5. sinifta egitim-6gretim goren annelerin ve babalarin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari, cocuklari 6., 7. ve 8. siniflarda egitim-6gretim
goren annelerin ve babalarin tutumlarindan daha olumlu oldugu goériimustir. (Yasar,
2017). Ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine iliskin olumlu tutum puanlarinin sinif
duzeyi arttikga dusmesinin nedeni olarak; cocugunun daha iyi bir liseye gidebilmesi icin
ders calismaya daha fazla zaman ayriimasini dusunerek sinav kaygisi oldugu
soylenebilir.

Yaptigimiz calismada, ortaokul o&grencilerinin  okul takimlarinda oynama
durumlarina goére tim deger alt boyutlarinda puanlar arasindaki farklar istatiksel agidan
anlamh  bulunmustur. Okul takimlarinda bulunan 6grencilerin  okul takimlarinda
bulunmayan 6grencilere gére deger puanlari daha yuksek ¢ikmigtir. Sonug olarak okul
takiminda oynayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili daha istekli ve daha
bilingli oldugu disindimektedir.

Yapilan bir arastirmada ortaokul 6drencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
okul takimlarinda oynama durumlarina gore deger puanlari incelendiginde okul spor
takimlarinda bulunan 6grencilerin okul spor takimlarinda bulunmayan égrencilere gore
spor kilturd deger alt boyutunda istatiksel agidan anlaml bir fark tespit edilmistir. Spor
kullplerinde oynayan dgrencilerin spor kiltirl, dayanisma, saglikli yasam ve beslenme
deger puanlarinin spor kulUplerinde oynamayan 6grencilerin puanlarina goére daha yuksek
cikmistir (Ylcekaya, 2017: 81). Sporla i¢ ice olan ¢gocuklarin beden egitimi ve spor dersine
gereken dnemi vererek sporun pozitif etkisini hayatlarina yansittigi anlasiimaktadir.

Yaldiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada, okul takimlarinda oynayan
ogrencilerin okul takimlarinda oynamayan ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine

yonelik daha olumlu tutuma sahiplerdir. Bu duruma, okul takimlarinda olan 6grencilerin
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beden egitimi ve spor dersine daha fazla énem vermelerinden kaynaklanmis oldugu
sOylenmektedir. Sonug olarak, bu galisma ile bizim c¢alismamiz arasinda benzerlikler
ortaya ¢cikmaktadir.

Yaptigimiz g¢alismada, ortaokul &grencilerinin  spor kullplerinde oynama
durumlarina gore deger alt boyutlarinda spor kullplerinde oynayan &grencilerin spor
kullplerinde oynamayan oOgrencilere gore deger puanlari daha yuksek c¢ikmistir. Spor
kultdrt, dayanisma, saygi, milli kiltir ve beraberlik, farkindalik degerleri istatiksel agidan
anlamli bulunmusken, saglikli yasam ve beslenme dederi istatiksel ag¢idan anlamli
degildir. Spor kulliplerinde oynayan 6grencilerin spor kulliplerinde oynamayan 6grencilere
gOre de@er puanlarin daha yuksek ¢gikmasi beden egitimi ve spor dersine daha fazla dnem
verdiklerini ve dersi igsellestirdiklerini gdostermektedir.

Yaptigimiz arastirmada, spor yapan oOgrencilerin deder puan ortalamalari spor
yapmayan ogrencilerin deder puan ortalamalarindan daha yiksek cikmistir. Istatiksel
acidan tim deger puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu da sporun
degerler egitiminin kazanilmasinda ¢ok etkin bir roli oldugunu gdstermigtir.

Yapilan bir arastirmada, spor kursuna giden o6grencilerin deger algilari diger
ogrencilerin deger algilarindan daha yuksektir (Dogan, 2015: 122). Yine ayni sekilde
Erkol'un (2015) yaptigi ¢calisma da yukardaki ¢alismalari ve bizim yaptigimiz ¢alismamizi
destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur. Ogrencilerin spor yapip-yapmama
degiskenine gore deger diuzeyleri incelendiginde, spor yapan 6grencilerin deger tum alt
boyutlarda (6zgtven, sportif erdem, duyarli olma, dayanisma, sorumluluk ve milli kilttr)
spor yapmayan o6grencilerden degerleri daha ylksek ¢ikmistir.

Yaptigimiz arastirmada, ortaokul 6grencilerinin babalarinin egitim dizeyine gore
spor kultirt, dayanisma ve farkindalik degerleri istatiksel agidan anlamh bulunmusken,
saygl, saglikli yasam ve beslenme, milli kiltir ve beraberlik degerleri istatiksel agidan
anlamli degildir. Ogrencilerin babalarinin egitim dizeyi arttikca deger puanlari da
artmaktadir. Bunun nedeni olarak egitim dizeyi daha yuUksek olan babalarin spor
konusunda daha bilingli oldugu ve ¢ocuklarini bu konuda egiterek spora yonlendirdikleri
dusunulmektedir.

Yucekaya’'nin (2017) yaptidi arastirmada, bizim arastirmamizdan farkli olarak
ogrencilerinin babalarinin egitimi seviyesine gore saglikh yasam ve beslenme deger alt
boyutunda babalari liseden mezun olan 6grencilerin lehine anlamli bir fark vardir.

Yapilan baska bir arastirmada, 6grencilerden, 6gretmenlerden ve yoneticilerden
olusan katihmcilar, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi yoluyla sagdlikh olma, fiziksel
gelisimi saglama ve duzenli spor yapma aliskanligi saglama yéninde olumlu gorus

bildirerek, beden egitimi ve spor dersinin stres ve kayglyi azalttigi, bilissel yorgunlugu
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dislrdugu ve kisilerin huzurlu hissetmede 6nemli bir yeri oldugu sonucuna varmiglardir
(Altintas, 2006).

Yaptigimiz arastirmada, ortaokul 6grencilerinin annelerinin egitim dizeyine goére
spor kultird ve dayanisma degerleri istatiksel agidan anlamli bulunmugken, saygi, saghkh
yasam ve beslenme, farkindalik, milli kdltir ve beraberlik degerleri istatiksel agidan
anlamli  degildir. Ogrencilerin annelerinin egitim dizeyi arttikca deder puanlari da
artmaktadir. Bunun nedeni olarak da &6grencilerin babalarinin egitim dizeyindeki gibi
annelerinin de egitim dlzeyi daha yuksek olanlarin spor konusunda daha bilingli oldugu
dusinUlmektedir. Ailelerin; cocuklarinin, daha saglikli olmasi, zararl aliskanliklardan uzak
durmasi, kotu arkadaslklardan kaginmasi, hizli ve dogru karar verebilmesi ile 6zguveni
yuksek, saglikli, bilingli ve kulturli bireyler olarak yetismesi saglamak amaci ile spora
yonlendirdikleri disundlmektedir.

Yapilan bir arastirmada, bizim arastirmamizdan farkli olarak o6grencilerinin
annelerinin egitimi seviyesine goére farkindalik deger alt boyutunda anneleri liseden mezun
olan égrencilerin lehine anlamli bir fark vardir (Yucekaya, 2017).

Bulut (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, egditim fakiltelerinde 6grenim
goren ogrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim duzeyine gore; anneleri ve babalari
Onlisans, lisans ve lisansustl olan 6grencilerin, ilkokul mezunu olan ve okuryazar olmayan
ogrencilerin annelerine ve babalarina goére iyilikseverlik deger alt grubunda deger
egilimleri daha yuUksektir. Annelerin ve babalarin egitim dizeyi yukseldikge ¢ocuklarinin
da, bagislayici, sadik, durist ve yardimsever olma deger egilimlerinin yikseleceginin
sdylenebilecegdini belirtmistir.

Yapilan bagka bir arastirmada, Universitede 6grenim goren 6grencilerin annelerin
ve babalarinin egitim dizeyine goére deder dizeyleri incelendiginde anlamli bir fark
bulunamamistir (Coskun ve Yildirim, 2009).

Yaptigimiz caligsmada, o6grencilerin ailesinin aylik gelir duzeyine gbre deger
ortalama puanlari genellikle gelir seviyesi arttikga artmaktadir. Spor kultliri ve dayanisma
degerleri ortalama puanlar arasindaki fark istatiksel agidan anlamh bulunmusken, saygi,
saglikh yasam ve beslenme, farkindalik, milli kdltir ve beraberlik degerleri ortalama
puanlar arasindaki fark ise istatiksel agidan anlamli degildir. Gelir seviyesi yuksek olan
ailelerin 6grencileri daha rahat bir hayat yasadiklarindan spora daha fazla zaman ayirarak
onem verdikleri ve ailelerin spor kilttiriiniin daha ytiksek oldugu distntlmektedir.

Yaptigimiz g¢alismada, ortaokul oAgrencilerinin okul tlrine goére spor kualturd,
dayanisma, saglikh yasam ve beslenme, farkindalik ve saygi degerleri istatiksel agidan
anlamh  bulunmugken, milli kaltdr ve beraberlik degeri istatiksel agidan anlamli

bulunmamistir. Saygi, spor kultirt, dayanisma, saglikl yasam ve beslenme degerlerinde
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daha iyi gelire sahip dgrencilerin oldugu okullar en ylksek puanlari alirken gelir seviyesi
diustikce puanlar da dismektedir. Gelir seviyesi yiksek olan okullarin spora daha fazla
onem verdikleri ve spor basarilarini bir reklam araci olarak gérmeleri ile bu basarilarin
okulun spor kalturinin olusmasi ve gelismesi icin cok dnemli bir deger olarak goruldigu
dusinUlmektedir.

Yiucekaya’'nin (2017) yaptigi bir arastirmada ise, 6grencilerin ailesinin aylik gelir
diizeyine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik deger puanlari arasinda anlamh bir
fark tespit edilmemistir. Yine ayni sekilde Kog¢ ve Gulli’'nin (2017) yaptigi calismada da
ogrencilerin ailelerin ekonomik durumlarina gére sportmenlik dederinde anlaml bir fark
tespit edilmemistir.

Yapilan bagka bir g¢alismada, 6grencilerin aile gelir durumlarina gére “Deger
Yoénelim Olgeginin” alt boyutlarinda (6zgiiven, sportif erdem, duyarl olma, dayanisma,
milli kilttr ve sorumluluk) deger algilari incelendiginde; tim alt boyutlarda disuk seviyede
aile gelirine sahip 6grencilerin deger algilarinin daha dusuk, yuksek seviyede aile gelirine
sahip 6grencilerin deger algilarinin daha yuksek oldugu goértlmustiar. Ayrica okullarin
ekonomik seviyeleri arttikca de@er algilarinda da artig goérulmastir. Yani gelir seviyesi
yuksek olan ailelerin gocuklarinin deger algilari daha yuksektir (Dogan, 2015: 119-121).
Gelir seviyesi yuksek olan okullarin ve ailelerin Ogrencileri daha rahat bir hayat
yasadiklarindan spora daha fazla zaman ayirdiklari ve énem verdikleri disunulmektedir.

Yapilan baska bir calismada bizim ¢alismamizdan farkl olarak su sonuglar ortaya
cikmistir: Ailelerin aylik gelirine goére degiskeninde en ylksek degeri orta gelirli ailelerin
cocuklari gosterirken, dar gelirli ailelerin gocuklari en dlsuk degeri gostermislerdir. Yiuksek
gelirli ailelerin cocuklari ise en dusuk ikinci degeri géstermislerdir (Erkol, 2015: 121).

Adiyaman ilinde ortaokullarda okuyan 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik degerlerini 6lgmek amaciyla yapilan bir g¢aligmada, 6grenci degerlerinin alt
boyutlarinda orta diizeyde anlamli pozitif yonll bir iliski vardir. Ogrenciler farkindalik deger
alt boyutunda en yuksek puani sergilerken spor kultlird deger alt boyutunda ise en dusuk
puani sergilemiglerdir. Bu duruma, Adiyaman’da beden egitimi ve spor dersinde spor
kaltird degeriyle ilgili olarak dogrudan ya da dolayll yollardan bu konulara
deginilmediginin neden oldugu sdylenmistir (YUcekaya, 2017: 80).

Bizim yaptigimiz arastirmada da, ortaokullarda okuyan &gdrenci degerlerinin alt
boyutlarinda orta dizeyde anlamli pozitif yonla bir iliski vardir. Ortaokullarda okuyan
ogrenciler icin beden egitimi ve spor dersine iligkin en ylUksek deger Farkindalik degeri
olurken, onu Milli Kiiltir ve Beraberlik degeri, Spor Kiltliri degeri, Saygi dederi ve Saglkh
Yasam degeri izlemistir. En dusuk deger ortalamasina ise Dayanigsma degeri sahiptir.

Ogrencilerin spor yaparken bilingli oldugu, spor malzemelerine ve gevreye zarar



58

vermemesi Farkindalik dederinin ylksek olmasini saglamistir ayrica sporun Milli kiltlr ve
Beraberlik degerinde de ylksek c¢ikmasi 6grencilerin milli bayramlari ve takimlari
dnemsedigini géstermektedir. Ogrencilerin Dayanisma degderinde dislk ortalamaya sahip
olmalari durumu, imkéan agisindan ¢ok fazla cesitlilige sahip olmalarina ragmen bencil bir
sekilde buyutduklerini ve dustnduklerini gdstermektedir. Ayrica Saglkh Yasam ve
Beslenme degerinin disuk olmasinda sporun bu konuda ne kadar etkili oldugunun yeteri

kadar anlagilamamasinin oldugu varsayilmaktadir.



VI. BOLUM

6. SONUG VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Ogrencilerin; cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, okul tirlerine, okul takimlarinda
oynama durumlarina, spor kullplerinde oynama durumlarina, spor yapma-yapmama
durumlarina, babalarinin ve annelerinin egitim dizeylerine ile aile gelir diizeylerine goére
deger puanlari arasinda anlamli farklar bulunmustur.

Arastirmada elde edilen sonuglara goére; ortaokul 6grencilerinin Spor Kultlrd degeri
ortalama puanlarinin X=13.4625, Saglikli Yasam ve Beslenme degeri ortalama
puanlarinin X=9.2056, Dayanisma dederi ortalama puanlarinin X=7.9425, Saygi degeri
ortalama puanlarinin X=12.8294, Milli Kultir ve Beraberlik degeri ortalama puanlarinin
X=22.2819, Farkindalik degeri ortalama puanlarinin X=32.4688 oldugu tespit edilmigtir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin deger puanlari yliiksek ¢ikmigtir.

Kiz dgrencilerin genel olarak deger puanlarinin erkek 6grencilerden daha yuksek
ciktigr gérulmustar.

Sinif diizeyi arttikga 6grencilerin deger puanlarinin distigu gorilmustar.

lyi gelirli okullarda okuyan égrencilerin degerleri daha yiiksek cikmistir.

Okul takimlarinda bulunan égrencilerin okul takimlarinda bulunmayan 6grencilere
gOre deger puanlari daha yiksek ¢ikmistir.

Spor kulUplerinde oynayan &égrencilerin spor kulUplerinde oynamayan &égrencilere
gOre deger puanlari daha yiksek ¢ikmistir.

Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gére deger puanlarinin daha
yluksek oldugu goérulmustar.

Ogrencilerin  babalarinin  egitim dlizeyi arttikga deger puanlarinda artig
gOralmastar.

Ogrencilerin annelerin egitim diizeyi arttikga yine ayni sekilde deger puanlarinin da
arttigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin geliri arttikga deger puanlarinin da arttig tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gobre beden egitimi ve spor dersinin degerlerin
kazanilmasindaki rolinin ¢ok énemli ve etkin oldugu, bu agidan beden egitimi ve spor
derslerine icerik ve iglenis olarak gereken énem ve degerin verilmesinin degerler egitimi

acisindan oldukga 6nemli oldugu sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

Arastirmamizin sonuglarina bagl olarak maddeler halinde asagidaki oneriler
yapilabilir:
- Okullarimizda beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerinde dayanisma,
saglikli yasam ve beslenme deger boyutlarinda daha fazla durulabilir.
- Beden egitimi ve spor ile spor ve fiziki etkinlikler derslerinde erkek o6grencilerin
degerlerinin daha yuksek olabilmesi igin degerler egitiminin kazanilmasinda erkek
ogrenicilere 6zel ve 6zgu olarak farkh etkinliklere yer verilebilir.
- Beden egitimi ogretmeleri, antrenodrler, usta Ogreticiler, 6zel egitmenler ve okul
yoneticilerine 6zgu olarak degerler egitimi ve degerler egitiminin 6gretilmesi ile ilgili olarak
hizmet igi egitim kurslari verilebilir.
- Ogrenci velilerine yonelik degerler egitimi ile ilgili bilgiler verilerek degerler egitimi
c¢alismalarina katilimlari saglanabilir.
- Degerler egitimi konusunda 6gretimin kalicihdini saglamak adina 6grenci, 6gretmen,
okul yonetimi ve veliler ile ortak olarak daha fazla ¢alismalar ve etkinlikler dizenlenebilir.
- Degerler egitimi konusundaki etkinlikler yaparak-yasayarak ogretim temel alinarak
hazirlanirsa dgrenciler icin 6grenilmesi ve 6grenilen degerlerin i¢sellestiriimesi ile hayata
yansimasi ¢ok daha kolay olacagindan 6gretim kalici olarak saglanabilir.
- Degerler egitimi ili ilgili sosyal sorumluluk projeleri olusturulabilir. Bu projelerde ornek
ogrenciler segilerek ddullendirilebilir.
- Universite programlarinda degerler egitimi ile ilgili olarak degerlin 6grenilmesi ve
ogretilmesi konusuna daha ayrintili ve onemli bir gekilde yer verilerek 6gretmen
adaylarina aktarilabilir.
- Degerler egditiminin hayat icin ¢cok énemli oldugu, akademik basaridan bile daha énemli
oldugu, clnkld bu degerlerin hayatin kendisi oldugu, toplum yasamini olusturdudu,

toplumlarin dinya Gzerindeki yerini ve gelecegini belirledigi 6grencilere aktarilabilir.
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EK 1. Tokat il Milli Egitim Mudarligu izin Yazisi

T.C.
TOKAT VALILIGI
[l Milli Egitim Mudiirliigii

Say1 :27001677-44-E.22018758 16.11.2018
Konu : Aragtirma Izni

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :26/10/2018 tarih ve 5755 sayili yaziniz.

flgi yazimiz ekinde gonderilen Universitenizin Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Cagatay Fikri VURAL’a ait
aragtirma izni Miidiirliigiimiiz Inceleme Komisyonu tarafindan incelenmis, séz konusu
aragtirmanin yapilmasinda herhangi bir sakinca olmayacagi kanaatine varilmis olup, konu ile
ilgili Valilik Onay1 ekte génderilmistir.

Bilginizi ve geregini arz ederim.

Murat KUCUKALI
11 Milli Egitim Midiirti

Ek : Valilik Onay (1 Sayfa)

3 4 8

Adres: GOP Bulvan 60100 Tokat/Merkez Bilgi igin: Adnan YUCE Memur
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: 0(356)214 1017
¢-posta: stratgjigelistirme6(Mameb. gov tr Faks: 0 (356) 214 11 86

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal . hutps://evrak meb.gov.tr adresinden 0314-61¢0-3d09-a295-15¢C1 kodu ile teyit edilebiliy.
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T.C.
TOKAT VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurligii

Say1 :27001677-44-E.21901794 15/11/2018
Konu : Arastirma Izni Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Y6nergesi.
b) 09/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayil1 Valilik Makam Onay1.
¢) Arastirma Izinleri Inceleme Komisyonunun 14/11/2018 tarihli tutanag:.
d) Amasya Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi’'nin 14/11/2017
tarih ve 7024 sayili yazisi.

Amasya Universitesi’nin ilgi (d) talebi geregi Saghk Bilimleri Enstitlisti Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Cagatay Fikri VURAL Tokat Merkez ortaokul
dgrencilerine yonelik “Beden Egitimi ve Spor Deger Olgegi” ile ilgili dlgek uygulamasi
konusunda hazirlamis oldugu bilimsel amagh anket ¢alismasini uygulamak istemektedir.

S6z konusu bilimsel amagh g¢alismanin ilimiz Merkezindeki ortaokul &grencilerine
egitim-ogretimi aksatmayacak sekilde uygulama yapilmasi Midirliigimizee uygun
goriilmektedir.

Makamimzca da uygun gorildiigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

Murat KUCUKALI
il Milli Egitim Midiirii
OLUR
15/11/2018
Dr. Mehmet GODEKMERDAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: GOP Bulvan 60100 Tokat‘Merkez Bilgi igin: Adnan YUCE Memur
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: 0¢356)214 10 17
¢-posta: stratejigelistirme60@ meb.gov.tr Faks: 0(356) 214 11 86

Bu evrak giivenli ik imza ile i https://cvraksorgu.meb.gov.tr adresinden Cd1a-9cea-3700-a8c0-bfe2 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 2. Anket izin Yazisi

IZIN BELGESI

Amasya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dalinda yiiksek lisans Ggrenimi goren Cagatay Fikri Vural'mn tez ¢ahismasinda, bizim
geligtirdigimiz ve Mehmet Akif Yiicekaya min Inonii Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda yaptifn yiiksek lisans tez galismasinda kullandigs

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi™ni kullanmasina izin veriyoruz.

15.10.2018

Dog. Dr. Mehmet GULLU Mehmet Akif YOCEKAYA

Tez Danismani Tez Yazan
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EK 3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi DEGER OLCEGi

Degerli Ogrenciler; bu caligma, sizin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerlerinizi belirlemek
amac1 ile yapilmistir. Veriler toplu olarak degerlendirilecegi i¢in ankete adinizi ve soyadinizi yazmaniz
gerekmemektedir. Maddeleri okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi (X) isaretleyiniz. Sorular1 igten
ve objektif olarak cevaplamaniz arastirma bulgularinin gegerligi agisindan énemlidir. Ayiracaginiz zaman ve
degerli katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Cagatay Fikri VURAL
Amasya Universitesi Saglik Bil. Enst.

Cinsiyetiniz: ( ) Bayan ( ) Erkek

Yasmz: ............. Smifimiz:.............. Okulunuz:.............

Okulun spor takim oyuncu musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

Bir spor kuliibiiniin sporcusu musunuz? ( ) Evet ( )Hayir

Nerede yasiyorsunuz? ( )Koy ( )Kasaba ( )Sehir

Babamizin é6grenim durumu? ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans ( )Lisansiistii
Annenizin 6grenim durumu? ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans ( )Lisansiistii
Ailenizin aylk geliri? ( )0-1600(asgari iicret)  ( )1601-3000 ( )3001-5000 ( )5001ve tizeri

RERE

= oo ) | 2| 5| 2| E

-] Beden Egitimi ve Spor Dersi o = N =] N

e = o =] = 8
s ~ i
=

1 | Sportif faaliyetlerinde rakip arkadaslarima her zaman sayg1 duyarim.

2 | Okul disindaki sportif faaliyetlerde bile spor kiyafetlerimi giyerim.

3 | Sportif faaliyetlerde arkadaglarima her zaman destek olurum.

4 | Sportif yarismalar1 kazandigimda rakiplerimi tizmeyecek sekilde kutlarim.

5 | Sportif faaliyetlerde heyecanlandigimda veya sinirlendigimde kendimi

daima kontrol ederim.

6 | Milli takimlarimiz yenildiklerinde ¢ok tiziiliirim.

7 | Sagligimi korumak ic¢in sportif faaliyetlerine katilirim.

8 | Okul sonrasinda da sportif faaliyetlere siirekli katilirim.

9 | Sportif faaliyetlerde lizerime diisen gorevleri tam anlamiyla yerine

getiririm.

10 | Sportif faaliyetlerde rakiplerime her zaman centilmence davranirim.

11 | Sportif faaliyetlerde takim ruhuna ve takim arkadasligina 6nem veririm.

12 | Fiziksel aktivite ve spor yapmak beni mutlu ediyor.

13 | Sportif karsilasmalarda takim arkadaslarima saygi duyarim.

14 | Spor malzemelerini (top, file vs.) her zaman 6zenle kullanirim.

15 | Sportif faaliyetlerinde takimim hatali/hileli say1 kazanirsa bunu hakeme
sOylerim.

16 | Sportif yarismalarda takim arkadaslarimla daima ig birligi yaparim.

17 | Milli bayram (23 Nisan vs.) kutlamalarina aktif katilmaktan hoslanirim.

18 | Sportif faaliyetlerde dogaya ve ¢evreye zarar vermemeye 0zen gosteririm.

19 | Sportif faaliyetlerde sinif arkadaslarimla her zaman iyi iletisim halindeyim.

20 | Sportif faaliyetler sonrasinda kisisel temizligime énem veririm.

21 | Spor karsilagsmalarinda rakip seyircilere /izleyicilere bile her zaman saygi
duyarim.

22 | Her giin diizenli olarak beslenmeye dikkat ediyorum.

23 | Spor yarigmalarinda veya oyunlarda her zaman en iyisini yapmaya
caligirim.
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