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OZET

COVID-19 PANDEMI SURECINDE SALON HOKEY SUPER LiG OYUNCULARINDA
DEPRESYON KAYGI VE STRESIN INCELENMESI

Murat SAHIN

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Agustos/2021
Danisman: Dog. Dr. Resul CEKIN

Bu arastirmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde salon hokey stiper lig oyuncularinda
depresyon kaygi ve stresin bazi faktorlere gore incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-
2021 sezonunda Antalya ilinde diizenlenen salon hokeyi siiper ligine katilan 19 takimdan 136
oyuncu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografikbilgi formu ve sporcularin
depresyon, kaygi ve stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Lovibond ve Lovibond tarafindan
gelistirilen, Bilgel ve Bayram tarafindan Tiirkceye cevrilip uyarlanan Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASS-42) kullanilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi vermek
amaciyla frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.
Nicel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gdsteren parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler (Independent samples) t testi, ikiden fazla
grup durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek
yonlit (One-way) ANOVA testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda baba egitim durumu ortaokul olan salon hokey oyuncularinin
depresyon diizeyleri lise ve iistii olan salon hokey oyuncularinin depresyon diizeylerinden anlaml
bir sekilde daha yiiksektir. 2601-3900 TL arast gelire sahip salon hokey sporcularinin stres
diizeyleri 0-2600 TL aras1 gelire sahip salon hokey oyuncularinin stres diizeylerinden anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Salon hokey oyuncularmin 6zgiiven diizeylerine gore kaygi ve stres
diizeylerinde anlamli bir farkliik varken depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ayrica cinsiyet, yas, egitim durumu, anne egitim durumu, hokey oynama siiresi
ve pandemi hakkinda bilgi olma degiskenlerine gore depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kaygi, Salon hokeyi, Stres.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF DEPRESSION ANXIETY AND STRESS IN SUPER LEAGUE
INDOOR HOCKEY PLAYERS DURING COVID-19 PANDEMIC

Murat SAHIN

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, MSc, August/2021
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Resul CEKIN

The aim of this study is to examine depression, anxiety and stress inindoor hockey super
league players according to some factors during the Covid-19 pandemic. The sample of the
research consists of 136 athletes from 19 teams participating in the indoor hockey super league
held in Antalya in the 2020-2021 season. While gathering data, common information form has been
used to determine the sociodemographic properties of the players and also depression, anxiety,
stress scale that has been developed by Lovibond and Lovibond, translated by Bilgel and Bayram
into Turkish, in order to assess the levels of depression, anxiety and stress of the players.
Descriptive statistics such as frequency, percentage, average and standard deviation were used to
provide information about the sociodemographic characteristics of the participants. In comparing of
guantitative data, in a case of two groups (independent samples) t-test was used for comparisons of
normally distributed parameters between groups, in case of more than two groups, one-way
ANOVA test for comparisons of normally distributed parameters between groupsand for the
determination of the group that causes the difference Tukey test was used. Depression levels of
indoor hockey players whose father's education level is secondary school are significantly higher
than depression levels of indoor hockey players whose father's education level is high school and
above. The stress levels of indoor hockey players with an income of 2601-3900 TL are
significantly higher than the stress levels of indoor hockey players with an income of 0-2600 TL.
While there is a significant difference in anxiety and stress levels according to the self-confidence
levels of indoor hockey players, there is no significant difference in depression levels. While there
is a significant difference in anxiety and stress levels considering the self-confidence levels of
indoor hockey players, there is no significant difference in depression levels. In addition, there was
no significant difference in depression, anxiety and stress levels considering the variables of
gender, age, education level, mother's education level, duration of playing hockey and knowledge
about the pandemic.

Key Words: Anxiety, Depression, Indoor hockey, Stress.



1. GIRIS

Psikolojik stres, mutsuzluk, degersizlik hissi, tizgilinliik ve hayatin anlamsiz oldugu
hissi, higbir aktiviteden zevk alamama, giinlik yasam faaliyetlerine istek ve ilginin
azalmasi, olaya gereginden fazla tepki verme egiliminde olma, siirekli gerginlik hali,
herhangi bir neden olmamasina ragmen korku hissi, ¢abuk ve kolay sinirlenme,
sakinlesmede glicliik ¢ekme, agizda kuruluk hissi, bayginlik hissi, bir ise baslamada giigliikk
gibi karmasik depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle karakterize bir psikolojik durumu
ifade etmektedir (Lovibond ve Lovibond, 1995; Bilgel ve Bayram, 2010). Birtakim sporu
olan hokey oyununda da psikolojik stresin yaygin bir problem olabilecegi son yillarda
gerceklestirilen arastirmalarda goriilmektedir.

Hokey c¢ok fazla tilkede ¢ok sayida kadin, erkek ve ¢ocuklar tarafindan oynanan bir
takim oyunudur (Anders ve Myers, 2008). Hokey; olimpiyatlarda izleyici kapasitesi olarak
en popiiler ikinci spor dalidir ve 1908 Londra olimpiyatlarindan giiniimiize kadar varligin
stirdiirmektedir. Hokey isminin ¢ok genis dallara yayildig1 bilinmekle beraber ¢im hokeyi
en popiiler dalidir (Tiirkiye Hokey Federasyonu, 2021b).

Hokey diinyada ve iilkemizde resmi olarak salon ve ¢im hokeyi olmak iizere iki
kategoride oynanmaktadir. Agik alan hokeyi dali, on birer kisilik takimlar halinde oynanir.
Bir acik alan hokey takimi 11 kisiden olusur. Takimlar sinirsiz oyuncu degistirme hakkina
sahiptirler. A¢ik alan hokey miisabakalar1 15’er dakikalik 4 periyot halinde toplamda 60
dakika tizerinden oynanir ve iki hakem tarafindan yonetilir (International Hockey
Federation, 2021d).

Salon hokeyi ise altigar kisilik takimlar halinde oynanir. Salon hokey takimi en fazla
12 kisiden olusur. Saha i¢inde 6 kisi bulunur. Dolayisiyla bir salon hokey takiminda 6 tane
yedek oyuncu vardir. Takimlar siirsiz oyuncu degistirme hakkina sahiptirler. Salon hokey
miisabakalar1 yirmiser dakikalik iki devre halinde toplamda 40 dakika oynanir ve iki
hakem tarafindan yonetilir (International Hockey Federation, 2021c).

Genglik Spor Genel Midiirliigi (GSGM) ve doénemin spor bakanmnin onayi ile
Tiirkiye Hokey Federasyonunun 2002 yilinda kurulup faaliyete gecirilmesine karar
verilmistir. Ik federasyon bagkani olarak genel miidiirliik tarafindan Ali Aytemiz goreve
getirilmis ve aymi yil igerisinde gergeklesen Uluslararasi Hokey Federasyonu (FIH)

kongresinde Tiirk hokeyi uluslararasi iiyelige kabul edilmistir (THF, 2021b).



Hokeyin diinyada ¢ok popiiler olmasinin yani sira tilkemizde de kisa siire igerisinde
sporcu sayisinin artmasi Tiirkiye’de hokey sporunun gelistiginin gostergesidir. Fakat hokey
branst iizerine iilkemizde ¢ok fazla akademik arastirma bulunmamaktadir. Ozellikle
lisansiistii tez caligmalarinda hokey ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi oldukg¢a sinirli olup
yapilan ¢alismalar sporcularin sosyoekonomik yapilari ve bransa katilim nedenleri (Birol,
2007), sporcularin beslenme aligkanliklari ve destek tiriin kullanim durumlar (Yiicel,
2017), sporcularin biyomotor Ozellikleri (Sar1, 2018), fiziksel, fizyolojik ve teknik
ozellikleri (Sari, 2014), dolasim ve solunum parametreleri (Ozdal, 2012) sporcularmn
iletisim beceriler ve saldirganlik diizeyleri (Yildirim, 2015), biyomekaniksel analizler
(Eskiyecek, 2017) hakkinda yapilmis olup genellikle beslenme, antrenman bilimleri ve
fizyoloji iceriklidir.

Giiniimiiz spor diinyasinda basar1 sporcularin sadece teknik, taktik, fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerin gelistirilip antre edilmesi ile degil; ayn1 zamanda sporcularin
depresyon, kaygi ve stres durumlarmin da belirlenerek buna gore tedbirlerin alinip
gelistirilmesi basartya giden yoldur.

Kaygi kavrami spor ortaminda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte sporcu
performanslarint biiyiik oOlgiide etkiledigi bilinmektedir. Sporcunun mag {izerinde
diistinceleri ve beklentileri gibi zihinsel farkliliklar ve bunlar1 diisiinme dereceleri
sporcunun performansini arttirabilir veya diistirebilir (Kiran, 2015). Mag esnasindaki kaygi
sporcunun psikolojik olarak koordinasyon, durumlar hakkinda kararlari, maga odaklanma
sekilleri, yogunlagma ve kendine giivenme gibi sporcunun performansinit énemli derecede
etkileyecek bazi duyu devinimsel dzelliklerini etkilemektedir (Ozbay, 2012). Sporcularin
miisabakalar sirasinda kaygi diizeyleri degisken bir hal almaktadir. Kaygi diizeyleri bazen
artarken bazi zamanlarda bu oranda azalmalar meydana gelmektedir. Bu
degisimlersporcunun miisabaka sirasinda kullandiklar1 motorik 6zellikleri, taktik ve teknik
bilgilerde de kendini gostermektedir (Koptagel, 1984). Bu nedenle kaygi kavrami 6nemli
bir psikolojik 6ge olarak kabul edilmekle birlikte salon hokey oyuncularinda iist diizey
miisabakalarda kayginin performanslari lizerinde etkisi olabilmektedir.

Hayatimizin i¢indeki yasadigimiz bir¢ok olay stres kavramini ortaya ¢gikarmaktadir.
Bu olaylar istedigimiz veya istemedigimiz yonde de olsa bir miktar stres ortaya
¢ikabilmektedir (Giiglii, 2001). Stres spor ile i¢ i¢ ge¢mis bir kavramdir. Stres sporun her
alaninda sporcularin yasadigi bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Stresin dengeli

miktar1 fiziksel etkinligi artirirken sporda istenmeyen durumlardan olan kotii stres



sporcunun performansini olumsuz yonde etkiler (Ceylan, 2006). Bu anlamda miisabaka
diizeylerine gore sporcudan sporcuya degiskenlik gosterecek sekilde strese neden
olmaktadir. Salon hokey oyuncularinda da miisabakalar baslamadan once stresi nasil
yonetecegi hakkindaki akademik bilgiler, sporcunun stres yasadiginin farkinda olmasi ve
bu stres durumunun normal bir olgu olarak algilamasi sporcu agisindan performansini
olumlu olarak etkilemektedir.

Bir¢ok sporcu miisabaka Oncesinde uyarilma seviyesince kaygi belirtisi
gostermektedir. Kayginin fazla olmasi odaklanmayi1 azaltmakla birlikte sakatlanma
risklerini de arttirmaktadir. Bu durum istenmeyen diisiincelerin olusmasma zemin
hazirlamaktadir ve sporcu performansinda bir azalis gostermektedir (Bastug ve Cumraligil,
2004). Yapilan arastirmalar depresyon, kaygi ve stresin saglik sorunlarini, yasam kalitesini
sosyoekonomik refah1 olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle,
sporcular i¢in depresyon, kaygi ve stresin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi
sOylenebilir.

Bu ¢alismada incelenen depresyon, kaygi ve stres gibi olumsuz ruh sagligi
gostergelerinin salon hokeyi sporuyla ugrasan bireylerde siklikla incelenmedigi ve bu
nedenle ayr1 bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Covid-19
pandemi siirecinde salon hokey siiper lig oyuncularinda depresyon kaygi ve stresin bazi
sosyodemografik faktorlere gore incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida ifade

edilen problem ciimlesine arastirma siirecinde cevap aranmistir.

1.1. Problem Durumu

Sporcularin performanslarini en {ist seviyeye ¢ikartmak i¢in yalnizca teknik ve taktik
antrenmanlar giliniimiiz ¢aligmalarinda yetersiz kalmaktadir. Sporculari yarigmalara
hazirlamada, yarigmalar sirasinda ve sonrasinda performanslarinin en iist diizeyde

sergilemeleri i¢in psikolojik olarak da hazir bulunmalar1 gerekmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi
Covid-19 pandemi siirecinde salon hokey siiper lig oyuncularinda depresyon kaygi

ve stres dilizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.2.1. Alt problemler

Bu arastirmanin alt problemleri sunlardir:



e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

e Salon hokey oyunculariin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri yasa gore farklilik
gostermekte midir?

e Salon hokey oyuncularin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri egitim durumuna
gore farklilik gostermekte midir?

e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri anne egitim
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri baba egitim
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri aylik gelir
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri hokey oynama
stiresine gore farklilik gostermekte midir?

e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri 6zgiiven diizeyine
gore farklilik géstermekte midir?

e Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri pandemi hakkinda

bilgi sahibi olma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye Hokey Federasyonu 2020-2021 salon hokeyi sezonu
Antalya ili Alanya ilgesinde yapilan salon hokey siiper lig oyuncularinin depresyon, kaygi

ve stres diizeylerinin baz1 sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi
Bu ve benzeri c¢aligmalar salon hokeyinde psikolojik kriterler olarak antrenman ve
miisabakalarda, hatta yetenek se¢imlerinde yeni bilimsel yaklasimlar olusturarak Tiirk

hokeyine katki saglayacak 6zellikte oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:
2020-2021 sezonunda salon hokeyi siiper lig miisabakalarma katilan 18 yas isti

toplam toplam 136 oyuncu ve bunlardan toplanan verilerle sinirlidir.



Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri, cinsiyet, yas,
O6grenim durumu, anne egitimi, baba egitimi, aylik gelir, hokey oynama siiresi, dzgiiven,

pandemi bilgisidegiskenleri ile stnirlandirilmistir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Kullanilan o6lgekleri arastirmaya katilan salon hokey oyuncularinin samimi ve
objektif olarak cevapladiklari varsayilmaktadir.

Kontrol altina alinamayan degiskenler arastirmanin katilimecilarini ayni derecede

etkiledigi varsayilmaktadir.

1.7. Tamimlar

Depresyon: Kisinin bir umutsuzluk, kotiimser diisiincelere sahip olmasi, kendini
yetersiz hissetme, giivenmeme, bazi konular yiiziinden kendini suglu hissetme, sosyal
cevresine ilgisinin azalmasi, hayat diizeninde degisiklikler, hareket becerilerinde
bozulmalar, odaklanmada eksiklik, mutlu olmama, kendini siirekli hasta hissetme,
yasamindan zevk almama, cok ileri derecelerde intihar diisiincesi gibi anlamlara gelen ve
ruhsal bir hastaliktir (Budak, 2003).

Stres: Kisinin etrafi ile i¢inde yasadigi olaylar arasinda diisiik bir baglantinin oldugu
durumlardir. Yakinindaki cevresinin kisiden beklentilerinin yiiksek olmasi veya kisinin
kapasitesini asan isteklerin olmasi, kisinin istekler karsisinda bas edebilecek kapasitesinin
olmamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir ruh halidir (Sahin, 2006).

Kaygr: Kisinin nedenlerine yonelik bir bilgisinin olmadigi ve kendisi olarak
korkutucu kabul ettigi durumlar esnasinda yasadigi sikint1 ve korku hissidir (Ozgiil, 2003).

Spor: Insanlarin hayatlarim siirdiirdiigii dogal cevre igerisinde kazandig1 becerilerini
gelistiren, bazi kurallar ¢er¢evesinde bir ara¢ kullanarak veya arag¢ kullanmayarak, bireysel
veya takimla birlikle serbest zamanlarini ya da bu isi meslek haline getirerek sosyallesme,
topluma uyum saglayici, psikolojik ve bedensel kendini gelistirme c¢abasinda olan, diger

kisilerle miicadele eden kiiltiirel bir olaydir (Erkal, 1981).



2. GENEL BILGILER

2.1. Hokey Kuramsal Cerceve

Hokey 19. yiizy1l yarisina kadar ortak takim sporu olarak kabul edilmemistir. Bilinen
ilk Hokey Kuliibii 1861°de Blackheath futbol ve hokey kuliibii olmasina ragmen, hokey
kriket sporcular1 igin bir kis sporu olarak popiiler hale gelmistir. ilk hokey kurallari
1871°de olusturulmus ve 1886°da Ingiltere’de kabul edilmistir.

Hokey sporunun yaklasik 4000 yil oncesinden Misir uygarliginda, milattan 6nce
yaklasik 2000’lerde Etiyopya medeniyetinde oynandigina yonelik bulgulara rastlanmistir.
Tarihi bilgilerde Araplar, Yunanlhlar, Roma Imparatorlugu ve Pers Imparatorlugu’nda
hokeye benzeyen bir spor yaptiklarina dair tarihi kalintilar oldugu bilinmektedir. Misir
iilkesinde yapilan bir mezar kazisinda M02050 yillarma ait oldugu diisiiniilen bir resimde
ellerinde sopa olan ve hokey oynadig: diisiiniilen insanlarin ¢izili oldugu eser bulunmustur.
Yunan tarih¢i Plutark’in sdzlerinden yola ¢ikarakiinlii diisiintirlerden Sokrates’in hokeye
benzeyen boynuzlamak diye adlandirdigi bir oyun oynamistir. Akropolis’in spor alaninda
yaptig1 bir heykelde kendisini hokey oynayan bir sporcu olarak ortaya koymustur. Platon
ise Ruhun Bekar1 adli eserinde hokey topuna ve sopasina benzeyen malzemelerden
bahsetmis ve bu malzemeler ile hokeye benzeyen oyunlar oynadiklarin1 anlatmigslardir.
Amerika’nin giineyinde ise hokey sporuna ait tarihi bilgiler 1200’1l yillara dayanmaktadir
(THF, 2021b).

Fransiz dilinde bulunan ¢oban sopast anlamindaki “Hocquet” kelimesinin
hokeyinsozciik anlaminin kokeni oldugu diigiiniilmektedir. Takim olarak oynanan sporlara
daha ¢ok 6nem vermeye baslayan Ingilizler, 19. yiizyilda iilkelerinde okullar biinyesinde
hokey sporunu yayginlastirmaya baslamis ve okullarda oynanan popiiler bir spor haline
getirmislerdir. Okullarda popiiler hale gelen hokey sporuna kuliipler de katilarak 1861
yilinda Londra’da ilk hokey kuliibii kurulmus ve buna ait belgeler bulunmustur. Kadinlar
icin hokey sporu ise 1880 yilinda ilk olarak “West Molesey” isimli kuliipte baslamistir.
Giliniimiizde de devam eden kurallardan olan sopanin omuzdan hizasindan daha yukartya
kaldirilmamasi, topun yapisinda kautcuk bir maddenin kullanilmasi ve topun gol olarak
degerlendirilmesini saglayan ceza alaninin belirlenmesi ile ilgili degisikliklerdir. Yapilan
bu degisikliklerin tiimii Londra’da kurulan hokey kuliipler birliginin kurallar1 arasina
alimmistir. Hokey’in uzak dogu ve diinyanin diger bolgelerinde popiiler hale gelmesi

Ingiliz ordusunda bulunan hokey oyuncular1 sayesindedir (THF, 2021b).



IIk Hokey Birligi 1876'da Ingiltere’de kuruldu ve ilk resmi kurallar olusturuldu. Ik
dernek sadece alt1 yi1l boyunca hayatta kaldi; ancak 1886’da dokuz kurucu iiye kuliip
tarafindan yeniden faaliyetlerine basladi. Bunlarin yaninda hokey sporu uluslararasi
organizasyonlarda daha popiiler olmaya basladi. Bu nedenle oyunun belli basli kurallar
19. yiizyihin baslarinda olusturuldu. ingiltere, Almanya, Arjantin, ispanya, Hindistan,
Malezya ve Pakistan gibi iilke takimlari, 1924 yilinda kurulan Uluslararasi Hokey
Federasyonu (FIH) tarafindan diizenlenen tiim yillik etkinliklere katilim sagladilar
(International Hockey Federation, 2021b).

Diinya iizerinde popiiler hale gelen hokey sporu iilkeler arasinda biiylik rekabete
donligmiis ve biiyiik organizasyonlar diizenlenmistir. Diinya iizerinde hokey sporunda
basarili iilkelerin basinda ise Cin, Pakistan, Almanya, Hindistan, Arjantin, Avustralya,
Hollanda’dir (THF, 2021b).

2.1.1. Diinyada hokey

Uluslararas1 Hokey Federasyonu 1924 senesinde kurulmus ve birinci bagkanliga Paul
Leautey segilmistir. Uluslararas1 Hokey Federasyonunun ilk tiyeleri Fransa, Avusturya,
Macaristan, Isvicre, Cekoslovakya, Belcika ve ispanya’dlr. Kadin hokeyi hizli bir sekilde
gelisme gostermis olup Uluslararasi Kadin Hokey Federasyonu (IFWHA) kurulmustur.
FIH 1n glinlimiizde diinya tizerinde 114 iiye iilkesi bulunmaktadir ve merkezi Belgika’'nin
baskenti Briiksel’dedir. Tiirkiye ise Uluslararasi Hokey Federasyonuna 1927 yilinda iiye
olmustur. Polonya, Hindistan, Almanya ve Portekiz ise 1928 yilinda iiyeligekabul
edilmistir. Sinirlar1 Avrupa’da bulunmayan ve FIH iiyeligine kabul edilen ilk iilke
Hindistan’dir (THF, 2021b).

Avrupa Hokey Federasyonu (EHF) hokeyin Avrupa’daki merkezidir. Galler’de 1696
yilinda kurulan EHF’nin ilk baskam1 Pablo Negre’dir. EHF 43 iilkenin {yeliginden
olusmaktadir. Avrupa Hokey Federasyonu, Uluslararast Hokey Federasyonu’nun iiye 5
federasyonundan birisidir. Avrupa Hokey Federasyonu uluslararas: faaliyetleri 16 yas ve
alt1 kiigtikler, 18 yas ve alti yildizlar, 21 yas alt1 gengler ve biiyiikler kategorileri ve
kuliipler kategorileri olarak agik alan ve salon hokeyi organizasyonlar1 diizenlemektedirler.
Yonetim kurulu ve baskani Belcika’nin baskenti olan Briiksel’deki merkezinde se¢im ile
belirleyerek yilda bir kez genel kurul diizenlerler (THF, 2021b).

Erkekler igin olimpiyat yarigmalar1, 1908 yilinda Ingiltere, irlanda, Iskogya ve Galler

tilkelerinin aralarinda bulundugu takimlarinin katildigi yarigma Londra'da diizenlendi.



Almanya ve Fransa'nin da katilimiyla, yarismada alti takim miicadele etti. 1924'te Paris
olimpiyatlar1 baglamadan o©nce, Belgikali hokey savunucularinin baskisiyla birlikte,
1920'de Anvers olimpiyatlarinda yer aldi. Hokey takimlar1 1924'te Uluslararasi Hokey
Federasyonu’nun Paris Olimpiyatlarina katilmalar1 i¢in yeterli degillerdi; ancak 1928'de
Amsterdam'da hokeyin tekrar olimpiyatlara katilmasina izin verildi ve hokey bugiine kadar
olimpiyatlarda yer aldi. Kadin hokeyi, olimpiyat oyunlarma ilk defa 1980’de
Moskovadadahil oldu (FIH, 2021b).

Olimpiyat oyunlariin erkekler kategorisinde 1908 yilinda kadinlar kategorisinde ise
1980 yilinda ilk yarismalart baslamistir ve halen olimpiyat oyunlarindabirgok spor bransi
gibi eglenceli olup motorik ozellikler bakimindan karmasik hareketler isteyen, fiziksel
olarak kadin ve erkek sporcularauygun bir spor dalidir. 1908 Londra Olimpiyatlarinda ilk
hokey maglar1 Irlanda, Ingiltere ve Iskogya arasinda yapilmistir. Hokey sporunun ilk
olimpiyat sampiyonlugunu ise ev sahibi ingiltere kazanmustir (THF, 2021b).

Erkekler olimpiyat tarihgesi Tablo 2.1. ve kadinlar olimpiyat tarihgesi Tablo 2.2.’de

verilmistir.

Tablo 2.1. Erkekler olimpiyat tarihgesi

Olimpiyat ismi Tarih Yer
Olimpiyat Oyunlar1 Tokyo Temmuz-Agustos 2021 Japonya
Olimpiyat Oyunlar1 Rio Haziran 2016 Brezilya
Olimpiyat Oyunlar1 Londra Temmuz 2012 Ingiltere
Olimpiyat Oyunlar1 Beijng Agustos 2008 Cin
Olimpiyat Oyunlar1 Atina Agustos 2004 Yunanistan
Olimpiyat Oyunlar1 Sidney Eyliil 2000 Avusturya
Olimpiyat Oyunlar1 Atlanta Temmuz-Agustos 1996 ABD
Olimpiyat Oyunlar1 Barcelona Temmuz-Agustos 1992 Ispanya
Olimpiyat Oyunlar1 Seul Eyliil-EKim 1988 Giiney Kore
Olimpiyat Oyunlar1 Los Angeles Temmuz-Agustos 1984 ABD

Olimpiyat Oyunlart Moskova Temmuz 1980 Sovyet Rusya
Olimpiyat Oyunlar1 Montreal Temmuz 1976 Kanada
Olimpiyat Oyunlar1 Miinih Agustos-Eyliil 1972 Almanya
Olimpiyat Oyunlar1 Mexico Ekim 1968 Meksika
Olimpiyat Oyunlar1 Tokyo Ekim 1964 Japonya
Olimpiyat Oyunlar1 Roma Agustos-Eyliil 1960 italya
Olimpiyat Oyunlart Melbourne Kasim-Aralik 1956 Avusturya
Olimpiyat Oyunlar1 Helsinki Temmuz 1952 Finlandiya
Olimpiyat Oyunlar1 Londra Temmuz 1948 Ingiltere
Olimpiyat Oyunlar1 Berlin Agustos 1944 Almanya
Olimpiyat Oyunlar1 Los Angeles Agustos 1932 ABD
Olimpiyat Oyunlart Amsterdam Mayis 1928 Hollanda
Olimpiyat Oyunlar1 Antwerp Nisan 1920 Belcika
Olimpiyat Oyunlar1 Londra Nisan-Ekim 1908 Ingiltere




Tablo 2.2. Kadinlar olimpiyat tarihgesi

Olimpiyat ismi Tarih Yer
Olimpiyat Oyunlar1 Tokyo Temmuz-Agustos 2021 Japonya
Olimpiyat Oyunlar1 Rio Agustos 2016 Brezilya
Olimpiyat Oyunlar1 Londra Temmuz 2012 Ingiltere
Olimpiyat Oyunlar1 Beijng Agustos 2008 Cin
Olimpiyat Oyunlar1 Atina Agustos 2004 Yunanistan
Olimpiyat Oyunlar1 Sidney Eyliil 2000 Avusturya
Olimpiyat Oyunlar1 Atlanta Temmuz-Agustos 1996 ABD
Olimpiyat Oyunlar1 Barcelona Temmuz-Agustos 1992 Ispanya
Olimpiyat Oyunlar1 Seul Eyliil-Ekim 1988 Giiney Kore
Olimpiyat Oyunlar1 Los Angeles Temmuz-Agustos 1984 ABD
Olimpiyat Oyunlar1t Moskova Temmuz 1980 Sovyet Rusya

(International Hockey Federation, 2021a).

2.1.2. Tiirkiye’de hokey

Tirkiye’de hokeyin tarihsel gelisiminde Hokey oyunu Tirkiye’de ilk olarak
Istanbul’da  bulunan Ingilizler araciligiyla tanindi. Ingiliz ailelerinolusturduklar:
kuliiplerinin takimlar1 ilk magclarim1 20. yiizyilin baslarinda kendi aralarinda istanbul
yapmaya bagladilar. 1914 tarihinde 1. Diinya Savasi’nin baglamasiyla Osmanli Devleti’nin
bu savasa karsi Ingiltere’nin karsisinda yer almasiyla Ingilizlere ait kuliipler kapatilarak
malzemelerine Osmanli devleti tarafindan el konuldu. Bu malzemeler Tiirk kuliiplerine
dagitildi ve Tiirk kuliiplerinde hokey baslamis oldu. ilk girisimi yapan kuliiplerden
Fenerbah¢e’nin yoneticisi olan Elkatipzade Mustafa Bey kurdugu iki takimla aralarinda
maglar yaptirmaya bagladi (Atabeyoglu ve Giindogan, 1996).

1915 Mart ayinca Fenerbahge, Galatasaray, Altinordu, Besiktas, Giirbiizler ve
idmanyurdu kuliiplerinin bir araya gelmesiyle “Istanbul Hokey Ligi” kuruldu. Kurulan bu
lig 10 Nisan 1915 giinii Kadikdy, Sisli, Anadoluhisar1 ve Bakirkdy sahalarinda oynanan
maclar ile basladi. Haziran ay1 sonunda tamamlanan iki devreli ligi 10 mag¢in § tanesini
kazanan 1 tanesinde berabere kalan ve 1 tanesini kaybeden Fenerbahge sampiyonluga
ulast1 (Atabeyoglu ve Giindogan, 1996).

[Ik hokey takimlar1 futbolculardan olusmaktaydi. 1916 yilinda Ittihat ve Terakki
Firkasinin kuliibii olan Altinordu’nun Fenerbahge’nin en iyi 8 sporcusunu almasiyla takimi

oldukca giiclendirdi ve 1916, 1917, 1918 yilindaki lig sampiyonluklarini kazandi. 1919
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yilinda tekrar lig sampiyonlugunu Fenerbah¢e kazandi. 1920 yilinda sampiyonluk
Galatasaray’a gecerek el degistirdi. 1921 ve 1922 yillarinda kuliipler arasinda ¢ikan
anlasmazliklar nedeniyle ligler tamamlanamadi. 1923 yilinda Cumhuriyet’in ilanindan
sonra Istanbul Hokey Lig’i yeniden basladi. 1924 ve 1925 yillarinda sampiyonlugu
Fenerbahgce kazandi. 1926 yilinda tekrar hokey ligi yapilamadi; fakat 14 Nisan 1926
yilinda Fenerbahge’nin ingiliz kuliibiiyle oynadigi mag Tiirkiye’nin son hokey magci1 oldu.
Ik kez 1924 yilinda Tiirk kuliipleriyle oynanmaya baslayan ve 1926 yilinda son bulan
hokey sporu yeniden canlandirilmak amaciyla Tiirkiye’de hokeyi g¢alistiracak antrendr
yetistirilmesi i¢in 1996 yilinda Isko¢ milli takim oyuncusunun katildig1 antrenérliik kursu
diizenlendi (Atabeyoglu ve Gilindogan, 1996).

Gegmisten bugiine hokey sporunun iilkemizde tekrar yapilabilmesi i¢in verilen
emekler sonucunda resmi olarak Tirkiye Hokey Federasyon’u 6 Subat 2002 tarihinde
Genglik Spor Genel Miidiirliigi merkez danisma karari ve dénemin spor bakani Fikret
Unlii ’niin onay1 ile bagkanligma Ali Aytemiz atanarak getirilmistir ayrica Tiirkiye Hokey
Federasyon’u Avustralya’da yapilan olagan kongrede Uluslararasi Hokey Federasyon’u
tiyeligine kabul edilmistir (THF, 2021b).

Ulkemizde hokey federasyonu kurulusundan bugiine kadar gelen siirede toplam bes

isim yedi farkl1 donemde federasyon baskanligi yapmustir. Bunlar;

1. Ali Aytemiz (2002 — 2003)
2. Omer Sahin (2003 - 2004)
3. Selahattin Akpinar (2004 — 2006)
4. E. Barbaros Tuzcuogullar1 (2006 — 2009)
5. Sadik Karakan (2009 — 2015)
6. Kivang Hiirdogan (2015 — 2016)
7. Sadik Karakan (2016 —...... )’dir (THF, 2021b).

Tiirkiye Hokey Federasyonu yonetmelik ve talimatlari dogrultusunda federasyon
tarafindan organize edilecek faaliyetler, faaliyetlere hazirlik caligmalari gibi her tiirlii
caligmalar uluslararasi kurallara gore diizenlenmektedir. Genel kurulda onaylanan
faaliyetler 1 Ekim-30 Eyliil tarihlerini kapsayan her sezon dncesinde bir sonraki sezonun
faaliyet programi aciklanir. Federasyonun resmi miisabakalari olarak tesvik miisabakalari,
il birincilikleri, bolge miisabakalari, grup miisabakalari, yar1 final miisabakalari, Tiirkiye

sampiyonalar1 ve ligler bunlarin yaninda spor bakanligi tarafindan diizenlenen okul spor
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faaliyetleri ve analig miisabakalar1 ayrica {iniversite sporlar1 federasyonu tarafindan
tiniversiteler arast hokey miisabakalar1 diizenlenmektedir. Hokey federasyonunun
faaliyetlerine katilmak isteyen kuliiplerin bulunduklar1 il miidiirliiklerine tescil yaptirarak
sezon baglamadan oOnce federasyona bildirmeleri gerekmektedir. Kuliipler lisanslari
tamamlanmis olarak katilacaklari salon miisabakalarina 12 oyuncu 1 idareci 1 antrendr
toplam 14 kisi ile agik alan miisabakalarina 16 sporcu 1 idareci 1 antrendr toplamda 16 kisi
ile katilabilirler. Hokey miisabakalarinda takimlar galibiyette 3 puan beraberlikte 1 puan
kazanmis sayilirlar. Hokey miisabakalar1 ulusal faaliyetlerde kadin ve erkek 12, 14, 16, 18,
21 yas ve biiyiikler kategorisinde uluslararasi faaliyetlerde ise kadin ve erkek 16, 18, 21
yas ve biiyiikler kategorilerinde yarismalar yapilir (Tirkiye Hokey Federasyonu, 2021a).

2.1.3. Salon hokeyi

Salon hokeyinde miisabakalar iki hakem tarafindan yonetilir. Miisabakalar hakemin
yapacag1 kurayla baslar, kuray1 kazanan takim kaleyi ya da topu secer. Ugiincii periyottaise
kaleler degisir. Bir ma¢ 10 dakikalik dort periyot halinde oynanir ve periyot arasi 1
dakikalik devre aras1 3 dakikadir. Her takim toplam 12 oyuncudan olusur ve miisabaka
esnasinda her takim sahada kurallar dahilinde oynamaya hazir en fazla 6 oyuncu
bulundurmak zorundadir. Miisabaka siiresince on iki oyuncu arasinda oyuncu degisikligi
siirsiz yapilmasina izin verilir. Her takim i¢in bu oyuncularin tamami oyuncu olabilecegi
gibi, bir kaleci ya da kaleci oyuncuda olabilir. Her takimdaki kaleciler tam koruyuculu
kiyafet, kaleci oyuncu ise farkli renkte forma giymek zorundadir. Salon hokeyinde disiplin
acisindan bir oyuncu yapacagi herhangi bir ihlal sonucu 4 sekilde uyarilabiliniz. Bunlar;

a) Sozli uyari, ikaz

b) Yesil kart, 1 dakikalik oyun cezast,

c) Sari kart, en az 2 dakikalik oyun cezasi.

d) Kirmizi kart ise oyundan ihra¢ anlamina gelir.

Yesil ve sar1 kart cezalar1 gegici uzaklagtirma olarak da nitelendirilebilir. Her gegici
uzaklastirmada takim sahada bir kisi eksik oynar. Kirmizi kart ile de ihrag edilir.

Miisabaka sonucunda en fazla gol atan takim miisabakayr kazanir. Miisabaka
sonucunda Karsilikli gol olmadiysa ya da takimlarin attiklari gol esit ise miisabaka berabere
biter (FIH, 2021c).
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2.1.3.1. Salon hokeyi saha 6lciileri ve kullanilan malzemeler

Tablo 2.3.’te goriildiigii gibi salon hokey sahasi 44 metre uzunlugunda ve 22 metre
genisliginde dikdortgen seklindedir. Genel olarak miisabakalarda tam oOlgiilere sahip bir
saha kullanilmas1 tavsiye edilmekle birlikte bazen ulusal ve yerel diizenlemelerde

minimum 36 metre uzunlugunda ve 22 metre genisliginde de olabilir (FIH, 2021c).

Tablo 2.3. Salon hokeyi saha 6l¢iileri

Kod Metre Kod Metre

A 22 metre En az 18 metre H ,10 metre

B 22 metre En az 18 metre | 7 metre

C 9 metre J 3 metre

D 3 metre K 2 metre

E 6,03 metre L ,30 metre

F ,15 metre 1 En az 3 metre
G ,30 metre 2 En az 1 metre

Salon hokeyi sporunda kullanilan malzemeler ise bransa ait &zel materyallerle
birlikte bir¢ok sporda oldugu gibi sporcuyu korumaya yonelik koruyucu malzeme ve
takimlarin ayirt ediciligini saglayan formalardir. Bunlar salon hokey sopasi, dislik,
tekmelik, eldiven, forma, kaleci kiyafeti, ayakkabi, top gibi malzemelerdir.

Salon hokeyi sopasi: Salon hokeyi sopasi keskin pargalara sahip olmayan, diizgiin ve
pliriizsiiz bir egime sahip olup 25 mm.lik derinligin {iistiine ¢ikmamalidir. Kontrol
asamasinda sopa 51 mm.lik 6l¢iim g¢emberinin i¢inden bastan basa rahat bir sekilde
gecebilecek sekilde FIH Kural Komitesi tarafindan istenilen 6zelliklere sahip olmalidir
(FIH, 2021c).

Salon hokeyi topu: Hokeyin oynandigi yiizeyle zit bir renkte, kiire seklinde ve
herhangi bir sert materyalden yapilmis olmalidir. Cevre uzunlugu 224 ile 235 mm.
oOl¢iilerinde olup, agirlig ise 156 ile 163 gram arasinda olmalidir (FIH, 2021c¢).

Board: Salon hokeyinde oyun ¢izgilerinin {izerinde 10x10 cm genisliginde topun
oyun alanindan disar1 ¢ikmasini engelleyecek sekilde konulan tahtalardir (Marx ve
Wagner, 2000).

Forma: Sporcularin kendilerini rahat hissedebilecegi ve takim olarak bir uyum i¢inde
olacaklar1 hava sartlarina bagli olarak kisa veya uzun sekildeki kiyafetlerdir.

Dislik: Sporcularin agiz saglhigi agisindan hokey sopasi, top veya herhangi bir darbe

esnasinda disleri korumak i¢in kullanilan malzemedir.
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Salon hokeyi tekmeligi: Dizden ayak bilegine kadar olan bolgeyi gelebilecek sert
darbelere kars1 koruyan malzemedir.

Salon hokeyi eldiveni: Genellikle sol elde kullanilan istendigi takdirde sag el i¢inde
iiretimi yapilan darbelere karsi el parmaklarin1 koruyan malzemedir.

Kaleci kiyafeti: Hokey topunun sert ve agir olmasinin, kaleye gol i¢in atilan toplarin
yiikseltilebilmesi sirasinda kalecinin biitiin viicudunu koruyan kiyafettir.

Ayakkab1: Ayaga gelebilecek darbelerden ayagi korumak ve bilek burkulmalarini

onlemek amaciyla 6zel yapilan ayakkabilardir.

2.2. Depresyon

Depresyonu kategorilere ayirmaya yonelik calismalar MO 4. yiizyila kadar
gitmektedir ve Hipokrat depresyonu melankoli terimi ile aciklamistir. Fransiz psikiyatr
doktorlar1 ise depresyonu “foliecirculare” kelimesi ile dongiilii olabilecegi seklinde
tammlamislardir. ilerleyen senelerde depresyonun ortaya cikmasina neden olabilecek
faktorler siniflandirilarak tani belirleme asamasina gelmistir. Depresyonun nedeninin
varlig1, tedavi siirecinin ne yonde seyrettigi ya da tedavinin yanitin1 degistirmediginden,
bazi sebeplerin Olgiitlerin konulmasi ile depresyon nedenlerinden ayri olarak depresyon
tanis1 soylenebilmektedir (Akiskal, 2005).

1855’te dolayli olarak deliligin ve aptalligin yayginligi arastirilarak, tarihin ilk
epidemiyolojik aragtirmasinin yapildigi aktarilmaktadir (Ceylan ve Oral, 2001). Yayginlig
ile ilgili olarak ise ilk ¢aligma, 19. yiizyilin ortalarinda Massachusetts'te yapilmistir.
Yiizyilin basinda yapilan epidemiyolojik arastirmalar hastane ve tedavi kayitlarina
dayanmaktadir. ABD’deki ¢aligmalara bakildiginda ruhsal nedenler ile orduya kabul
edilmeyen ya da ordudan ¢ikarilan personeller lizerinde yapilan aragtirmalar incelenmis,
savas alaninda ve savag sonrasinda genis epidemiyolojik caligmalar yapilmistir. Kuzey
Amerika, Ingiltere ve Iskandinav iilkelerindeki 1949 yillarinda ¢alismalarda izlenen yollar
diger hastaliklardan farkli degildir. Calismalarin bazilarinda ruhsal bozukluklara neden
olan psikolojik ve cevresel etkenler incelenmis, diger calismalarda ise kalitimsal etkenler
incelenerek depresyonun taninmasi, izlenmesi, saglik ile ilgili istatistikler ve cesitli tedavi
tiirleri tlizerinde yogunlagirmistir. “Birinci Kusak Arastirmalar” ismi verilen bu
arastirmalarin temel eksikligi psikolojik ya da kisisel goriismeye dayandirilip somut tani

dlgeklerin kullanilmamasidir (Oztiirk, 2001).
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“Depresyon” sozliik anlami olarak “cokme” anlamina gelerek belirli bir seviyede
asag1 yonde gitmeyi ifade eder. Depresyon hastaliginin temeli yillar 6ncesine dayanmasina
ragmen giinlimiiz sanayilesmis toplumlarinda daha fazla yayginlik géstermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) diinya iizerindeki niifusun %2-5’inin, neredeyse 200 milyon insanin,
degisik nedenlerle depresyon belirtileri gosterdigini belirtmektedir (Baltas ve Baltag,1998).
Depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olan olaylar i¢indeokulda, alistig1 ortamda veya spor
ortaminda basarisizlik, sevilen bir yakiinin kaybi, hastalik ya da yasliligin insanin 6z
kaynaklariin tiiketmekte oldugu bilinci yer alir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Duygusal olayla iligkili, hafiza ve diisiinmedeki degisimlerle birlikte davranis ve
bedendeki degisiklikleri meydana getiren depresyon hastalig1 diinyadaki en sik rastlanan
hastaliklarin baginda gelmektedir. Depresyon tedavi edilebilir bir hastalik oldugu igin
birkag hafta icerisinde diizelebilmekte ve olagan etkilerine geri donebilmektedir (Koroglu,
2006). Depresyon ruhsal bir hastaliktir. Cogu zaman “Mutsuzum” denildigi zaman
depresyon ile es deger bir duygu durumu ifade edilmektedir. Ruhsal hastalik olarak kabul
edilmesiigin ise belli bir sikayet ve bu sikayetlerin uzun siire devam ederek giinliik

yasantimiza olumsuz etki yapmasi gerekmektedir (Akdeniz, 2006).

2.2.1. Depresyonun belirtileri

Uzmanlar yorgunluk, bitkinlik, bas agrisi, agr1 ya da uykusuzluk gibi bedensel
yakinmalart depresyonla iligkilendirmeyebilirler. Depresyondaki kisiler ¢ogu zaman
belirtilerini inkar ederler ve Onemsiz olarak gostermeye c¢alisirlar. Boyle durumlarda
depresyonun taninmasini zorlagtirabilirler (Koéroglu, 2006). Lam ve Mok (2008) ve
Koroglu (2006), depresyonun taninmasini kolaylastiran ve zorlastiran bazi etkenleri
asagidaki gibi aciklamislaridir;

Depresyonun taninmasini kolaylastiran etmenler:

e Kadin olmak

e Orta yasta olmak

e Issiz olmak

e Yasta olmak ya da ayrilmis olmak

e (Cokkiin bir gériiniimii olmak

e Daha 6nceden depresyon ge¢irmis olmak

Depresyonun taninmasini zorlagtiran etmenler;

e FErgen ya da geng erigskin olmak
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e Ogrenci olmak

e Yani sira bedensel bir hastaliginin olmasi

¢ Rubhsal bir sorunun olabilecegini kabullenme isteginin olmamasi

e Goriismede ruhsal ipuglar1 vermekten kaginmak (Lam ve Mok, 2008; Koéroglu,

2006).

Depresyon her zaman belirtiler ile kendini gostermeyebilir. Her kisinin belirtileri
birbirine benzemezken ayni taniy1 alabilirler. Ayrica kisinin depresyonda oldugundan s6z
edilebilmesi i¢in duygunun yogun ve uzun siire yasanmasinin yaninda genel islevselliginin
bozulmus olmasi gerekmektedir (Koroglu, 2006).

Akdeniz  (2006) ve Baltas ve Baltas (1998) depresyonun belirtilerini
tanimlamislardir. Bunlar;

1. Yemek yememe istegi ve kilo diisiisii
Uyuma diizensizlikleri
Yasamdan zevk almama
Hareket etmeme istegi ve ileri derecede huzursuzluk
Cinsellik duygularinda isteksizlik
Kendini degersiz ve sug¢lu hissetme
Umudunun kaybolmast

Bir olaya odaklanamama

© ©o N o g B~ w D

Intihar diisiincesi veya eylemi (Baltas ve Baltas, 1998;Akdeniz, 2006).

2.2.2. Depresyon tiirleri
Depresyon belirtileri benzerdir; fakat nicelik, nitelik ve siiresi agisindan belirli
birbirinden ayrilir (Akdeniz, 2006). Belirli belirtilerin ortaya gelmesine gore, belirtilerin
sayisina, belirtinin siiresine, bunlarin bireyin giindelik hayatinda neleri etkiledigine gore
degisiklikler gostermektedir.
Akdeniz (2006) depresyon bozukluklarmni alt1 baglikta incelemistir;
e Major depresif bozukluk (tek hastalik donemi ya da yineleyici)
- Siddet belirleyicilerine gore (hafif, orta, yiiksek)
- Psikotik bulgularin eslik edip etmemesine gore
- Alt tipler (melenkolik, atipik, katatonik)
- Gidise gore

e Distimi bozukluk (en az iki yil siiren 1liml1 depresyon)
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e Bipolar bozukluk (manik-depresif hastalik), Depresif donem

e Siklotimik bozukluk (1liml1 Depresif ve manik belirtilere giden)

¢ Genel tibb1 duruma bagli depresif bozukluk

e Maddenin tetikledigi depresif bozukluk (Akdeniz, 2006).

Bu siiflandirma gruplar1 géz oniine alindiginda genel olarak depresyon tiirlerini ana
basliklar altinda major depresyon, distimi, iki ug¢lu bozukluklar, uyum bozukluklar1 olarak
siniflandirabilir. Kéroglu (2006) ise bu siniflandirmalar su sekilde tanimlamistir;

Major Depresyon: Yaygin olarak goriilen depresif bozukluk tiiriidiir. Kadinlarin
%25, erkeklerin ise %12’sinde hayatinin bir noktasinda bdyle bir rahatsizliga yakalanir. Iki
haftadan fazla siiren duygusal durum degisikligi ile agiklanir ve ileri derecede {iziintli ve
keder durumlar1 veya yaptigi islerden zevk almama gibi durumlarla ortaya ¢ikar.

Distimi: Depresyonun hafif ve uzun siireli tiiriidiir ve devamli i¢ sikint1 yasayan bir
goriiniimle belirlenir. Kisinin is yasamini ve sosyal yasamini bozabilmesinden dolay1
toplumdan uzaklasabilir.

Uyum Bozukluklari: Genelde major depresyondan dncegoriiliir ve yasamindaki bazi
olaylara alismada zorluk ceker.

Iki Uglu Bozukluklar: Major depresyon ve Distimi gibi nadir gériilen bir durumdur

ve duygular1 u¢ noktalarda yasayan kisilerde goziiken depresyon tiiriidiir (Kéroglu, 2006).

2.2.3. Depresyonun nedenleri

Depresyonun bir¢ok nedenin olmasiyla birlikte bu nedenler, birbirleri ile etkilesim
halindedirler. Depresyonda zihin ve beden birbirinden ayrilmamaktadir. Genetik, kisilik,
kisileraras1 iligkiler, yasam olaylari, bedenin biyokimyas1 hatta sosyal ve ge¢cmis
yasantilardan kaynakli giigliikler depresyona katkida bulunabilmektedir (Tan, 2014).

Koroglu (2006), Tan (2014) ve Akdeniz (2006) depresyona neden olan bazi
durumlart;

Aile: Ailede depresyon hastalii yasamis bireylerin bulunmasi o kisinin de
depresyona girecegi anlamina gelmez fakat goriilme olasiligimi arttirir. Bu olay ailenin
kalitsallik ve gevresiyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Stresli Durumlar: Stresli yasam olaylar1 kisinin depresyona girme olasiligini arttir.
Kisinin sevdigi bir kisiyi veya yakinin1 kaybetmesi tetikleyici durumlardandir (Tan, 2014).
Evlilik veya yakim bir iliski yasanan sorunlar depresyon dénemi baslatabilir. Ozellikle

bosanma veya 6nemli bir kisiyle iliskinin sonlanmasi siklikla depresyona onciiliik eder.



17

Calisan kadinlarin is stresi ile birlikte eve geldiklerinde ikinci mesaileri olarak

cocukbakma, ev isleri asir1 yiik olarak gelmekte ve depresyona girme olasiliklarini

yukseltmektedir. Bunun yaninda kisilerin alkol sigara gibi bagimliliklari, siiregen ilag

kullanimlarinin depresyona girme olasiliklarini arttirildig1 gériilmektedir (Tan, 2014).

Tibbt Durumlar: Birgok hastalik dogrudan veya dolayli yoldan depresyona neden

olabilir (Akdeniz, 2006). Baz1 hormanal degisiklikler depresyon gelisimi ile dogrudan

iligkilidir. Depresyon goriilme olasiligini dogrudan arttiran bazi hastaliklar (Akdeniz,

2006);
[
[ ]

Parkinson hastalig1
Multipl skleroz
Demans

Kafa yaralanmalar1
Tiroid hastalig1
Seker hastalig1
Karaciger hastaligi
Kanser

Tiiberkiiloz

Frengi

Hipertansiyon

Psikolojik Konular: “Bardagin yaris1 bosu, yarist dolu mu?” kisinin bu soruya verdigi

yanit depresyon gecirme olasiligini onemli bir gostergesidir. Belirli kisilik 6zelliklerine

sahip bireyler depresyon gecirmeye daha yatkinlardir. Bazi egilimler; (Tan, 2014)

Benlik saygisi diisiik olanlar, kendilerine deger vermeyenler
Asir1 6zelestiriciler

Stirekli karamsar olanlar

Her seye kolay {iziilenler

Yasamlarinin kendi denetimi altinda olmadigini diisiinenler
Stres karsisinda kendilerini cabuk birakanlar.

Ogrenilmis caresizlik diisiincesi icerisinde olanlar olarak aciklamislardir

(Koroglu, 2006; Tan, 2014; Akdeniz, 2006).
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2.2.4. Spor ve depresyon iliskisi

Duygularin performans iizerinde etkileri biiyiliktiir. Performansimizi arttirabilir veya
diisiirebilir. Yarisma oncesinde, gerilim diizeyi olduke¢a yiiksekken o6zellikle de gerilimi
fazla hissettigimiz kas gruplarini rahatlatacak gevseme egzersizleri yapmak dogru bir
yontemdir. Sporcunun kisiligi ile performans: arasindaki nedenlerinin arastirildigi bir
calismada sporculari ile sporcu olmayan kisiler arasinda spor yapan kisilerin digerlerine
gore daha caliskan, daha hareketli, sosyallesme konusunda rahat, sabirli ve olumsuz
ortamlara ¢ok daha ¢abuk adapte olduklarini tespit etmislerdir (Bastug ve Cumraligil,
2004).

2.3. Kayg1

Gergekle ilgisi olmayan, insana elem verici duygular veya yiiksek uyarilmiglik hissi
veren siibjektif tasa olarak tanimlanir. Biling dis1 ¢atigmalara yonelik hissedilen, i¢ tehlike
karsisinda verilen tepki veya olaya ait olan ve olayin kisinin kendisini korkutmasina neden
olan duygulardir (Sahin, 2006).

Kaygi durumunun belli bir tanimin1 yapmakta zorlanilir.Kaygi kisinin iizlintii
yasadig1 durumlar, bir isi basaramayacag1 hissine kapilmasi, kendini yetersiz hissetmesi,
olaylarin sonu hakkinda fikir sahibi olmama, korku gibi duygusal durumlarin bir¢ogunu
igerebildigi i¢in tamimlama yapilmasini zorlastirmakdir (Ciiceloglu, 1991). Baz
aragtirmacilar kaygi ve korku kavramlarmmin birbirinden farkli oldugunu ortaya
koymaktadirlar (Bozdemir, 2014).

1. Kaynak: “Ben yilandan korkarim!” 6rneginde korkuya neden olan nesne yilandir
ve bellidir; fakat kaygiya neden olan 6ge belirsizdir.

2. Siddet: Kayg1 korkuya gore daha diisiik siddetlidir.

3. Siire: Kaygi durumu kiside uzun siire olabilir ama korku, kaygiya gore kisa
stiredilir (Morgan, 2000).

Kaygi ve korku kavramlarindaki benzer durumlara dayanan psikologlar, korku
esnasinda meydana gelen fizyolojik durumlarin, kaydi sirasinda da ¢ikabilecegini

soylemektedirler (Ciiceloglu, 1991).
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2.3.1. Kaygi kuramlari

Bilingdis1 bir ¢atisma olarak kaygi: Freud, nevrotik kayginin id etkileri (saldirganlik
ve cinsellik) ile ego ve siiper ego tarafindan diretilen sinirlamalar arasindaki biling dis1 bir
catismanin sonucu olduguna inaniyordu. Bircok id etkisi insan i¢in olumsuz bir durumdur
clinkii yasadig1 sosyal ¢evredeki degerler ile celisir. Geng bir kiz, annesine kars1 siddetli
diismanca hisler besledigini biling diizeyinde kabul etmeyebilir, bu hisler gen¢ kizin bir
cocugun anne ile babasinin sevmesi gerektigi inanciyla ¢atisir. Gergek hislerini kabul etse,
seven bir kiz olarak benlik kavramini yikar ve annesinin sevgi ve destegini riske atar.
Annesine 6tke duymaya basladig1 anda, uyarilan kaygi potansiyel bir tehlike sinyali olarak
gorev goriir. Kiz bunun tizerine kaygi olusturan etkileri bilingli farkindaligindan diglamak
lizere savunma manevralarima baglar. Bu manevralar ya da savunma mekanizmalari
Freud’un nevrotik davranig kuraminin 6nemli bir kismini olusturur (Atkinson vd., 1995).

Ogrenilmis bir davranim olarak kaygi: Sosyal 6grenme kurami, igsel ¢atigmalar
tizerinde degil, 6grenme sonucu hangi yollardan kaygiyla bazi durumlar arasinda
kuruldugu iizerine durur. Anne-babasini arzularina karsi isyankar davrandigi ve girisken
olmaya yeltendigi her seferinde anne-baba tarafindan cezalandirilan kiigiik bir kiz, sonunda
girisken davranis ile cezalandirilmasi acist arasinda bir bag kurmayi ogrenir. Kendi
arzularini  belirtme konusunda girisken olmayr ve anne-babaya kars1i c¢ikmay1
diistindiigiinde kayg1 hisseder (Morgan, 2000).

Denetim yoklugu olarak kaygi: Diger bir yaklagima gore, insanlar denetimleri
disinda goriinen bir durumla karsilastiklarinda kaygi yasarlar. Bu durum bir sekilde
Ogrenirlirve diinya gorisiiyle ve kendi hakkindakigoriislebiitiinlesmesi gereken bir durum
olabilir (Hayes, 2011).

2.3.2. Siirekli ve durumluk kaygi

Kaygiyi iki sekilde yorumlanabilir; etrafinizda en ufak bir olaydan rahatsizlanan ya
da heran bir sey olacak diisiincesinde olan insanlar bulunmustur. Bu tiir insanlar
etraflarindaki dogal uyaricilart siklikla tehtit unsuru olarak algilamaktadirlar. Bunlar
yapan insanlar davraniglarini siirekli hale getirerek kisilikleri ile biitiinlestirmis olurlar.Bu
tip durumlar siirekli kaygi olarak adlandirilir (Tiryaki, 2000). “Tehlikeli kosullarin yarattigi
gecici duruma bagl olarak duragan kaygi tirii “durumluk kaygi”, icten kaynaklanan,
bireye 6zdegerlerinin tehdit edildigi hissini veren, bireyin i¢inde bulundugu durumlari

stresli olarak yorumlamasina yol acan kaygi tiirii de “stirekli kaygi” olarak
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tanimlanmaktadir” (Ozgiiven, 1994’ten aktaran: Kaya ve Varol, 2004). Digertaraftan
sinava girmis 6grenci simav sonucu acgiklanmadan once, hasta bir kisi hastaneye gitmeden
once ya da macga ¢ikacak bir sporcu maga ¢ikmadan Once hissettigi sinirlilik, rahat
olamama duygusu durumluk kaygi ile yakindan iliskilidir (Tiryaki, 2000). Stres durumu
fazla olursa durumluk kaygi diizeyi artar, durumluk kaygi diizeyindeki artma, stres
kayboldugu durumda kaybolur. Kimi insanlar ise her zaman mutsuz ve huzursuzlardir, bu
tiir insanlarin yasadiklar1 kaygi c¢evredeki uyaricilardan degil kisinin ig¢sel durumlariyla
yakindan iliskilidir (G6kge ve Diindar, 2008).

Tiryaki’nin (2000) belirttigine gore Kelvens siirekli kayginin yaninda ortaya ¢ikma
sekline gore degisik tiirlerde siirekli kaygiy1 ayirabilecegimizi sdylemektedir. Birinci
olarak, yiiksek uyarilmis hali, zihinsel karmasa ve davranis eksikliginden kaynakli
kayginim fizyolojik olarak karsimiza ¢ikmasi durumudur. Ozellikle miisabakalar esnasinda
ve en 6nemlisi molalarda calistiricilarin bazilar1 bu tiir tutum gosterirler. ikinci olarak
biligsel olarak da insan her olayda karsisindaki insanlarla anlasamayabilir ve zorluk
¢ekebilir (Tiryaki, 2000). Okul takiminda ¢ok c¢alisan ve basarili bir sporcunun okul
takiminda yer almamasi durumu buna &rnektir. Uglincii ve son olarak insan basma gelen
zor durumlarda ne yapacagini bilemediginden ortaya ¢ikar. Bir giires¢inin mag esnasinda
daha once karsilagmadig1 bir teknigi rakibinin kensine uyguladiginda bunun karsisinda ne
yapacagini bilememesi buna 6rnektir (Demir, 2015).

Stephan (2003) biligsel durumluk kaygi ve bedensel durumluk kaygiy1 su sekilde
aciklamustir;

Biligsel Durumluk Kayg:: Insanlarin endiseleri veya olumsuz diisiincelerinin seviyesi
ile ilgilenirken bedensel durumluk kaygi, kisinin algilanan fizyolojik etkinligindeki anlik
degismeler ile ilgilenir.

Bedensel Durumluk Kaygi: Kisinin fiziksel etkinligini degistirmez; fakat boyle bir
durumda kisideki algisin1 degistirir. Giincel arastirmalar durumluk kayginin algilanan
kontrol ya da diizenleyici bir bileseninin de olabilecegini onermektedir; yani birinin
zorluklar karsisinda kaynaklara ve yetenege sahip olduguna inancinin derecesi durumluk

kayginin 6nemli bir boyutudur (Stephan, 2003).

2.3.3. Kayginin nedenleri
Kisinin bulundugu ortamda kendisi i¢in tehdit edici unsurlar bulunmuyorsa ve

kendini o ortamda rahat ve mutlu hissediyorsa kaygi durumu gergeklesmez. Baska bir
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ifadeyle ¢evredeki uyaricilar her insan tarafindan farkli sekilde algilanabilir. Bazilar1 bu
uyaricilar1 tehlikeli olarak diisiiniirken bazilart i¢in higbirsey ifade etmeyebilir, bu tiir
algilamalar heyecan yasatabilir. Cevrelerindeki durumlarn nasil algilayacaklarim
biiytidiikleri ve yasadiklar1 sosyal ¢evre kiiltiir belirler ve 6gretir (Ciiceloglu, 1991). Bu tiir
olaylarda kimlerin kaygi yasayacag kiiltiirler aras1 farklilik gosterir; fakat her kesim igin
genelleme olusturacak durumlar bulunmaktadir. Bu genellemeler kayginin olugmasina
sebepolan durumlardir; destegin geri alinmasi, olumlu olmayacak bir sonug¢ beklemek, i¢
celiski, belirsizliktir (Bozdemir, 2014).

2.3.4. Kayg belirtileri

Insanlar kaygili oldugu zamanlarda bazi tepkiler verebilirler. Vermis olduklar1 bu
tepkiler ¢evrenizde veya sizde var ise stresle basa c¢ikma tekniklerini kullanabilirsiniz.
Fakat bu teknikleri kullanmadan 6nce stres belirtisi olarak algiladigimiz etkenler fiziksel
hastalik belirtisi de olabilir; bundan dolay1 belirtiler uzun siire devam etmis ve giindelik
hayatimiz1 etkileyecek diizeye gelmisgse bir doktora basvurulmasi gereklidir (Baltas ve
Baltas, 1998).

Bozdemir (2014) bu belirtileri ise;

e Nefesinin daraldigini hissetme

e Siirekli olarak terleme

e Mide de agr1 hissetme

e Mide rahatsizliklar

e Diizensiz nefes alip verme

e Olaylara kars1 asir1 tepki verme

e Usiime belirtileri

e Sinirli ruh hali

e Uzuvlarin soguklugu

e Kalpte carpinti

e Kendini siirekli yorgun hissetme

e Kesilmeyen bag agrilari

e Bel ve sirt agrisi

e Kaslarin gerginligi olarak agiklamigtir (Bozdemir, 2014).
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2.3.5. Kaygi ile basa ¢ikma yontemleri

Kaygi rahatsizlik verici bir duygu oldugundan, uzun siire kaygi katlanilmaz. Bu
rahatsizlig1 hafifletmek i¢in bir seyler yapmak konusunda kisiler miicadele ederler. Hayatin
olagan gidisatinda her insan kaygi durumlar1 ve hisleriyle basa ¢ikmak adina farkli
stratejiler gelistirmektedir. (Atkinson vd., 1995). Bu yontemler iki grupta toplanabilir.
Bunlardan birincisi “Bilingli olarak uygulanan teknikler” ikincisi ise “Farkinda olmadan
uygulanan” tekniklerdir. Kisi uyguladig1 teknigi farkinda olmadan yapiyor ise olaylarda
savunma mekanizmasi dedigimiz kavram ortaya ¢ikar. Bu mekanizmalar1 kullanan birey
kaygiyr en aza indirmek icin kullandiginin farkinda degildir. Bilerek ve isteyerek
kullanilan kaygiy1 azaltic1 teknikler, yasamda 6grenme sonucunda kazanilan davranislari
yansitir (Bozdemir, 2014).

1- Bilingli Basa Cikma Yollar1

Ciiceloglu (1991) bilingli basa ¢ikma yontemlerini;

a) Oto hipnoz yontemi: 1980 yilinda bir arastirma yapan Tarlow ve Holland kisinin
kendini hipnotize edebilecegi ve istemedigi diisiinceleri kafasindan ¢ikarabilecegi, bunun
yerine daha istendik duygular koyarak kaygiy1 atabilecegini yontemdir.

b) Dereceli gevseme yontemi: Dr. Edmund Jocabson 1930’lu yillarda kademeli
gevseme teknigini gelistirdi. Teknik bir kas gurubundan diger kas gurubuna ge¢cmeyi ve
doniistimlii olarak gerilemeyi ve gevsemeyi gerceklestirerek kaygiyr azalmasinin
saglanmasidir.

c) Kaynagi bulma yontemi: Kaygiya neden olan durumlar tespit ederek siddetinin
azaltma olanagi olarak tanimlamustir (Ciiceloglu, 1991).

2- Bilingsiz Basa Cikma Yollar1 (Savunma Mekanizmalari)

Atkinson vd. (1995) ise bilingsiz basa ¢ikma yontemlerini;

Savunma mekanizmalar1 kaygi ile farkinda olmadan miicadele eden durumlara
verilen genel isimdir. Baz1 durumlar kiside kaygi olusturuyorsa, bu durumlarda farkinda
olmadan savunma mekanizmalar1 devreye girer ve kaygidan kurtulmak igin c¢abalar.
Kayginin sebepleri kisinin kendi diisiinceleri ile alakaliysa kisi savunma mekanizmalarini
farkli ortamlarda gosterdigni sdylemistir (Atkinson vd., 1995).

Savunma mekanizmalarinin genel 6zellikleri hakkinda Bozdemir (2014);

1- Savunma mekanizmlarinin devreye girdigi insan davranmisinin gercek etkisinin

farkinda degildir.
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2- Savunma mekanizmasi devreye giren kisi yasanan durumu oldugundan farkli
algilayabilir.

3- Savunma mekanizmasinun kaygi iizerindeki etkisi kiigiimsenmeyecek derecede
yiiksektir ve yasamdakarsilasilan olumsuzluklarin tistesinden gelmeyi saglar.

4- Savunma mekanizmalarini tiim insanlar farkinda olmadan kullanir ve davranisi
normal olarak algilar.

Savunma mekanizmalarinin bazilari; bastirma, inkar, gercekeilik, karst tepki

olusturma, yansitma, yer-yon degistirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bozdemir, 2014;

Eroglu, 2013; Atkinson vd., 1995). Bunlara 6rnekler vermek gerekirse;

2.3.6. Kaygi ve spor

Bilim insanlar1 kisinin duygusal durumlarinin spor performansi tizerindeki etkilerini
uzun yillardir arastirmaktadirlar. Bunlardan birisi de kayginin sporcu ve performansini
nasil etkiledigi yoniindeki c¢alismalardir. Kaygi diinya tizerinde bilindik bir duygusal
durumdur ve spor yapan her insanin performansini iyi veya kotii yonde etkilemektedir
(Konter, 1996). Sporcunun miisabaka performansina etkilerinde gozlemlenen kaygi
sporcularin dikkat, uyum, denge, kendine giiven gibi motorik O6zellikleri ile duygusal
durumlarini etkilemektedir. Bu yasanan durumlar sporcunun gosterdigi performansin
yaninda taktiksel anlamdada ortaya ¢ikmaktadir (Stephan, 2003).

Kaygi seviyesinin yiliksek olmasi sporcunun kendine giliven seviyesinin diisiik
olmastyla yakindan iligkilidir. Ayn1 durum tam tersi i¢inde gegerli olup kaygi seviyesinin
diisiik olmasi yiiksek seviyede kendine giiven ile ters orantilidir. Kendine giivenin diisiik
seviyede olmas1 performansin en iyi sekilde gerceklesmesine engel olabilir. Yiiksek kaygi
seviyesinde ise sporcularin gdstermesi gereken performans icin gerekli yeteneklerinden
stipelenebilir ve karmasik becerileri sergilemekten ¢ekinebilirler (Konter, 1996).

Oyuncular oyun disinda bagka bir duruma odaklanirlar ise miisabakanin iist diizeyde
gerceklesmesi igin gerekli olan gorevlerini yapmakta sorun yasayip st diizey performans
gosteremeyebilirler. Cilinkii sporcularda belli bir kapasitede olan dikkat ve konsantrasyon
baska konulara kayar ve oyunda gosterilmesi gereken performans yerine getirilemedigi igin
kaygi seviyesi artmis olan sporcular kendilerini birakarak rakibinin kendinden daha iyi
oldugu diisiincesine kapilir ve basarili olmazsa zorlanir (Demir, 2015).

Spor miisabakalarinda sporcunun performansinin gosterilebilmesi ve basarill

olunabilmesi i¢in iyi bir motivasyon seviyesine ihtiya¢ vardir. Motivasyon seviyesi ile



24

kaygi kavrami birbirlerini etkileyen kavramlardir. Calistiricilarin bazilar1 yanlis olarak
sporcularin performansinin daha iyi ve basarili olmasi i¢in heran motivasyonlarini
arttirmanin  gerekli oldugunu diisiinmektedirler. En i1yi performansin gosterilmesi icin
miisabaka sirasinda gerekli uyarilmisligi yakalamak gereklidir. Sporcular kaygi
yasadiklarinda sinirli olup kaslarindaki gerginlik artmaktadir.Buda performanslarinda
azalmalara neden olmaktadir (Konter, 1996).

Sporcular kaygi durumlar1 yasadiklarinda bu kaygilardan kurtulmak icin gevseme
yontemlerini kullanabilirler. Bu yontemler viicudu tiimiiyle gevsetmekten cok, kaygi
diizeyi seviyelerini azaltmaya yonelik olmalidir; ¢linkii gevsemenin tiim viicutta oldugu
durumlarda performans gozlemlenemez. Bundan dolay1 kayginin normal seviyeye

indirilmesi i¢in gevseme tekniklerini kullanabilirler (Demir, 2015).

2.3.7. Diirtii teorisi

Diirtii teorisi, davranis ve motivasyonun deneyimsel tabanina oturmustur ve
karmagik yapidadir. Diirtii teorisine gore uyarimda daima bir performans artisi oldugunu
sOylemektedir. Uyarim/performans iliskisi dogrusaldir. Uyum arttik¢a performansta artar

seklindedir fakat bu teoriyi biitiin branslara uygulamak olduk¢a zordur (Sahin, 2003).

2.3.8. Ters-U hipotezi

Diirtii kurumini yeterli bulmayan bir¢ok spor psikologu, uyarilmiglik durumu ve
performans arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in ters-U hipotezini kullandilar. Bu diisiince de
diisik uyarilmighk diizeyinde performansin ortalama degerinin altinda olacagini,
sporcunun psikolojik olarak hazir olmayacagini savunmustur. Uyarilmishik artarken
performansta artarak en iyi sonuglara ulagilacagini savunmaktadirlar. Ancak uyarilmighigin
fazla artis1 performansin diismesine neden oldugunu sdylemislerdir. Diisiik ve yiiksek
uyarilmishkta performansin distiigiinti, orta seviyede ise performansin ylikseldigini

gozlemlemislerdir (Sahin ve Korug, 2015).

2.4. Stres

Bir kisinin gerilmesine veya yiikselmesine neden olan olaylarla karsilagsmasi veya bu
tir olay gelecek beklentisi igerisinde olmasi halidir (Sahin, 2006). Stres genellikle hosa
gitmeyen herhangi bir olay veya duruma ¢agrisim yapmaktadir. Stres kelimesi, Latincedeki

“Estrictia” ve Fransizcadaki “Esterece” kelimesinden tiiretilmistir (Eroglu, 2013).
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Tiirkgede ise sdzliiklerde gerilim, baski, zorlama gibi anlamlara gelmektedir. Stres ingiliz
dilinde kullanilan ve yasamimiza girmis bir terimdir. Stres kelimesi once fizik ve
miihendislik alaninda kullanilmis olup daha sonradan insan ve canli ile tanimlanmaya
baslanmustir. Stres kelimesinin degisik anlamlara geldigi donemler olmustur. 17. yiizyilda
bela, musibet, keder gibi anlamlar yiiklenirken diger yiizyillarda baska anlamlar
yiklenmigtir. 18 ve 19. yiizyilda baski, zorluk gibi anlamlarla birlikte ruhsal yapiya
yonelik kullanmilmistir. Bununla birlikte stres kavrami kisinin bu tiir anlamlarla ruhsal

seklinin bozulmasina kars1 kullanilmaya baslanmistir (Baltas ve Baltas, 1998).

2.4.1. Stresin belirtileri

Canlinin strese kargt verdigi tepkiye genel uyum sendromu ismi verilir. Bu sendrom
direnme, tehlike ve bitkinlikten olusan 3 asamayi incelemektedir. Koknel (1996) ve
Tiryaki (2000) bunlari; stresin fiziksel, zihinsel ve davranigsal belirtileri olarak
incelemistir.

Stresin Fiziksel Belirtileri:

e Kalp atim hizindaki degisiklik

e Terleme

e Karinda olusan agr1

e Nefes alip-verme hizinda degisiklik

e Gergin kas yapisi

e Agizda kuruluk

e Tuvalete ¢cikma istegi

Stresin Zihinsel Belirtileri:

e Olaylar karsisinda endise duyma

e Odaklanamama

e Hastalik hissi

e ok sikilmis hissetme

Stresin Davranigsal Belirtileri:

e Konusurken acele etme

e Sinirli ve kizgin davranislar

e (Catik bas

e Uyku hali (Tiryaki, 2000; Koknel 1996).
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2.4.2. Stresin nedenleri

Insanin bedensel ve duyussal dengesini bozan her etken, bir stres sebebi ve kaynagi
olabilir. Her bir stres sebebi, bireyin fiziksel ve mental durumunu asir1 derecede zorlamasi
disinda, ¢ogunlukla bireysel olarak ciddi bir durumla kars1 karsiya kalmazlar (Eroglu,
2013). Stres insana ¢evresi araciligi ile yiiklenen durumlar ve bu durumlariinsanin
algilamasiyla birlikte bu istemlerle inandig1 kapasiteleri arasindaki dengesizlikten ortaya
cikar. Bu anlamda stres li¢ bilesene sahiptir;kisinin etrafini, kisinin kavramalar1 ve kisinin
bulundugu ¢evreyi ve algilamalari1 sonucu uyarilmasidir (Konter, 1996).

Sayisiz olay stres yaratir. Bazilar1 ¢ok sayida insani etkilerken savas, niikleer kaza,
deprem gibi biiyiikk degisiklikler, baz1 degisiklikler de kisinin yasamindaki tasinmak, is
degistirmek, hastalik gibi olaylar. Stresin kaynagi catigsan giidiiler ya da arzular olabilir.
Stres olaylarinin nedenler bazi katagorilerde toplanabilir (Alogan, 1999).

En belirgin stres olaylar1 travmatik olaylardir. Bunlar deprem gibi dogal afetler,
savaglar gibi fiziksel olaylardir. Cogumuz higbir travmatik olay yasamamisken daha
siradan olaylara stres tepkisi verebiliriz. Olayin stres yaratici olarak alginmasi igin {i¢
ozellik vardir (Alogan, 1999):

Denetlenebilirlik; bir durumun denetlenebilirligi azaldikga stres olarak algilanma
durumu o kadar yiikselir. Denetlenemeyen baslica olaylar, bir yakininin &lmesi, agir
hastaliklar gibi olaylardir. Denetlenirligin diisiik olmasindaki stresin nedeni olaylarin
gerceklesmesinin 6nlenememesidir (Alogan, 1999).

Tahmin Edilebilirlik; stres yaratan olayin gergeklesecegini tahmin etmek,
olaydenetlenemesede stresin siddetini azaltir. Bazi olaylar dnceden tahmin edilemez ve
bunlarin ¢ok stresli oldugu diisiiniiliir. Ornegin hastanedeki acil servisteki acil hastalarmn
durumlar1 6nceden tahmin edilemez ve bu strese yol agar (Alogan, 1999).

Sinirlar1 Zorlamak; bazi durumlar denetlenebilir ve tahmin edilebilir ancak yinede
stres yaratirlar. Ancak kisinin kendi sinirlarmni zorlamasi da stres siddetini artirir. Ornegin
bir is¢inin normal giinde iirettigi malzemenin iistiine ¢ikmaya zorlanmasi gibi durumlardir
(Alogan, 1999).

Stresin nedenleri arasinda kisinin c¢evresinden beklentilerinin yanm1 sira igsel
faktorlerde kisinin stresli olmasina neden olabilir (Rowshan, 2011).

Rowshan (2011)’e gore stresli durumlar kisiden kisiye degisir ve bazi basliklar
altinda incelenmektedir:

a- Dissal Stres Yaratan Faktorler
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Cevresel faktorler 151k, 1s1, S€s, goriintii gibi

Olumsuzluklarin var oldugu veya olabilecegi anlasilan durumlar

b- Birincil ihtiyaglarin Yoksunlugunun Karsilanamadig1 Zamanki Uyaricilar

Gida
Uyku
Fiziksel aktivite

Yeterli 1s1

c- Performansta Stres Olusturan Faktorler

Yiiksek veya diisiik talepler

Basaramama ve hosnutsuzluk durumu

d- Sosyal Agidan Stres Olusturan Faktorler

Kendini yalniz hissetme
Cevresindeki insanlarla iliskilerde sorun
Farkli aliskanliklar kazanmaya baglanmast

Evliligin sona ermesi

e- Diger Stres Yaratan Faktorler

Icsel catisma

Gelecekteki olaylar ile ilgili belirsizlik (Rowshan, 2011).

2.4.3. Stresle basa ¢cikma yontemleri

Stres ile miicadele edebilmek icin bir¢ok yol bulunmaktadir ve bunlar dikkate

alindiginda bazi davranislar géz Oniine gelir. Cogu kisi kendini sigaraya, asir1 yemek

yemeye, alkol gibi davraniglara iterler. Ancak bu yollar stresle basa ¢ikmamizdan ¢ok

bagimlilik olusturan faktorler oldugu icin daha ¢ok stresli olmamiza neden olurlar. Stresle

basa c¢ikmak i¢in iki yol vardir; stres yaratan durumlarn farklilastirmak veya tepkileri

degistirmek (Sahin, 2003; Hayes, 2011; Rowshan, 2011).

1- Cevreye (Durumu Degistirmeye) Yo6nelik Olanlar

Etkili zaman planlamasinin yapilmasi;hayatinda bir diizen olmast

Problem ¢6zme teknikleri kullanmak

Her secenegin avantas ve dezavantajlarini gozden gegirdikten sonra bir ¢6ziim
yolu se¢cmek

Eyleme gegmek
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e Sonugclar degerlendirmek (Hayes, 2011).

2- Zihne Yonelik Olanlar (Duruma Gosterilen Tepkinin Degistirilmesi)

Kisinin Kendisi ile Olumlu Diyalog Kurmasi: Kisinin kendi yapmis oldugu
davraniglart gézden gegcirerek yaptigi islerde olumlu diisiinmesi, daha once karsilagmis
oldugu benzer olaylara nasil tepki verdigini mantikli olarak siizmek ve bu olayla nasil basa
c¢ikabileceginin yollarini aramasi stres durumunun seviyesini azaltacaktir.

Etkili iletisim: Stresli durumlar genellikle insan iliskilerinden kaynaklandigma gére
sorunlart karsidaki kisi ile tartigarak bir sonuca ulasilmaya caligilmasi stres diizeyini
azaltan bir faktoérdiir (Rowshan, 2011).

3- Bedene Yonelik Olanlar (Duruma Gosterilen Tepkilerin Degistirilmesi)

Egzersizin dogru yapilmasi: dogru yapilan egzersiz bir¢ok alanda faydali olabilir,
becerileri artirabilir, esneklik, kas gilicii ve dayanikliligini artirtp, gerilimi azaltabilir.
Fiziksel aktivite viicudun fizyolojik ve psikolojik olarak uyarilmisligini azaltici dogal bir
mekanizmadir. Stresle basa ¢ikma a¢isindan bazi yararlar1 bulunmaktadir;

e Strese verilen tepkileri azaltir.

e Stres diiser.

o [Kaygi ve gerginlikte azalma goriiliir.

e Beden stresi ile ilgili hormonlardan arindirir (Sahin, 2003).

2.4.4. Stres ve spor

Sporcularin duyussal, fiziksel ve biligsel 6zelliklerine bakilarak spora yonlendirmeler
yapilmasi son derece 6nemlidir (Ceylan, 2006). Sporcu; profesyonel ve amator olarak ikiye
ayrilmaktadir. Profesyonel olan sporcular spordan maddi kazang saglayan ve bunu bir i
haline getirmis sporculardir. Amatdrler ise neredeyse profesyoneller kadar antrenman ve
caligma yapmalarina ragmen aralarindaki fark maddi olarak bir kazan¢larinin olmamasi ve
normal bir hayat siirerken sporun hissettirdigi duygulari yasayan kisilerdir. Stres, spor
yapan kisilerin enerji diizeylerine, basarilara, heyecanlarin1 olumsuz etkilemektedir. Stres
yasayan sporcular kendi kapasitesine ve kendine gilivenlerini olumsuz etkileyebilir. Stresin
diizeyi sporcularin uzun siireli ¢aligmalarini engelleyebilir, sakatlanmalara neden olabilir
ve sakatlanmalar sonucu sporu birakmak zorunda kalabilirler. Stres kavrami belli olmayan
ama kisiye zihinsel ve bedensel olarak biiyiik zararlar veren bir hastaliktir. Stres yalniz

yarismacilar icin degil, ¢alistirici ve diger yardimcilar icin de gegerlidir. Bu sorunlarin
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iistesinden gelmemiz igin stres yonetimi konusunda bilgili olmamiz gerekmektedir
(Altungiil, 2006).

Sporda Stres Yaratan Faktorler Hayes (2011)’e gore;

e Seyircinin sporcuya verdigi olumsuz tepki

e Dalma sporunda kulak yapisinda hastalik

e Yiiksek derecede riskli ve tehlikeli sporlar

e Sporcunun sakatlanacagi korkusu

o Uluslararasi yarigsmalardaki saat farki

e Kocla ve takim arkadaslari ile ¢atigma

e Spordan dolayi aile ve okuldaki ¢atismalardan olusur (Hayes, 2011).

Stresin performans ile iliskisini birgok bilim insani diirtii teorisi ve Ters-U hipotezi

ile agiklamislardir (Sahin, 2003).

2.5. Covid-19 Pandemisi

Covid-19, bir koronaviriisiin neden oldugu hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
bu viriisii 2019 yilinin son aylarinda Cin Halk Cumbhuriyeti sinirlar igerisinde Wuhan
isimli bir bolgeden gesitli sayida 'viralpnomoni' sikayetleri iizerine ortaya ¢ikmistir (World
Health Organization, 2020a).

Covid-19, oncesinde insanlarda goriilmemis bir koranaviriisden kaynakli bir
hastaliktir. Birgok vakada, Covid-19 kuru bir sekilde oksiiriik, yorgunluk ve ates gibi hafif
semptomlar olarak diisiintiliirken ates, yasi ilerlemis kisiler ic¢in tehlikeli bir durum
olabilecegi diisiiniilmektedir. Baz1 farkli hafif semptomlar olarak diisiiniilen viicut agrilari,
burun tikanikligi ve akintisi, bogaz rahatsizligi veya bosaltim sistemi rahatsizliklari
bulunur. Kisilerin bazilarina virlis bulasmakta fakat herhangi bir belirti ve tehlikeli bir
durum gostermeden kendiliginden iyilesmektedirler (World Health Organization, 2020b).

Covid-19 viriisic Cin’de 2020 yilinin son zamanlarinda solunum yolu belirtileri
gosteren bir dizi insanda yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda 2020 yilinin ocak ayinda
tanimlanmustir.

Virlis salgmi ilk basta iilkede bulunan deniz ve hayvansal iriinlerin satildigi bir
pazarda bulunan kisilerde tespit edilmistir, devaminda bir insandan baska bir insana

bulagma yolu ile kisa siire icerisinde tiim diinyaya yayilmistir (Velavan ve Meyer, 2020).
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Koranaviriisler sadece hayvanlarda degil ayni zamanda insanlar i¢in de hastalik
tehlikesi olan bir viriis ailesidir. Kisilerde bazi koronaviriislerin Mers ve Saras gibi daha

siddetli solunum yolu hastaliklarina sebep oldugu bilinmektedir (Saglik Bakanligi, 2020a).

2.5.1. Epidemiyolojisi

Cin’in Hubei Eyaleti, Vuhan Sehrinde, 2019 yilinin son ayinda etiyolojisi heniiz
bilinmeyen bir pnémoni durumu tespit edilmistir. Bildirilen bazi hastalarda ates, nefes
almada zorluk c¢ekme gibi bazi semptomlar belirlenmistir. DSO’niin raporlarina
bakildiginda 6liimlerin genel sebebi yasi ilerlemis olan kisiler ya da kronik bir rahatsizligi
olan bireylerden meydana gelmistir. Bildiren birinci importe hasta 2020 ocak ayinda 61
yasindaki bir kadindir ve daha sonra importe vakalarini bildiren {ilkelerin sayisi siirekli
artmustir (Guo vd., 2020: El-Aziz ve Stockand, 2020).

2020 yilinin tigilincili ayindan itibaren salginin baglangi¢ yeri olan Cin tilkesinde vaka
sayilar1 azarlirken durumun tam tersine diger iilkelerde 6zellikle Avrupa’da ciddi sayida
vakalar ortaya ¢ikmistir (Saglik Bakanligi, 2020b).

Viriis tespit edildikten sonra viriis bulasan kisi sayis1 giderek artmis, saglik dahil
bircok sektorde hastalik ortaya ¢ikmistir. Hastagin hizli bir sekilde yayilmasimin sebebi
insandan insana bulasma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Ulkemizde ise ilk COVID-19
durumu 2020 yilinin mart aymin 11. Giiniinde tespit edilmistir ve sonraki siiregte tiim

diinyada oldugu gibi iilkemizde de sayilar hizla artmustir. (SB, 2020b).

2.5.2. Covid-19’un belirtileri
Covid-19'un sik goriilen semptomlart;
e Vucut 1sisinin normalin iizerine ¢ikmasi
e Yogun ve kuru oksiirme
o Siirekli yorgunluk durumu (Guo vd., 2020).
Daha az yaygin olan ve belli kisileri etkileyebilecek diger semptomlar
e Tat ve koku duygusunun yoksunlugu,
e Burun tikanikligs,
e Gozlerde kizariklik
e Bas ve bogaz agrisi,
e Ciltte dokiintii olusmasi,

e Mide bulantisi ya da kusma,



31

o Ishal,

Siddetli COVID-19 hastaliginin belirtileri:
» Nefes almada zorluk

e Yemek yeme isteginin olmamasi,
e GOgiis bolgesinde agr1 hissetme,
o 38 °C iistlinde viicut 1s1s1.

Diger daha az yaygin semptomlar:

e Ruh halinde degisiklik,

» Biling kaybi

o Kaygi,

o Depresyon,

e Uyku problemleri, Az sayida nérolojik komplikasyonlar (WHO, 2020a).

2.5.3. Bulasma yollari

Hastaliga neden olan viriis damlacik araciligi ile bir insandan digerine bulasmaktadir.
Ote yandan hasta olan kiginin oksiirmesi veya hapsirmasi sebebiyle cevreye yayilan
damlaciklara baska bir kisi tarafindan temas etmesi ile bulasmaktadir. Cin’deki bulgular
incelendiginde yaklasikinkiibasyonzamaninin 5-6 giin oldugu fakat bazi hasta kisilerde bu
stirenin 10 giliniin tizerine ¢ikdig1 belirlenmistir. Fakat bu siirenin kesinligi hakkinda kesin

bir bilgi bulunmamaktadir (Dhama vd., 2020).

2.5.4. Korunma yollari

Ellerinizi siirekli ve en az 20 saniye boyunca sabun ve su ile yikamaliy1z.
Kisiler ile aramiza mesafe koymaliy1z.

Oksiirme veya hapsirma esnasinda agiz ve burnumuzu kapatmaliy1z.
Goz, agiz veya burnumuz ile ellerimizi temas ettirmemeliyiz.

Vakit gecirdigimiz yerleri siirekli havalandirmaliyiz.

Ortak yiizeyleri su ve deterjanla her giin temizlemeliyiz.

Kisisel esyalarimizi ortak kullanmamaliyiz.

Saglhigimiza dikkat etmeli ve diizenli beslenmeliyiz.

© ©o N o g b~ w D

Maske, mesafe kurallarina uymaliyiz.

[ IRy
o

. En ufak bir belirti hissettigimizde saglik kurulusuna basvurmaliyiz (Saglik

Bakanligi, 2020c).
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2.6. Tlgili Aragtirmalar

Yapilan arastirmalara bakildiginda, salon hokeyi sporuyla ilgili depresyon, kaygi ve
stres ile ilgili aragtirmalara rastlanmamistir, fakat diger branslarla ilgili olarak arastirmalar
mevcuttur. Depresyon, kaygi ve stres ile ilgili spor ve diger alanlarda yapilan bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Bunlarin bazilar; Aslan’in (2014), atletizm bransi ile ugrasan
sporcular iizerinde depresyon ¢alismasi, Seker’in (2014) giires bransi ile ugrasan sporcular
ile yaptig1 depresyon, kaygi ve stres ¢alismasi, Uzbas’in (1998) {iniversite mezunu kisilerle
depresyon iizerine galismalari, Aydin’in (2017) su topu bransi sporculariyla yaptig1 stres
calismasi, Uluruh’un (2008) lise dgrencileri ile yaptig1 stres calismasi, Ozgiir’iin (2018)
futbol bransi sporculart ile yaptigi kaygi calismasi, Tirk¢apar’in (2012) giiresgiler ile
yaptig1 kaygi calismasi, Bingdl, Coban, Bingdl ve Giindogdu’nun (2012) taekwondo milli
takim sporcularinin mag 6ncesi kaygi diizeyleriyle ilgili calismalari, bu ¢aligmada bulunan

konularla ilgili calismalardir ve tartisma kisminda ayrintili olarak incelenmistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, arastirma ile ilgili veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi islemleri ayrintili olarak

aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Covid-19 pandemi siirecinde salon hokey oyuncularinda depresyon,
kaygi ve stresi incelendigi kesitsel bir arastirmadir. Bu arastirmalar belirli bir zaman dilimi
icerisinde, belirli bir 6rneklemdeki benzerlikleri ve farkliliklari, degiskenler arasindaki
gecici iligkileri betimlemeyi amaglar (Shaughnessey, Zechmeister ve Zechmeister, 2012).
Arastirmanin bagimli degiskenleri salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres
diizeyleri iken arastirmanin bagimsiz degiskenleri arastirma kapsaminda ele alinan

sosyodemografik degiskenlerdir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Tirkiye Hokey Federasyonunun 2020-2021 salon hokey
sezonu faaliyet programinda yer alan 9 erkek ve 10 kadin siiper lig takiminin katilimiyla
2020 yilinda Antalya ili Alanya ilgesinde diizenlenen siiper lig miisabakalarina katilan
toplam 18 yas ve tistii 179 sporcudan goniillii olarak ¢alismaya katilan 136 salon hokey
oyuncusu olusturmustur. Salon hokey oyunculari uygun ornekleme yoluyla secilmistir.
Uygun ornekleme olasilik dis1 olmayan 6rnekleme yontemlerinden biridir. Bu 6rnekleme
yonteminde arasgtirmact zaman, maliyet, arastirma grubuna kolay ulagilabilirlik gibi
arastirmanin kolay gerceklestirilmesi ve arastirmaciyla ilgili baz1 etmenlerin géz Oniine
alinarak ¢alisma yapilacak orneklemin belirlendigi bir 6rnekleme tiiriidiir (Cohen, Manion
ve Morrison, 2007).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu ve Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42) (Lovibond ve Lovibond, 1995) kullanilmistir.
Asagida kullanilan veri toplama araglarinin psikometrik 6zelliklerine iliskin daha ayrintili

bilgiler yer almaktadir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyeti, yas, egitim durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, ka¢ yildir hokey oynadigi,
Ozgiiven degerlendirmeleri, pandemi hakkindaki bilgi durumu ile ilgili sorular
icermektedir. Sporcularin 6zgiiven diizeylerini belirleyebilmek amaciyla “Ozgiiveni . . . . . .
. .. bir insanim.” ifadesini kendileri i¢in uygun olan Yiiksek ya da Diisiik ifadelerinden

birini segerek cevaplamistir.

3.3.2. Depresyon anksiyete stres ol¢egi (DASS-42)

Sporcularin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Olgegin, Tiirkiye’de uyarlama
calismalar1 liniversite 6grencileri lizerinde hem Akin ve Cetin (2007) hem de Bilgel ve
Bayram (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada Bilgel ve Bayram (2010)
tarafindan uyarlanan 6lgek kullanilmistir. Olgek 42 maddeden olusan dértlii Likert tipi bir
dlgektir. Olgekte depresyon, kaygive stresi dlgmeye yonelik olarak her biri 14 maddeden
olusan ti¢ alt boyutbulunmaktadir. Katilimcilar 6lgek maddelerini son bir hafta igindeki
ruhsal durumlarini goéz oniinde bulundurarak kendileri i¢in en uygun ifadeyi Hi¢bir zaman,
Bazen ve ara sira, Olduk¢a sik, Her zaman seceneklerinden birini isaretleyerek
belirlemektedir. Olgekte her bir alt boyuttan alinabilecek puanlar 0 ile 42 arasinda
degismektedir. Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan depresyon, kaygi ve stres alt dl¢egi icin
yap1 gecerliligi dogrulayici faktdr analizi aracilifiyla incelenmis ve ti¢ faktorlii yapiya iyi
uyum gosterdigi goriilmiistiir (Ki-karenin serbestlik derecesine oram (yx? /sd): 3. 17,
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): .04, Karsilastirmali Uyum indeksi
(CFI): .92, Uyum lyiligi Indeksi (GFI): .90). Ayn1 zamanda Bilgel ve Bayram (2010)
tarafindan bildirilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi depresyon, kaygi ve stres alt
dlgegi icin sirasiyla. 92, .86 ve .88'dir. Olgegin bu calismada depresyon, kaygi ve stres alt
Ol¢egi icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari ise sirastyla depresyon .94 kaygi .93 ve stres
.92’dir. Literatiirde, i¢ tutarlilik katsayis1 .70 ve iizerine sahip Olgeklerin aragtirmalarda
kullanilmak igin yeterli oldugu belirtilmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu
baglamda DASS-42 o6lceginin tiim alt oOlceklerinin  boyutlarininyeterli  diizeyde
giivenirlilige sahip oldugu sodylenebilir. Depresyon alt 6lgeginden 6rnek bir madde “Birey

olarak degersiz oldugumu hissettim.”, kaygi Ol¢ceginden ornek bir madde “Agzimda
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kuruluk  oldugunu fark ettim.”, stres Olgeginden bir madde ise “Kolay

sinirlendirilebildigimi fark ettim.” seklindedir.

3.4. Islem ve Uygulama

Arastirma igin gerekli veriler Antalya ilinde gergeklestirilen bir salon hokey
turnuvasit sirasinda sporculardan toplanmistir. Arastirmada, veri toplama araglari
uygulanmadan Once bireysel ya da grup olarak arastirmacilar tarafindan sporculara
uygulanmigtir. Uygulamalar sirasinda arastirmanin genel amaci, gizlilik ve goniilliiliik
ilkeleri sporculara ag¢iklanmistir. Uygulamalar, miimkiin oldugunca giiriiltiiden uzak
mekanlarda ve sporcularin ruh hallerini, diger arkadaslarindan olumsuz etkilemesini
onlemek amaciyla genis ve sakin ortamlarda ylritiilmistir. Uygulamalar katilimel
sayisina bagli olarak bireysel ya da grup ile yiiriitiilmiistiir ve uygulamamiz ortalama 10 dk

surmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya konu olan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel analizler
SPSS 20 programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Analizler gerceklestirilmeden once
verilerin dogrulugu, kayip degerler, aykir1 degerler olup olmadigi kontrol edilmis ve
kullanilan analizlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Veri setinde
cok degiskenli aykir1 degere rastlanmamistir. Orneklem biiyiikliigii dikkate alinarak
normallik varsayimi uzmanlarin tavsiyelerine bagli olarak carpiklik ve basiklik degerleri ve
grafiksel yaklasimlar (Histogram, Normal Q-Q plot) kullanilarak degerlendirilmis (Garson,
2012; Tabachnick ve Fidell, 2012; Ho, 2013; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014) ve
verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigi  gorilmiistiir. Katilimeilarin
sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans, yilizde, ortalama ve
standart sapma gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.  Nicel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar
arasi karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler (Independent samples) t testi, ikiden fazla
grup durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
tek yonlii (One-way) ANOVA testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi
kullanilmigtir.  Sonuglar %95  giiven arahiginda, .05 anlamlilik  diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1.’de c¢alisma grubunu olusturan salon hokey oyuncularinin arastirma
kapsaminda incelenen sosyodemografik oOzelliklerine iliskin bilgileri igeren frekans ve

yilizde degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.1. Salon hokey oyuncularinin sosyodemografik Ozelliklerine iliskin betimsel
istatistikler

n %
Cinsiyet
Erkek 76 55,9
Kadin 60 441
Yas
18-20 yas arasi 90 66,2
21 yas ve iistii 46 33,8
Egitim durumu
Lise ve alt1 99 72,8
Lisans ve Usti 37 27,2
Anne egitim durumu
Tlkokul ve alt1 65 47.8
Ortaokul 33 24,3
Lise ve Ustu 38 27,9
Baba egitim durumu
Tlkokul ve alt1 67 49,3
Ortaokul 23 16,9
Lise ve usti 46 33,8
Aylik gelir durumu
0-2600 TL aras1 59 43,4
2601-3900 TL arast 29 21,3
3901 TL ve tisti 48 35,3
Hokey oynama siiresi
1-5 y1l aras1 40 29,4
6 yil ve Usti 96 70,6
Ozgiiven diizeyleri
Diisiik 48 35,3
Yiiksek 88 64,7
Pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumu
Evet 88 64,7
Hay1r 48 35,3
Not: N=136.

Tablo 4.1.’de gortldigi gibi salon hokey oyuncularinin 76’s1 (%55,9) erkek, 90’1
(%66,2) 18-20 yas arasinda, 99’u (%72,8) lise ve alt1 egitim durumuna sahip, 65’inin
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(%47,8) anne egitim durumu ilkokul ve alti, 67’sinin (%49,3) baba egitim durumu ilkokul
ve alt, 59’u (%43,4) 0-2600 TL arasinda aylik gelire sahip, 96’s1 (%70,6) 6 yil ve istii
hokey oynamakta, 88’1 (%64,7) yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip ve 88’1 (%64,7) pandemi
hakkinda bilgi sahibidir.

Tablo 4.2.°de salon hokey oyuncularinin cinsiyetine gore depresyon kaygi ve stres
puan ortalamalarindaki farkliliklart incelemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Cinsiyete gore depresyon kaygi ve stres t-testi sonuglari

Cinsiyet X S.S. sd t p
Kadin 2,32 4,20

Depresyon 134 -41 ,685
Erkek 2,62 4,37
Kadin 2,77 472

Kaygi 134 ,39 ,694
Erkek 2,46 4,31
Kadin 2,75 4,61

Stres 134 12 ,904
Erkek 2,66 4,23

Tablo 4.2.°de gorildigi gibi gergeklestirilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi
sonucuna gore salon hokey sporcularnin cinsiyete gore depresyon (t(134)= -,41, p> ,05),
kayg1 (t(134)=,39, p> ,05) ve stres (t(134)=,12, p> ,05) diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Tablo 4.3.’te salon hokey oyuncularinin yasina goére depresyon kaygi ve stres puan
ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz drneklemler t-

testi sonuglar1 goriilmektedir.
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Yas X S.S. sd t p
18-20 yas arasit 2,88 451

Depresyon 134 1,50 ,135
21 yas ve ustl 1,72 3,72
18-20 yas arasi 3,01 4,79

Kaygi 134 1,65 ,102
21 yas ve ustl 1,78 3,72
18-20 yas arasi 3,00 4,66

Stres 134 1,12 ,264
21 yas ve lstl 2,11 3,76

Tablo 4.3.’te goriildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi

sonucuna gore salon hokey oyuncularinin yasa gére depresyon (t(134)= 1,50, p> ,05),
kaygr (t(134)= 1,65, p> ,05) ve stres (t(134)= 1,12, p> ,05) diizeylerinde anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.4.’te salon hokey oyuncularinin egitim durumlarina gore depresyon kaygi ve

stres puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.4. Egitim durumuna gore depresyon kaygi ve stres t-testi sonuglari

Egitim Durumu x S.S. sd t p
Lise ve alt1 2,70 4,36

Depresyon ) 134 ,94 ,348
Lisans ve usti 1,92 4,09
Lise ve alt1 2,85 4,62

Kaygi1 134 1,08 ,283
Lisans ve usti 1,92 4,07
Lise ve alt1 2,91 451

Stres 134 ,92 ,361
Lisans ve usti 2,14 4,04

Tablo 4.4.’te gorildigii gibi gergeklestirilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi

sonucuna gore salon hokey oyuncularinin egitim durumuna gore depresyon (t(134)= ,94,

p>,05), kaygi (t(134)= 1,08, p>,05) ve stres (t(134)=,92, p>,05) diizeylerinde anlaml1 bir

farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4.5.’te salon hokey oyuncularinin anne egitim durumlarna gore depresyon

kaygi ve stres puan ortalamalarindaki farkliliklari incelemek amaciyla gergeklestirilen tek

yonlii ANOVA sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.5. Anne egitim durumuna gore depresyon kaygi ve stres tek yonli ANOVA

sonugclari
Anne Egitim Durumu X S.S. sds, sd2 F p
[lkokul ve alt1 2,58 4,56

Depresyon Ortaokul 2,27 4,40 2,133 ,06 ,944
Lise ve Ustu 2,50 3,75
[lkokul ve alt1 2,48 4,41

Kayg1 Ortaokul 2,48 4,98 2,133 12 ,891
Lise ve Ustu 2,89 4,25
Tlkokul ve alt1 2,83 452

Stres Ortaokul 2,67 4,54 2,133 07 ,934
Lise ve usti 2,50 411

Tablo 4.5.°te goruldiugi gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda salon

hokey oyuncularinin anne egitim durumlarina gore depresyon (F(2, 133)= ,06, p> ,05),
kaygt (F(2, 133)=,12, p> ,05) ve stres (F(2, 133)=,07, p> ,05) diizeylerinde anlaml1 bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.6.’da salon hokey oyuncularinin baba egitim durumlarina gére depresyon

kayg1 ve stres puan ortalamalarindaki farkliliklar incelemek amaciyla gergeklestirilen tek

yonli ANOVA sonuglar goriilmektedir.



40

Tablo 4.6. Baba egitim durumuna gore depresyon kaygi ve stres tek yonlii ANOVA
sonugclari

Baba Egitim Durumu ¥ SS. sdusd2 F p Is%:;m
1. Tlkokul ve alt1 2,61 412
Depresyon 2. Ortaokul 4,17 6,26 2,133 3,25 ,042* 2-3
3. Lise ve Usti 1,46 2,90
1. Tikokul ve alt1 249 3,92
Kaygi 2. Ortaokul 435 6,78 2,133 2,43 ,092
3. Lise ve usti 1,87 3,63
1. Tlkokul ve alt1 251 3,60
Stres 2. Ortaokul 404 619 2,133 134 266
3. Lise ve Ustl 2,30 4,33

Not: p<,05*.

Tablo 4.6.’da goriildiigi gibi gergeklestirilen tek yonli ANOVA sonucunda salon
hokey oyuncularinin baba egitim durumlarina goére depresyon (F(2, 133)= 3,25, p< ,05)
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Farkliligin hangi grup ya da gruplar
arasindaki puan farkliligindan kaynaklandigini belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen
islem sonrast Tukey testi sonucunda, baba egitim durumu ortaokul olan salon hokey
oyuncularinin depresyon diizeyleri (x= 4,17) lise ve iistii olan salon hokey oyuncularinin
depresyon diizeylerinden (x= 1,46) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bunun yaninda
salon hokey oyuncularinin baba egitim durumlarina gore kaygi (F(2, 133)= 2,43, p> ,05)
ve stres (F(2, 133)= 1,34, p>,05) diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.7.’de salon hokey oyuncularmin gelir durumlarina gére depresyon kaygi ve
stres puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli

ANOVA sonuglart goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Gelir durumuna gore depresyon kaygi ve stres tek yonlii ANOVA sonuglari

Gelir Durumu ¥ SS. sdiysd2 F iss(:z':m
1. 0-2600 TL aras1 2,24 355

Depresyon 2.2601-3900 TL arast 3,72 5,52 2,133 158 ,209
3.3901 TL ve iistii 2,04 422
1. 0-2600 TL arasi1 225 352

Kayg1 2.2601-3900 TL aras1 3,86 557 2,133 148 231
3.3901 TL ve iisti 2,25 4,76
1. 0-2600 TL arasi 1,97 2,93

Stres 2.2601-3900 TL aras1 4,48 5,67 2,133 3,38 ,037* 1-2
3.3901 TL ve usti 252 4,78

Not: p< ,05*.

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda salon
hokey oyuncularinin gelir durumlarina gore stres (F(2, 133)= 3,38, p< ,05) diizeylerinde
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Farkliligin hangi grup ya da gruplar arasindaki
puan farkliligindan kaynaklandigini belirleyebilmek amaciyla gerceklestirilen islem
sonrast Tukey testi sonucunda, 2601-3900 TL arasi1 gelire sahip salon hokey oyuncularinin
stres diizeyleri (x= 4,48) 0-2600 TL aras1 gelire sahip salon hokey oyuncularinin stres
diizeylerinden (x= 1,97) anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Bunun yaninda salon hokey
oyuncularinin gelir durumlarina gore depresyon (F(2, 133)= 1,58, p> ,05) ve kaygi (F(2,
133)= 1,48, p> ,05) diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.8.’de salon hokey oyuncularinin hokey oynama siirelerine gore depresyon
kayg1 ve stres puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen

bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Hokey oynama siirelerine gore depresyon kaygi ve stres t-testi sonuglari

Hokey Oynama Siireleri x S.S. sd t p
1-5 yil aras1 2,20 2,61

Depresyon 134 -63  ,530
6 yil ve iistii 2,60 4,82
1-5 yil arasi 2,88 3,60

Kaygi 134 A7 ,641
6 yil ve listii 2,48 4,82
1-5 yil aras1 3,38 3,92

Stres 134 1,16 247
6 yil ve iistii 2,42 455

Tablo 4.8.°de goriildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz oOrneklemler igin t-testi
sonucuna gore salon hokey oyuncularinin hokey oynama siirelerine gore depresyon
(t(134)= -,63, p> ,05), kaygr (t(134)= ,47, p> ,05) ve stres (t(134)= 1,16, p> ,05)
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.9.’da salon hokey oyuncularinin 6zgiiven diizeylerine gore depresyon kaygi
ve stres puan ortalamalarindaki farkliliklari incelemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.9. Ozgiiven diizeylerine gdre depresyon kaygi ve stres t-testi sonuglar

Ozgiiven Diizeyleri x S.S. sd t p
Yiiksek 1,99 4,10

Depresyon 134 -1,85 ,067
Diistik 340 451
Yiiksek 2,00 4,27

Kayg1 134 -2,13 ,035*
Diisiik 369 470
Yiiksek 198 3,78

Stres 134 -2,44 ,017*
Diisiik 4,02 510

Not: p<,05*.

Tablo 4.9.°da goriildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz Orneklemler igin t-testi
sonucuna gore salon hokey oyuncularinin 6zgiiven diizeylerine gore kaygi (t(134)= -2,13,
p<,05) ve stres (t(134)= -2,44, p< ,05) diizeylerinde anlaml bir farklilik varken depresyon
(t(134)= -1,85, p> ,05) diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Tablo 4.9.’da
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goriildiigi gibi diistik 6zglivene sahip salon hokey oyuncularinin kaygi ve stres diizeyleri

yiiksek 6zgiivene sahip salon hokey oyuncularindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir,

Tablo 4.10.’da salon hokey oyuncularinin pandemi hakkinda bilgi sahibi olma

durumlarina gore depresyon kaygi ve stres puan ortalamalarindaki farkliliklar1 incelemek

amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar goriilmektedir.

Tablo 4.10. Pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina gore depresyon kaygi ve

stres t-testi sonuglari

Pandemi Hakkinda Bilgi

Sahibi Olma Durumlari x S.S. sd t P
Evet 2,31 4,45

Depresyon 134 -,66 513
Hayir 281 3.98

e 134 54 588
Hayir 231 3,63
Evet 2’39 4’42

Stres 134 -1,13 262
Hayr 327 430

Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi

sonucuna gore salon hokey oyuncularinin pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina

gore depresyon (t(134)= -,66, p> ,05), kayg1 (t1(134)= ,54, p> ,05) ve stres (t(134)= -1,13,

p>,05) diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde salon hokey siiper lig oyuncularinda
depresyon kaygi ve stresin bazi sosyodemografik faktorlere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki benzer ulusal ve uluslararasi
calismalarla karsilastirilarak tartisilmistir. Uluslararasi literatiirde, salon hokey oyunculari
lizerinde yapilan ¢ok sayida benzer ¢alismalara rastlanilmadigindan bulgular genel olarak
ulusal literatiirle tartigilmistir.

Bu arastirmada salon hokey oyuncularinin cinsiyete gore depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu bulguya benzer olarak Aslan (2014) tarafindan farkli yas kategorilerinde
miicadele eden atletizm sporculari ile yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni ve depresyon
diizeyi incelenmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ay
(2018) tarafindan Istanbul ilinde iiniversite savina hazirlanan dgrenciler iizerinde yapilan
calismada cinsiyet degiskeni ve depresyon diizeyi incelenmis ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Unal (2019) tarafindan “masabasi calisanlarin serbest zaman egzersiz katilimi,
depresyon ve yasam doyumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismada cinsiyet degiskeni ile
depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir. Colak (2020)
tarafindan judo yapan Ogrenciler ve yapmayan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
karsilastirildig1 calismada, katilimcilarin grup ortalamalarina gore cinsiyet ve kaygi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagsmadigi bulunmustur.

Kadmlar ve erkekler fizyolojik ve psikolojik olarak birbirlerinden farkli yapilara
sahip olmalarina ragmen sportif ortamlarda veya diger alanlarda ayni1 hedefe ulagmak i¢in
miicadele etmektedirler. Spor ortamlarinda erkek ve kadin sporcularin miicadeleleri
farklilik gostermektedir. Ayni spor bransi ile ugrasan kadin ve erkek sporcularin
performanslari fizyolojik 6zelliklerinden dolay1 ayn1 diizeyde ger¢eklesmemektedir. Kadin
sporcularin miisabakalar1 erkek sporculara gore daha estetik ve kibar olmaktadir. Diger
yandan kadin ve erkek sporcular kendi hemcinsleri ile miicadele ettikleri i¢in giice bagh
fiziksel sartlar dengelenmekte oldugundan depresyon kaygi ve stresin cinsiyetten
etkilenmedigi diisiiniilebilir.

Bu bulgudan farkli olarak Kahya (2019) tarafindan spor lisesinde 6grenim goéren

ogrencilerin katildigi bir calismada sporda kaygi Olcegi puanlart karsilastirildiginda
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somatik ve endige alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeni ve somatik ve endise alt boyut kaygi durumlarina gore en yiiksek ortalamaya kiz
Ogrencilerin sahip oldugu goriilmiistiir. Kahya (2019), calismasini lise 6grencisi ve 14-18
yas araliginda bulunan &grencilerden olusturmustur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan 10-19 yas grubu Ergen (Adolesan) yas grubu olarak olarak belirtilmektedir ve
bu katilimcilar ergenlik doneminde bulunmaktadir. Kaygi ergenlik doneminde sik yasanan
bir durumdur (Wolman, 1998). Bu ¢alismada ise yas grubunun 18-28 yas aralifinda oldugu
goriilmektedir. Calismalardaki farkliligin spor lisesinde Ogrenim goren ogrencilerin
ergenlikten dolayr duygu degisimlerinin yogun oldugu bir dénemde bulunmalart olarak
diisiiniilebilir.

Yapilan wulusal ve wuluslararasi literatiir taramasi neticesinde salon hokey
oyuncularinin cinsiyete gore stres diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigine iliskin
herhangi bir arastirma sonucuna ulagilmamistir.

Salon hokey oyuncularinin cinsiyete gore depresyon, kaygi ve stres puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamakta olup kadin ve erkek salon hokey
oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres ortalamalarinin genel olarak orta diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada salon hokey oyuncularinin yaslarina gére depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bu bulguya benzer olarak Unal (2019) tarafindan yapilan “calisanlarin serbest zaman
egzersiz katilimi, depresyon ve yasam doyumunun incelenmesi” isimli ¢alismada yas
degiskeni ile depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak fark bulunmamaistir. Colak (2020)
tarafindan judo yapan Ogrenciler ve yapmayan oOgrencilerin kaygi diizeylerinin
karsilagtirildigr ¢alismada, katilimcilarin yas ve kaygi puan ortalamalarimin istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Atmaca (2020) tarafindan hentbol hakemleri iizerinde yapilan bir ¢alismada yas
degiskeni ve stres faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Alanoglu (2020)
tarafindan diizenli rekreasyon amacli spor yapan yetigkin kadinlar ile yapilan ¢aligmada
yas degiskeni ile On test ve son test stres puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yapilan caligmalar incelendiginde, bu ¢alisma ile benzer sonucglar bulundugu
goriilmektedir. Her yastan spor ile ugrasan kisiler sosyal ve kiiltiirel bilgilerini, spor

yaptiklar1 ¢evre yoluyla gelistirirler ve bu nedenle spor yapmanin fiziksel ve zihinsel
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kazanglarinin yaninda spor ortaminin da etkisi ile sosyal ve psikolojik olarak kendilerine
katki saglarlar (Mumcu ve Mumcu, 2019). Spor kisilerin viicudunda olusan negatif
enerjinin atilmasina ve bu enerjiden dogan stres, kaygi, saldirganlik gibi davraniglarinda
Oniine gecmeye yardimci olmaktadir (Senyiizlii, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda spor
yapan kisilerin yaslarina bakilmaksizin spor yapmalar1 depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini etkilenmedigi diisiiniilebilir.

Bu bulgudan farkli olarak Tuncel (2020) tarafindan yetiskin bireylerin bos
zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktivitelerin yasam memnuniyeti, depresyon, stres ve
kaygi diizeylerine etkisinin arastirildigi ¢alismada katilimcilarin yas gruplarina gore kaygi
ve stres durumlarina bakildiginda 20-31 yas araligindaki katilimcilarin 44 yas ve isti
katilimcilara gore daha diisiik diizeyde kaygi yasadigi sonucu bulunmustur.

Uzmanlara gore ileri yastaki kisiler arasinda depresyon belirtilerinin daha sik
goriildiigii  belirtilmektedir. Yapilan c¢alismalara gore 44-55 yas arasinda major
depresyonun en yiiksek seviyelere ¢iktigi goriilmiistiir. Bunun nedenleri arasinda, kisinin
saglik problemlerinin ortaya c¢ikmasi, sosyal diizenindeki bozulmalar, ge¢mis yasama ait
diisiinceler sdylenebilir (Eker ve Noyan, 2004). Bu ¢alisma bulgularina gére salon hokey
oyuncularinin yaslar1 18-28 yas araliginda olusmaktadir. Bu nedenle Tuncel (2020)’in
calismasindan farkli sonug ¢iktig1 diistintilebilir.

Bu aragtirmada salon hokey oyuncularmin egitim durumuna gore depresyon, kaygi
ve stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamugtir.

Bu bulguya benzer olarak Unal (2019) tarafindan “masabasi ¢aliganlarin serbest
zaman egzersiz katilimi, depresyon ve yasam doyumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismada
egitim durumu degiskeni 1ile depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak fark
bulunmamistir. Atmaca (2020) tarafindan hentbol hakemleri {izerinde yapilan bir
calismada egitim diizeyi degiskeni ve stres faktorii arasinda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Seker (2014), giires egitim merkezlerinde egitimlerine devam eden giires¢ilerin stres
diizeyleri ile 6grenim durumlari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda 6grenim
diizeyine gore giires¢ilerin stres diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigini
bulmustur. Aydin (2017) tarafindan su topu sporculari iizerinde gergeklestirilen
arastirmada Ogrenim diizeyi ile stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi

bulunmustur.
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Egitim durumu kisilerin yasamlarini sekillendirmede 6nemli bir yere sahiptir. Egitim
seviyesi yiiksek kisilerin iyi bir meslek sahibi olup ihtiya¢larini karsilamalar1 daha kolay
olacaktir. Diger yandan bu ve diger calismalar incelendiginde katilimcilarin spor yapan
kisilerden olustugu goriilmektedir. Fizyolojik ve psikolojik olarak yeterli olgunluga sahip
her birey amator olarak, profosyonel olarak veya saglikli yasam i¢in spor yapabilir. Bu
duruma egitim diizeyleri engel olmamaktadir ve bu nedenle ¢alismalar arasinda farklilik
cikmadigr diisiiniilebilir. Amator, profesyonel ve saglikli yasam diisiincesiyle spor
faaliyetleri igerisinde bulunan bireyler bu faaliyetlere kendi istekleri dogrultusunda goniillii
katilim saglamaktadirlar. Bu bireyler sportif aktivitelerde tamamen spora ve sportif
gelismeye odaklanmaktadir. Bu siire¢ igerisinde onlarin sportif faaliyetlere katilma ve
sportif acidan kendilerini gelistirme konusunda egitim diizeylerine gore herhangi bir karar
almamaktadirlar. Bu nedenle bireyler amator, profesyonel ve saglikli yasam diislincesiyle
spor tercihi ve sportif faaliyet yaparken bu kararlarinda egitim durumlarn etkili
olmamaktadir.

Bu bulgudan farkli olarak Giinal (2020) tarafindan Genglik ve Spor il Miidiirliigii
calisanlar iizerine yapilan ¢alismada lise mezunu calisanlarin siirekli kaygi puanlari, lisans
diizeyine sahip c¢alisanlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Giinal (2020)
caligmasindaki lise mezunu katilimcilarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasini, lise
mezunu katilimcilarin, lisans mezunu katilimcilarina goére diplomalarinin daha etkisiz
oldugu ve isten ¢ikarilma kaygist yasadiklarini diisiinmektedir. Caligmalara bakildiginda
mesleki kayg1 ve sportif kayginin birbirinden farkli sonuglar yarattig1 diisiiniilebilir.

Bu arastirmada salon hokey oyuncularinin anne egitim durumuna goére depresyon,
kayg1 ve stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu bulguya benzer olarak Boz (2019) tarafindan elit karete sporculari itizerinde
yapilan bir arastirmada elde edilen verilere gore anne egitim durumu degiskeni ve kaygi
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Ozgiir (2018)
tarafindan 338 futbolcudan olusan bir o6rneklemde gerceklestirilen arastirmada ise kaygi
diizeylerinin anne egitim durumlar ile iligkili olmadig: tespit edilmistir. Demir (2020)
tarafindan halk oyunu bransinda miicadele eden sporcular iizerinde stres ve problem ¢ézme
ile ilgili yapmis oldugu calismada, halk oyunun sporcularin annelerinin egitim diizeyi ve
stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamastir.

Sporcularin  sportif ortamlarda depresyon, kaygi ve stres yasama durumlari

miisabakanin zorlugu, miisabaka Oncesi hazirlik, performanslarini istedikleri sekilde
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sergilemek gibi durumlardan etkilenebilir. Sporda en iist diizey performansa ulagabilmek
icin teknik, taktik caligsmalarin yaninda fiziksel ve psikolojik olarak da en iist seviyelere
ulasmak icin caligmalar yapmak gerekmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Her sporcu
yapmis oldugu spor bransinda ilk olarak kazanmak arzusuyla sahaya cikar ve elinden
gelenin en iyisini yapmaya calisir. Istedigi performansi sergilemede psikolojik olarak
etkilenebilir. Anne egitim seviyesi yiiksek olan c¢ocuklarin annelerinin pedegojik
egitimlerinin daha yiiksek oldugu ve bu konularda c¢ocuklarina yardimci olabilecekleri
diisiiniilebilir; fakat bu ¢alismada anne egitiminin depresyon kaygi ve stresi etkilemedigi
goriilmektedir. Her ne kadar annelerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin ¢ocukalri
istlinde etkisinin oldugu diisliniilse de bu ¢alismada yer alan salon hokey oyuncularinin
yas araliklarinin 18 ve iizeri olmasi nedeniyle annelerinin bu yas grubundaki resit bireyler
tizerinde etkili olmadigi sOylenebilir. Ayni zamanda bu sporcularin miisabakalarda
yasadiklar1 rekabet, elde ettikleri basarilar, takim ruhu ve antrendrlerin sporcular
tizerindeki psikolojik destekleri, sporcularin annelerinden alacaklar1 psikolojik desteklerin
yerini doldurmaktadir. Bu nedenle anne egitim durumlarinin salon hokey oyuncularinin
depresyon kaygi ve stres diizeylerine etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Bu bulgudan farkli olarak Aydin (2015) tarafindan 7-11 yas grubu ¢ocuklarda halk
oyunlar1 egitiminin depresyon diizeylerine etkisi isimli ¢aligmada anne egitim durumu
degiskeni ve depresyon arasinda, anneleri ilkogretim mezunu olan 6grencilerin depresyon
puan ortalamalari, ortadgretim ve lisans mezunu anneye sahip olanlara gére daha diisiik
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. Aydin (2015)’1n ¢alisma grubu literatiirde ikinci
cocukluk-ilk okul donemi olarak isimlendirilmistir (Aral ve Baran, 2011). Bu yas grubu
cocuklarmin fiziksel, psikolojik becerilerinin artmasi ailelerinden ilk olarak
bagimsizliklarinin basladigi dénem olarak goériilmektedir (Woolfolk, 1993). Bu ¢alismada
ise katilimcilarin yas grubunun 18 yas ve istii oldugu donemlerde cocuklarin kimlik
gelisimlerini tamamladigr ve tam bagimsizliklarini kazandiklar1 donem olarak (Ulutas,
2007), belirtildiginden farkliligin bulundugu diistiniilebilir.

Bu arastirmada salon hokey oyuncularinin baba egitim durumuna gore depresyon
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunurken, kaygi ve stres
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Baba egitim durumu
ortaokul olan salon hokey oyuncularinin depresyon diizeyleri, lise ve iistii olan salon hokey
oyuncularinin depresyon diizeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Bu bulguya benzer olarak Uzbas (1998) tarafindan yapilan “Cocuklarin Ogrenilmis
Caresizlik Davraniglarinin Depresyon Diizeylerine Etkisi” adli ¢caligmada, baba 6grenim
durumu ile depresyon diizeyleri karsilastirllmis ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri diisiikken, babas1 okuryazar
olmayan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Yildirim (2005) tarafindan yapilan “Kurum Bakiminda Olan ve Ailesi ile Birlikte
Kalan 13-18 Yas Aras1 Cocuklarda Siirekli Ofke ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” adli ¢alismada baba egitim durumu ile depresyon iliskisi incelenmis,
baba 6grenim durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Baba
egitim durumu diistiik¢e depresyon diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasiimistir.

Aydin (2015) tarafindan 7-11 yas grubu cocuklarda halk oyunlari egitiminin
depresyon diizeylerine etkisi isimli calismada baba egitim durumu degiskeni ve depresyon
arasinda, babas1 yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklarin depresyon puanlari digerlerine
gore daha diisiik oldugu ve anlamli bir iliski bulundugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Demir
(2020) tarafindan halk oyunu bransinda miicadele eden sporcular {izerinde stres ve problem
¢ozme ile ilgili yapilan ¢alismada, halk oyunun sporcularinin babalarinin egitim diizeyi ve
stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamastir.

Anne-baba etkisi bireyler lizerinden dogum oOncesi donemden baslayip tiim hayat
boyu devam eden bir siirectir (Ryder, 1995). Ailede babanin ¢ocuklar iizerinde etkisinin
onemli oldugu bilinmektedir (Saporta, 2002). Ailede bir gii¢ olarak babanin ailesi ile
iligkileri ¢ocuklar tizerinde dolayl: etki yaratirken, kararlarda aktif olarak katilmasi ¢gocukta
dolaysiz olarak etki yaratmaktadir (Dodson, 1991). Babalar1 ortaokul mezunu salon hokey
oyuncularinin depresyon diizeyinin, lise ve iistii mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
olmasi, babalarin, iyi bir egitim almalar i¢in ¢ocuklarina baski yapmalari, egitim diizeyi
diisiik ailelerde babalarin baskin olduklar1 diisliniildiigiinde c¢ocuklarin yasamlarina
miidahalede bulunarak bazi engeller koymalari, onlar adina kararlar almaya caligmalar1 ve
cocuklarint kendi istedikleri sekilde yetistirmeye c¢alismalari depresyon yasamalarina
neden olmus olabilir.

Bu bulgudan farkli olarak Kayapinar (2006) tarafindan ortaokul oOgrencileriyle
gergeklestirilen bagka bir arastirmada ise baba 6grenim diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda
anlaml bir iligki ve babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygi diizeyi ilkokul,
lise ve iiniversite mezunu olan gruplardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Eroglu (2018), ortaokul yedinci ve sekizinci sinif Ogrencileri ile gerceklestirdigi
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caligmasinda Ogrencilerin baba egitim diizeyi ve kaygi arasinda farklilik bulmus olup
babasi ilkokul mezunu olan katilimecilarin, babasi ortaokul ve lise mezunu katilimcilara
gore anlaml diizeyde daha yliksek olarak bulunmustur.

Kayapinar (2006) ve Eroglu (2018)’nun c¢alisma grubu incelendiginde ortaokul
seviyesinde 6grenciler oldugu anne-baba otoritesi altinda tam olarak bagimsizliklari
kazanamamisg olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise salon hokey oyunculariin yaslari
incelendiginde 18 yas ve iistii sporcular ve anne-babadan bagimsiz olduklar1 diisiiniilebilir,
bu yas gurubunda bulunanlarin hangi durumlarda kaygi yasadiklarini bildikleri, bu
kaygilar1 ile kendilerinin nasil basa c¢ikmalar1 gerektigini &grendikleri diistiniiliirse
caligmalar arasinda fark bu nedenlerden bulunmus olabilir.

Bu aragtirmada salon hokey oyuncularinin gelir diizeylerine gore stres diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, depresyon ve kaygi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bu bulguya gore salon hokey oyuncularinda, 2601-3900 TL aras1 gelire sahip salon
hokey oyuncularinin stres diizeyleri, 0-2600 TL arasi gelire sahip salon hokey
oyuncularinin stres diizeylerinden anlamli bir sekilde daha ytiksektir. Salon hokey
oyuncularinin aile gelir diizeylerinin ise depresyon ve kaygi diizeyi iizerinde bir farklilik
olusturmadigi bulunmustur.

Bu bulguya benzer olarak Islek (2018) tarafindan iiniversitede spor yoneticiligi
okuyan dgrenciler lizerinden yapilan ¢alismada aylik gelir ve depresyon verilerinde anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Ay (2018) tarafindan yapilan iniversite Ogrencilerinin
depresyon diizeyleri ile ilgili bir calismada gruplarin ortalama depresyon puanlari arasinda
gelir durumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tiirkcapar (2012) tarafindan giires¢ilerden olusan bir orneklemde gerceklestirilen
aragtirmada siirekli kaygi diizeylerinin aylik gelir diizeyi ile iliskili olmadigi bulunmustur.
Yildiz (2019) tarafindan Bursa’da yasayan voleybol antrendrleri iizerinde yapilan bir
calismada kaygi ve aylik gelir degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmamistir. Boz (2019) tarafindan elit karete sporculart {izerinde yapilan bir
aragtirmada elde edilen verilere gore aylik gelir degiskeni ve kaygi durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Bu bulgudan farkli olarak, Uslu (2018) tarafindan halk oyunlar1 sporu ile ugrasan

kisiler lizerinde yapilan bir ¢alismada aylik gelir degiskeni ve kaygi durumlar arasinda



o1

istatistiksel olarak bir farklilik bulunmus olup, gelirin en diisiik oldugu grubun kaygi
diizeyinin en yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Profesyonel, amatdr veya rekreasyon amacli spor yapilabilmesi ig¢in, bazi
malzemelerin temin edilmesi gerekmektedir. Her spor bransinda kullanilan malzemeler
farklilik gostermektedir. Yapmak istenilen spordan beklentilerin karsilanabilmesi, her
spora gore Ozel iiretilmis malzemeler kullanilmasiyla gergeklesebilir. Bu malzemeleri
temin edebilmek icin bireylerin temel ihtiyaclari disinda spor yapmak icin de bir biitce
olusturmalar1 gerekmektedir. Bu ihtiya¢lar1 karsilayacak maddi biitceye sahip kisilerin,
gelir degiskenine gore depresyon ve kaygi yasamadigi diistiniilebilir.

Bu c¢alismadan farkl1 olarak Demir (2020) tarafindan halk oyunu bransinda miicadele
eden sporcular iizerinde stres ve problem ¢ozme ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmada, halk
oyunun sporcularin gelir diizeyi ve stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 tespit edilmistir. Alanoglu (2020) tarafindan diizenli rekreasyon amacli spor
yapan yetigkin kadinlar ile yapilan ¢alismada aylik gelir degiskeni ile 6n test ve son test
stres puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlanl bir iliski bulunmamuistir.

Bir spor dali olarak salon hokeyi kismen pahali malzemeler gerektiren bir spor
bransidir. Bu bransta bireysel teknigin yanisira kullanilan malzemelerin kalitesinin
yiiksekligi basarty1 dogrudan etkilemektedir. Tiirkiye’deki mevcut salon hokeyi kuliipleri
ve sporculart genel anlamda diisiik aylik gelire sahip olduklari i¢in sporcularin malzeme
ihtiyaclart malzeme kalite goz ardi edilerek ve imkanlar dahilinde kuliipler ve
federasyonca karsilanmaktadir. Bu nedenle kuliiplerin sporcular iizerinde dogrudan bir
basar1 beklentisi olmadig1 sOylenebilir. Salon hokeyi sporu igerisinde, diisiik gelire sahip
sporcularin yaninda orta ve yliksek gelire sahip sporcular da yer almaktadir. Bu sporcularin
bazilar1 kuliip veya federasyon tarafindan verilen malzemelerden daha kaliteli malzeme
kullanma adina, malzeme ihtiyaglarin1 kendi biitceleri cercevesinde karsilamaktadir.
Kalitesi yiiksek malzemeye sahip olan bu sporcularin, yapilan malzeme harcamalarina
ragmen miisabakalarda basar1 elde edememe diisiincesine kapilmalari, federasyon, milli
takim teknik kurulu, kuliip ve taraftarlari, aile ve yakin arkadaslarinin sporculardan yiiksek
beklentiler igerisinde olmalar1 nedeniyle bu sporcular stres ortaya koyan bir ruh haline
girmektedirler.

Bu arastirmada 1-5 yil arasi ve 6 yil ve istii hokey oynama siiresine sahip salon
hokey oyuncularinin hokey oynama siirelerine gore depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Bu bulguya benzer olarak Bingdl vd. (2012) tarafindan {iniversite egitimine devam
etmekte olan Taeckwondo Milli Takim Sporculari’nin kaygi diizeylerinin belirlenmesi
lizerine yapilan ¢alismada katilimcilarin en az 6 yil en fazla 17 yil Taekwondo sporu
yaptiklar1 ve spor yapma siiresi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olmadigi
bulunmustur.

Bayindir (2021), elit gen¢ giirescilerin spor yaralanmast ve kaygi diizeylerini
inceledigi ¢alismada kadin giires sporcularinin spor yasi ortalamalarinin 7+2,13 ve erkek
giires sporcularmin spor yasi ortalamalar1 7+2,47 olan giires¢ilerin kaygi ve spor yasi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Boz (2019) tarafindan elit karete sporculari iizerinde yapilan bir arastirmada elde
edilen verilere gore ¢alismaya 1-5 yil 6 sporcu, 6-10 yil 25 sporcu ve 11 yil ve {izeri 89
sporcu katilmis olup, spor yast degiskeni ve kaygi durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Bu bulgudan farkli olarak Demir (2020) tarafindan halk oyunu branginda miicadele
eden sporcular iizerinde stres ve problem ¢ézme ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada, halk
oyunlar1 sporculariin spor deneyimleri ve stres arasinda 4-7 yil ile 8-11 yil ve 12 yil
tizerinde spor deneyimi olan gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Sportif miisabakalarda performansi en iist seviyede sergilemek i¢in yalnizca fiziksel
olarak giiclii olmanin yaninda ayni zamanda psikolojik olarak da en iyi seviyelerde
olunmas1 gerekmektedir (Konter, 1996). Psikolojik olarak spor yaparken kazanilan
mutluluk, sevinme, {iziilme gibi duygular kisilerin kendilerine glivenmelerini
gelistirmesinin  yaninda etkinliklere katilma kisilerde odaklanma, karar verme
mekanizmalarini, problem ¢ozme yeteklerini, hayal giiclinii artirma gibi 6zelliklerine de
katki saglamaktadir (Sahan, 2007). Sporcularin performanslarini en iyi sekilde sergilemesi
ve istedikleri sonuglar1 elde etmeleri onlar1 iyi yonde etkilerken, beklenilenin aksi bir
performans sergilediklerinde kotii yonde etkilenebilirler. Stresin ortaya ¢ikisi kisinin
deneyimleri ile dogru orantilidir. Kisi bir aktiviteyi yapmakta deneyimli ise stres yasama
thtimali de diisiik olacaktir (Cooper ve Palmer, 2006). Miisabaka sirasinda zor bir
pozisyonda bulunan bir sporcu daha rahat bir pozisyondaki arkadasina pas vermek yerine
sonuca kendi ulagsmaya calisip basarisiz olmasiyla olumsuz sonuglanan bu durum
sporcunun depresyon kaygi ve stres yasamasina neden olabilir ve bu durumlarla ile tekrar
karsilagtiginda ayni hatayr tekrar yapmamaya c¢aligmaktadir. Bu tarz olaylarla aktif

sporcular siirekli olarak karsilasmaktadir ve daha sonra ayni pozisyonda ne yapilacagi
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yasayarak deneyimlenmis olmaktadir. Depresyon, kaygi ve stres yaratan bu durumlarla
kars1 karsiya kalan sporcular yapmis olduklar: spor ile ilgili ne kadar fazla deneyime sahip
olurlarsa, onlar ile daha rahat basa gikabilirler ve bu deneyimlerin depresyon, kaygi ve
stresi etkilemeyecegi diisiintilebilir.

Yapilan wulusal ve wuluslararasi literatlir taramasit neticesinde salon hokey
oyuncularinin hokey oynama siireleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiye ya da
farkliliga iliskin herhangi bir arastirma sonucuna ulasilmamaistir.

Salon hokey oyuncularinin hokey oynama siiresine gore depresyon, kaygi ve stres
puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmamakta olup 1-5 y1l arast
ve 6 yil ve iistii hokey oynama siiresine sahip salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi
ve stres ortalamalarinin genel olarak orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada salon hokey oyuncularimin 6zgiiven diizeylerine gore kaygi ve stres
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, depresyon diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulguya gore salon hokey
oyuncularinda, 6zgiiven diizeyi azaldik¢a kaygi ve stresin arttigi, 6zgiiven diizeyinin
arttikca ise kaygi ve stresin azaldigi bulunmustur. Salon hokey oyuncularinin 6zgiiveninin
diisiik ya da yiiksek olmasimin ise depresyon diizeyi iizerinde bir farklilik olusturmadig:
bulunmustur.

Bu bulguya benzer olarak Ustiin ve Bayar (2015) tarafindan 334 iiniversite
ogrencisiyle yapilan calismada Ozgilivene bagli 6grencilerin depresyon, kaygi ve stres
puanlart karsilastirilmig, 6zgiliveni yiiksek olan 6grencilerin depresyon, kaygi ve stres
puanlar1 diisiik bulunarak istatistiksel olarak 6zgiivenin depresyon, kaygi ve stres lizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Toktas (2017) tarafindan yapilan “Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise
Ogrencilerinin Kayg1, Ozgiiven ve Giidiilenmeleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” adls,
okul takimlarinda spor miisabakasina katilan lise Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi
arastirmada durumluk kayginin diistiikge, 6zgiivenin de diistii§li sonucuna ulasarak, okul
takimlarinda spor miisabakasina katilan lise Ogrencilerinin 6zgilivenleri ve kaygilar
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Sayiner, Ekmekgi, S6zen ve Anshel (2009) tarafindan yapilan “Hakemlerin Stres
Kaynaklar1 ve Basa Cikma Yontemleri” adli ¢alismada 6zgiiveni yliksek olan basketbol

hakemlerinin stresli durumlarla basa ¢ikmalarinin daha kolay oldugunu tespit etmislerdir.
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Goktiirk’iin (2011) “Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Oz giiven ve Baz1 Kisisel
Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi” isimli calismasinda ergen dgrencilerin sosyal
kayg1 ve O6zgiiven arasindaki iliskiyi incelemis, 6zgiiven diizeyi arttik¢a sosyal kayginin
azalacagini veya sosyal kaygi azaldik¢a 0zgiiven diizeyinin artacagini belirtmistir. Kaygi
ve 0zgiiven arasinda bu ¢alismay1 destekler nitelikte negatif bir iligki tespit edilmistir.

Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci (2019) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada Ozgiiven diizeyleri ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmis olup, 6zgiiveni diisiik olan 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygisi, 0zgiliveni yiiksek olan dgrencilerden anlamli bir sekilde fazla oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Parcal (2018) tarafindan ergenlerin kaygi ve 6zgiiven algilarini belirlemek amaciyla
yapmis oldugu bir arastirmada, 6zgiliven puanlari artan 6grencilerin, kaygi puanlarinin
azaldig1 goriilmiis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapan kisiler
ve Ozgiliven arasinda pozitif bir iliski oldugu, kaygi ile 6zgiiven arasinda negatif bir iliski
oldugu ortaya c¢ikmigtir (Koehn, 2013). Bu bulgudan farkli olarak Afacan (2019)
tarafindan, futbol hakemleri tizerinde yapilmis olan ¢alisma sonucunda psikolojik beceri
antrenmani agisindan 6zgiiven ve kaygi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Strese neden olan olaylar ile karsilagildiginda bu durumlarla basa ¢ikmada 6zgiivenin
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Sporcularda strese neden olan faktdrler ve basa ¢ikma
becerilerinde, sporcular iizerinde stres dikkat dagimikligi, konsantrasyon bozuklugu ve
performans diisiikliigiine neden olmaktadir (Kaissidis-Rodafinos ve Anshel, 2000).

Bu kaygi ve stres durumunun, sporcularin miisabakalarda miicadelelerinin yogun
olmasi, devamli bir rekabet icerisinde bulunmalari, sosyal hayattan uzak kalmalari, yapmis
olduklar1 miisabakalarda dereceye girme veya ligden diisme endisesi, milli takim
kadrosuna segilip sec¢ilemeyecegi diislincesi, kendini performans agisindan yetersiz
hissetmesi, bu nedenle de korku ve umutsuzluk duygulari yasamasindan dolay1 ortaya
ciktig1 soOylenebilir. Diizenli ve disiplinli bir yasam tarzi, gorev bilinci, inisiyatif ve
sorumluluk alma, teknik ve taktik gelisimin yaninda psikolojik olarak da kaygi ve stresin
sporda basarinin 6nemli belirleyicileri arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Bu belirleyicilerin
sadece sporcularda degil ayn1 zamanda farkli gorev ve sorumluluklar1 olan kisilerde,
ogrencilerde veya hakemlerde de etkili oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmada salon hokey oyuncularinin pandemi hakkinda bilgi sahibi olma

durumlarina gbre depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmamustir. Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi neticesinde salon
hokey oyuncularinin pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumlari ile depresyon, kaygi ve
stres diizeyleri arasindaki iliskiye ya da farkliliga iliskin herhangi bir aragtirma sonucuna
ulasilmamustir.

Salon hokey oyuncularinin pandemi hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina yonelik
puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamakta olup pandemi
hakkinda bilgi sahibi olan ve olmayan salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres
ortalamalarinin genel olarak orta diizeyde oldugu sodylenebilir. Buradan hareketle, salon
hokey oyuncularmin pandemi siireciyle ilgili haber, bilgi ve uygulamalar yakindan takip

etmedikleri diistintilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Salon hokey oyuncularinin depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu,
anne egitim durumu, aylik gelir, hokey oynama siiresi, 6zgliven ve pandemi hakkinda bilgi
sahibi olma degiskenleri ile iliskili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica baba egitim
durumu ortaokul olan salon hokey oyuncularinin depresyon diizeyleri (x= 4,17) lise ve istii
olan salon hokey oyuncularinin depresyon diizeylerinden (x= 1,46) anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

2. Salon hokey oyuncularinin kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, hokey oynama siiresi, pandemi hakkinda
bilgi sahibi olma degiskenleri ile iliskili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica diisiik
Ozgiivene sahip salon hokey oyuncularmin kaygi diizeylerinin yiiksek 6zgiivene sahip
salon hokey oyuncularindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

3. Salon hokey oyuncularinin stres diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, hokey oynama siiresi, pandemi hakkinda bilgi sahibi
olma durumu degiskenleri ile iliskili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica disiik
Ozgiivene sahip salon hokey oyuncularmin stres diizeyleri yiiksek 6zgiivene sahip salon
hokey oyuncularindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 2601-3900 TL arasi gelire sahip
salon hokey oyuncularinin stres diizeyleri (x= 4,48) 0-2600 TL arasi1 gelire sahip salon
hokey oyuncularinin stres diizeylerinden (x= 1,97) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirma sonuglari ve smirhliklar1 dikkate alinarak asagidaki Onerilerde
bulunulabilir.

1. Salon hokey oyunculariin kaygi ve stres diizeylerini azaltmak igin 6zgiivenlerini
artiracak ¢aligmalar yapilabilir.

2. Salon hokey oyuncularimin depresyon diizeylerini azaltmak icin egitimler
verilebilir.

3. Salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres durumlarini azaltacak

tedbirler alinarak salon hokey sporcularinin performanslar1 daha da arttirilabilir.



S7

4. Salon hokey oyuncularina depresyon, kaygi ve stres ile nasil basa ¢ikmalar
gerektiginin egitimleri verilebilir.

5. Bu arastirmada kesitsel bir arastirma deseni kullanildigindan ilerleyen
caligmalarda salon hokey oyuncularinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ile iliskili
faktorler boylamsal bir aragtirma deseni kullanilarak incelenebilir.

6. Hokey sporunun salon hokeyi, ¢im hokeyi, buz hokeyi gibi farkli tiirleri
oldugundan salon hokey oyunculanyla gergeklestirilen bu arastirma bulgularmin
genellenebilirligi ilerleyen ¢alismalarda salon hokeyi, ¢im hokeyi ve buz hokeyi gibi farkli

spor dallarindaki oyuncularda test edilebilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

2. YaSINIZ: cuvnevnnnnnnnn.

3. En son bitirdiginiz okul hangisidir?

Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu ( )
Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans/Doktora ( )

4. Annenizin en son bitirdigi okulu goz oniinde bulundurarak 6grenim durumunu

belirtiniz.

Okur-yazar degil ( ) Sadece okur-yazar ()

[lkokul Mezunu () Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu ( )
Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

5. Babamizin en son bitirdigi okulu goz oniinde bulundurarak 6grenim durumunu

belirtiniz.

Okur-yazar degil ( ) Sadece okur-yazar ()

Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu ( )
Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

6. Ailenizin aylk gelir durumu:

0-2600 TL ( ) 2601-3900 TL ()

3901-5200 TL ()  5201-6500 TL (') 6500 TL ve tizeri ( )

7. Kag yildir hokey oynuyorsunuz? ...........ccccceeviiennns (Y1)

8. Ozgiiveni ............... bir insanim. Ifadesinde bosluga size uygun olan ifadeyi
isaretleyiniz.

Distik ( )  Yiksek ()
9.Pandemi hakkinda bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniityor musunuz?
Evet () Hayir ()



EK-2. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-42)

Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz 6pﬁnde bulundurarak, size en uygun ifadeyi bulunuz.ve
isaretleyiniz. BAZI MADDELERDE BELIRLI BiR SEKILDE CEVAP VERMENIZ ISTENMEKTEDIR.
LUTFEN BU MADDELERDE OLCEGIN DEGERLENDIRILEBILMESI iCiN iISTENDIGi SEKIiLDE CEVAP

69

VERINIZ.
g
< < < £
NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ = 2| £ R®
5l 5| 2| &
£ 5| ° T
M
1 Oldukea 6nemsiz seyler i¢in tiztildiiglimii fark ettim.
2 Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.
3 Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim.
4 Soluk 'almada zo_rll_lk cektim (Ornegin fizik egzersiz yapmadigim halde asirt hizli nefes alma,
nefessiz kalma gibi)
5 Higbir sey yapamaz oldum.
6 Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim.
7 Bir sarsaklik duygusu vardi (sanki bacaklarim beni tasiyamayacakmus gibi)
8 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.
9 Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi icin sona erdiginde ¢ok rahatladigim durumlarin iginde
buldum.
10 Higbir beklentimin olmadig: hissine kapildim.
11 Bu maddeye cevap vermek icin liitfen dort numarah secenek olan “Her zaman”1 se¢iniz.
12 Keyfimin pek kolay kagirilabildigi hissine kapildim.
13 Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim.
14 Kendimi iizgiin ve depresif hissettim.
15 Herhangi bir sekildfe gec.iktirildigimde (asansorde, trafik isiklarinda, bekletildigimde)
sabirsizlandigim hissettim.
16 Bayginlik hissine kapildim.
17 Neredeyse her seye karsi olan ilgimi kaybettigimi hissettim.
18 Birey olarak degersiz oldugumu hissettim.
19 Alingan oldugumu hissettim.
20 Fizik. egzer_siz veya agiri sicak hava olmasa bile belirgin bigimde terledigimi gézledim (Grnegin
ellerim terliyordu)
21 Gegerli bir neden olmadig: halde korktugumu hissettim.
22 Hayatin degersiz oldugunu hissettim.
23 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.
24 Yutma giicliigii ¢ektim.
25 Bu soruyu cevaplamak i¢in liitfen iic numaral secenek olan “Oldukg¢a sik” 1 se¢iniz.
26 Yaptigim islerden zevk almadiginu farkettim.
27 Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde kalbimin hareketlerini hissettim (kalp atislarimin
hizlandigini veya diizensizlestigini hissettim)
28 Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim.
29 Kolay sinirlendirilebildigimi farkettim.
30 Panik haline yakin oldugumu hissettim.
31 Bir sey canimu siktiginda kolay sakinlesemedigimi farkettim.
32 Onemsiz fakat aliskin olmadigim bir isin altindan kalkamayacagim korkusuna kapildim.
33 Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.
34 Birsey yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi hos goremedigimi farkettim.
35 Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim.
36 Oldukga degersiz oldugumu hissettim.
37 Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum.
38 Dehsete diistiigiimii hissettim.
39 Gelecekte iimit veren birsey goremedim.
40 Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim.
41 Kiskirtilmakta oldugumu hissettim.
42 Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar nedeniyle endiselendim.
43 Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.
44 Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi1 atmada zorlandim.






