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OZET

TOKAT iLI ERBAA ILGESINDE SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ OZSAYGI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI
Murat OZER

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor__Ana _I_3i|im I_I)all, Yiksek Lisan$_, Hazir_an, 2019
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi llknur YAZICILAR OZCELIK

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin ézsaygl dizeylerini, spor yapma
(lisansli, serbest zaman degerlendirmek igin) ve yapmama, cinsiyet, yas, spor yapma
amacil, spor brangi ve haftalik egzersiz sikhdi degiskenleri agisindan arastirmaktir.

Calismaya 2018-19 6gretim yilinda Tokat ili Erbaa ilgesindeki ortaokullarda 6grenim
goren 1045 (Nkaain:541, Nenek:504) 6grenci katilmistir. Arastirma verilerini elde etmek
amaciyla, kisisel bilgi formu ve Pigkin (1996) tarafindan Turkg¢eye uyarlanan Coopersmith
Ozsaygl Envanteri kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz
gruplarda t-testi, tek yonli varyans analizi ve LSD Post Hoc. Testleri kullaniimistir.

Arastirmanin analiz sonuglarina gére, lisansl (okul takimlarinda), lisanssiz (serbest
zaman degerlendirmek igin) spor yapma ve spor yapmama degiskeni ile “genel 6zsaygi,
sosyal 6zsaygl ve akademik 6zsaygl” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile “genel 6zsaygl ve sosyal 6zsaygl” duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yas degiskeni ile “sosyal 6zsaygi, ev aile
Ozsaygisi ve akademik 6zsaygl” dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Genel olarak spor yapip-yapmama degiskeni ile “genel 6zsaygi ve akademik
6zsayg!l” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Spor yapma
amaci degiskeni ile “genel O0zsaygl, sosyal 6zsaygl ve akademik Ozsaygl" dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Spor brangi degiskeni ile “genel
O0zsaygl ve akademik 6zsaygl” duzeyleri arasinda ve haftalik egzersiz sikhgi ile “akademik
Ozsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Buna
karsin, lisansli (okul takimlarinda), lisanssiz (serbest zaman degerlendirmek igin) spor
yapma ve spor yapmama degiskeni ile “ev-aile 6zsaygisI” dlzeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur. Cinsiyet deg@iskeni ile “ev-aile 6zsaygisi ve akademik 6zsayg!”
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Yas degiskeni ile “genel 6zsaygi

dizeyi” arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur. Genel olarak spor yapip-



yapmama degiskeni ile “sosyal 6zsaygi ve ev-aile 6zsaygisi” dlizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur. Spor yapma amaci degiskeni ile “ev-aile 6zsaygis|” dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Spor bransi degiskeni ile “sosyal 6zsaygi
ve ev-aile 6zsaygisI” dlzeyi arasinda ve haftalik egzersiz sikligi ile “genel 6zsaygi, sosyal
O0zsaygl ve ev-aile 6zsaygisI” arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
Sonugta arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, lisansli spor yapmanin ve
serbest zaman de@erlendirmek igin spor yapmanin, cinsiyetin, takim sporlari branglarinda
yer almanin ve haftalik egzersiz sikliginin iki giin ve daha fazla olmasinin 6grencilerin

Ozsaygi dizeylerinin ylikselmesinde etkisi oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Ozsaygi, Ortaokul égrencisi.



ABSTRACT

A RESEARCH OF THE SELF-ESTEEM LEVELS OF SPORTING AND NON-SPORTING
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN ERBAA DISTRICT OF TOKAT PROVINCE
Murat OZER

Amasya University Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Master’s Degree, June, 2019
Advisor: Asst. Prof. llknur YAZICILAR OZCELIK

The aim of this study is to investigate the self-esteem levels of secondary school
students in terms of the variables of doing sports or not (licensed or free time activity)
gender, age, the aim of doing sports, the branch of the sport and weekly exercise frequency.

The study included 1045 (Ntemate: 541, Nmae: 504) students from secondary schools in
Erbaa district of Tokat province in 2018-19 academic year. In order to obtain the research
data, personal data form and Coopersmith Self-Esteem Inventory adapted to Turkish by
Piskin (1996) were used. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-test in
independent groups, one-way analysis of variance and LSD Post Hoc Tests were used.

According to the results of the study, a statistically significant difference was found
between the variables of doing licensed (in school teams), unlicensed (to spend leisure
time)sports and “general self-esteem, social self-esteem and academic self-esteem” levels.
A statistically significant difference was found between the variables of gender and “general
self-esteem and social self-esteem levels”. A statistically significant difference was found
between the variables of age and “social self-esteem, home-family self-esteem and
academic self-esteem”. A statistically significant difference was found between the variables
of the fact of doing sport or not generally and “the levels of general self-esteem and
academic self-esteem”. A statistically significant difference was found between the level of
sporting and “general self-esteem, social self-esteem and academic self-esteem levels”
(p<0,05). On the other hand, there is no statistically significant difference between the
variables of doing licensed (in school teams) and unlicensed(to spend leisure time) sports
and “home-family self esteem”. There is no statistically significant difference between
gender and “home-family self-esteem and level of academic self-esteem”. There is no
statistically significant difference between age and “general level of self-esteem”. There is
no statistically significant difference between the variable of "doing sport or not in general”

and the level of social self-esteem and home-family self-esteem. There is no statistically



significant difference between the aim of “doing sports and the level of-home-family self-
esteem”. Moreover; there is no statistically significant difference between the variable of
sports branch and “social self-esteem and home-family self-esteem” level, and between the
weekly exercise frequency and “general self-esteem, social self-esteem and home-family
self-esteem” (p>0,05).

As aresult, based on the findings of the study, it can be said that doing licensed sports
and doing sports to spend leisure time, gender, taking part in team sports branches and
weekly exercise frequency (two days or more) have an effect on increasing self-esteem
levels of students.

Keywords: Sports, Self-Esteem, Secondary school student.



ON s0z

Spor ve 6zsaygl (benlik saygisi) insanlari etkileyen ¢ok énemli olgulardir. Bu sebeple
bu olgular lzerinde bircok arastirma yapilmistir. Spor en eski ¢aglardan itibaren birgok
sebep ve sekillerde insanlarin hayatiyla i¢ ice olmustur. Spor saglik, edlence, is ve farkli
sebeplerle insanlar tarafindan ginimuize kadar sUrdarilmis ve gelecekte de devam
edecektir. Sporun hem psikolojik hem fiziksel hem de maddi yénden insana birgcok faydasi
vardir. Ozsayg (benlik saygisi) ise dncelikle ailede baslayan, insanin tim hayati boyunca
davraniglarini ve yasantisini etkileyen énemli bir olgudur. Ozsaygisi yiiksek insanlarin
kendine ve hayata bakiglari olumlu, 6zsaygisi disik insanlarin kendine ve hayata bakiglari
olumsuzdur. Bu nedenle spor ve dzsaygi hayatin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda
da egitim-6gretimin ayrilmaz ve etkili bilesenlerindendir. Bu bakimdan gelecegi insa edecek

ogrencilerimiz Gzerinde bu arastirmanin yapilmasi kayda deger gérilmastir.

Murat OZER



TESEKKUR

“Tokat ili Erbaa Ilgesinde Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Ozsayg!
Duzeylerinin Arastirimasi” konulu calismaya beni yoOnlendiren ve c¢alismamin her
safhasinda yardimci olan hocam Dr. Ogrt. Uyesi ilknur YAZICILAR OZCELIK'e sonsuz
tesekkdrlerimi ve saygilarimi sunarim. Tezin veri toplama slrecinde yardimlarini
esirgemeyen Tokat ili Erbaa ilgesi beden egitimi 6gretmenlerine ve 6grencilerine, tezin bazi
asamalarinda bana yardimci olan mesai arkadaslarima da bir kez daha tesekkir ederim.
Son olarak, calismamin her asamasinda anlayis ve sabrindan dolay! sevgili esime ve

gocuguma da tesekklrl borg bilirim.

vi
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I. BOLUM

1. GIRIS

Spor, kisinin yetenegi cercevesinde belli kurallar dahilinde, aletli veya aletsiz, bireysel
ya da takim halinde micadele ve birliktelige dayah kilttrel bir olgudur (Yildiz, 2009).

Spor sdzcugl ingilizcenin katkisiyla diinyaya yayillmis olsa da ingilizce bir sézciik
degildir. Latince “ayirmak” kelimesinin degisime ugramasiyla ortaya ¢cikmigtir. Bu haliyle
kullanilan kelime zaman icerisinde degismeye devam etmis, on yedinci asirdan sonra da
“Sport” seklinde kullanilmistir. Turk diline ise, uluslararasi dil etkilesimiyle “Sport”
s6zcugunu, okundugu gibi “spor “seklinde kullanmistir (Atasoy ve Kuter, 2005).

GuUnUmuizde spor ve insan hayati birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu sebeple
hangi yasta olursa olsun, bilimsel esaslara dayal, bilingli ve dizenli yapilan spor, insanin
bitin hayati boyunca saglikli, uyumlu, basarili, mutlu olmasina yarar ve gicln ylksek
seviyede kalmasinda etkili olur. Bu durumda, sporun vyayginlastirimasi gerekli
gorulmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Spor, kisilerin yasaminda olumlu gelismelere etki ederken toplumun da saglikli bir
blinyeye kavusmasinda, diger toplumsal kuruluslarla baglanti kurarak toplumun batinlugu,
uygarlasmasi, taninmasi ve gelismesine etki eden toplumsal bir olgudur. Bu baglamda,
sporun Kisi ve toplum yasamindaki toplumsal iglevlerinin ortaya koyulabilmesi, amaglarinin
gerceklesebilmesi icin sporun toplumsal taraflarinin arastirimasina gereksinim vardir
(Yetim, 2000).

Birinci toplumsallagsma sireci aile icinde yagsanmaktadir. Psikolojik ilerlemenin dnemili
kismi ailenin rehberligiyle belirlenir. Spora ilgi gosteren ana-babalarin evlatlarini da spora
O0zendirdiklerini belirtmektedir. Ayni ¢galismada arastirmacilar ana-babanin egitim seviyesi
yukari giktikga evladini da spora dzendirdiklerini saptamiglardir (Ozding, 2005).

Kisisel benlik saygisina ve hayat tatmini mesafesindeki amaca, ortaklasa benlik
saygis! yerlestirilerek bir drnek meydana getirilmis ve bu 6rnek onaylanmigtir. Ayrica bu
arastirmada, benlik saygisi ve hayat tatmini mesafesinde olumlu yénde baglanti oldugu
saptanmistir (Tarkmen, 2012).

Benlik saygisi, kisinin kendisine ne derecede kiymetli ve 6nemli baktigiyla ve
kendisine yaptigi arti degerlendirmeleri barindirir. Rosenberg’e bakarak, benlik saygisi
kendine yonelik pozitif veya negatif bir davranistir (Altinova ve Adiguzel, 2012).

Coopersmith’e gore benlik saygisi, kisinin ne seviyede Ustiinde durulmasi gereken, basarili,



degerli ve kavrama yetenegi oldugunu gdsterir (Zorba, Tekin, Ozdag ve Akgakoyun, 1997).
Bireyin kendisine bakis agisi pozitif davranisi ve kisinin kendine goénul vermeyi, kendisini
yeterli gérmeyi, kisisel ayricaligi ile onaylanmayi igine alan benlik saygisi kisinin hayatinda
rastlayacagi olaylarla micadele etmede 6nemli bir birey niteligidir. Negatif deger bicmek
kisinin dusik benlik saygisi edinmesine sebep olur ki bu da kiginin kendisini 6nemsiz,
yetersiz gérmesine kadar goturir. Pozitif deder bigcmek kisinin ruhsal yonden saglikli
olmasina kapi agan ylksek benlik saygisina sahip olmayi saglar (Korkmaz, 2007).

Gergin hayat idraki, kisinin gelistirdigi 6zsaygi ile baglantilidir (Avsaroglu ve Ure,
2007).

Erken yaslardan baslayarak bedensel olarak etkin olmak; cocuklarin bedensel,
toplumsal ve bilingsel olarak kilit rol oynamaktadir (Pehlivan, 2009). Sonug olarak benlik
saygisini bagka bir anlamiyla 6zsaygiyi gelistiren énemli etkenlerden birisinin de sportif
etkinliklere katilmak oldugu sdylenebilir (Korkmaz, 2007).

Arastirmanin  yapilmasini gerektiren arastirmanin problemi, amaci, 6nemi,

varsayimlari, sinirliliklari ve tanimlar bu bélimde yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Egitim sistemimiz igcinde yer alan liselere gecis sinavi ve Universitelere giris sinavlari
gibi sinavlardan dolayi, égrencilerin ortaokula basladigi andan itibaren sirekli ders calisip
bu sinavlara hazirlanmasi gerekmektedir. Bu ders galisma zorunlulugu ve ailelerin gocuklari
igin duyduklari gelecek kaygisi nedeniyle, cocuklar hareket etmek, oyun oynamak ve spor
yapmak igin gerekli zaman bulamamakta var olan zamanlarini da yine sinavlara
hazirlanmak icin kullanmaktadirlar. Dolayisiyla cocuklarin kendilerini 6zgtirce ifade
edebilecekleri, bu ders ¢alisma baskisinin stresini atabilecekleri oyun ve spor ortamlarindan
uzak kalmalarinin, onlarin hem fiziksel sagligini hem de psikolojik sagliklarini etkiledigi
disunulmektedir. Cocuklara yaptirilan spor, beden egitimi dersleri, egzersizler ve
musabakalar ¢cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik agidan gelisimlerini etkiler ve
onlara yeni bakis acisi kazandirir (Korkmaz, 2007). Sporun ¢ocugun bedensel ve zihinsel
gelisimine gok énemli etkisi oldugu sdylenebilir (Togo, 2016). Ozsaygi 6grencilerin hayatini
olumlu yonde etkileyerek kendine glvenlerini Ust seviye cikarir. Sportif ortamlar ise,
O0zsayginin arttirilabilecedi sosyal ortamlardan biri olarak gorulebilir. Toplumda ruhsal ve

fiziksel yonden saglikli bireylere ihtiya¢c duyulmaktadir.



1.2. Problem Cilimlesi

Sportif yarismalara katilan (lisansli), serbest zaman degerlendirmek i¢in spor yapan
(lisanssiz) ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

e Spor yapan (lisansl sportif yarigsmalara katilan ve serbest zaman degerlendirmek
icin lisanssiz) ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri
arasinda anlamh bir fark var midir?

e Ogrencilerin dzsaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark var midir?

e Spor yapan erkek o6grencilerle spor yapmayan erkek o6grencilerin 6zsaygi
dizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

e Spor yapan kadin d6grencilerle spor yapmayan kadin o6grencilerin 6zsaygi
dizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

e Ogrencilerin yaslarina gére 6zsaygi dizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ogrencilerin spor yapma amaglari ile 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

e Ogrencilerin yaptiklari spor bransi ile 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

e Ogrencilerin haftalik egzersiz sikligi ile 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Ozsayginin Kigilerin hayatini etkileyen ve yén veren ¢ok dnemli bir faktér oldugu
dusunulmekte ve bununla ilgili birgok bulguya rastlanmaktadir. Olumlu 6zsaygiya sahip
kisilerin hayatta daha Uretken ve basaril oldugu gorisi savunulur (Dogru ve Peker, 2004).
Ozsaygi glnlik hayata uyum saglamak ve hayatta basarili olmak igin gereklidir. Ozsaygisi
yiiksek bireyler daha yliksek bir psikolojik gelisime sahip olarak topluma katilirlar. Ozsaygi
bireyin disuncelerine ve davranislarina etki edeceginden bireyin icinde bulundugu gelisme
ve toplumsallasma sorunlarinda ona yardim edecektir (Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas,
2015). Egitim sistemimiz icinde yer alan liselere gecis sinavi ve Universitelere giris sinavlari
gibi sinavlar nedeni ile 6drencilerin ortaokula basladigi andan itibaren surekli ders ¢alisip
bu sinavlara hazirlanmasi gerekmektedir. Bu ders galisma zorunlulugu ve ailelerin gocuklari

icin duyduklar1 gelecek kaygisindan dolayi, gocuklar hareket etmek, oyun oynamak ve spor



yapmak igin gerekli zaman bulamamakta var olan zamanlarini da yine sinavlara
hazirlanmak igin kullanmaktadirlar. Dolayisiyla c¢ocuklarin kendilerini 6zgtrce ifade
edebilecekleri, bu ders galisma baskisinin stresini atabilecekleri oyun ve spor ortamlarindan
uzak kalmalarinin, onlarin hem fiziksel sagligini hem de psikolojik sagliklarini etkiledigi
disinulmektedir. Ozsaygi 6grencilerin  hayatini olumlu yénde etkileyerek kendine
glvenlerini Ust seviye c¢ikarir. Sportif ortamlarinin ise, 6zsayginin arttirilabilecedi sosyal
ortamlardan biri oldugu soylenebilir. Toplumda ruhsal ve fiziksel yonden saglikh bireylere
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sporun da yapisindan dolayl 6zsaygiyl etkileyen bir olgu olabilecedi gbéz 6nine
alindiginda, sportif yarismalara katilan (lisansli), serbest zaman degerlendirmek igin spor
yapan (lisanssiz) ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6zsaygi duzeyleri agisindan
arastirilmasi ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin bu genel amaci ¢ercevesi
icinde, 6zsayg! dizeyine etkisi olabilecegi dustnilen, 6grencilere iliskin, cinsiyet ve yas ile
ilgili degiskenler ile, spor yapma amaci, spor bransi ve haftada kag giin egzersiz yaptigi gibi

spora katihmla ilgili degiskenlerin arastiriimasi da amacglanmigtir.

1.4. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor, devrimizin ¢agdas toplumlarinin sinirlari en genis ve etkili bir toplumsal
kuruluslarindan bir tanesidir ve gagdas bir toplum ortaya ¢ikarmada ¢ok etkili bir toplumsal
olgudur. Sporun, sosyallesmeye etkisinde bir diger unsur da kiside kimi hisleri
olgunlastirmasidir. Spor blnyesi itibariyle kazang, kayip, muicadele gibi hislerin
olgunlagsmasina ve oturmasina imkan saglar (Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Sportif etkinliklerin ana amaci; kisilerin fiziksel, toplumsal, psikolojik, tarihsel ve
bilissel gelisimlerine etki ederek topluma saglikh bireyler yetistirmektir (Tosun, Demir,
Uckun ve Konak, 2015).

Tam bu bilgiler ve arastirmalar dogrultusunda sporun, insanin kendini gelistirmesine,
stresle ve zor durumlarla basa ¢ikmasina, fiziksel, zihinsel ve psikolojik yonlerden daha iyi
duruma gelmesine; yardimlasma, dayanisma, sosyallesmeye katkida bulunmasina,
O0zsayginin artmasina, olumsuz duygularin azalmasina ve daha mutlu bir yasam
surmelerine yardimci olacagi 6ngorilmektedir.

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri Gzerinde, spor yapma veya
spor yapmamanin bir etkisinin olup olmadidi belirlenmeye calisilacaktir.

Bu nedenle arastirmanin konusunun, spor, psikoloji ve sosyoloji gibi disiplinlerle

bagdasarak alana olumlu katkida bulunacagi distnilmektedir.



1.5. Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma Tokat ili Erbaa ilgesindeki ortaokullarda egitim &gretim goren
ogrenciler ile sinirlandiriimistir.

Arastirma, ortaokul égrencilerinin "Coopersmith Ozsaygi Envanteri" envanter
sonuglari ve arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formuna verilen
cevaplar ile sinirlidir.

Arastirmanin uygulanmasi 2018-2019 egitim ve 06gretim ddénemi icerisinde
gerceklestiriimis ve bununla sinirlandiriimigtir.

Arastirmada kullanilan takim sporlari degiskeni, basketbol, futbol, futsal, hentbol
ve voleybol branglari ile; bireysel sporlar degiskeni ise, atletizm, badminton,
bocce, dévls sporlari, masa tenisi, okguluk, satrang, tenis ve cimnastik branglari

ile sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin kullanilan veri toplama araglarini
dirust ve nesnel bir bicimde yanitlayacaklari varsayiimistir.

Kullanilan 6lgme aletlerinin arzu edilen bilgiyi elde etmede givenilir ve gecerli
oldugu varsayilmistir.

Orneklemin evreni yansittigi varsayilmistir.

1.7. Tanimlar

Spor

Spor gecmisten ginimize hayatin her alaninda var oldugundan farkli tanimlar

yapilmig, degisik gorisler ortaya atilmistir. Spor, hayatin bir pargasi olarak reel ve toplumsal

yasam ile alakalidir ve gayesi kendisinde olan bir eylemdir (Filiz, 2002). Spor 6zellikle son

yillarda, bireyin hayatinin kalite olarak ylUksek, saglikli ve dengeli bir sekilde devam

edebilmesi igin gerekli olan bir 6gedir (Ekmekgi, Ekmekgi ve irmis, 2013). insanlarin bireysel

veya toplu olarak yaptiklari, beden, zihin ve ruh sagliginin gelismesine katkida bulunan,

rekabet, heyecan, basariy! iginde barindiran, sosyallesme ve dayanismay! saglayan,

gudilenmeyi ve 6zglveni artiran, egitici ve eglenceli ugraslardir (Yetim, 2006).

Ozsaygi



Kisinin kendi 6zUnU bir obje gibi goriip onu degerlendirmesi neticesinde, 6z ile ilgili
vardigi hukim ve gelistirdigi davranistir. Benlik saygisi, kendine saygi ve 6ze saygi gibi
terimlerle adlandirilan bu davranis, 6zinu énemli gérme, 6zind kabul etme gibi kavramlarla
tasvir edilen veya bu kavramlari kapsayan bir Ust kavram gibi dusunulebilir (Dogru ve Peker,
2004).

Genel Ozsaygi
Kisinin benligi ile ilgili genel durumu ve degerlendirmeleridir (Aktug, 2006).

Sosyal Ozsaygi

Kisinin insanlarin bakis agisiyla kendisini degerlendirmesidir (Cengil, 2009).

Ev-aile Ozsaygisi

Bireyin aile igerisinde 6z ile ilgili his ve fikirleridir (Aktug, 2006).

Akademik Ozsaygi

Bireyin 6zUn0 bir 6grenci olarak yorumlamasidir (Aktug, 2006).



1. BOLUM

2. KURAMSAL CERGEVE

Bu bdélimde konuyla ilgili kaynak taramasi yapilmig, bilgi ve bulgular bir araya

toplanarak kuramsal ¢gerceve meydana getirilmistir.

2.1. Ozsayg (Benlik Saygisi)

Benlik saygisi kisinin 6zinU yetenekli, 6énemli, glg¢li ve degerli olarak gérmesi
seklinde agiklanir (Kandemir ve Ozbay, 2009). Ayrica benlik saygisi kendini basarili ve
yeterli gorme ile bedeni duygusunu ifade eder (Kutlu, 1998). Bunlarla birlikte benlik saygisi
kisinin 6zlyle baglantili hayatinda énemli gérdigu diger anlamli seylerle ilgili bakis agisidir

(Zembat, Kogyigit, Yavuz ve Tunceli, 2018).

2.2. Ozsaygi Cesitleri

Yapilan arastirmalarda 6zsaygi dért sinifta gruplandiriimistir. Bu gruplandirma genel
benlik saygisi, akademik benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, ev-aile benlik saygisi

seklinde yapilmistir (Piskin, 1996).

2.2.1. Genel Ozsayg

Psikolojik, biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal manada bireyin 6zelliklerini ortaya
koyan cok genis bir kavramdir (Bademci, Karadayi, Karabulut ve Vural, 2018). Benligi
hakkinda, kiginin genel hislerini ifade eder (Aktug, 2006).

2.2.2. Sosyal Ozsayg:

insanin icinde yasadig toplumun degerlerini, kurallarini, kendisi ile ilgili rolleri, tutum
ve davraniglari, etkilesim iginde oldugu toplumla ilgili becerileri, benlik duygusunu ve
kimligini sosyallesme sureciyle birlikte olugsturur. Srecin en baginda ailede sosyallesen ve
Ozsaygisi gelisen birey, strecin devaminda tim bu etkenlerle birlikte sosyal ézsaygisini
olusturur. Surecin olumlu gegcmesi sosyal 6zsayginin yuksekligine, sirecin olumsuz

gecmesi sosyal 6zsayginin disukligine neden olur (Isiklar, Bilgin ve Bilgin, 2016).



2.2.3. Ev Aile Ozsaygisi

Cocuklarin kisiliklerinin  olumlu anlamda gelisiminde, anne baba tutum ve
davraniglarinin ciddi bir etkisi vardir. Aile, cocuklarin yagsama dair ilk tecrubelerini, glven
duygularini, sosyallesmelerini ve toplum igerisindeki davraniglarini égrendikleri bir yerdir
(Bolat, 2018). Cocuklarda kendine gliven duygusunun ve &zsayginin gelismesi yasam
boyunca devam eder. Bununla beraber gelisim sirecinin temelleri 0-6 yas arasinda, en
fazla da aile igerisinde, gecirdikleri zamanla ve kurduklari iletisimle atilir. Her ne olursa olsun
sevildigini, deger verildigini ve 6nemsendigini bilen cocugun 6zsaygisi da ylksek olur (URL-
1, 2013). Ailede negatif bakis acgisi ve eylemlere ugrayan ¢ocuklarda ise zit bir hal ortaya

cikmakta, gocugun kendine gliveni ve 6zsaygisi dugsmektedir (Cetin, 2018).

2.2.4. Akademik Ozsaygi

Ogrencinin belli bir akademik ugrasi sonucunda, diger 6grencilere gdére éziinde
basarili olduguna dair gelistirdigi tutumdur (Keng ve Oktay, 2002). Olumlu benlik kavrami,
akademik 6zsaygl ve akademik basari arasinda gugli ve olumlu bir iliski oldugu birgok
arastirmayla ispatlanmigtir (Subasi, 2000). Akademik 6zsayginin gelisimi 6ncelikle ailede
baslayan bir slrectir. Aileleri tarafindan yapabilecekleri hedefler koyulan g¢ocuklar, bu
hedefleri gercgeklestirdiklerinde olumlu geri bildirim alirlar. Bu bildirimler sayesinde ¢ocuklar
gudilenerek daha istekli olurlar ve basarili olmak icin daha fazla ¢abalarlar. Gliven verici
tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklarin akademik 6zsaygilari da ylksek olur. Bu slre¢
akademik 6zsaygisi dusik cocuklarda ise tam tersi yonde islemektedir. Yaptigi her iste
basarisiz olacagini disunen ¢ocuk, ¢cekingen ve isteksiz davranir. Bunun sonucunda ise
kendine gliven duygusunu kaybeder ve basarisiz olur. Ogrenilmis caresizlik duygusu ile
karsi karsiya kalir. Bunun sonucunda ise akademik 6zsaygisi duslk olur. Bu tip ¢ocuklar

asirl misamaha gosteren ve otoriter ailelerde yetisirler (Keng ve Oktay, 2002).

2.3. Ozsayginin Onemi

Ozsayg! bireyin 6ziine gliivenmesi ve 6ziine inancini gosterir. Benlik saygisi seviyesi
yuksek kisi 6zunu degerli bulur ve hayattaki problemlerle bas edebilecegini bilir. Kararlarina
glivenir ve bunlari kabullenir. Ozii ve becerileri ile ilgili pozitif ve gergekgi bir bakis agisina
sahiptir. Vakalar negatif oldugunda yanhglarini kabul eder, 6zinG degerli goérur (Atsan,
2017). Benlik saygisi ylksekligi yasadigi topluma uyum saglamasina yardimci olmaktadir.
Toplumda etkin olmak bireysel olarak mutlu olmayi ve basariyi birlikte getirir (Cutuk, 2017).

Ozsaygisi dusiik kisilerin ézlerinden memnun olmadiklari ve 6zlerine negatif baktiklari



belirtiimektedir (Boylu, Ginay ve Ersoy, 2018). Duslk 6zsaygisi olan Kisilerin 6zlerine
itimatlar zayiftir. Bu kigiler baskalarina bagli, yaratici olmayan, utanan, otoriteye baglh

bireylerdir (Dinger, Bozdam ve Yetkin, 2015).

2.4. Spor

Spor, hayatimizda her gun isittigimiz strekli tekrarlanan bir s6zclktir. Yasamin ana
isareti herkesin bildigi gibi eylemdir ve kisinin bedeninin egitiminin dnemli bir kismi eylemle
saglanir. Cagimizda spor, 6nemli bir toplumsal egitim aracidir. Spor, kisinin vicudunu
bedensel olarak gelistirdigi gibi eylemler, etkinlikler ve muisabakalar yoluyla Kisinin
seviyesini, eylemlerinin 6zelligini ve psikolojik yapisini etkileyen bir bilimdir (Celik ve Sahin,
2013).

2.5. Spor Ozsaygi iligkisi

Benlik saygisinin edinilmesinde spor énemli konulardandir. Cocuklarla yapilan spor,
fiziksel egitim antrenmanlari ve misabakalar fiziksel, toplumsal, biligsel, psikolojik ydonden
pozitif etki eder ve yeni anlayiglar kazandirir. Sporla ugrasanlarin sporla ugrasmayanlara

gore yuksek 6zsaygiya sahip olduklari belirtiimistir (Korkmaz, 2007).

2.6. ligili Arastirmalar

Spor insanlarin binlerce yildir yaptigi etkinliklerdendir. Modern zamanda ise spor
insanlarin vazgegemedigi bir olgudur. Sporla ilgili birgok arastirma yapilmistir. Ozsaygi ise
insanin tim yasamini etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Spor ve 6zsayqi iligkisi
bircok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur. Sporla ugragmanin ve bir gruba aidiyetin
dzsaygi lzerinde olumlu etkisi vardir (Togo, 2016). Ozellikle erken yasta spora ydnlendirilen
cocuklarin 6zsaygi dizeylerinin yikseldigi farkli arastirmalarla ortaya ¢ikariimistir. Kiguk
yaslardan itibaren fiziksel aktivitelere katilan cocuklarin bedensel, sosyal ve biligsel
gelisimleri artmakta buna bagll olarak 6zsaygilari ylkselmektedir. (Pehlivan, 2009) Bu
baglamda bu ¢alismanin, 6zsaygi ile spor iligkisi Uzerine arastirma yapacak kisilere 6rnek
olacag! ve kaynak tegkil edecegi dusunulmektedir. Bu bolimde spor ve 6zsayqi iligkisi ile
ilgili calisma dérneklerine yer verilmistir.

Togo (2016), tarafindan yapilan “Ortadgretim Ogrencilerinin Serbest Zamanda
Yaptiklari Spor Aktivitesinin Kisilik Yapilari Uzerine Etkisi’ni arastiran ve 30 kiginin katildig!
¢alismasinda sporla ugrasan o6grencilerin ugrasmayanlarla arasinda anlamli bir fark

bulmustur. Sporla ugrasan o6grencilerin 6zsaygi dizeyleri ugrasmayanlara gére daha
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yuksektir. Karaman, Son, Bayazit, Dinger ve Colak (2012), 10-12 yas arasindaki ¢ocuklar
Uzerine yaptigi “Spor Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas Grubu Cocuklarda Benlik Saygisinin
incelenmesi” ni arastiran 133 cocudun katildigi arastirmada spor yapmanin dzsaygiyl
artirdigi tespit edilmistir.

Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag'in (2015), 285 gonlilli 6grenci Gzerinde yaptigi “Egitim
Diizeyinin Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” isimli arastirmada cinsiyet ile
O0zsayg! arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kadin katilimcilarin 6zsaygilari erkek
katihmcilara gore daha yuksek ¢ikmistir.

Seger, Ay, ilbay ve Ciftci (2012), ilk ve ortaokul dgrencileri izerinde yaptigi “Yatili
iIkdgretim Bolge Okullarindaki Ogrencilerin Benlik Saygilarinin incelenmesi’ni arastiran 428
bireyin katildigi galismada, akademik basari ile 6zsaygi arasinda anlamli fark bulunmustur.
Ozsaygisi yiiksek dgrencilerin akademik basarilarinin yiiksek oldugu, ézsaygisi disik
ogrencilerin akademik basarilarinin disuk oldugu belirtilmistir.

Deniz (2017), ergenlikteki sporcular Uzerinde yaptigi “Ergenlik Ddnemindeki
Futbolcularin Esenlik Algilari ve Ozsaygi Dizeylerinin Performanslarina Etki Eden
Degiskenlere Gore incelenmesi’ni arastiran 300 sporcunun katildigi arastirmasinda benlik
saygisinin yasa gore arttigi tespit edilmistir.

Tasgit (2012), egitim dgretime devam eden 1855 dgrenci lizerinde yaptigi “Universite
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Ve Karar Verme Dizeylerinin incelenmesi’ni arastiran
calismasinda amatér sporla ugrasanlarin 6zsaygilari sporla ugrasmayanlara gére daha
yuksek oldugu gorulmastir.

Vatansever (2017), ergenlikteki 320 sporcu Uizerinde yaptigi “Lisansl Spor Yapan Ve
Yapmayan Ergenlerin Mental lyi Olus, Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis Kaygisi Ve Algilanan
Sosyal Destek Agisindan Karsilastiriimasi’ni arastiran calismasinda 14-18 yas araligindaki
lisansli sporcularin, spor yapmayan yasitlarina gére 6z saygilarinin anlamh sekilde farkllik
gosterdigini tespit etmistir.

Cakici (2010), ortadgretim 6grencileri Uzerinde yaptigi “Spor Lisesi Ve Diz Lise 9. ve
10. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ve Ozsaygi Diizeylerinin incelenmesi”
isimli galigmasinda dizenli spor yapmanin benlik saygisi Uzerinde olumlu etkisinin oldugu
tespit edilmistir.

Ergul, Alp ve Camliyer (2018), ilkdgretim 6grencileri Gzerinde yaptidi “Ders Digi
Etkinlikler Kapsaminda Uygulanan Fiziksel Aktivite Programinin ilkégretim Ogrencilerinin
Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkileri” isimli ¢alismasinda diizenli fiziksel aktivite yapan ve
yapmayan ogrencilerin yasam kalitesi ve 0z yeterlikleri arasinda farkin ortaya ¢iktigi, bu

durumun dizenli fiziksel aktivite yapan égrencilerin lehine oldugu belirtiimistir.



. BOLUM

3. YONTEM

Bu boélimde calisma modeli, evren-6rneklem aciklamalari yapiimistir. Calismada
kullanilan o6lgme aletlerine ait bilgiler verilmistir. Bilgilerin bir araya getiriimesi ve

¢6zimlenmesinde izlenen yol ve yéntem bu bélimde belirtilmistir.

3.1. Aragtirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama ydntemi kullaniimistir. Betimsel tarama ydnteminde
uygulanan anket ve olcekler ile bireylerin, gruplarin 6zellikleri belirlenmeye c¢alisilir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012: 22). Arastirmada kigisel bilgi
formu, gecerlik ve guvenirlik caligmasi Pigkin (1996) tarafindan yapilan “Coopersmith

Ozsaygi Envanteri Tirkge Formu” kullaniimigtir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya Tokat ili Erbaa ilgesinde 11 tane ortaokulda egitim gbren 1591 6grenci
katiimistir. Anket formlarindan elde edilen verilerin kontroli yapiimis ve 6grencilerin, lgekte
yer alan yalan maddelere verdikleri yanitlarin puanlari hesaplanmistir. Bu islem sonucunda
yalan madde alt dlgeginden 5 ve daha yukari puan alan 6grencilerin 6zsaygi puanlari,
Olcedin degerlendirme kriterlerine gbére hesaplanamayacagi icin bu puana sahip 546
6grenci calismadan gikarilmigtir. Arastirmanin érneklemini 11 tane ortaokulda egitim goren
541 kadin, 504 erkek olmak uUzere toplam 1045 &6grenci olusturmustur (Tablo 1-2).
(")Qrencilerin yas ortalamasi 12,36+1,27°dir.

Arastirmanin Orneklemi olasiiga dayali 6rnekleme tekniklerinden biri olan basit
tesadifi érnekleme teknidi kullanilarak belirlenmistir. Basit tesadufi érnekleme, “evrendeki
tum elemanlarin birbirine esit segilme sansina sahip oldugu” bir érnekleme teknigidir. Bu
orneklemede, evrenden 6rneklem grubuna giren elemanlarin hepsinin sayisi timdyle sansa
birakilmigtir (Karasar, 2005).

Arastirmaya katilan o6grencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine ait tanimlayici

istatistikler Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Ait Tanimlayici istatistikler

Cinsiyet f %

Erkek 504 48,2
Kadin 541 51,8
Toplam 1045 100,0
Spor Yapan Erkekler 397 78,8
Spor Yapmayan Erkekler 107 21,2
Toplam 504 100,0
Spor Yapan Kadinlar 373 68,9
Spor Yapmayan Kadinlar 168 31,1
Toplam 541 100,0
Yas f %

10-11 yas 305 29,2
12-13 yas 510 48,8
14 yas ve Uzeri 230 22,0
Toplam 1045 100,0

Tablo 1 incelendiginde drneklemimizi olugturan 1045 6grenciden 504’Unun erkek, 541
tanesinin de kadin oldugu gérilmektedir. Buna gére drneklemimizi olusturan erkeklerin
kadinlara orani %48,2, kadinlarin erkeklere orani %51,8’dir. Spor yapan erkekler 397
ogrenci, spor yapmayan erkekler 107 dgrencidir. Spor yapan erkekler %78,8’lik bir orani
olustururken spor yapmayan erkekler %21,2’lik bir orani kargilamaktadir. Spor yapan
kadinlar 373 6grenci, spor yapmayan kadinlar 168 &grencidir. Spor yapan kadinlar
%68,9’'luk bir orani olustururken spor yapmayan kadinlar %31,1’lik bir orani kargilamaktadir.

Yas ile ilgili istatistikler incelendiginde 10-11 yas grubunda 305 6grenci, 12-13 yas
grubunda 510 &égrenci, 14 yas ve Uzeri grubunda 230 6grenci bulunmaktadir. 10-11 yas
grubu 6grenciler %29,2, 12-13 yas grubu o6grenciler %48,8, 14 yas ve Uzeri dgrenciler
%22’lik bir dilimi olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sporla ilgili degiskenlerine ait tanimlayici istatistikleri

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sporla ile ilgili Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

Spor Yapma-Yapmama f %

Spor Yapanlar 770 73,7
Spor Yapmayanlar 275 26,3
Toplam 1045 100,0
Spor Yapma Amaci f %

Lisansh (Okul Takimlari) 309 29,6
Lisanssiz (Serbest zaman degerlendirmek) 461 44,1
Spor Yapmayanlar 275 26,3
Toplam 1045 100,0

Tablo 2.’nin devami

Spor Bransgi f %
Bireysel sporlar 42 13,6




13

Takim sporlari 267 86.4
Toplam 309 100
Haftalik Egzersiz Sikhii f %

Haftada 1 giin 180 23,4
Haftada 2 gin 228 29,6
Haftada 3 gin 162 21,0
Haftada 4 gin ve Uzeri 200 26,0
Toplam 770 100

Tablo 2 incelendiginde spor yapanlarin 770 6grenci, spor yapmayanlarin 275 égrenci
oldugu gorulmektedir. Spor yapan 6grenciler %73,7, spor yapmayan dgrenciler %26,3'tur.
Spor yapanlardan lisansli (Okul Takimlari) olanlar 309 6grenci, lisanssiz (Serbest zaman
degerlendirmek icin) olanlar 461 égrencidir. Spor yapmayan ogrenciler ise 275 kisidir. Spor
yapanlar da lisanslhi (Okul Takimlar) olanlarin orani %29,6, lisanssiz (Serbest zaman
degerlendirmek igin) spor yapanlarin orani %44,1, spor yapmayanlarin orani %26,3’tr.
Spor branglar bireysel spor olan dgrenciler 42, takim sporu olan dgrenciler 267 kisidir.
Brang! bireysel spor olan égrenciler %13,6, takim sporu olan 6grenciler %86,4’lUk bir orani
olusturmaktadirlar. Haftalik egzersiz sikligina bakildiginda haftada 1 gtin spor yapanlar 180
odrenci, haftada 2 glin spor yapanlar 228 6grenci, haftada 3 guin spor yapanlar 162 6grenci,
haftada 4 giin ve Uzeri spor yapanlar 200 égrencidir. Toplam 770 6grenciden olugsmaktadir.
Haftada 1 guin spor yapan 6grenciler %23,4, haftada 2 gin spor yapan dgdrenciler %29,6,
haftada 3 glin spor yapan dgrenciler %21 haftada 4 gun ve Uzeri spor yapan &grenciler
%26’dIr.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, ortaokul 5., 6., 7., 8. Sinif égdrencilerine galismayi yapan kisi tarafindan
uygulanan anket formu ile toplanmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla bir élgme
aracl ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Ozsaygi diizeyini 6lgmek igin ‘Coopersmith
Ozsaygi Envanteri’, cinsiyet, yas, spor yapip-yapmama, lisansli-lisanssiz spor yapma, spor
bransi, spor yapma amaci ve haftada kag¢ glin egzersiz yaptigi gibi sorularin bulundugu
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimigtir. Uygulama ortami siniftir,
her bir grupla uygulama oturumu ortalama 15 dakika stUrmustir. Veri toplama sireci

toplamda 25 glin sirmastdr.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda kigisel bilgi formu, gecerlik ve guvenirlik

c¢alismasi Pigkin (1996) tarafindan uygulanan Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin
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Turkge formu kullanilmistir. Olgegin uyarlama calismasi igin dlgeklerin Tlrkge formlarinin
gecerlik ve glvenirlik galismasini yapan Metin Piskin ile e-posta yoluyla iletisime gegilmis

ve dlgeklerin uygulanabilecegine iligkin gerekli izin alinmistir.

3.4.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, spor yapip-
yapmama, lisansli-lisanssiz spor yapma, spor bransi, spor yapma amaci ve haftada kag

glin egzersiz yaptigi gibi degiskenlere yer verilmistir.

3.4.2. Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Arastirmada o6grencilerin benlik saygilarinin bulunmasi icin Coopersmith’in ortaya
koydugu ve Pigkin (1996) tarafindan Turkge'ye adaptasyonu yapilan Coopersmith Benlik
Saygisi Envanteri kullaniimistir. Envanterde 58 madde yer almaktadir. Envanterden bes alt
Olcekle birlikte toplam benlik saygisi puani elde edilmektedir. Alt dlgekler, genel benlik
saygis! yirmi alti, sosyal benlik saygisi sekiz, ev-aile benlik saygisi sekiz, akademik benlik
saygisi sekiz ve yalan sekiz maddeden olusturulmustur. Yalan alt dlgegindeki maddeler,
bireylerin savunmaci bakis acilarini belirlemek icin yerlestirilmistir ve toplam puana dabhil
degildir. Bu sebeple alt dlgek olarak analizlere de dahil degildir. Olgek maddeleri evet-hayir
seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgekteki yalan alt dlgegine ait sekiz madde c¢ikarildiginda
geriye kalan elli maddeden en ylksek alinabilecek puan elli ya da 50x2=100 puandir.
Olgegin yirmi bes maddelik kisa formu da mevcuttur.

Coopersmith, dlgegdin test-tekrar-test guvenirlik katsayisini 0,88 (Bes hafta ara ile) ve
0,70 (Ug sene ara ile); Kuder-Richardson guvenirlik katsayisini ise kadinlar icin 0,91 ve
erkekler icin 0,80 olarak buldugunu belirtmistir. Coopersmith Ozsaygi Envanteri’nin KR-20
katsayisi 0,76 ve i¢g-tutarlik katsayisi 0,76 olarak bulmustur. Bu bulgular Coopersmith Benlik
Saygisi Envanterinin guvenilir ve gecerli bir arag oldugunu géstermektedir. Bu arastirmada
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri icin yapilan givenirlik calismasinda, tim 6lgek igin
Cronbach alfa degeri 0,84 olarak bulunmustur (Pigkin, 1996). Bagka bir guvenirlik
calismasinda ise iki hafta arayla uygulanan test tekrar glvenirlik katsayisi 0,70 bulunmus,
farkl cinsiyet ve yas gruplarinda i¢ tutarlik katsayisi KR-21 ile hesaplanmigtir. KR-21 i¢
guvenirlik katsayisi batin yas gruplarinda 0,83, kadinlar igin 0,82, erkekler igin 0,83 oldugu
tespit edilmigtir (Guloglu ve Aydin, 2001).
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan verilerin analizi, bilgisayar ortaminda, Sosyal Bilimler igin
istatistik Programi (Statistical Package for the Social Sciences-SPSS 20) kullanilarak
yapilmigtir. Analizler gergeklestirimeden 6nce verilerin dogrulugu, kayip degerler olup
olmadig! kontrol edilmis ve incelenmistir. Ogrencilerin, dlgekte yer alan yalan maddelere
verdikleri yanitlarin puanlari hesaplanmistir. Bu islem sonucunda, 6lgegin dederlendirme
kriterlerine gore, yalan madde alt dlceginden 5 ve daha yukari puan alan 6grencilerin
O0zsayg! puanlari hesaplanamayacagi icin bu puana sahip 546 6grenci degerlendirmeye
alinmamistir. Verilerin dagilimlarinin normallik varsayimi, varsayimlarin homojenligi,
orneklem blyUkligu dikkate alinarak Skewness ve Kurtosis dederleri, carpiklik, basiklik
degerleri ile grafiksel yaklasimlar (Histogram, Normal Q-Q plot) kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda verilerin, normale yakin bir dagiim
gOsterdigi goralmuastur ve verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullaniimistir. Yapilan tek yénlt varyans analizi (ANOVA) sonucu ¢ikan
farkin kaynagini bulmak igin LSD Post Hoc. Testi kullaniimistir. Katihmcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla tanimlayici istatistiklerden

yararlaniimistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.



IvV. BOLUM

4. BULGULAR

Bu kisimda calismaya istirak eden égrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine iliskin
bilgiler daha sonra da arastirma problem cimleleri ile alt problemlere ait analiz neticeleri
belirtilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin sportif yarismalara katilim (lisansh), serbest zaman
degerlendirmek igin spor yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile 6zsaygi
dizeylerine ait tek yonll varyans analizi sonuglari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sportif Yarigsmalara Katiim (Lisansli), Serbest Zaman

Degerlendirmek !Igin Spor Yapma (Lisanssiz) ve Spor Yapmama
Degiskenleri ile Ozsaygi Dlzeylerine Ait Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuglari
Ozsaygl Sporyapma n va Varyans Kareler sd Kareler F p Farkin kaynagi
alt durumu kaynagi Toplami ort.
Olcekler
Lisansli 309 19,51 Gruplararasi 434,350 2 217,275 12,29 0,000** )
5 Lisanslilarla,
% Lisanssiz 461 18,23 o lisanssiz ve spor
:ﬁ Spor 75 17.04 Gruplarigi  18399,481 1042 17,658 yapmayanlar
3 yapmiyor ' arasinda,
8 Toplam 1045 18,53 Toplam  18833,832 1044
5 Lisansli 309 5,92 Gruplararasi 17,724 2 8,862 3,63 0,027*
S .
& Lisanssiz 461 5,61 lis';'ﬁ:;szllls%rcl)?
N .
% S;or:ql o 275 573 Gruplarici 2537,478 1042 2,435 yapanlar
> yapmty arasinda
(% Toplam 1045 5,73 Toplam 2555,202 1044
Lisansli 309 5,88 Gruplararast 1,137 2 ,569 0,17 0,837
Lisanssiz 461 5,86
@ Spor Gruplarici 3321,284 1042 3,187
% % yapmiyor 275 5,94
z g Toplam 1045 5,89 Toplam  3322,421 1044
. " Spor
- Lisansli 309 5,54 Gruplararasi 88,943 2 44,472 13,46 0,000** yapmayanlar ile
& Lisanssiz 461 5,26 lisansli ve
® - .
N Spor Gruplarici 3441,874 1042 3,303 lisanssiz spor
‘o yapmiyor 215 4Tt yapanlar
f= arasinda;
S Lisanslilarla
£  Toplam 1045 5,21 Toplam 3530,817 1044 lisanssiz spor
< yapanlar
arasinda

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin sportif yarismalara katihm (lisansli), serbest
zaman deg@erlendirmek igin spor yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile
O6zsaygi dizeylerine ait tek yonllu varyans analizi sonuglarina goére “genel 6zsaygi, sosyal
O6zsaygi ve akademik d6zsaygl” dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(F2-1042=12,29, p<0,01; F(2-1042=3,63, p<0,05; F(2-1042=13,46, p<0,01). Sportif yarismalara
katilan 6grencilerin “genel 6zsaygi diizeyleri” ( X =19,51), serbest zaman degerlendirmek
icin spor yapan ( X =18,23) ve spor yapmayan ( X =1 7,94) 6grencilere gore daha yUksektir.
Sportif yarismalara katilan (lisansli) 6grencilerin “sosyal 6zsaygi dizeyleri” (X =5,92),
serbest zaman degerlendirmek igin spor yapan (lisanssiz) égrencilere ( X =5,61) gore daha
yliksektir. Spor yapmayan 6grencilerin “akademik 6zsayg1” diizeyleri ( X =4,77), sportif
yarismalara katilan (lisansli) égrenciler ( X =5,54) ve serbest zaman degerlendirmek icin
spor yapan (lisanssiz) 6grencilere ()T=5,26) gore daha disuk iken; sportif yarismalara
katilan (lisansl)) grencilerin akademik &zsaygi diizeyleri( X =5,54) serbest zaman
degerlendirmek icin spor yapan (lisanssiz) grencilere ( X =5,26) gore daha yiiksektir.
Ogrencilerin Sportif yarismalara katihm (lisansl), serbest zaman degerlendirmek icin spor
yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile “ev-aile 6zsaygisi” dizeyleri arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katillan ogrencilerin 0zsaygl duzeyleri ile spor yapma-yapmama

degiskenine ait t testi analizi sonuglari Tablo 4’'te gdsterilmigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ile Spor Yapma-Yapmama Degiskenine Ait
T-Testi Analizi Sonuglari

Ozsayg! alt Spor yapma n X Ss t sd p
Olcekler durumu
Evet 770 18,74 4,209 2,71 403 0,007*
Genel 6zsaygl .- 275 17,94 4,304
Evet 770 5,74 1,556 0,01 403 0,985
Sosyal 6zsaygl .- 275 5,73 1,588
. Evet 770 5,87 1,803  -0,58 403 0,556
Ev-aile
Ozsaygisl Hayir 275 5,94 1,731
*
Akademik Evet 770 537 1788 475 403 0,000
Ozsaygl Hayir 275 4,77 1,907
*p<0,01

Tablo 4’te yer alan t-testi analizi sonuglarina goére, arastirmaya katilan 6grencilerin
spor yapip-yapmama degiskeni ile “genel 6zsaygi ve akademik 6zsaygi” diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t403=2,71, p<0,01; tuo3=4,75, p<0,01). Spor yapan
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ogrencilerin “genel dzsaygl” diizeyleri ( X =18,74) ve “akademik dzsaygl” diizeyleri ( X
=5,37), spor yapmayan ogrencilerin “genel 6zsaygl” ( X =17,94) ve “akademik 6zsayg!”
diizeylerine (X =4,77) gore daha yiksektir. Buna karsin “sosyal 6zsaygi ve ev-aile
Ozsaygis!” dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilan dgrencilerin 6zsaygi duzeyleri ile cinsiyet degiskenine ait t-testi
sonuglari Tablo 5’'te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskenine Ait T-Testi
Sonuglari

Ozsaygi alt 6lgekler Cinsiyet n X ss t sd p
Erkek 504 18,87 4,01

Genel 6zsaygi Kadin 541 18.22 443 2,47 1042,22 0,013*
Sosyal 6zsayg| Eg:jelﬁ 22‘1‘ gzgg igg 5,65 1043 0,000%*
Ev-aile 6zsaygis! ngjelﬁ 22‘1‘ gzgj i:;}l 11,00 1043 0,315
Akademik 6zsaygi e ood gi’f i:gg 1,87 1037,88 0,060

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 5’te yer alan t-testi analiz sonuglarina gére, arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskeni ile “genel 6zsaygl ve sosyal 6zsaygi” dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark vardir (t04222=2,47, p<0,05, p<.05; t(1043=-5,65, p<0,01). Erkek

ogrencilerin “genel 6zsaygl” dizeyleri ()?=18,87) kadin 6grencilere ()?: 18,22) gore;

kadin 6grencilerin “sosyal 6zsaygl” dizeyleri ()?:18,87) erkek ogrencilere ()?:18,87)
gore daha yuksektir. Buna kargin “ev-aile 6zsaygisi ve akademik Ozsaygl” arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin spor yapip-yapmama degiskenine ait t-testi

analiz sonugclari Tablo 6'da gosterilmigtir.

Tablo 6. Erkek Ogrencilerin Spor Yapip-Yapmama Degiskenine Ait T-Testi Analiz

Sonuglari
Ozsaygi alt digekler ~ Spor yapip yapmama n X SS t sd P
Genel 6zsayg! §E8£ iZEE"ayan 107 12:25 g:gg 166 502 0,006
Sosyal 6zsayg! §E8£ iZEE"ayan 107 gjgg 12?1 057 502 0563
Ev-aile 6zsaygis! §E8; iiginayan ig; gjgé 114712 066 502 0,509
Akademik 6zsaygi iggiiiﬁf?n”ayan 207 2:32 igg 253 502 0,012¢

*p<0,05

Tablo 6’da verilen t-testi analizi sonuglarina goére, arastirmaya katilan égrencilerden

spor yapan erkeklerle spor yapmayan erkekler arasinda “akademik 6zsaygi” duzeyleri
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arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir (t02=2,53, p<0,05). Spor yapan erkek
égrencilerin “akademik 6zsaygr” dizeyleri ( X =5,42) spor yapmayan erkek 6grencilere
gore ( X =4,96) daha yiiksektir. Buna karsin “genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygl ve ev-aile

O0zsaygis!” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Arastirmaya katilan kadin égrencilerin spor yapip-yapmama degiskenine ait t-testi

analiz sonugclari Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7. Kadin Ogrencilerin Spor Yapip-Yapmama Degiskenine Ait T-Testi Analiz

Sonuglari
(:)zsaygl Alt  Spor yapip n )Z SS t sd p
Olgekler yapmama
Spor yapan 373 18,45 4,31
Genel 6zsaygl Spor 168 17,71 4.64 1,79 539 0,073
yapmayan
Spor yapan 373 6,01 1,50
Sosyal 6zsaygi Spor 168 596 1,57 0,36 539 0,716
yapmayan
Ev-aile gpg: ypen N o -0,08 539 0,932
dzsaygisi P 168 5,95 1,87 ' ’
yapmayan
. Spor yapan 373 5,32 1,92
Akademik "
O6zsaygi Spor 168 4,64 1,95 317 539 0,000
yapmayan
*p<0,01

Tablo 7’de verilen t-testi analizi sonuglarina goére, arastirmaya katilan édrencilerden
spor yapan kadinlarla spor yapmayan kadinlar arasinda “akademik 6zsaygl” duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir (ts39=3,77, p<0,01). Spor yapan kadin
ogrencilerin “akademik 6zsaygl” duzeyleri ()?:5,32) spor yapmayan kadin 6grencilere
gore ( X =4,64) daha yiiksektir. Buna karsin “genel dzsaygi, sosyal 6zsaygl ve ev-aile

Ozsaygis!” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri ile yas degiskenine ait tek yonlu

varyans analizi sonuglari Tablo 8'de gdsterilmigtir.



20

Tablo 8. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ile Yag Degiskenine Ait Tek Yonll Varyans
Analizi Sonuglari

Ozsayg! Yas n X Varyans Kareler ss Kareler F p Farkin
alt kaynagi Toplami ort. kaynagi
Olgekler
_ 10-11yas 305 18,65 Gruplar arasi 39,948 2 19,974 1,10 0,331
% 12-13yas 510 18,62
IS l‘z‘;"r"f V® 230 18,16 Gruplarici 18793,883 1042 18,036
©
g Toplam 1045 18,53 Toplam 18833,832 1044
Tablo 8.’in devami
5, 10-11yas 305 5,47 Gruplararasi 32,320 2 16,160 6,67 0,001** 10-11ile
> 12-13yas 510 5,81 12-13
(2]
R ldyasve 230 593 Gruplarici 2522,882 1042 2,421 yas ve
O {izeri 14 yas
% | | ve Uzeri
3 Toplam 1045 5,73 Toplam 2555,202 1044 arasinda
7 10-11yas 305 6,09 Gruplararasi 26,723 2 13,362 4,22 0,015*
% 1‘21-13ya§ 510 5,88 10-11 ile
@ avasve 230 5,64 Gruplarici 3295698 1042 3,163 14 yas
° uzen ve lizeri
= d
§ Toplam 1045 589  Toplam 3322421 1044 arasinda
[
_ 10-11yas 305 5,77 Gruplararasi 218,243 2 109,121 34,32 0,000** 10-11ile
% 12-13yas 510 5,21 12-13
@ 14yas ve - yas ve
o tizeri 230 4,48 Gruplarigi 3312,575 1042 3,179 14 yas
% ve Uzeri,
5 12-13
$  Toplam 1045 5,21 Toplam 3530,817 1044 ilel4 yas
< ve Uzeri
arasinda

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 8'de yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore, arastirmaya katilan

ogrencilerin yas degiskeni ile “sosyal 6zsaygi, ev aile 6zsaygisi ve akademik 6zsayg!”

dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F(2-1042=6,67, p<0,01;

Fe-1042=4,22, p<0,05; F(21042=34,32, p<0,01). 14 yas ve uzeri grubunda yer alan

égrencilerin “sosyal 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,93), 10-11 yas grubunda olan 6grencilerden(

X =5,47) ve 12-13 yas grubunda olan dgrencilerden ( X = 5,81); 10-11 yas grubunda yer

alan 6grencilerin “ev-aile 6zsaygisi” dizeyleri( )7:6,09) 14 yas ve Uzeri grubunda olan

égrencilerden ( X =5,64) daha yiiksektir. 14 yas ve Uzeri grubunda yer alan égrencilerin

“akademik o6zsaygl” dizeyleri ()?:4,48), 10-11 yas grubunda olan 6grencilerden ()?

=5,77) ve 12-13 yas grubunda olan égrencilerden ( X =5,21); 12-13 yas grubunda yer alan
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égrencilerin “akademik 6zsaygi” dizeyleri ( X =5,21) ise 10-11 yas grubunda olan

égrencilerden ( X =5,77) daha disiktir. Buna karsin “genel dzsaygl” diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Arastirmaya katilan égrencilerin 6zsaygi dizeyleri ile spor yapma amaci degiskenine

ait t-testi sonuclari Tablo 9’da gdsterilmigtir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ile Spor Yapma Amaci Degiskenine Ait T-
Testi Sonuglari

Ozsayg alt Spor yapma amaci n )? ss t sd p
Olgekler
T2 Lisansh (Okul Takimlari) 309 19,51 3,95 4,17 697,16  0,000**
C © .
8 @ L|s?n33|z .(Serbgs't zaman 461 18,23 4.30
:0 degerlendirmek igin)
T 2 Lisansl (Okul Takimlari) 309 5,92 1,48 2,71 768 0,007*
n @© H
b= @ Lls_anSS|z .(Serbe.s't zaman 461 561 1,59
:0 degerlendirmek igin)
o 2 Lisansh (Okul Takimlari) 309 5,88 1,77 0,10 768 0,918
S o Lisanssiz (Serbest zaman
o & ded ) e 461 5,86 1,82
N egerlendirmek igin)
£ 5  Lisansl (Okul Takimlari) 309 5,54 1,63 2,09 717,95 0,037*
>
S &  Lisanssiz (Serbest zaman
SN y ) e 461 5,26 1,87
< © degerlendirmek igin)

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan égrencilerin spor yapma amaci degiskeni
ile “genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl ve akademik 6zsaygi” duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark oldugu goérilmektedir (te97,16y=4,17, p<0,01; tzeg=2,71, p<0,01;
t(717,95=2,09, p<0,05). Lisansh 6grencilerin “genel 6zsaygl” dizeyleri ( X =19,51), “sosyal
Ozsaygl” duzeyleri ( )T=5,92) ve “akademik 6zsaygl” duzeyleri ( )?=5,54), lisanssiz serbest
zaman degerlendirmek icin spor yapan égrencilerin “genel 6zsaygr” ( X =18,23), “sosyal
dzsaygl” ( X =5,61) ve “akademik 6zsaygl” diizeylerine ( X =5,26) gore daha yiiksektir.
Buna karsin “ev-aile 6zsaygisi” dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri spor bransina ait t-testi sonuglari

Tablo 10’da goésterilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ozsaygi Diizeyleri ile Spor Bransina Ait T-Testi Sonuglari

Ozsaygi alt  Spor Bransi n i ss t sd p
Olcekler
T >  Bireysel Sporlar 39 18,17 4,38 -2,06 307 0,044+
@©
] & Takim Sporlari 270 19,70 3,85
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g‘ % Bireysel Sporlar 39 5,66 1,54 1,12 307 0,266
5’) :g Takim Sporlari 270 5,96 1,48
@ g Bireysel Sporlar 39 5,53 2,15 -1,29 49,42 0,195
LUS g Takim Sporlari 270 5,93 1,71
= 5 Bireysel Sporlar 39 4,87 1,70 2,65 307 0,011*
§ :g Takim Sporlari 270 5,64 1,60

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, égrencilerin spor bransi ile “genel 6zsaygl ve akademik
O0zsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (tzo7)=-2,06,
p<0,05; t@Eo7=-2,65, p<0,05). Bu sonuglara gore, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin
“genel 6zsaygl ( X =19,70) ve akademik d6zsaygi ( X =5,64)" diizeyleri, bireysel spor ile
ilgilenen ogrencilerin “genel 6zsaygl (X =18,17) ve akademik ozsaygl (X =4,87)
dizeylerine goére daha ylksektir. Buna karsin “sosyal 6zsaygl ve ev-aile 6zsaygisl”
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan égrencilerin 6zsaygi dizeyleri ile haftalik egzersiz sikligi ile ilgili
tek yonlu varyans analizi sonuglari Tablo 11’de gdsterilmigtir.

Tablo 11. Ogrencilerin Ozsaygi Dizeyleri ile Haftallk Egzersiz Sikhgi Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglari

Ozsaygl Haftalik n )? Varyans Kareler Ss Kareler F p Farkin
alt egzersiz kaynagi Toplami ort. kaynagi
Olgekler  sikhgi
Haftada 1 180 1830 Oruplar 115288 3 38429 217 0089
gun arasi
_ Haftada 2 228 18,50
5 glin
© Haftada 3 .
g oin 162 1934 Gruplarigi 13509336 766 o o
E Haftadad 555 1595
5 giin ve lizeri
o Toplam 770 18,74 Toplam 13624,625 769
Haftada 1 180 569 oruplar 2487 3 829 034 0,796
glin arasi
_ Haftada 2 228 581
) giin
« Haftada 3 "
2]
I giin 162 5,66 Gruplar igi 1861,565 766 2.430
g Haftadad 55, gog
8 gun ve uzeri
n Toplam 770 5,74  Toplam 1864,052 769
Haftada 1 180 592 Cruplar 8,654 3 2885 088 0447
_ gun arasi
2  Haftada 2 228 590
= gin
8 g'i?:adae’ 162 599 Gruplarici 2491377 766 292
o
5 Haftada4 555 549
Lﬁ gun ve uzeri
Toplam 770 587  Toplam 2500,031 769
= % Haftadaigin 180 502  oruplar 32,702 3 10901 344 o016+ Hafadal
£ > arasi gun
§ § Haftada 2 giin 228 5,46 egzersiz
3 S Haftada3gin 162 541 Gruplarigi  2426,566 766 lle

3,168 haftada 2
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Hafjada_ 4 gun 200 558 an-s
ve uzerl gun-4
glin ve

Toplam 770 5,37 Toplam 2459,268 769 Uzeri
arasinda

*p<0,05

Tablo 11°de verilen tek yonli varyans analizi sonuglarina gére, 6égrencilerin haftalik
egzersiz sikligi ile “akademik 6zsaygi” dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (F-766=3,44, p<0,05). Bu sonuca gore haftada 1 gun egzersiz yapan 6grencilerin
“akademik 6zsayg!” diizeyleri ( X =5,02), haftada 2 gin ( X =5,46), haftada 3 giin ( X
=5,41) ve haftada 4 ve lizeri ( X =5,58) egzersiz yapan 6grencilerden daha diisiiktiir. Buna
karsin “genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygi ve ev-aile 6zsaygisi” dlzeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).



V. BOLUM

5. TARTISMA

Bu bdlimde bulgular ve alan yazindaki ge¢mis arastirmalar sonuglariyla birlikte
tartisiimistir. Bu bélim alt problemler géz éninde bulundurularak olusturulmustur. Ayrica
arastirma bulgularinin ne anlama geldigi agiklanmistir.

Arastirmamizin sonucunda asagidaki sonuglar elde edilmis ve tespit edilen bulgular
konu ile ilgili literatir taramasi sonucu elde edilen bulgular ile desteklenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif yarismalara katilim (lisansli), serbest zaman
degerlendirmek igin spor yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile 6zsaygi
dizeylerine ait bulgulara bakildiginda “genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygi ve akademik 6zsayg!”

dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05; Tablo-3). Sportif
yarismalara katilan 6grencilerin “genel 6zsaygi diizeyleri” ( X =19,51), serbest zaman
degerlendirmek icin spor yapan ()?:18,23) ve spor yapmayan ()T=17,94) ogrencilere
gore daha yuksektir. Sportif yarismalara katilan (lisansh) 6gdrencilerin “sosyal 6zsaygi
diizeyleri” ( X =5,92), serbest zaman degerlendirmek icin spor yapan (lisanssiz) égrencilere
( X =5,61) gore daha yiiksektir. Spor yapmayan 6grencilerin “akademik 6zsaygi” diizeyleri
( X =4,77), sportif yarismalara katilan (lisansli) égrenciler (X =5,54) ve serbest zaman
degerlendirmek i¢in spor yapan (lisanssiz) 6grencilere ()T=5,26) gore daha duguk iken;
sportif yarismalara katilan (lisansh) 6grencilerin akademik 6zsaygi dizeyleri ()?=5,54)

serbest zaman degerlendirmek igin spor yapan (lisanssiz) 6grencilere ( X =5,26) gore daha
yuksektir. Ogrencilerin sportif yarismalara katihm (lisansli), serbest zaman degerlendirmek
icin spor yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile “ev-aile 6zsaygisi” diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05; Tablo-3). Vatansever (2017:
30) tarafindan yapilan arastirmada 14-18 yas arasi lisansli spor yapan genclerin, 14-18 yas
arasindaki spor yapmayan yasgitlarina gore benlik saygisi seviyeleri anlamli gekilde farkhlik
gostermistir. Lisansli spor yapan genglerde benlik saygisi seviyesi daha ylksek ¢cikmigtir.
Arastirmamizda 6grencilerin spor yapip-yapmama degiskeni ile “genel 6zsaygi ve

akademik 6zsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,01;
Tablo-4). Spor yapan 6grencilerin “genel 6zsaygl” duzeyleri ()?=18,74) ve “akademik

dzsayg!” diizeyleri ( X =5,37), spor yapmayan égrencilerin “genel ézsaygl” ( X =17,94) ve
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“akademik 6zsaygl” diizeylerine (X =4,77) gére daha yiiksektir. Buna karsin “sosyal
Ozsaygi ve ev-aile 6zsaygisi” dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0,05; Tablo-4). Alan yazinda arastirmamizin sonucunu destekleyen ¢alismalarin mevcut
oldugu goérilmustar. Bingdl ve Alpkaya (2016) tarafindan sporla ugrasan ve ugrasmayan
lise 6grencilerinin benlik saygisi seviyelerinin arastiriimasi ile ilgili benzer bir calismada
sporla ugrasan ogrencilerin sporla ugrasmayan o6grencilerle 6zsaygi seviyeleri arasinda
anlamli bir fark oldugu gértlmustir. Zorba ve digerlerine (1997) goére alistirma programli
kamp hayati ve 6zsaygi iligkisi ile ilgili arastirmanin sonucuna bakildiginda alistirma ve
kamp programina katilan ¢ocuklarin kamptan énceki 6zsaygi puanlari ile kamptan sonraki
6zsayg! puanlari arasinda anlaml bir artis oldugu gézlenmigtir. Kampta alistirma yapmayan
cocuklarin 6zsaygi puanlarinda bir farkhlik gézlenmemistir. Baska bir arastirmada spor
yapan bedensel 6zirli ve bedensel &zirli olmayan ergenlerde ve gencg yetiskinlerde
O6zsayginin spor yapmayanlara oranla daha ylksek oldugu belirtilmistir (Scarpa, 2011).
Cakici (2010: 54) tarafindan spor yapan ve yapmayan ergenlerle ilgili calismasinda spor
yapan ergenler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. McAuley, Mihalko ve Bane (1997)
tarafindan yapilan arastirmada bedensel etkinlik ile 6zsaygi arasinda pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Karaman ve digerleri (2012) tarafindan yapilan spor yapan ve yapmayan
10-12 yas arasindaki ¢ocuklarda 6zsaygi bakimindan anlamli bir fark oldugu belirtilmistir.
Spor yapmanin 6zsaygiyi artirdigi ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan oOgrencilerin 6zsaygl dulzeyleri arasinda cinsiyete bagli
farkhliklarla ilgili bulgulara bakildijinda cinsiyet degiskeni ile “genel 6zsaygi ve sosyal

Ozsayg!l” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05; Tablo-5).

Erkek 6grencilerin “genel 6zsaygl” diizeyleri ( X =18,87) kadin 6grencilere ( X = 18,22)

gore, kadin ogrencilerin “sosyal O0zsaygl” duzeyleri ()7=18,87) erkek ogrencilere ()7
=18,87) gbre daha yuksektir. Buna kargin “ev-aile 6zsaygisi ve akademik 6zsayg!” arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur (p>0,05; Tablo-5). Yapilan arastirmalara
bakildiginda 6zsaygi ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (Bowker, Gadbois
ve Cornock, 2003). Saygili ve digerleri (2015) tarafindan egitim seviyesinin 6zsaygi
Uzerinde tesirinin arastirnimasi adli calismada cinsiyet ile 6zsaygl arasinda anlaml fark
oldugu belirtilmigtir. Buna karsin Certel ve Bahadir (2012) takim sporu ile ugrasan 6zsaygisi
ve devamli 6fke ve ofke ifade tarz iliskisinin arastiriimasi ile ilgili galismanin sonucuna
bakildiginda kadin veya erkek sporcu olmanin 6zsaygi Uzerinde anlaml bir fark ortaya
koymadigi belirtilmistir. Karademir, Désyillmaz, Coban ve Kafkas, (2010) yaptigi calismada
cinsiyete gore 6zsayginin degismedigini tespit etmiglerdir. Kor (2008: 39) tarafindan yapilan

calismada benlik saygisi puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapan erkeklerle spor yapmayan erkekler
arasinda “akademik 6zsaygl” dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,05; Tablo-6). Spor yapan erkek égrencilerin “akademik 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,42)
spor yapmayan erkek ogrencilere gore ()T=4,96) daha yuksektir. Buna karsin “genel
O0zsaygl, sosyal 6zsaygi ve ev-aile 6zsaygisi” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0,05; Tablo-6). Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapan kadinlarla spor
yapmayan kadinlar arasinda “akademik 6zsaygl” dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,01; Tablo-7). Spor yapan kadin 6grencilerin “akademik 6zsayg!”
diizeyleri ( X =5,32) spor yapmayan kadin dgrencilere gére ( X =4,64) daha yiiksektir.
Buna karsin “genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl ve ev-aile 6zsaygisl” arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05; Tablo-7). Secger ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
bir calismada akademik basarilari ile 6zsaygi arasinda anlamli bir fark oldugu gérilmus ve
Ozsaygisi yuksek 6grencilerin akademik basarilarinin yiksek oldugu belirtilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskeni ile “sosyal 6zsaygl, ev aile 6zsaygisi
ve akademik 6zsaygi” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,05; Tablo-8). 14 yas ve Uzeri grubunda yer alan 6grencilerin “sosyal 6zsaygi” diizeyleri
( X =5,93), 10-11 yas grubunda olan 6grencilerden ( X =5,47) ve 12-13 yas grubunda olan
ogrencilerden ()?=5,81); 10-11 yas grubunda yer alan 6grencilerin “ev-aile 6zsaygisI”

diizeyleri( X =6,09) 14 yas ve Uizeri grubunda olan égrencilerden ( X =5,64) daha yiiksektir.

14 yas ve Uzeri grubunda yer alan 6grencilerin “akademik 6zsaygi” dizeyleri ( X =4,48),
10-11 yas grubunda olan &grencilerden ()?=5,77) ve 12-13 yas grubunda olan
ogrencilerden ()?=5,21); 12-13 yas grubunda yer alan ogrencilerin “akademik 6zsayg!”

diizeyleri ( X =5,21) ise 10-11 yas grubunda olan égrencilerden ( X =5,77) daha diisiiktiir.
Buna karsin “genel 0Ozsaygl”” dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05; Tablo-8). Karademir ve digerlerinin (2010) yaptigi calismaya gore
O0zsayginin yagla birlikte arttigi tespit edilmigtir. Deniz (2017: 100) tarafindan spor yapan ve
yapmayan Kkisiler Uzerinde yapilan calismada da 6zsayginin yasa goére arttigi tespit
edilmigtir. Saygili ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada yas ile 6zsaygi
arasinda anlamli bir fark oldugu ifade edilmistir. Aktas (2014: 41) tarafindan yapilan farkli
branglarda sporla ugrasan ve sporla ugrasmayan Kisilerin benlik saygisi ve riske girme
seviyelerinin incelenmesi isimli arastirmada yasin yukseldikge 6zsayginin da arttigi
belirtiimistir. Dincer ve digerleri (2015) tarafindan vyapilan bedensel 0Ozirli
badmintoncularda 6zsayginin arastiriimasi isimli calismada fiziksel 6zurli badmintoncularin
6zsaygilarinin yasa gore yukseldigi fakat bu degismenin istatistiksel olarak anlaml bir fark

olusturmadigi belirtilmistir.
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Arastirmaya katilan dgrencilerin spor yapma amaci degiskeni ile “genel 6zsayaql,

sosyal 6zsaygl ve akademik 6zsaygl” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu gorilmektedir (p<0,05; Tablo-9). Lisansli 6grencilerin “genel 6zsaygi” diizeyleri ( X
=19,51), “sosyal 6zsayg!” diizeyleri ( X =5,92) ve “akademik dzsaygi” diizeyleri ( X =5,54),
lisanssiz serbest zaman degerlendirmek igin spor yapan 6grencilerin “genel 6zsaygl” ( X
=18,23), “sosyal 6zsaygl” ( X =5,61) ve “akademik 6zsayg!” diizeylerine ( X =5,26) gore
daha yuksektir. Buna gore lisansli spor yapmanin genel 6zsayglyl, sosyal 6zsayglyl,
akademik 6zsaygiyi artirdigi soylenebilir. Buna karsin “ev-aile 6zsaygisi” diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05; Tablo-9). Tasgit (2012: 77)
tarafindan yapilan arastirmaya gére amatdr sporla ugrasanlarla spor yapmayanlar
arasindaki 0zsaygl karsilastirmasinda amator sporla ugrasanlarin 6zsaygilari spor
yapmayanlara gore daha yuksek oldugu gortlmustar. Ayni calismada yaz kurslarina giden
ogrencilerin genel 6zsaygisi, sosyal 6zsaygisi ve akademik dzsaygisi arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Vatansever (2017: 60) tarafindan yapilan c¢alismada 14-18 yas
araligindaki lisansli sporcularin, spor yapmayan yasitlarina goére 6z saygilarinin anlaml
sekilde farkhlik gosterdigini tespit etmistir.

Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin spor bransi ile “genel
Ozsaygl ve akademik Ozsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05; Tablo-10). Bu sonuglara goére, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin
“genel dzsaygl ( X =19,70) ve akademik 6zsaygl ( X =5,64)" diizeyleri, bireysel spor ile
ilgilenen dgrencilerin “genel 6zsaygl (X =18,17) ve akademik ozsaygl (X =4,87)
dizeylerine gbére daha ylksektir. Buna karsin “sosyal 6zsaygi ve ev-aile 6zsaygisi”
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05; Tablo-10).
Yapilan literatlr taramasi sonucunda arastirma bulgularini destekleyen bir calismaya
ulasilamamistir. Ancak Kor (2008: 40) tarafindan yapilan, spor ile ugrasan 6grencilerin spor
yaptiklari branslara gore benlik saygilarinin incelendigi ¢alismada, ¢esitli spor branslariyla
mesgul olan 6grencilerin benlik saygilari ve spor branglari arasinda bir iligkinin olmadigini
rapor edilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin haftalik egzersiz sikhgi ile “akademik 6zsayg1” diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05; Tablo-11). Bu sonuca gore
haftada 1 gun egzersiz yapan 6grencilerin “akademik 6zsaygi” duzeyleri ( X =5,02), haftada
2 glin ( X =5,46), haftada 3 giin ( X =5,41) ve haftada 4 ve {zeri ( X =5,58) egzersiz yapan
Ogrencilerden daha dusuktir. Buna karsin “genel 6zsaygi, sosyal 0zsaygl ve ev-aile

Ozsaygis!” dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05; Tablo-11).

Togo (2016) tarafindan yapilan bir calismada, tam zamanlh devam eden spor kurslarina
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katilan 6grenciler ile brangsa 6zgu kurslara katilan égrencilerin karsilastiriimasinda, tam
zamanli spor kurslarina katilan 6grencilerin genel 6zsaygisinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Ayrica Tekin, Amman ve Tekin (2009) tarafindan yapilan bagka bir
calismada duzenli egzersizin 6zsaygiyi gelistirdigi belirtiimistir. Cakici (2010: 54) tarafindan
yapilan arastirmada dizenli spor yapan 9-13 yas araligindaki ¢cocuklarin benlik saygisi
puanlari kontrol grubuna gére anlamli diizeyde yliksek oldugu gézlemlenmistir. Sporla daha
uzun sure ugrasan kisilerin spor yapan veya sure olarak sporla daha az ugrasan kisilere
gore Ozsaygisinin ylksek oldugu belirlenmistir (Kor, 2008). Yarimkaya (2013: 54)
tarafindan yapilan “12-14 Yas Arasi Ortaokul Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin
Voleybolda Servis Kullanma Becerisi Uzerine Etkisi” adli arastirmada sporla i¢ ice olup
dizenli spor yapan kisilerin dizenli spor yapmayanlara goére benlik saygilarinin daha

yuksek oldugu belirtilmistir.



V1. BOLUM

6. SONUG VE ONERILER

Bu boélimde arastirmayla ilgili hangi sonuglara ulasildigina yer verilmistir. Sonuglar,
arastirmanin alt problemleriyle iliskilendirilerek verilmistir. Ardindan bulgular géz éniinde

bulundurularak 6nerilere yer verilmigtir.

6.1. Sonuglar

Arastirmamiza katilan o6grencilerin sportif yarismalara katilim (lisansli), serbest
zaman degerlendirmek igin spor yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile
Ozsaygi dizeylerine ait bulgulara bakildiginda “genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygi ve akademik

O0zsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05; Tablo-3).
Sportif yarismalara katilan 6grencilerin “genel 6zsaygi dizeyleri” ( X =19,51), serbest
zaman degerlendirmek icin spor yapan (X =18,23) ve spor yapmayan (X =17,94)
ogrencilere gore daha yuksektir.

Sportif yarismalara katilan (lisansli) 6grencilerin “sosyal O0zsaygi duzeyleri” ()7

=5,92), serbest zaman degerlendirmek icin spor yapan (lisanssiz) égrencilere ( X =5,61)
gOre daha yUksektir.

Spor yapmayan Ogrencilerin “akademik 6zsaygr” diizeyleri ( X =4,77), sportif
yarismalara katilan (lisansh) 6grenciler ( X =5,54) ve serbest zaman degerlendirmek icin
spor yapan (lisanssiz) 6grencilere ()7=5,26) gore daha dusuk iken; sportif yarigmalara
katilan (lisansli) 6grencilerin akademik 6zsaygi diizeyleri (X =5,54) serbest zaman
degerlendirmek icin spor yapan (lisanssiz) 6grencilere ( X =5,26) gore daha yiksektir.

Ogrencilerin Sportif yarismalara katihm (lisansli), serbest zaman degerlendirmek icin
spor yapma (lisanssiz) ve spor yapmama degiskenleri ile “ev-aile 6zsaygisi” duzeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05; Tablo-3).

Arastirmamizda 6grencilerin spor yapip-yapmama degiskeni ile “genel dzsaygi ve

akademik 6zsaygl” dUzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,01;
Tablo-4). Spor yapan 6grencilerin “genel 6zsaygl” duzeyleri ()?=18,74) ve “akademik

6zsaygl” diizeyleri ( X =5,37), spor yapmayan égrencilerin “genel 6zsayg” ( X =17,94) ve
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“akademik 6zsaygl” diizeylerine (X =4,77) gére daha yiiksektir. Buna karsin “sosyal
Ozsayg! ve ev-aile 6zsaygisi” dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0,05; Tablo-4).

Arastirmamiza katillan oOgrencilerin 6zsaygl dizeyleri arasinda cinsiyete bagli
farkhliklarla ilgili bulgulara bakildijinda cinsiyet degiskeni ile “genel 6zsaygi ve sosyal

Ozsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05; Tablo-5).

Erkek ogrencilerin “genel 6zsaygl” diizeyleri ( X =18,87) kadin 6drencilere ( X = 18,22)
gore; kadin d6grencilerin “sosyal 6zsaygl” duzeyleri ()7=18,87) erkek ogrencilere ()T
=18,87) gbre daha yuksektir. Buna kargin “ev-aile 6zsaygisi ve akademik 6zsayg!” arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05; Tablo-5).

Arastirmamiza katilan égrencilerden spor yapan erkeklerle spor yapmayan erkekler
arasinda “akademik 6zsaygl” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir
(p<0,05; Tablo-6). Spor yapan erkek égrencilerin “akademik 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,42)
spor yapmayan erkek ogrencilere gore ( X =4,96) daha yiiksektir. Buna karsin “genel
Ozsaygl, sosyal 6zsaygl ve ev-aile 6zsaygisI” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0,05; Tablo-6).

Arastirmamiza katilan égrencilerden spor yapan kadinlarla spor yapmayan kadinlar
arasinda “akademik 6zsaygl” dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,01; Tablo-7). Spor yapan kadin égrencilerin “akademik 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,32)
spor yapmayan kadin égrencilere gore ( X =4,64) daha yiiksektir. Buna karsin “genel
Ozsaygl, sosyal 6zsaygl ve ev-aile 6zsaygisl” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0,05; Tablo-7).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yas degiskeni ile “sosyal 6zsaygi, ev aile 6zsaygisi
ve akademik 6zsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmusgtur
(p<0,05; Tablo-8). 14 yas ve uzeri grubunda yer alan 6grencilerin “sosyal 6zsaygi” duzeyleri
( X =5,93), 10-11 yas grubunda olan 6grencilerden ()? =5,47) ve 12-13 yas grubunda olan
égrencilerden ( X =5,81); 10-11 yas grubunda yer alan égrencilerin “ev-aile 6zsaygisi”
diizeyleri ( X =6,09) 14 yas ve lizeri grubunda olan 6grencilerden ( X =5,64) daha yiiksektir.
14 yas ve Uzeri grubunda yer alan dgrencilerin “akademik 6zsaygi” dizeyleri ( )?:4,48),
10-11 yas grubunda olan 6grencilerden ()?=5,77) ve 12-13 yas grubunda olan
ogrencilerden ()?=5,21); 12-13 yas grubunda yer alan 6grencilerin “akademik 6zsayg!”
diizeyleri ( X =5,21) ise 10-11 yas grubunda olan égrencilerden ( X =5,77) daha dusiktiir.
Buna karsin “genel 0Ozsaygl’” dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunamamistir (p>0,05; Tablo-8).
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Arastirmamizda 6grencilerin spor yapma amaci degiskeni ile “genel 6zsaygi, sosyal
Ozsaygl ve akademik 6zsaygl” dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05; Tablo-9). Lisansli égrencilerin “genel 6zsayg1” diizeyleri ( X =19,51),
“sosyal 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,92) ve “akademik 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,54), lisanssiz
serbest zaman degerlendirmek igin spor yapan 6grencilerin “genel 6zsaygl” ()?=18,23),
“sosyal 6zsaygl” (X =5,61) ve “akademik 6zsayg’” diizeylerine (X =5,26) gore daha
yuksektir. Buna karsin “ev-aile 6zsaygisi” diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05; Tablo-9).

Arastirmamiza katilan 6grencilerin spor brangi ile “genel 6zsaygl ve akademik
O0zsaygl” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05; Tablo-
10). Bu sonugclara gore, takim sporlari ile ilgilenen égrencilerin “genel 6zsaygi ( X =19,70)
ve akademik 6zsaygl ( X =5,64)" diizeyleri, bireysel spor ile ilgilenen égrencilerin “genel
ozsaygl (X =18,17) ve akademik 6zsaygi ( X =4,87)" diizeylerine gore daha yiiksektir.
Buna karsin “sosyal 6zsaygl ve ev-aile 6zsaygisi” dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05; Tablo-10).

Arastirmamiza katillan 6grencilerin haftalik egzersiz sikligi ile “akademik 6zsayg!”
dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05; Tablo-11). Bu sonuca
gbre haftada 1 giin egzersiz yapan 6grencilerin “akademik 6zsaygi” diizeyleri ( X =5,02),
haftada 2 giin ( X =5,46), haftada 3 giin ( X =5,41) ve haftada 4 giin ve iizeri ( X =5,58)
egzersiz yapan Ogrencilerden daha dusuktur. Buna karsin “genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygi

ve ev-aile 6zsaygisI” duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur (p>0,05;
Tablo-11).

6.2. Oneriler

Arastirmamizin  sonuglarina gbére genel 6zsaygl, akademik &zsaygi, sosyal
Ozsayginin  gelisimi  igin  gocuklarin spora yOnlendiriimesinin  yararli  olacagi
dusinUtlmektedir.

Bu arastirma Tokat'in Erbaa ilgesindeki ortaokullar ile sinirlidir. Benzer bir ¢calisma
Tokat’in diger ilgelerinin tamaminda veya diger illerde de yapilabilir.

Egitim 6gretimin farkli kademelerinde buna benzer ¢alismalar yapilabilir. Bu sayede
literatlire daha fazla calisma kazandirilarak spor yapma ile 6zsayginin artmasi arasindaki
pozitif iliskiye dikkat ¢ekilebilir.

Akademik basariyl ylkseltmek adina spor ve akademik 6zsaygl arasindaki iliskiye

dikkat ceken calismalar yapilabilir.
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Devletin sporla ilgili politikalar gelistirmesi ¢ocuklarimizin 6zsaygilarini gelistirecek,
yasam kalitelerini artiracak ve hayatlarini daha iyi bir sekilde slrdirmelerine fayda

saglayacaktir. Bunun igin ailelerin ve toplumun da bilinglendiriimesi gerekmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: () Erkek ( )Kiz
Yasiniz: ...................

Okulunuz: ...............

Sinifimiz: ...............

Spor yapiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

Cevabiniz evet ise sporu hangi amagla yapiyorsunuz?
A) Lisansli (Okul Takimlarr)

B) Lisanssiz (Serbest zaman degerlendirmek igin)

Su an hangi spor bransi ile ilgileniyorsunuz?

Brang (Belirtiniz): ...

Haftada ka¢ glin egzersiz / antrenman yapiyorsunuz?
A) Haftada 1 glin

B) Haftada 2 glin

C) Haftada 3 gln

D) Haftada 4 guin ve Uzeri
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EVET

HAYIR

1. | Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

Sinifin 6nlinde konusma yapmak bana oldukga gug gelir.

Eger gucum yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok
Ozelligim var.

Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.

Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yagitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.

Guclukler karsisinda kolayca pes ederim.

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asiri derecede).

. | Kendim olabilmek oldukc¢a zor.

. | Hayatimdaki her sey karmakarisik.

Arkadaslarim genellikle digtncelerimi izlerler.

. | Kendimi degersiz gbériyorum.

. | Pek cok kere evden ayrilmayi, kagmayi istemigimdir.

.|Okulda sikga moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini

hissediyorum.

.| Cogu insan kadar glzel gérinisli biri degilim.

. | Séyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden sdylerim.

. | Anne- babam beni anliyor.

.| insanlarin cogu benden daha gok seviliyor.

.|Anne ve babamin ¢odu zaman beni sanki zorladiklarini

hissediyorum.

. | Okulda ¢odu zaman cesaretim kiriliyor.

Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

. | Kendimi guvenilir biri olarak gérmiyorum. (Bana bel baglanmaz)

. | Higbir sey i¢in kaygl duymam.

. | Kendimden olduk¢a eminim.

. | Sevecen birisiyim, bagkalar tarafindan kolayca sevilirim.

.|Anne ve babamla birlikte oldukca hos ve neseli vakit

gegirmekteyiz.

. | Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

. | Keske daha kugik olsaydim.

. | Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olani yaparim.

. | Okulda basarilarimla gurur duymaktayim.

Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana soylemeli.

.| Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlik duyarim.

. | Highir zaman mutlu olmam.

. | Derslerimle ilgili olarak yapabilecedimin en iyisini yapiyorum.

. | Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.

. | Olduk¢a mutluyum.

. | Oyunu kendimden daha kuigiklerle oynamayi tercih ederim.

.| Tanidigim herkesi seviyorum.

.| Sinifta s6z almaktan hoslanirim.

. | Kendimi anlayabiliyorum.

.| Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gostermiyor.

. | Hi¢ bir zaman azar igsitmem.
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Coopersmith Ozsaygi Envanteri Devami

46.

Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47.

Kendi basima karar verebilir ve bu kararimda israr edebilirim.

48.

Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.

49.

Bagka insanlarla birlikte olmaktan hoglanmiyorum.

50.

Hic bir zaman utanmam.

51.

Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

52.

Arkadaslarim sik sik beni kizdirir, dalga gegerler.

53.

Her zaman dogruyu soylerim.

54.

Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.

55.

Bana ne olacagi hic umurumda degil.

56.

Basarisiz bir insanim.

57.

Azarlandigimda kolayca bozulurum.

58.

Kime ne sdyleyecedimi her zaman bilirim.
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Ek 3. Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Tokat ili Erbaa ilgesinde spor yapan ve
yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6zsaygi duzeylerinin arastiriimasi” adiyla, 06.02.2019-
18.03.2019 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Spor yapmanin ve yapmamanin 6zsaygi Uzerine etkisi.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhgrnin ve okul yoénetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gonullilik esasina dayall
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgurdir. Arastirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagsimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmama veya arastirmadan ayrilma durumunda o6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgurdar.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Bdyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, caligmayl tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket
galismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gcmek gocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Arastirmaci : Murat OZER
iletisim bilgileri :

/ Velisi bulundugum .................. SINIfT e numarali 6grencis}

.’in yukarida agiklanan aragtirmaya
katllmasma izin verlyorum (Lutfen formu |mzalad|ktan sonra gocugunuzla okula
geri gonderiniz*).

Veli Adi Soyadi

Telefon Numarasi

o /




Ek 4. Arastirma izni

Amasya Uni Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 27/02/2019-2047

T.C.
TOKAT VALILIGI
[1 Milli Egitim Mudirligi

Sayt :27001677-44-E.3742565 20.02.2019
Konu : Arastirma [zni

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :04/02/2019 tarih ve 515 sayih yazimz.

figi yazimz ekinde gonderilen Universitenizin Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dah yiiksek lisans 63rencisi Murat OZER’e ait aragtirma izni
Midirligimiiz inceleme Komisyonu tarafindan incelenmis, s6z konusu aragtirmanin
yapilmasinda herhangi bir sakinca olmayacagi kanaatine varilmig olup, konu ile ilgili Valilik
Onayi ekte gonderilmigtir.

Bilginizi ve geregini arz ederim.

Murat KUCUKALI
il Milli Egitim Miidiirii

Ek : Valilik Onay1 (1 Sayfa)

Ayse KOPRULU

Adres: GOP Bulvart 60100 Tokat'Mcrkez Bilgi igin: Adnan YUCE Memur
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr "Iel: 0 (3?{:\ 214 1017
c-posta: stratcjigelistirme6iumeb. gov.tr Faks: 0 (356) 214 11 86

Bu evrak gavenli elektronik imza ile i https://evrak meb.gov.tr adresinden 7038-9614-3521-b290-fad9 kodu ile teyit edilebilir.




T.C.
TOKAT VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurligi

Say1 :27001677-44-E.3315069 15/02/2019
Konu : Arastirma izni Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a)Milli Egitim Bakanhgmna Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve
Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Y Snergesi.
b) 09/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayil Valilik Makam Onayt.
¢) Aragtirma Izinleri inceleme Komisyonunun 13/02/2019 tarihli tutanagu.
d) Amasya Universitesi Rektorliigi Ogrenci Isleri Daire Bagkanh@'nin 04/02/2019
tarih ve 515 sayih yazisi.

Amasya Universitesi'nin ilgi (d) talebi geregi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Murat OZER ilimiz Erbaa ilgesinde
bulunan ortackullarda Ggrenim goren Ogrencilere yonelik “Spor Yapan ve Yapmayan
Ortackul Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerinin Arastiriimast” ile ilgili olgek uygulamas
konusunda hazirlamis oldugu bilimsel amagli anket galigmasin uygulamak istemektedir.

S6z konusu bilimsel amagh calismanin Tokat Erbaa ilgesinde bulunan ortaokul
dgrencilerine uygulama yapilmasi Midiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

Murat KUCUKALI
i1 Milli Egitim Muduri
OLUR
15/02/2019
Mehmet Suphi KUSBECI
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:
1-Tutanak
2-Anket Formu
3-Anket Izin Dilekgesi
4- Amasya Unv.Rektorligii yazisi
Adres: GOP Bulvan 60100 Tokat'Merkez Bilgi icin: Adnan YUCE Memur
Elektronik Ag: www.meb.govir Tel: 04356) 214 1017

c-posta: stratejigelistirme60(@meb.gov.tr Faks: 0 (356) 214 11 86

Bu evrak gitvenli elekironik imza ile imzal: s/, meb, gov.ir adresind 9697-2707-3348—b9e0-1cda kodu ile teyit edilebilir.
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