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OZET

TRABZON YORESi HALK OYUNLARI GALISMALARININ COCUKLARDA BAZI
FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERE ETKISi

Yaser SARIKOC

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisu,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yuksek Lisans, Temmuz/2019
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Dursun GULER

Bu c¢alismanin amaci; 12 haftallk Trabzon yoéresi halk oyunlari calismalarinin
cocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine etkisini arastirmaktir.

2018-2019 egitim 6gretim yilinda Trabzon ili Arakli ilgesindeki lisede 6gdrenim goéren,
hi¢c halk oyunlari egitimine katiimayan 40 saglikli lise 6grencisi (Nerek=20, Nkaain=20; X
=15,78+0,86) calismaya gonulli olarak katilmistir. Katilimcilar deney ve kontrol grubu
olarak esit sayida, rastgele iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna (Ngewek=10, Nkagn=10) 12
hafta boyunca ve haftada 3 glin olmak (zere Trabzon ydéresi halk oyunlari ¢alismalari
yaptiriimis, kontrol grubuna (Neek=10, Nkaain=10) ise herhangi bir calisma yaptiriimamistir.

Halk oyunlari calismasindan 6nce 6grencilerin boy uzunlugu, vicut agirligi, vacut kitle
indeksi, statik denge, dinamik denge, dikey sigcrama, yatay sigrama, surat, ¢eviklik ve
anaerobik glg Ozellikleri dlgtlmuig(6n test); 12 haftalik halk oyunlari galismasindan sonra
ayni olgimler tekrarlanmistir(son test). Elde edilen verilerin degerlendirmesinde, betimsel
istatistikler, Wilcoxon testi ve Mann Whitney U testi kullaniimigtir.

istatistiksel analiz sonuglarina gore; deney grubu dn-test son-test élgiimleri erkeklerin
denge, kuvvet, surat, ceviklik ve anaerobik gug Ozelliklerinde; kadinlarin, vucut agirhgi,
vicut kitle indeksi, denge, kuvvet, surat, ceviklik, anaerobik gug¢ 6zelliklerinde istatistiksel
olarak anlaml farklilik vardir (p<0,05).

Sonug olarak; 12 haftalik Trabzon yéresi halk oyunlari ¢calismasinin erkeklerde ve
kadinlarda denge, kuvvet, surat, ¢eviklik ve anaerobik gli¢ 6zelliklerini iyilestirebilecegdi

ayrica kadinlarda vicut agirhigini azaltma yéniinde etkisi oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Spor, Fiziksel 6zellikler, Fizyolojik Ozellikler.



ABSTRACT

EFFECTS OF FOLK DANCES OF TRABZON REGION TRAINING ON SOME
PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN

Yaser SARIKOC

Amasya University, Institute of Health Sciences,
Department of Physical Education and Sports, Master's Degree, July / 2019
Advisor: Asst. Prof. Dursun GULER

The aim of this study is to investigate the effect of 12-week-long folk dances of
Trabzon region training on some physical and physiological characteristics of children.

In the 2018-2019 academic year, 40 healthy high school students (Nwmae=20,
Nremale=20; X =15,78+0,86), who receive education in the high school at Arakl District of
Trabzon province and did not participate in the folk dances training before, voluntarily
participated in the study. The participants were randomly divided into two groups, with an
equal number as experiment and control group. The experiment group (Nmae=10,
Nremale=10) took folk dances of Trabzon region training 3 days a week for 12 weeks and the
control group (Nmaie=10, Nremale=10) did not took any training.

Prior to folk dances training, students’ height, body weight, body mass index, static
balance, dynamic balance, vertical jump, horizontal jump, sprint, agility, and anaerobic
strength characteristics were measured (pre-test) and the same measurements were
repeated after 12 weeks of folk dances training (post-test). In the evaluation of the data
obtained, descriptive statistics, Wilcoxon test and Mann Whitney U test were used.

According to the results of statistical analysis; there are statistically significant
differences in the balance, strength, speed, agility and anaerobic strength characteristics in
experimental group pre-test final-test measurements of males; and in the body weight, body
mass index, balance, strength, speed, agility, anaerobic strength characteristics of females
(p<0,05).

As a result, it was concluded that the 12-week-long folk dances of Trabzon region
training can improve balance, strength, speed, agility and anaerobic strength characteristics

in males and females, as well as the effect of reducing body weight in females.

KeyWords: Folk Dances, Sports, Physical Characteristics, Physiological

Characteristics.
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Bu galismanin her asamasinda desteklerini esirgemeyen verdigi bilgilerle beni
aydinlatan Doktor Ogretim Uyesi Dursun GULER'’ e saygilarimi sunar ve tesekkir ederim.
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CAKIR’ a tesekkuru bir borg bilirim.

Bu slrecgte beni gonilden destekleyen, motive eden ve gelisimim icin bana yol
gbésteren soyadi gibi kendi can olan ibrahim CAN hocama saygilarimi sunar sonsuz
tesekkir ederim.

Olglimleri almamda yardimci olan eski 6grencisi oldugum Saffet Cebi ve Mesleki
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alaninda bulunan degerli arkadasim Esmanur YILMAZ a saygilarimi sunar tesekkurl bir
borg bilirim.

Bana aile kavramini tam anlamiyla yasatan maddi manevi her asamada yanimda olan
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I. BOLUM

1. GIRIS

Halk danslari; bir yorenin iklimini, giysisini, tarihini, cografyasini, mizik gelenegini
kisacasi yore insaninin yasam bigimini yansitan kulturel Grtnleridir. Bir toplumun kulturel
birikimleriyle olusan halk oyunlari, o topluma ait tim &6zellikleri binyesinde barindirir. Halk
oyunlari yore insaninin duygu, distince ve davranis tarzini bedensel hareketlerle disariya
aktardigi sosyal, kiiltirel ve sportif bir faaliyettir (Okten 2002).

Halk oyunlari, “Ait oldugu toplumun kltir degerlerini yansitan; bir olayi, bir sevinci,
bir GzlntlyU ifade eden; kdkeni din, blyu ile ilgili (majik ve kiltik) olan; muzikli (bir mizik
aleti esliginde veya muzik aleti olmaksizin el, ayak gibi organlarla tempo tutarak) olarak, tek
kisi veya gruplar halinde icra edilen; élgulu dizenli hareketlerdir” (Eroglu, 1994).

Egzersiz, sporcularda en Ust seviye verime ulasiimasi icin uygulanan sistemli ve
dizenli hareketler butinidir. Fiziksel aktivite, “iskelet kaslarinda olusan kasiimalarla
meydana gelen normalin Uzerinde enerji Uretmeyi gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan
bedensel hareketlerdir’” (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Spor ve egzersizin
sadece yetiskinlerde degil, ¢ocuklarda da olumlu degiskenler olusturdugu bilinen bir
gercektir (Tasgin ve D6nmez, 2009).

Anadolu’da gorilen halk oyunlari turlerinin figlir, oyuncu sayisi, oyun materyalleri,
cizgileri, ritmik yapisi ¢ok fazla gesitlilik géstermektedir. Oyuncunun fiziksel uygunlugunu
etkileyecek en 6nemli 6zellik ise ritim yapisidir. Anadolu halk oyunlarinin oyuncuyu fiziksel
olarak ne yonde etkiledigini sorgularken oyun yapisinin hizli veya yavas olmasi énem arz
etmektedir. Bu nedenle oyun tira fiziksel uygunlukla dogrudan baglantilidir (Tohumat,
2014).

Halk danslari kendini ve klltlrind ifade etme sanatidir. Dansgilarin sanatgi yonlerinin
yani sira sportif yonleri de 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla danscilar kendini ve kiltirin(
ifade ederken fiziksel becerileri de ¢ok 6nemlidir. Dansgilar, vicutlari ve yaptiklari
antrenmanlar hakkinda bilgi sahibi oldukga kendilerini ve danslarini gelistirme olanagi
bulmaktadirlar. Hareket biliminin dansta sagladigi yeni acilimlar danscilarin
performanslarini arttirdigi gibi yaralanma olasiliklarini da olabildigince azaltmaktadir (Fitt,
1996).

Halk oyunlari, her ne kadar cesitli topluluklarca seyredilip, bedenilme kaygisi

duymadan ortaya c¢cikmis olsa da 6zellikle son yillarda fiziksel ve fizyolojik glic uyumu



gerektiren, yuksek dlizeyde performansa dayali yarismalar ve 06zel gosteriler
hazirlanmakta, gerek Glkemizde gerekse dis Ulkelerde buyuk ilgiyle izlenmektedir (Gerek,
2007).

Halk oyunlari grup ¢alismasinin énemli bir faktér oldugu ve insanlarin birbirleriyle
dogal olarak kaynasabildikleri bir sosyal faaliyettir. Hatta birbirini tanimayan ancak ortak
noktalari halk oyunlari olan insanlar ¢ok hizli bir sekilde iletisim kurabilirler. Dolayisiyla halk
oyunlari ¢ocuklarin sosyallesebilecedi ve iletisim becerilerini olusturup gelistirebilecekleri
sosyal bir faaliyettir. Halk oyunlariyla ilgilenen ¢ocuklar fiziksel yeteneklerini gelistirmelerinin
yani sira tanisma-tanistirma, yardim etme ve yardim isteyebilme, grup c¢alismalarina
katilabilme gibi becerilerini gelistirebilirler (Yilan, 2012).

Sosyallesme, son yillarda édrencilerin gelisimi acisindan eskiye nazaran daha fazla
Uzerinde durulan dnemli konulardan birisidir. Son yillarda, 6zellikle dgrenim ¢agindaki gcocuk
ve genclerin birbirleriyle olan ¢atismalari birbirlerini anlayamamak ve kabul edememek gibi
iletisim sorunlariyla iliskilendiriimektedir. Bu ¢atismalar, ruhsal ve fiziksel agidan ¢ocuklara

zarar verdigi gibi 6grenim hayatlarini da etkilemektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 12 haftalik Trabzon yoéresi halk oyunlari galismalarinin lise
ogrencilerinin baz fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine olan etkisini arastirmaktir. Bu amagla
boy uzunlugu, vicut agirlhigi, vicut kitle indeksi, statik denge, dinamik denge, dikey
sigrama, yatay sigrama, surat, geviklik ve anaerobik gli¢ 6zellikleri 12 haftalik Trabzon
yoresi halk oyunlari ¢alismalarindan énce ve sonra dlgulmas, halk oyunlari galismalarinin

ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri Gzerinde etkisinin olup olmadigi arastiriimigtir.

1.2. Arastirmanin Hipotezi

12 haftalik Trabzon yéresi halk oyunlari ¢calismasi yapan égrencilerin (kadin-deney
grubu; erkek-deney grubu), bazi fiziksel ve fizyolojik dzellikleri ile halk oyunlari ¢calismasi
yapmayan (kadin-kontrol grubu; erkek-kontrol grubu) égrencilerin bazi fiziksel ve fizyolojik

Ozellikleri arasinda fark olacaktir.

1.2.1. Alt Hipotezler

o Kadin-deney ve kadin-kontrol grubunun boy uzunlugu, vicut agirligi, vicut kitle
indeksi, denge, kuvvet, slrat, ceviklik, anaerobik gli¢c 6n-test degerleri arasinda

anlamli bir fark olmayacaktir.



o Erkek-deney ve erkek-kontrol grubunun boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut kitle
indeksi, denge, kuvvet, surat, ceviklik, anaerobik gu¢ On-test degerleri arasinda
anlamli bir fark olmayacaktir.

e Kadin-deney ve kadin-kontrol grubunun boy uzunlugu, vicut agirligi, vicut kitle
indeksi, denge, kuvvet, sirat, ¢eviklik, anaerobik glic son-test degerleri arasinda
fark olacaktir.

o Erkek-deney ve erkek-kontrol grubunun boy uzunlugu, vicut agirhdi, vicut kitle
indeksi, denge, kuvvet, slrat, ¢eviklik, anaerobik glic son-test dederleri arasinda
fark olacaktir.

e Kadin-deney grubunun boy uzunlugu, vicut agirhdi, vicut kitle indeksi, denge,
kuvvet, surat, ceviklik, anaerobik gi¢ 6n-test ve son-test degerleri arasinda anlamli
bir fark olacaktir.

e Erkek-deney grubunun boy uzunlugu, vicut agirhigi, vicut kitle indeksi, denge,
kuvvet, surat, ceviklik, anaerobik gi¢ 6n-test ve son-test degerleri arasinda anlamli
bir fark olacaktir.

e Kadin-kontrol grubunun boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut kKitle indeksi denge,
kuvvet, surat, ceviklik, anaerobik gli¢c 6n-test ve son-test degerleri arasinda anlamli
bir fark olmayacaktir.

e Erkek-kontrol grubunun boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut kitle indeksi, denge,
kuvvet, surat, ceviklik, anaerobik gli¢c 6n-test ve son-test degerleri arasinda anlamli

bir fark olmayacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Halk oyunlari ¢aligmalarinin lise gagindaki ¢ocuklarda ortaya gikardigi fiziksel ve
fizyolojik gelisimlerine katkisinin yani sira, ilerleyen zamanda ilgi alanina girecek diger spor
dallarinin gerekliligi olan yetilerin kazaniimasi ve takim sporlarindan biri oldugu igin
sosyallesme ve birlikte hareket etme yetisine fayda saglayacagi dustnulmektedir. Dans ve
muzik ile uygulanan halk oyunlari derslerinin gocuklarda eglenceyi ve motivasyonu 6ne
¢ikaran egitsel sUreci sayesinde ilgiyi daha da arttiracagi dusundlmektedir.

Unveren (2005) tarafindan yapilan bir galismada, harcanan enerji diizeyinden yola
cikarak fiziksel aktivite duzeyini belirlemistir. Bu c¢alismada farkli yorelere ait halk
oyunlarinin oynanmasi sirasinda enerji tuketim duzeyleri bakimindan istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar gézlemlenmistir. Gerek (2007) tarafindan yapilan bir ¢calismada farkh
Universitelerde fizyolojik 6zelliklere gére egitim goren farkli branslar da bulunan égrencilerin

halk oyunlari oynayan 6grenciler ile eurofit bataryasi ile karsilastirilmasi arastiriimistir.



Arastirmanin sonucunda beden egitimi 6gretmenligi egitimi alan 6grencilerin halk oyunlari
egitimi alan &grencilerden istatistiksel anlamda pozitif yonde anlamli farklilik oldugu
g6zlemlenmigtir.

Literatire bakildiginda Trabzon yéresi halk oyunlari calismalarinda lise gagindaki (14-
17 yas arasi) cocuklarda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere yonelik herhangi bir calismanin
olmayisidir. Bu ¢alisma Trabzon yoresi halk oyunlari ¢aligsmalarinin lise ¢gagindaki (14-17
yas arasl) cocuklarda fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere katki saglayip saglamadigini

arastirarak spor bilimlerindeki agigi kapatma yoninden énemlidir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklari

e Arastirma grubu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Arakh Saffet Cebi Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi okulunda 6grenim gérmekte olan 40 saglikli lise égrencisi
(Nekek=20, Nkaain=20) ile sinirhdir.

e Arastirmanin deneysel béliminde yaptirilan halk oyunlari ¢alismalari 12 hafta
sureyle hafta da 3 gun gunde 40 dakika Trabzon yoresi oyunlari galismasiyla
sinirlidir.

e Arastirma halk oyunlari galismalarinin 6grencilerin; boy uzunlugu, vicut agirligi,
vicut kitle indeksi, statik denge, dinamik denge, dikey sigrama, yatay sigrama, surat,

ceviklik ve anaerobik gug etkisiyle sinirhdir.

1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

¢ Uygulanan testlerde arastirma grubundaki égrencilerin maksimum seviyede fiziksel
performans sergiledikleri varsayilmistir.

e Hava kosullarinin, saha testlerinin uygulanmasi esnasinda deney ve kontrol
grubundaki égrencilerin performanslarini etkilemedigi varsayilimistir.

e Arastirma grubundaki égrencilerin sosyal, ekonomik ve egitim 6gretim yéninden

kendilerine yansiyan durumlarinin performanslarina etkisi olmadigi varsayiimistir.

1.6. Tanimlar

Folklor: Geleneg@e bagl halk topluluklarinin maddi manevi kilttir degerlerini aragtiran,
inceleyen ve analiz eden bir bilim dalidir (Tan, 1988).

Halk oyunlari: Bir ulusun inanig ve geleneksel yagsam bicimlerini, doga ile iligkilerini,
birbirleri arasindaki iletisimlerini mizik ile birlestirip kilttrel bir gergevede ele alan ve bitin

bunlari kusaktan kusaga aktaran énemli bir etkinliktir (Anliatamer ve Unal, 2004).



Kuvvet: Kasin bir dis etkene veya dirence karsi koyabilme gucidur (Sevim, 2010a).

Sdrat: Kisinin kendisini en kisa zamanda bir noktadan bir bagka noktaya tasiyabilme
yetenegidir ( Leger, 1982).

Sigrama: Dikey, yatay veya her iki sekilde viicudun savrulmasi sonucu yerden ayrilip
hareket etmesine denilmektedir (Gunay ve digerleri, 1994).

Ceviklik: Surat ve dengede bir disis olmadan hizli bir bigimde yon degistirme becerisi
olarak tanimlamaktadir (Lemmink ve digerleri, 2004).

Denge: Kisinin ayak biledi ve kalga eklemleri veya her iki bdlgedeki eklemlerin
etrafinda hareket edip etmemesi olarak tanimlanmaktadir (Nashner 1985).

Anaerobik gii¢: Kisa sureli aktivitelerde mimkin oldugunca ylksek siddet iceren
performans olarak tanimlanmaktadir. (Ozkan ve digerleri, 2011).

Viicut kitle indeksi: Viicut agirliklari ve boy uzunluklari kullanilarak; Viicut Kitle indeksi

(kg/m?) = Vicut Agirhgi / (Boy Uzunlugu)? formiliyle hesaplanmistir. (Baysal, 1992).



Il. BOLUM

2. KURAMSAL GERGCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Folklor (Halk Bilimi)

Folklor ingilizce bir terimdir. Folk ve lore kelimelerinin bir araya gelmesiyle olugsmustur.
ingilizcede Folk halk, lore ise ilim veya bilim anlamindadir. Folklor kelimesi bilimde ad olarak
ilk kez ingiliz asilli William john THOMS tarafindan kullanilmigtir (Sernikli, 1975).

2.1.1. Folklorun tanimi

“Bir Ulke ya da belirli bir bolge halkina iliskin maddi ve manevi alandaki kiltirel
arlnleri konu edinen, bunlari kendine 6zgu yontemleriyle derleyen, siniflandiran,
¢6zimleyen yorumlayan ve son asamada da bir biresime vardirmayi amaglayan bir bilimdir”
(Ornek, 2000: 15).

Boratav’a (1969: 6) gore “Halkbilim birgok bilimlerin kavsak yerinde bulunan ya da
onlarla birgok konulari ortaklasa paylasan bir bilimdir. Ruhbilim, dilbilim, toplumbilim,
arkeoloji ve prehistuar genel olarak tarih, 6zel olarak da din, edebiyat ve sanat tarihleri,
topluluk ve insanlik bilimlerin disinda da hekimlik, bitkiler bilimi... uzaktan yakindan halkbilim

ile iligkileri olan bilimlerdir.”

2.1.2. Halk oyunlari

Halk oyunlarinin gegmisi insanligin baslangicina kadar dayanir. ilkel c¢aglarda
avlanmaya gitmeden Once topluca dans edilirdi ve bu dans, insanlari avlarina kargi daha
glcli ve istekli olmalarini saglard. ilkel insanlarin topluluk halinde yasamaya baglamalari
ve kendilerini blaydlu giglerin yénettigi kanaatine varmalari ilk dansin temellerini atmigtir
(Artun, 1992).

ilkel cagda sdzli yolla anlasmanin bulunmadi§i dénemde, insanlar meydana gelen
olaylari, hayvanlari, kendi dislnce ve fikirlerini anlatmak igin etrafindaki nesnelerle ve kendi
bedenleriyle hareketler yaparak iletisim kurmaya calisirlardi (Sivrikaya, 2002).

Halk oyunlari; “diger sanat dallarindan farkh olarak, ait oldugu toplumun orijinal
karakterlerini tasiyan, fertlerin musterek duygu, disince ve davranislarini sergileyen,
baskasina gore yalnizca guzel, ama kendi iginde ilgilenen kisinin dinyasini aydinlatma
Ozelligine sahip bir kultirel kimliktir” (Glven, 2013: 251).



Turk halk oyunlarinin olusumunda insanlarin yasam tarzlari, bolgenin cografi sartlari,
insanlarin tutum ve davraniglari halk oyunlarinin seyrinde énemli bir faktérdir. insanlar
savaslardan, hayvanlardan, dogadan etkilenerek farkli figlrler ve oyunlar ortaya
cikariimigtir (Albayrak, 2004).

2.1.3. Halk oyunlarinin siniflandiriimasi

Halk oyunlarinin boélgelere gére farkh tirleri ve oynayis bigimleri s6z konusudur. Bu
nedenle siniflandirmayi boélgesel olarak ele alabiliriz. Clnki Anadolu’da kimi halkoyunlari
bélgelere de isimlerini vermektedir. Ornek olarak Dogu Karadeniz; horon bélgesi gibi (Artun,
2012).

Sadi Yaver Ataman'in (1975) belirledigi "Halk oyunlari Bdlgeleri Haritasi"na goére
Tulrkiye yedi bolgede incelenmistir.

Zeybek Bdlgesi (Ege),

Halay Bolgesi (Dogu ve Gineydogu Anadolu),
Horon Boélgesi (Karadeniz),

Karsilama ve Hora Bolgesi (Trakya),

Kasik ve Oturak Bélgesi (i¢ Anadolu),

mmoow>»

Bar Bolgesi (Dogu Anadolu, Erzurum ve civari)”.

A. Zeybek béblgesi oyunlari

“Tarihi belgelerin 15191 altinda, bir kere zeybek kelimesinin 6zbebz Turkg¢e oldugu
meydandadir. Zeybek, ‘Ele avuca sigmayan insan’ demektir. Bu oyunlarin tutunup
yasatildigi bir, iki Yunan adasindaki gérinisu kargisinda higbir Helen bilgini ve dilcisi ¢ikip
da; kelimenin Turkgeden baska bir koke ait olduguna dair bir satir bile yazmamigtir. Tam
tersine olarak (Turkikos) adi ile bu oyunlari, biraz da kendi havalarina ve karakterlerine
uydurarak bizden aldiklari kesin olarak ifade edilebilir. Zeybeklik ve Zeybek oyunlari; Ege
Denizinin ilk Turkmen konuklarinin agcmis olduklari yep yeni erlik ve yigitlik ¢igiridir. Rum
arastirmacilardan Ehloros adinda birinin 1889'da vyazdigi (Turkgeden Rumcaya)
kamusunda; ‘zeybek, zeyvekos, izmir civarindaki Tiirk asiret sakilerine verilen addir’ diyor
ki en dogru tarif budur” (Ataman, 1975: 134).

Ege (izmir, Aydin, Denizli, Balikesir, Mugla) bélgelerimizde solo veya takim halinde,
toplu oynandiginda genellikle halka seklinde oynanan oyundur. Baskanlarina ‘efe’,
yigitlerine ‘zeybek’ ve genclerine ‘kizan’ denir. Zeybekler: Mugla zeybegi, Kerimoglu

zeybegi, Harmandali zeybegi vs. seklinde drneklendirilebilir (Evliyaoglu, 1988).



B. Halay bélgesi oyunlari

“Halay sézcugunun anlami Uzerindeki gorUgsler siralanirsa, kalabalik, insan toplulugu
anlamina gelen Alay’dan gelen bir sézcuktir. Aley’ler, Buley’ler deyimindeki buley s6zcigu
de topluluk, taife anlaminda kullaniimaktadir. Turkmenlerde ve Orhon yazitlarinda Ulayi-
Ulayu s6zcugu devamhlik, streklilik anlaminda kullanilan bir sézcuktir” (Demirsipahi, 1975:
229-230).

Orta Anadolu ile Glneydodu Anadolu boélgemizde davul zurna c¢alinarak halka
seklinde disiplinli bir sekilde oynanan oyunlarin timine denir. Halayin basindakine ‘halay
basI’, sonundakine ‘pé¢clk’ ya da ‘pd¢ik’ denilir. Bastaki ve sondaki oyuncularin ellerinde
mendil bulunur (Ekmekcioglu, 2001; Evliyaoglu, 1988). Halaylar: Abdurrahman halayi,
Arapgir Halayi, Asiret halayi, Cekirge Halay! vs. seklinde &rneklendirilebilir (Evliyaoglu,
1988).

C. Horon bélgesi oyunlari

Karadeniz bdlgesinde, 6zellikle Dogu Karadeniz'in kiy1 kesimlerinde toplu olarak ve
daha ¢ok kemencge, davul ve zurna ile oynanan disiplinli halk oyunlarinin genel adi “horon”
dur. Horom kelimesi ve horla Uzerinde dik olarak kiimelendirilmis birka¢c bagdan olusan
misirlara verilen bir addir. Horomlarin bulundugu tarla uzaktan gorinus olarak kollarini
havaya kaldirmis bir sekilde duran insan kalabahgini andirir. Horon oyunlarinda genellikle
kollar havaya kalkmig bir bicimde oynanir. Bu durus horomlari andirmaktadir. Bundan
esinlenerek Horon adi verilmigtir (Ekmekcioglu, 2001). Horonlar; Sigsara, eskiya horonu,
¢andir tufek horonu, akgaabat sigsarasi, bigak horonu, magka diiz horon sallama, ¢ ayak

vs. seklinde 6rneklendirilebilir (Artun, 2012).

D. Hora ve kargilama bélgesi oyunlari

Hora; Trakya (Kirklareli, Edirne, Tekirdad) boélgemizde el ele ya da kol kola
tutusularak oynanir ve ‘hora basi’ nin elinde mendil bulunur. Karsilama; Trakya ve Marmara
bdlgemizde iki kisinin karsilkli durarak oynadiklari oyundur. Horalar; Ali pasa, Alaybey,
Davullar ¢alar kirk haydut oynar, Hanim Ayse vs. Karsilama: Drama karsilamasi, Karaumur

karsilamasi vs. seklinde 6rneklendirilebilir (Evliyaoglu, 1988).

E. Kasik bélgesi oyunlari

Orta ve Giney Anadolu ( Konya, Mersin, Antalya) bélgemizde ellerinde ritim tutmak

icin kasiklar kullanilarak toplu sekilde oynanan oyunlardir (Evliyaoglu, 1988). Oyunlardaki



figurlere zenginlik katan aksesuar 6zelligini tagimalari itibariyla bélgelere gore karakteristik
yapilarinda farkliliklar gézlenmektedir (Ekmekcioglu, 2001). Kasik Oyunlari: Silifkenin

yogurdu, eski mengi, keklik, gengosman vs. seklinde érneklendirilebilir (Evliyaogdlu, 1988).

F. Bar bélgesi oyunlari

Kuzeydogu Anadolu bélgesinde en az 5 kisiyle, dizi halinde oynanan oyunlara denir.
Bar, davul - zurna esliginde, 6ziine, yorumuna gore farkli ritim, tempo, hareket ve figurlerle
ya el ele ya da bellerden tutularak birka¢ insanin oynadigi, Dogu Anadolu'da 6zellikle
Erzurum'da oynanan halk dansinin adidir (Artun, 2012; Ekmekcioglu, 2001). Oyun
baslangicinda el ele vererek oynanirken, ilerleyen zamanda eller omuzlarin izerine ¢ikar
ve sonlarina dogru ‘sekme’ ya da ‘yelleme’ denilen gcubuk ya da ¢evik hareketleriyle devam
eder. Barlar: Altin ylzik, bas bar, delilo, dik bar, kavak, kackari vs. seklinde
orneklendirilebilir (Evliyaoglu, 1988). Halk oyunlarinin tirlerine goére boélgesel dagilimi Sekil

1 de verilmistir.

if Lo Seepgl

.’* . KARSILAMA  BOZKIR HALAY

CUKUROVA
" HALAY.C

DOGU HALAY

Sekil 1: Halk Oyunlarinin Turlere Gére Cografi Dagilimi (Alp, 2010: 7).

2.1.4. Halk oyunlan saglik ve spor

Halk oyunlari, guinimuz Turkiye'sinde sanatsal, kultlrel ve sportif ydnden kendini
gelistirerek surekliligini devam ettirmektedir. Sanatsal ve kiltirel ydnden bircok arastirma
yapilan halk oyunlarinda, sportif ( denge, surat, ¢eviklik vs.) agidan ayni seyleri sdylemek
pek mumkun degildir. Halbuki halk oyunlari dizenli bir sekilde icra edildiginde fizyolojik
gelisim olarak olumlu ydnde artis oldugu goézlemlenmektedir (Gerek, 2007). Duzenli
egzersiz egitimi kalp atim hizinda dusus, sistonik kan basinci ve diyastonik kan basinci

parametrelerinde olumlu etki olusturmaktadir (Willmore, 1994). Bu yuzden duzenli halk
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oyunlari galismalarinin organizma uzerinde olumlu bir etki bulunduracaktir (Gerek, 2007).
Halk oyunlari bireye 0zglven agilamasi, ritim yetenegini geligtirmesi, birlik ve butunlik
ilkelerini gelistirmesi, sosyallesmeye katki saglamasi ve kulturel degerlerimizi devam
ettirmede sorumluluk yiklenmesinin yani sira fizyolojik gelisime olumlu yénde etki saglayan
bir aktivitedir (Aydin, 1992).

2.2. Fizyolojik sistemler
2.2.1. Enerji sistemleri

Yasamin devam edebilmesi i¢in Oncelikle gerekli olan drin enerjidir. Bedensel
hareketlerin ve vicudumuzdaki organlarin c¢alisabilmesi icin enerjinin olmasi gereklidir
(Giiler, 2018b). insan viicudunda iki temel enerji sistemi vardir; bunlar anaerobik enerji ve
aerobik enerjidir. Anaerobik enerji daha cok kisa slreli ve patlama glcu gerektiren
alanlarda, aerobik enerji ise uzun sureli alanlarda (Sekil 2) ortaya cikar (Yildiz, 2012). Halk

oyunlari agirlikla anaerobik enerji gerektirdidi icin biz anaerobik eneriji tzerinde durulmustur.

Kisa Siireli Sistem

v | (glikolizis)

%100

Uzun Siireli Sistem
(aerobik)

Hazir Enerji Sistemi

Enerji Sistemlerin Yiizde Kapasitesi

(ATP-CPr)
1 1 1 1
10 30 2 5
Saniye Saniye Dakika Dakika

Egzersiz Siiresi

Sekil 2: Farkli Enerji Sistemleri Ve Onlarin Egzersiz Sirecindeki Katkisal Oranlari
(Mcardle ve digerleri, 2000).

1. Anaerobik enerji sistemi

Anaerobik enerji, enerjinin oksijensiz ortamda Uretilmesi anlami tasimaktadir
(Gdler,2018b). Vucudumuzda her hiicre etkinligi enerjiye ihtiya¢ duydugu gibi kas hicre
etkinligi de enerjiye ihtiya¢c duyar (Muratli, Kalyoncu ve $ahin,2011). Anaerobik sistemde
bu enerjiyi saglamak icin kendi icinde ikiye ayrilir;

+ Alaktik enerji (ATP-CP \ Fosfojen) sistemi

* Laktik enerji (LA, glikolitik) sistemi (Erdogan, 2011; Yildiz, 2012).
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Alaktik enerji (ATP-CP, Fosfojen) sistemi

ATP adenin, riboz ve ug¢ fosfattan olusmaktadir. ATP, kas yapisinda bulunur ve
kimyasal bir birlesiktir. Enerji olusumu icin ATP molekdillerindeki bir fosfat ayrilarak kimyasal
bilesik olan adenozin difosfat (ADP) donismektedir. Donidsim sirasinda da 12kcal enerji
aciga cikmaktadir. Kimyasal tepkime sonucu agida ¢ikan enerji, elit sporcularda bile en
fazla 6-8 saniye olusmaktadir (Erdogan, 2011).

Diger kimyasal bir birlesik olan kreatin fosfat (CP), ATP gibi ylksek enerji veren bir
bilesiktir. 10-15 saniyelik aktiviteler icin kullanilan ATP-CP birlesidi ylksek dlizeyde enerji
aciga cikarmaktadir. Toparlanma déneminde ATP’nin bir fosfati kreatinle birleserek, kreatin
fosfat olusturur ve gerektiginde kullaniimak tizere kaslarda depolanir (Erdogan, 2011; Serin,
2015). ATP-CP depolari tamamen tukendiginde 30 saniyede %70’i depolanirken tamami

ise 3 ile 5 dakika arasi dolmaktadir (Urhausen ve digerleri, 1993).

Laktik enerji (LA, Glikolitik) sistemi

10-15 saniyeden daha uzun siirede bitecek olan kisa slreli yogun aktivitenin
surdurdlmesi, ATP’nin yeniden sentezlenmesiyle olusmaktadir. Agiga ¢ikan enerji hemen
kaslara ulasarak ATP’nin yeniden dretimi icin gerekli oldugunda, bir kismi kaslarda, bir
kismi ATP sentezinde kullaniimaktadir. Yeterli oksijenin bulunmadigi durumda bu senteze
ihtiyag duyulur. Bu kimyasal degisim ile birlikte glikoz ve glikojen oksijensiz olarak laktik
asite donusur (Yildiz, 2012). Laktik asidin kanda ylksek miktarda artisi homeostaziyi
bozarta ve kassal solunum zorlugu olusturarak kasin verimini sinirlamaktadir (Gdler,
2018b). 400 metrelik kosularda bu senteze bagvurmaktadir. Yapilan aktivitenin 2-3
dakikasinda devreye girmektedir. Bu surenin uzamasi durumunda oksijenli enerji sistemi

yani aerobik enerji devreye girmektedir (Erdogan, 2011).

2.2.2. Kas

Kaslar, vacut agirhginin, kadinlarda %25-30 erkeklerde %40-45’ini olugturmaktadir.
Kaslara merkezi sinir sisteminden uyarilar gelmekte ve bu uyarilara kaslar kasilarak cevap
vermektedirler. Kaslar; iskelet sistemine destek olmayi, i¢ organlarin hareket ettirmeyi ve
vicut 1sisi Uretmeyi saglayan c¢izgili kaslar, diz kaslar ve kalp kasindan olusmaktadir
(Ipekoglu, 2016).
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1. Cizgili (iskelet) kas

Cizgili kaslar veya iskelet kaslari, vicutta iskelete baglandiklari icin “iskelet kasi”,
mikroskop altinda ¢izgili bir gérinim olusturduklan igin “cizgili kas” olarak
adlandiriimaktadir. Calisabilmeleri igin sinir sistemine ihtiyag duyan iskelet kaslari istemli
olarak kasiimaktadir. Vicudumuzda ¢izgili kas olup iskelete yapismayan kaslar
bulunmaktadir. Bu kaslar yuzde bulunmakta ve kemiklere tutunmamaktadir. Beyin ve
omurilikte bulunan ndronlar sinir sistemiyle tasinarak kasilma istemli olarak
gerceklesmektedir (Aydin, 2000).

iskelet kasi olarak adlandirdigimiz cizgili kaslar, viicudumuzda en gok yer kaplayan
ve viicudumuzun en biyuk kaslaridir. Ylrtrken kosarken ve spor yaparken en ¢ok etkilenen
kas iskelet kasidir. Bu nedenle antrenmanlarda iskelet kasinin énemi blyuktir ( Erkog,
2009). iskelet kaslarinin bélimleri Sekil 3 de gdsterilmistir.

A. Kaslar tendonlar ile kemige baglanir.

B. Kas demetleri icindeki lifler.

C. Lifi olugturan miyofibrillerdir.

D. Kasilma birimi sarkomerdir.

Aktin ve miyosin, miyofiberlerin kasilan kismidir, titin ve nebulin ise miyolif hlicrelerinin

bir parcasidir (Serbest ve Eldogan, 2014).

C Sarcolemma
/
)

Nucleus

Perimysium

Thick filament—myosin

Thin filament—actin

Sekil 3: iskelet kaslarinin yapisi (Hamill ve digerleri, 2015: 66).
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2. Kas kasilma gesitleri

Uc tiir kas kasilma cesidi vardir. Bunlar; izotonik, izometrik, izokinetik kasilma

tarleridir.

izotonik kasiima

Bir agirlik kaldirirken veya herhangi bir sey yaparken eklemlerimize binen yuk ile
hareketi yapiliyorsa ve kaslar hareketi yaparken hem gergin kalip hem de kas boyunda
kisalma meydana geliyorsa bu tir kasilmalara izotonik kasilma denir (Pinar, 2010). Kisaca;
Kasin gergin kalip kisalarak kasilmasina denir (Guyton ve Hall, 2013).

Konsantirik Kasilma: Eklem hareketinde, kas boylarinda kisalmanin meydana geldigi
kasilma bigimidir (Brown ve Weir, 2001).

Eksantrik Kasilma: Eklem hareketinde, kas boylarinda uzamanin meydana geldigi

kasilma bigimidir (Bompa, 2013).

[zometrik kasilma

Kasin boyu degismeden gerilimi artan kasilma turadur (Guyton ve Hall, 2013). Sabit
bir duvari itmeye c¢alistigimiz anda, agir bir halterin yukarida tutuldugu anda, ¢ok agir bir
cismi kaldirmaya calisip, kaldiramadigimizda ortaya gikan kasilma izometriktir. (Cengizhan,
2013).

izokinetik kasilma

Bir dirence karsl sabit bir hizda yapilan harekettir. Eklem rotasyon hizina cevap,
hareket momentinin degisken olabildigi bir hareket gesididir. izokinetik egzersiz, yiikin
miktari géz 6nline almaksizin sabit bir kasiima hizina olanak verecek bicimde tasarlanmis

Ozel araclar gerektirmektedir (Bompa, 2013).

2.2.3. Kuvvet

Kuvvet, fizyolojik agidan insanlarin bir dirence karsi koyabilmesi veya kuvvete direng
gosterebilmesidir (Tagkiran, 2016). Kuvvet, fizyolojik direncleri asmayi saglayan gug olarak
da tanimlanir (Bompa, 2011). Hollmann’a gére kas kuvveti; “Bir direncle karsi karsiya kalan
kaslarin kasilabilme ya da bu direng¢ karsisinda belirli bir 6lgide dayanabilme yetenegidir.”
(Sevim, 2006).
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1. Kuvveti etkileyen faktérler

Yas ve cinsiyet: 10-11 yasina kadar kiz ve erkeklerde kuvvet bakimindan farkhlik
yoktur fakat ilerleyen yaslarda erkeklerin kas kutlesinin vucut agirhgina orani %40-45’e
kadar artabilirken, kizlarda bu oran %25-35 de kaldigindan dolayi farklilik gézikmektedir
(Gunay ve digerleri, 2017).

Sinirsel faktérler: Kuvvet galismalarinin kas-sinir iletigsimini gelistirmenin, istenilen
hedefe ulagmakta etkili oldugu arastirmalar tarafindan goésterilmektedir (Glinay ve digerleri,
2017).

Mekanik faktérler: “1. Calisan kaslarin muhtelif derecelerindeki gerginliklere bagh
olarak ¢ekme kuvvetinde olusan degisme. 2. Eklemlerin pronasyon (ice dénme) ve
supinasyon (avucun One veya yukari bakacak sekilde 6n kolun ekseni etrafinda dénmesi)
derecesinin etkisi. 3. hareketin acgisidir.” (Glinay ve digerleri, 2017: 97).

Kuvvetin fizyolojik karakteri, motivasyonel faktorler, 1si1 faktoérl, enerji faktord,
yorgunluk, toparlanma, 1sinma, kas potansiyeli ve teknik gibi faktorler etkilemektedir (Glinay

ve digerleri, 2017). Kuvveti etkileyen diger faktorler Sekil 4 de verilmistir.

Egzersiz
Yogunlugu
(Siddeti)

Fitness Egzersiz
Seviyesi Sikhg

Kuvvet
Gelisimini
Etkileyen
Yas ve Faktorler Egzersizin
Cinsiyet Suresi

Toplam
Calisma
Miktari

Egzersiz
Tard- Tipi

Sekil 4: Kuvvet Gelisimini Etkileyen Faktorler (Potteiger, 2011’den Aktaran Glinay ve
Digerleri, 2017:97)
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2. Kuvvetin siniflandirilmasi

Maksimum kuvvet: Sinir kas sistemini istemli olarak bir defada en yuksek seviyeye
¢ikan kuvvet olarak tanimlanir.

Cabuk kuvvet: Sinir kas sistemini vicudumuzdaki herhangi bir uzuv yardimiyla
maksimum hizda hareket ettirebilme olarak tanimlanir.

Kuvvette dayaniklilik: Tekrari ¢cok olan ¢alismalarda sinir kas sisteminin bu dirence
karsi koyabilme ve uzun sure devam edebilme yetenegi olarak tanimlanir (Weineck, 2011).

Kuvvetin siniflandiriimasi Sekil 5 de verilmigtir

KUVVET
| | | | | |
MAKSIMAL CABUK KUVVETTE
KUVVET KUVVET DAYANIKLILIK
-Sprint Kuvveti Spnint Kuvveti
-Sicrama Kuvvet -Sicrama Kuvveti
-Patlayic: Kuvvet -Patlayic: Kuvvet
= = g -Atma Kuvvet -Atma Kuvveti
DINAMIK STATIK - Cekme Kuvveti - Cekme Kuvveti
-Vurma Kuvveti -Vurma Kuvveti
-Tepki Kuvveti -Tepki Kuvveti

-Dayanma Kuvveti
-Cekme Kuvveti
-Baski: Kuvvet

-Tepki Kuvveti
-Cekme Kuvveti
-Savunma Kuvvet1

Sekil 5: Kuvvetin Siniflandiriimasi (Letzelter, 1980: 7)

2.2.4. Siirat

Motorik 6zellikler agisindan 6énemli olan surat, gelistiriimesi icin planli ve programli
antrenmanlara ihtiyag duymakta ve gelismesi halinde performans olarak pozitif yonde etki
saglamaktadir (Gunay, Siktar ve Siktar, 2017).

Gliler (2018a: 28)’e gére sirat “insanin kendini en yiiksek hizla bir yerden bir yere
hareket ettirme veya birim zamanda bir noktadan digerine ulagtirabilme yetenegidir.”

Sportif oyunlar igin Baulersfeld slrati daha genis olarak soyle tanimlamaktadir:

1. Algilama surati; oyun pozisyonlarini ve degisiklikleri en kisa siurede algilama

yetenegi.
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2. Antisipasyon surati; oyun sirasinda rakibin yapmak isteyecegi hareketi en kisa
surede kavrayabilme yetenegi.

3. Karar verme sirati; oyun sirasinda yapilabilecek hareketleri icinden segerek en
kisa slUrede karar verme yetenegi.

4. Tepki sdrati; oyunda distindigimuzin disinda bir olay oldugunda olaya en kisa
surede adapte olabilme yetenegi.

5. Devirli ve devirsiz hareket sirati; devirli ve devirsiz topsuz hareketleri ylksek
tempoda uygulama yetenegi.

6. Hareket surati; rakip ve zaman baskisi altinda top ile bransa 6zgl hareketleri en
kisa slrede uygulayabilme yetenedgi.

7. Davranis surati; oyunda oyun igin gerekli olan teknik-taktik bilissel olgulari en kisa
surede yerine getirebilme yetenegdi (Baulersfeld, 1992).

Sirat genel anlamda yapilacak olan bir aktiviteyi kisa stirede yapabilme, aktivitede
olabilecek ani degisimlere hizli bir sekilde cevap verebilme ve aktivite sirasinda aktiviteye

6zgu hareketleri en kisa slirede yapabilme yetenegine denir ( Murath ve digerleri, 2011).

1. Sdrati etkileyen faktérler

Bedenimizde olusan psikolojik, fiziksel ve fizyolojik degisiklikler surati etkilemektedir.
Sdrati etkileyen bazi faktérleri maddeler halinde yazmak gerekirse;
1) Fizyolojik Faktorler
a) Oksijen kapasitesi
b) Metobolik 6zellikler
c) Nabiz ve kan dolagimi
2) Antropometrik Faktorler
a) Vicut hacmi
b) Organlarin uzunlugu
c) Kemiklerin Yapisi
3) Motorik Faktorler
a) Kuvvet
b) Dayanikhlik
c) Esneklik
4) Sinirsel Psikolojik Faktorler
a) Motivasyon
b) Ruhsal yapi

c) Lif bagina sinir sayisi
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5) Dis Faktorler
a) Isinma
b) Antrenmanin siddeti
c) Surat caligmalaridir (Gunay ve digerleri, 2017).

2. Sdratin birlesenleri

lyi bir kosu igin sadece adim uzunlugu ve frekansinizin iyi olmasi yeterli degildir ayni
zamanda psikolojik, bilissel, duyussal teknik detaylari da arttirmak gerekir. Buna goére
antrenmanlar sadece surati artirmaya yonelik degil, kuvvet, kosu teknigi ve ekonomisinin
artmasi da gerekir (Muratli ve digerleri, 2011). 100 metre kosusu temel alindiginda, suratte
4 temel birlesigin varli§i kabul edilir. Bunlar: tepki sirati, ivmelenme yetenegi, maksimal

surat ve suratte devamliliktir (Sekil 6).

I
| I I |
Tepki lvmelenme @l Maksimal Suratte
Surati Yeteneqi Surat Devamlilik
Sekil 6: Suratin Birlesenleri (Murath ve digerleri, 2011).

Tepki stirati

Bir durum karsisinda mumkdn oldugunca hizh bir sekilde uyariya cevap vermeye
tepki surati denir. Uyariya verilen cevap ne kadar hizli olursa tepki surati o kadar ylksek
olur (Muratlh ve digerleri, 2011).

lvmelenme yetenedi

ivme hizin zamanla degisimi olarak ifade edilir. ivmenin olusumu igin hareket eden
cisme bir kuvvetin uygulanmasi gerekir. Newton aksiyomuna gore kuvvet ne kadar biylkse

ivme de buylk olur (Murath ve digerleri, 2011).

Maksimal siirat

Hareket slrati, merkezi sinir sistemi ve kas sisteminin birlikte ¢cok klglk zaman

diliminde hareketi gerceklestirme yetenegi olarak tanimlanir (Murath ve digerleri, 2011).
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Siratte devamlilik

Yaplilan bir aktivite de slratini maksimumda en uzun tutma anlaminda kullanilir. Kisa

mesafe kosularinda ve 200-400 metre kosularinda belirleyicidir (Murath ve digerleri, 2011).

3. Kas fibril tiriintin stirate etkisi

Bir kasin kasilma hizi kas fibril tiriinin kasin yapisinda ne kadar olduguna baglidir.
Biyopsi arastirmalarina gore, hizli kasilan fibril tirinun yiksek olan kaslarda hareket hizi
daha hizli ve blyuk olmaktadir. (Colye ve digerleri, 1979) (Sekil:7).

Kuvvet (N)
250}
200}
150}
e & 0 . lrdE
§0 20 30 40 50 60 70
L 1 | 1 J
B 115 200 287 400
Sarat b

Sekil 7: Bacak Gericilerinin Cabuk Kuvveti, Kas Yapisindaki Fibril Dagilimi (Weineck,
2003’den Aktaran; Muratli ve Digerleri, 2011).

Daha fazla fast twitch (FT) kas lifi ylzde oranina sahip kisiler kisa zamanda daha
blylk kuvvet olusturmaktadir (Yalginer, 1993). Sirat ve kuvvet antrenmanlari, sirat igin
belirleyici olan FT fibrillerinin kesitini kalinlastirmaktadir. izometrik en gok kuvvetin %25'in
Uzerinde veya en gok VO?nin %90 temposuyla yapilan ¢alismalarda, FT fibrilleri girmekte
ve kas ¢apinda artis olmaktadir (Schlicht’'den aktaran: Murath ve digerleri, 2011).

Tip Il fibriller hizli bir kasilma zamanina ve yorgunluga karsi diistk bir dirence sahip
olarak tanimlanir. Fibriller, kontraktil elemanlarindaki miyozin flamentinin 6zellikli
bilesenleri-miyozin agir zinciri-tarafindan g farkh izoformda ifade edilirler. Fibril tipleri
arasindaki kontraksiyon hizinin etkisi, miyozin basi icindeki ATP (adenozin trifosfat)’yi
parcalayan ATPase (miyozin-adenozin trifosfat) enziminin aktivitesi ve kasin kalsiyum

deposu olan sarkoplazmik retikulum tarafindan kalsiyumun serbest birakilma oranina
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baglidir. Bu iki 6zellik tip Il fibrillerinde daha yuksek oranlarda ve suratlidir (Fox ve digerleri,
1999; Karp 2001). Tip lla daha ¢ok anaerobik ve aerobik birlesik igerirken tip 1lb anaerobik
birlesik yoninden daha zengindir. Bu nedenle tip Ilb fibrillerine sahip olan bireyler daha
suratli olabilirler (Tiryaki, 2002).

2.2.5. Sigrama

Dikey, yatay veya her iki sekilde vicudun savrulmasi sonucu yerden ayrilmasina
hareket etmesine denir (Glnay ve digerleri, 1994). Sicrama, karmasik hareketler dizinini
iceren bir yetenektir ve bacak kaslarinin glcline, patlayici kuvvetine, sigramaya katilan

kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine bagh olmaktadir (Chu, 1992).

1. Yatay sigrama

Sagittal diizlemde yapilan sigramalar yatay sicrama olarak adlandirilmaktadir. Bunlar
uzunlamasina yol alinan sigramalar olup, kendi icinde ikiye ayrilir (Dindar, 2007).

Kisa Sigramalar: Bu tlr sicramalar durarak uzun, durarak ¢ adim, durarak bes adim
atlama, bes adim ¢ift ayak sicramalar gibi sicramalardir.

Uzun Sigramalar: Bunlar tek bacakla ve bacak degistirerek, 30—60—-100 m ve daha
uzun mesafelerde yapilan sigramalardir. Ornek olarak kanguru sigramalari verilebilir
(Dindar, 2007; Kahramanoglu, 2006).

2. Dikey sigrama

Dikey, dizlemde yapilan sigramalar, dikey sigrama olarak adrandiriimaktadir. Burada
temel Ozellik yerden yukseklik kazanmaktir. Uygulamanin yonu birincil olarak yukarisidir.
Dikey sigramalara 6rnek olarak engel Gizerinden veya kasa Uzerinden yapilan sigramalari
gOsterilebilir (Bayraktar, 2008). Dikey sigrama bir kiginin durarak ulasabildigi yukseklik ile
sigrayarak ulasabildigi ylkseklik arasindaki farktir (Tamer, 2000).

2.2.6. Ceviklik

Lemmink ve digerleri (2004) cevikligi; sirat ve dengede bir dlisiis olmadan hizli bir
bicimde yon degistirme becerisi olarak tanimlamiglardir.

Ceviklik, kuvvet ve kondisyon performanslarinda kullanilan bir terimdir. Bir¢cok sportif
etkinliklerde dnemli bir unsur olarak disinilmektedir. Ceviklik igin érnek olarak, yumruktan

kurtulan bir boksér, ayakuglarinda déniisini tamamlayan bir bale dansgisi ve rakibini yere
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indirmeyi distinen bir guresgi vb. verilebilir. Bununla beraber, performans gelisimine katilan
sporcular g¢evikligi, sporcunun yén degistirmesini saglayan lokomotor bir beceri olarak
algilanir. Bu tip hareketler ¢ogunlukla, basketbol, futbol, tenis ve hokey gibi saha pist
sporlarinda siklikla gézlenir (Verstegen ve Marcello 2001).

Ceviklik, hizlh ve dogru bir sekilde yon degistirebilme yetenegidir. Ceviklik dizenli
progresif egzersizlerde gelistirilebilen motor bir yetenektir. Ceviklikte hiz, denge ve surat
ana kosullardir. Hareketin tekrar tekrar yapilmasi cevikligin kalitesini arttirabilir (Gunay ve
digerleri, 2017).

1. Cevikligi etkileyen faktorler

Cogu spor bransinda 4-10 metre arasinda ¢ok yonlu yer degistirmeler mevcuttur. Yon
degistirmede 6nce bilissel olarak karar verilmekte sonra bedensel olarak hareketler
gerceklestiriimektedir. Bu ylzden cgeviklikte hem bilissel karar verme hizi hem de fiziksel
Ozellikler s6z konusudur (Ginay ve digerleri, 2017; Sevim, 2010b). Cevikligi etkileyen

faktorler Sekil 8 de gdsteriimektedir.

Alpisal kararverme Yondegistirmeli
mekanizmalarn slirat
| |
Gorsel Ortam |E)nsezi| Hareket Teknik Dlzsurat Bacak Anfropometri
tarama hakkinda kalibi ile performans performansi
bilgf ilgili [
edinme farkindalik F
= i ot oot Ayagin Kunvvet
1 yerle
temasi
Adim
uzunlugu
frekans:
degisimi:
vavaslama
hizlanma
Pastur

Sekil 8: Cevikligi Etkileyen Faktorler (Barnes ve Digerleri, 2007; Young Ve Digerleri, 2002).

2. Ceviklik teknikleri

Cevikligi gelistirmek icin uygulanmak istenen egzersizlerin sporcuya nasil 6gretilecegi
onemli bir konudur. Bu ylzden cgeviklik antrenmanlarinda uygulanan tekniklerin dogru

olabilmesi icin asagida siralaman faktérlerin 6nemi bayuktir (Glnay ve digerleri, 2017).
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Gérsel Odaklama: Sporcu odaklanmasi gereken yere basini nétr pozisyonda tutmali
ve antrenman dirillerinde yer alan diger hareketlere ve digaridan gelen diger etkenlerden
etkilenmeden gozler karsiya bakmalidir. Aksi halde yon ve hareket gegislerinde degismeler
olusur.

Kol Hareketleri: Yon degisikliklerinin daha hizli ve saglam sekilde yapilabilmesi igin

egitilmis kol hareketlerine ve gigcli kollara ihtiyag vardir.

Toparlanma: Sporcunun enerjisini tekrar saglayabilmesi igin diriller arasinda yeterli

dinlenmeler olmalidir.

2.2.7. Denge

insan viicudu icin denge, gdévdenin yergekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin
etkisinde dizilimin korunabilmesi ve gdévdeye etkiyen kuvvetler toplaminin sifirlanabilmesidir
(Sucan ve ark 2005). Denge; kisinin ayak bilegi ve kalga eklemleri veya her iki bdlgedeki
eklemlerin etrafinda hareket edip etmemesi olarak tanimlanabilir (Nashner 1985).

Denge; cismin yere dislsiinii engelleyen dinamigi tarif eden bir terimdir. insan
vicudu icin denge, gdvdenin yergekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin
korunmasinin saglanabilmesi ve gévdeye etki eden kuvvetler butlininin sifirlanabilmesidir.
Denge, dizgun vicut durusunu igcine alir ve aslinda kas aktivitesinin koordinasyonudur
(Okubo, 1979).

Dengenin saglanmasi sporda performans igin gerekli motor hareketleri yaparken
vicut kompozisyonunu koruyabilmede énemli roll vardir. Hareket farkliligi igeren dinamik

sporlar iginse temel olusturur (Gunay ve digerleri, 2017).

1. Statik denge

Kisi bedeninin dengesini belli bir noktada veya pozisyonda stabil tutabilme yetenegi
olarak tanimlanir (Murath ve digerleri, 2011). Bir diger tanimda; sabit bir yerde distan hicbir
destek almadan gdvdenin sabit bir sekilde durabilme yetenegidir (Can, 2008). Statik denge

okguluk gibi sporlarda temel ¢calismasi gereken bir yetenektir.

2. Dinamik denge

Govdenin ve destek zeminin hareketli olma durumudur. Stabil durumdayken hareketli
duruma gegerken dengenin bozulmasinda disaridan etki eden kuvvetler vardir. Bu
kuvvetlerin Ustesinden gelerek saglanan dengeye denir (Sahan ve Erman, 2009). Dinamik
denge, serbest stil sporlarda, kar kayadi, kaykay, riizgar soérfi veya bisiklet akrobasisi gibi

sporlarda énemli bir rol oynar.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma grubu

Arastirma gurubu 2018-2019 egitim égretim yilinda Trabzon ili Arakl iige Milli Egitim
Mudurligi'ne bagh Saffet Cebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goéren, hig
halk oyunlari egitimine katimayan 40 saglkli lise 6grencisi (Newek=20, Nkaan=20; X
=15,78+0,86) calismaya goniilli olarak katilmistir. Katihmcilar deney ve kontrol grubu
olarak esit sayida, rasgele iki gruba ayriimistir. Daha sonra hem deney hem de kontrol

gruplari cinsiyet degiskeni temel alinarak iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna (Ngrkek=10,
X =15,80£0,919; Nkaan=10, X = 15,60+1,075) 12 hafta boyunca ve haftada 3 giin olmak
Uzere Trabzon yoresi halk oyunlari galigmalari yaptiriimig, kontrol grubuna (Newek=10, X =

15,80%0,789; Nkaan=10 X = 15,90+0,738) ise herhangi bir c¢alisma yaptiriimamigtir.

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 3 de verilmigtir.

3.2. Arastirma yontemi

Calisma modeli yari deneme model olarak tasarlanmis ve esitlenmemis kontrol gruplu
model tirt uygulanmig. Esitlenmemis kontrol gruplu model, deney ve kontrol grubu olarak
iki gruptan olugsmaktadir. Gruplar yansiz atama yoluyla segilerek, esitlenmeleri igin 6zel bir
¢aba harcanmamaktadir. Ancak katilimcilarin benzer nitelikte olmalarina olabildiginde 6zen
gosterilmektedir. Ayrica, gruplarin hangisinin deney hangisinin kontrol grubu olacagina da
yansiz bir sekilde karar verilmektedir (Karasar, 2004). Arastirma deseni Tablo 1 de

verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Uygulama Son Test

-Trabzon Yoresi
Halk Oyunlari
Calismasi
--Fiziksel ve fizolojik -Fiziksel ve fizolojik
Ozellik dlciimleri B Ozellik dlctimleri

-Fiziksel ve fizolojik
Ozellik élgimleri

-Fiziksel ve fizolojik

Deney Ozellik dlgiimleri

Kontrol




23

Deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerden boy
uzunlugu, vicut agirhgi, vacut kitle indeksi, statik denge, dinamik denge, dikey sigrama,
yatay sigrama, surat, ¢eviklik ve anaerobik gug 6zellikleri dlgulmustir. Veriler toplanmadan
once Milli egitimle yazigmalar yapilip gerekli izinler ainmis ( Ek 2) ve 6grencilerden veli
onay formu istenmistir ( Ek 1). Calismalar Saffet Cebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin
kapali spor salonunda gergeklestiriimigtir. Deney ve kontrol gruplarina élgimleri alinmadan
6nce 6n bilgi verildi. Her iki grubun da 6n testleri alindiktan sonra deney grubuna 12 hafta,
haftada 3 guin (gunlik 40 dk.) toplamda 36 uygulama Trabzon yéresi halk oyunlari galismasi
yaptiriimistir. Bu siregte kontrol grubuna herhangi bir calisma yaptiriimamistir. 12. Haftalik
calismanin sonunda gruplar tekrar toplanarak son olglimler ayni spor salonunda
yaptiriimistir. 12 haftalik Trabzon yoresi halk oyunlari galismalarinin lise égrencilerinin bazi
fiziksel ve fizyolojik dzelliklerine etkisi olup olmadigi 6n test ve son test dlgimleri alinarak

belirlenmigtir.

3.3. Veri toplama araclari
3.3.1. Boy uzunlugu ve vicut agirhg: élgumii

Boy ve kilo 6lgcimu icin hem boy hem baskul gorevi goren sipka marka boy olcekli

baskul (max 150 kg) kullaniimigtir.

3.3.2. Viicut kitle indeksi (VKI)

Arastirma grubunun vicut kitle indeksleri (VKI); viicut agirliklar ve boy uzunluklari
kullanilarak; Vicut Kitle indeksi (kg/m?) = Vicut Agirhgi / (Boy Uzunlugu)? formiliyle
hesaplanmistir. Vicut kitle indeksini 20-25 arasinda normal birey 25-30 arasinda 1.

Derecede sisman ve 30 Uzeri sisman olarak kabul edilmektedir (Baysal, 1992).

3.3.3. Statik denge (flamingo denge testi):

Bu teste gore arastirma grubu; 50 cm. uzunlugunda, 5 cm. ylksekliginde ve 3 cm
genisliginde tahta bir kiristir. Bu kiris 15 cm uzunlugunda ve 4 cm genisliginde iki ahsap
destek ile sabitlenmistir. Sporcu denge aletinin Gzerine dominant ayagi ile ¢ikarak dengede
durmaktadir. Diger ayagini dizinden bukup, kalgasina dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile
tutmaktadir. Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, silre bagslar ve 1 dakika
boyunca bu sekilde dengede kalmaya calisir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken
birakirsa, tahtadan yere diserse, vicudunun herhangi bir bdlgesiyle yere dokunursa ve

benzeri) slire-zaman durdurulmaktadir. Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini
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tekrar sagladiginda, sure kaldigi yerden devam etmektedir. Bir dakika sureyle test bu
sekilde devam etmektedir. Stire tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama
girisimi (dustikten sonra) sayilip, bu sayi test bitiminde (bir dakika stire tamamlandiginda),
arastirma grubunun puani olarak kaydedilmektedir. Puanin digtk olmasi statik dengeni
yuksek olmasi anlamina gelmektedir (Sipal, 1989). Flamingo denge testi Sekil 9 da

gosterilmistir.

Sekil 9: Flamingo Denge Testi

3.3.4. Dinamik denge testi

Deneklerin dinamik dengelerini belirlemek amaciyla Denge Saglama Testi
kullaniimistir. Denek diz bir zemin (zerinde destek aya@i Uzerinde durmakta ve ellerini
kalga hizasina koymaktadir. Sonra diger bacaginin dizini biklp ayagini destek bacaginin
diz kapagina koymaktadir. Denekten kendi etrafinda pozisyonunu bozmadan dénmesi
istenir. Denegin kendi etrafinda dénme suresi saniye cinsinden olgllerek kaydedilmekte ve

sure arttikga dinamik denge performansi artmaktadir (Karag6z ve digerleri, 2015).

3.3.5. Dikey sigrama testi

Denekler, santimetre olarak isaretlenmis duvarin éniinde, ayaklar omuz genigliginde
aclkk ve govde isaretli duvara yan olacak sekilde durarak uzanabildikleri mesafe
isaretlenmigtir. Daha sonra her denege ayni pozisyonda iki deneme hakki verilerek bunlarin

en iyisi degerlendirmeye alinmistir. Deneklerin ayakta uzanabildikleri mesafe ile sigrayip
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dokunduklari mesafe arasi metre cinsinden tespit edilmis ve Lewis formulu ile anaerobik

gtice gevrilmistir (Ozer, 2006). Dikey sigrama agamalari Sekil 10 da gosteriimigtir.

DIKEY SICRAMA TESTI

\

BASLANGIC NOKTASININ TESPITI DIKEY SIGRAMA HAZIRLIGI DIKEY SICRAMA DA ULASILAN DIKEY SICRAMA TESTINDE iNig
EN OST NOKTA

Sekil 10: Dikey Sigrama Testi

3.3.6. Yatay sigrama testi

Durarak uzun atlama testi ile 6lcim alinmistir. Test esnasinda denek, kollari geride,
dizleri feleksiyonda, gévdesi hafif dne egilmis konumdadir. iki tekrar yaptiriimis ve en iyi

derece alinmistir (Sevim, 1997). Yatay sigrama Sekil 11 de gdsterilmistir.

Sekil 11: Yatay Sigrama Testi

3.3.7. 20 metre siirat testi

20 metre surat testi New Test 2000 marka fotosel cihazi ile yapiimistir. Baslangic
noktasina ve 20 metreye fotoseller yerlestiriimistir. Denekler spor salonu igerisinde yiksek
cikistan baglatilip 2 tekrar alinmigtir. En iyi derece kosu deg@eri olarak kaydedilmistir
(Ferrauti ve digerleri, 2002’den aktaran: sahin ve digerleri, 2011) (Sekil 12).

20 metre

Sekil 12: 20 Metre Sirat Testi
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3.3.8. Ceviklik T-testi

Dort huni sekil 10 da gosterildigi gibi yerlestiriimistir. Denek kendini hazir hissettiginde
A hunisinden baslamig, kosarak B noktasina dokunmus kayma adimlari ile C hunisine gidip
sol eliyle C hunisine dokunmustur. Sonra yana dogru kayma adimlari ile kayarak D hunisine
sag eli ile dokunmusgtur. Daha sonra sol elle B hunisine dokunmus ve geri geri A hunisine
gider kronometre cizgiyi gecgince durdurulmustur. Denegin vicudu her zaman karsiya
bakmasina dikkat edilmistir (Pauole, 2000) (Sekil 13).

“1> TESTI PARKURU

Sekil 13: Ceviklik T-Testi

3.4. Halk oyunlarn ¢aligma programi

Bu calismada deney grubuna 12 hafta, haftada 3 gun (gunlik 40 dk.) Trabzon yoéresi
halk oyunlari egitimi verilmistir. Antrenmanlardan 6nce 10 dakikalik iIsinma hareketleri ( jog,
esneme, germe ve muzik esliginde yoreye 6zgu hareketler) yaptirilmistir. Her antrenman
20 ser dakikalik iki oturumdan olusmustur ve oturum arasinda 10 dakikalik dinlenme

verilmigtir.
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Tablo 2. 12 Haftalik Trabzon Yéresi Halk Oyunlari Calisma Programi

Ders Ders
Hafta Savisi Suresi Uygulama
Y!SI' " (Dakika)
1. 3 40 Trabzon yoéresi temel hareket adimlamalari anlatim ve uygulama
2, 3 40 Temel hareketlerin tekrari ve Gg¢ayak adimlamasi
Ucayak ritim esliginde adimlamasi ve erkeklere; erkek horon
3. 3 40 kurma, kadinlara; kadin horon kurma adimlamasi ve ritim esliginde
oynanmasil
Erkeklere; Akcaabat sallamasi adimlamasi ve ritim esliginde
4 3 40 oynanmasi, kadinlara; atlama oyunu adimlamasi, ritim egliginde
) oynanmasi ve genel tekrarla birlikte oyunlarin birbirine baglanarak
ritim esliginde oynanmasi
5 3 40 Sigsara oyunu adimlama, el ayak koordinasyonunu saglama ve
) ritim esliginde oynanmasi ve genel tekrar
6 3 40 Doldurma oyunu adimlama, el ayak koordinasyonunu saglama,
) ritim egliginde oynanmasi ve genel tekrar
7 3 40 Atlama oyunlarinin gesitlendirilmesi, el ayak koordinasyonunu
) saglama, ritim egliginde oynanmasi ve genel tekrar
8 3 40 Surmene sallamasi oyun adimlamasi, ritim egliginde oynanmasi ve
) genel tekrar
9 3 40 Siirmene sallamasi oyunu gelistiriimesi, el ayak koordinasyonunu
’ saglama, ritim egliginde oynanmasi ve genel tekrar
Erkeklere Tonya sigsaralari ( siva siva, parmak ucu), kadinlara
10. 3 40 Soldo-Tahir Tahir oyunu adimlamasi, el ayak koordinasyonunu
saglama ve ritim egliginde oynanmasi
1 3 40 Ogretilen biitiin oyunlarin genel tekrari ve hatalarin diizeltimesi
) saglandi
Ogretilen bitiin oyunlarin genel tekrari ve hatalarin diizeltimesi
12. 3 40 <
saglandi
Toplam 36 1440
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Sekil 14: Trabzon yoéresi halk oyunlari

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullaniimigtir. Tanimlayici istatistik olarak
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri alinmigtir.
Dagilimlarin normalligi Skewness ve Kurtosis degerleri ile grafiksel yaklagimlar (histogram,
normal g-q plot) kullanilarak test edilmistir ve normal dagilim gdstermedigi sonucuna
variimistir. Bagimli iki grup karsilastirmalarinda Wilcoxon Testi kullaniimistir. Deney ve
kontrol grubu deneklerin gruplar arasi karsilastirlmasinda Mann Whitney U testi
kullaniimistir. istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi (p<0,05) kabul

edilmistir.



4. BULGULAR

Iv. BOLUM

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Erkek (N:20) Kadin (N:20)
DEGISKENLER Deney Grubu Kontrol Deney Grubu Kontrol
(N:10) Grubu (N:10) (N:10) Grubu (N:10)
OrTest X ESS__ 17350984 169.60:3,98  161,40:7,00 162401573
uzfrﬁﬁgu NSt “"Min-Max  160-190 164-177 155-178 155-171
(€M) SonTest _ X £SS__ 173,60£970  169,60:3,98  16140£7,09 162,2015,94
Min-Max ___ 160-190 164177 155-178 155-171
. P Yiss  62,50£16,33 6540952  60,70+9.15  56,40+6,97
le’ﬁl‘gl O Min-Max 42-100 54-83 47-75 48-70
(ko) SomTest __Xiss _ 6250£1388  65.50:10,64 566,70t8,001  56,10£7,06
Min-Max 46-94 54-85 47-70 48-70
. OnTest . X %ss  2053%373  22,65¢080  23,23:2,65  21,4042,59
VKi Min-Max _ 16,20-27.70 _ 19,36-27,00 _ 18,80-28,60 _ 16,60-25,40
(kg/m?) SonTest X tss 20,36+3,78 22,64+0,90 22,48+2,15  21,24+2,51
Min-Max _ 17,50-26,00 _ 19,36-28.10 _ 18,80-26,70 _ 16,60-25,40
OnTest X tss __ 8.30:2,16 9,50£0,85  15,10+0,738  15,20+0,91
Statik Min-Max 5-12 8-11 14-16 14-17
Denge (V) . Xiss _ 6,10£2,02 9,60+1,26  12,90+128  15,80+0,78
ontest “Min-Max 3-9 7-11 11-15 15-17
OnTost X %S 2453£664  2153:326  13,33:232  12,63+1,30
Dinamik NSt "Min-Max 1271-3342  16,20-2560  10,99-17,50  10,87-14,08
Denge (s) SonTest — X %8 29,35+6,41 23,27+3,21 16,68+1,89  12,48+1,67
Min-Max _ 22,10-39,10 _ 19.11-28.16 _ 14.73-20.57 _ 10,06-15.23
, St Yiss  3920%3,76  39,70t6,30  25.60:2.67  2530%2.40
ngaen{a nTest \in-Max 34-47 32-50 22-30 21-28
M) SonTest _ XSS 44408432  4120:7,13 20504334  24,8042,04
Min-Max 37-53 31-53 24-34 22-28
SrTest X Ess 1891081764 183,80£20,43 129,5013,27 125,9045,06
s.YSLa%a N1eSt “"Min-Max  160-210 144-210 117-151 119-134
m)  SonTest _ XSS 197,10£16,84 18570%20,11 136,10+13,35 124,60:4,32
Min-Max __ 163-219 148-212 122-158 119-132
OnTest A %ss  360:0,16 3,68+0,26 4,94+0,57  517+0,28
Sirat {s) Min-Max___3,25-3,79 3,40-4,29 4,28-5,92 4,74-5,62
SonTest _ X5 3,30£0,17 3,67+0,19 4,57+0,54  5,22+0,30
Min-Max __ 2,97-3,60 3,32-3,07 4,05-5,69 4,69-5,62
OnTest X5 11541047  11,99:061  152041,04  15,620,70
Ceviklik Min-Max _ 10,60-12,20 _ 11.24-1311 _ 13.89-17.29 _ 14.68-16,59
(s) SonTest XSS 1106:044 11,9108 1407095  1591%0,74
Min-Max _ 9,93-11,54  11,14-1351 _ 12.97-1553  14.72-17,22
Armoropik  OnTest X sS  864%217 0071242 67,71#945  62,69%7,85
Gic Min-Max  54,21-134,65  68,87-11,76 _ 54,06-83,01 _ 51,73-74,31
(kamis) SonTest — X iss _ 92,1320,31 92,4138  70,19+7,96  61,71+7,28
Min-Max 61,94-134.85 69,02-11599  58,56-81,99  52,95-72,68
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Tablo 3 incelendiginde erkek katilimcilarin deney grubu ve kontrol grubu, 6n test — son
test dlgimleri, sirayla boy uzunluklar 173,501£9,84 cm, 173,601£9,70 cm ve 169,60+3,98 cm,
169,60+3,98 cm; vicut agirlklan 62,50+16,33 kg, 62,50+13,88 kg ve 65,40+9,52 kg,
65.50+10,54 kg; VKI 20,53+3,73 (kg/m2), 20,363,78 (kg/m2) ve 22,65+0,80 (kg/m2), 22,64+0,90
(kg/m?); statik denge 8,30+2,16 n, 9,50+0,85 n ve 6,10+2,02 n, 9,60+1,26 n; dinamik denge
24,5316,64 s, 21,53+3,26 s ve 29,35+6,41 s, 23,27+3,21 s; dikey sigrama 39,20+3,76 cm,
39,7046,30 cm ve 44,40+4,32 cm, 41,20+7,13 cm; yatay sigrama 189,10+17,64 cm,
183,80+20,43 cm ve 197,10+18,84 cm, 185,70+20,11 cm; surat 3,6010,16 s, 3,68+0,26 s ve
3,3040,17 s, 3,6740,19 s; ceviklik 11,5410,47s, 11,99+0,61s ve 11,06+0,44 s, 11,91+0,8 s;
anaerobik glc 86,4+21,7 (kgm/s), 90,7+12,42 (kgm/s) ve 92,1+20,31 (kgm/s), 92,4+13,8
(kgm/s)dir. Kadin katihmcilarin deney grubu ve kontrol grubu, 6n test — son test dlgimleri
sirasiyla boy uzunluklari 161,40+7,09cm, 161,40£7,09cm ve 162,40+5,73cm 162,20+5,94cm;
viicut agirliklari  60,70+9,15kg, 58,70+8,001kg ve 56,40+6,97kg, 56,10+7,06kg; VKIi
23,23+2,65(kg/m?), 22,48+2,15 (kg/m?) ve 21,40+2,59 (kg/m?), 21,24+2,51(kg/m?)dir. ); statik
denge 15,100,738 n, 15,20+0,91 n ve 12,90+1,28 n, 15,80+0,78 n; dinamik denge 13,33+2,32
s, 12,63+1,30 s ve 16,68+1,89 s, 12,48+1,67 s; dikey sigrama 25,60+2,67 cm, 25,30£2,40 cm
ve 29,50+3,34 cm, 24,80+2,04 cm; yatay sigrama 129,50+13,27 cm, 125,901£5,06 cm ve
136,10+£13,35 cm, 124,6044,32 cm; sirat 4,94+0,57 s, 5,17+0,28 s ve 4,57+0,54 s, 5,22+0,30
s; ceviklik 15,29+1,04 s, 15,62+0,70 s ve 14,07+0,95 s, 15,91+£0,74 s; anaerobik gii¢ 54,06-
83,01 (kgm/s), 51,73-74,31 (kgm/s) ve 70,19+7,96 (kgm/s), 61,71£7,28 (kgm/s)dir.

Tablo 4. Kadin Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test Karsilastirmalarina iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Grup n X sS S.0 S.T U VA p
Boy uzunlugu Deney 10 161,40 7,09 9,65 96,50 41,50 -64 ,519
(cm) Kontrol 10 162,40 573 11,35 113,50
Viicut agirhigi Deney 10 60,70 9,15 11,95 119,50 35,50 -1,09 ,272
(kg) Kontrol 10 56,40 6,97 9,05 90,50

VKI (kg/m?) Deney 10 23,23 2,65 12,85 128,50 26,50 -1,77 ,076
Kontrol 10 21,40 2,59 8,15 81,50

Statik Denge Deney 10 15,10 73 10,35 103,50 48,50 -,12 ,902
(n) Kontrol 10 15,20 ,91 10,65 106,50

Dinamik Deney 10 13,33 2,32 10,95 109,50 4550 -34 ,733
Denge (s) Kontrol 10 12,63 1,30 10,05 100,50

Dikey Deney 10 25,60 2,67 10,70 107,00 48,00 -15 ,879
Sigrama(cm) Kontrol 10 25,30 2,40 10,30 103,00

Yatay Deney 10 129,50 13,27 10,40 104,00 49,00 -07 ,940
Sigrama(cm) Kontrol 10 125,90 5,06 10,60 106,00

Sirat (s) Deney 10 4,94 57 8,80 88,00 33,00 -1,28 ,199
Kontrol 10 5,17 ,28 12,20 122,00

Ceviklik (s) Deney 10 15,29 1,04 9,20 92,00 37,00 -98 ,326
Kontrol 10 15,62 ,70 11,80 118,00

Anaerobik Deney 10 67,71 9,45 11,95 119,50 3550 -1,09 ,273

gli¢ (kgm/s) Kontrol 10 62,69 7,85 9,05 90,50
*P<0,05; **p<0,01
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Fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri gbézlenen kadinlarda deney ve kontrol gruplarinin
uygulama baglamadan dnce yapilan 6n test puanlarinin Mann Whitney U sonuglari tablo 4
de verilmistir. Buna goére uygulama yapilmadan dnce kadin deney ve kontrol gruplarina ait

bagimsiz deg@iskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Erkek Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test Karsilastirmalarina iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Degiskenler  Grup N X ss sS.0 S.T u Y4 p
Boy uzunlugu  Deney 10 173,50 9,83 11,55 115,50 39,50 79 425
(cm) Kontrol 10 169,60 3,97 9,45 94,50 ’ ’

Vicut agirhgr Deney 10 62,50 16,33 9,00 90,00
- 2
(kg) Kontrol 10 65,40 9,52 12,00 120,00 35,00 113 35
VKl (kgm?) _Deney 10 2053 373 845  BAS0 o0 oo o

Kontrol 10 22,65 2,51 12,55 125,50
Statik Denge  Deney 10 8,30 2,16 8,35 83,50
(n) Kontrol 10 9,50 ,85 12,65 126,50
Dinamik Deney 10 24,53 6,64 12,00 120,00
Denge (s) Kontrol 10 21,53 3,26 9,00 90,00

28,50 -1,65 ,097

35,00 -1,13 ,257

Dikey Deney 10 3920 3,76 10,70 107,00
Sigrama(cm)  Kontrol 10 39,70 6,30 10,30 103,00 48,00 A5 879
Yatay Deney 10 189,10 17,64 10,95 109,50
Sicrama(cm) Kontrol 10 183.80 2043 10,05 10050 %0 34 733
) Deney 10 3,59 16 995 9950
Surat(s) ol 10 3.68 26 1105 11050 2100 A1 677

Deney 10 11,54 A7 8,25 82,50
Kontrol 10 11,99 ,61 12,75 127,50
Anaerobik gi¢ Deney 10 86,39 21,68 9,15 91,50
(kgm/s) Kontrol 10 90,68 12,42 11,85 118,50
*P<0,05; **p<0,01

Ceviklik (s) 4450 -1,70 ,089

36,50 -1,02 ,307

Fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri gbézlenen erkeklerde deney ve kontrol gruplarinin
uygulama baslamadan 6nce yapilan 6n test puanlarinin Mann Whitney U sonugclari Tablo 5
de verilmistir. Buna gére uygulama yapilmadan énce erkek deney ve kontrol gruplarina ait

bagimsiz deg@iskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 6. Kadin Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test Karsilastirmalarina iligkin

Mann Whitney U Testi Sonugclari

Degiskenler Grup N X ss S.0 S.T u z p
Boytjczr:r;lugu E::t(:é 18 12;:‘218 ;:gi 191'?055 1296?500 4450 -41 677
Al =
Wit D 8B EE BL sy w
- = S
T
Slgrzlri?(/cm) E:r?t(ragl 18 22:8 ggj 1;,:()0 1;;6000 11,00 2,96 ,003*
B D e W
Surat (s) Efm 18 gg; :gg 173:,2800 17325?000 17,00 -249 .01
Geviklik (s) E:r?tz 18 12:8: :32 165?000 16506,0000 500 -340 001
e om0 Tt 0 000 sy 10 o

*P<0,05; **p<0,01

Fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri gézlenen kadinlarda deney ve kontrol gruplarinin

uygulama baslamadan 6nce yapilan 6n test puanlarinin Mann Whitney U sonugclari Tablo 6

de verilmistir. Buna goére kadin deney ve kontrol gruplari 12 haftalik bir deneysel ¢alisma
sonunda statik denge (U=2,00), dinamik denge (U=2,00), dikey sigcrama (U=11,00) strat

(U=17,00) ve ceviklik (U=5,00) bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark vardir (p<0,05, p<0,01). Buna karsin kadin deney ve kontrol gruplari 12 haftalik bir

deneysel calisma sonunda boy uzunlugu, viicut agirhgi, VKIi, yatay sicrama ve anaerobik

glc bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 7. Erkek Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test Kargilastirmalarina iligkin

Mann Whitney U Testi Sonugclari

Degiskenler Grup N X ss S.0 S.T u z p
i Swey 0TS0 3 S S sy
e = == LT
R L
O i
i e L
Suramalcm) Kool 104120 715 o0 goop 0 121 229
Siramalem) ontol 1018570 20,41 85 s S0 140 162
oo D0 30 % @m0y o e
Geviklik (s) E:r?tz 18 1;:8? éj‘646 173;,7255 17372’,5500 22,50 -2,08 0377
e om0 M 00 e

*P<0,05; **p<0,01

Fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri gozlenen erkeklerde deney ve kontrol gruplarinin

uygulama baslamadan 6nce yapilan 6n test puanlarinin Mann Whitney U sonugclari Tablo 7

de verilmistir. Buna goére erkek deney ve kontrol gruplari 12 haftalik bir deneysel ¢alisma
(U=8,00) ve ceviklik

(U=22,50) bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05,

sonunda statik denge (U=6,50), dinamik denge (U=19,00), slrat

p<0,01). Buna karsin erkek deney ve kontrol gruplari 12 haftalik bir deneysel c¢alisma

sonunda boy uzunlugu, viicut agirhigi, VKI, dinamik denge, yatay sicrama ve anaerobik gii¢

bagimsiz deg@iskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 8: Kadin Deney Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi Wilcoxon isaretli Siralar
Testi Sonugclari

Degiskenler Sontest-Ontest n S.0 S.T 4 p
Boy uzunlugu (cm) Neggpf 0 .00 .00
Pozitif 0 ,00 ,00 ,00 1,00
Esit 10
. Lo Negatif 8 4,50 36,00
Vieutagirhigr (kg) Pozitif 0,00 00 -253 ,010%
Esit 2
Negatif 8 4,50 36,00
VKi (kg/m?) Pozitif 0 ,00 ,00 -2,52  ,010*
Esit 2
Statik Denge (n) Negatif 10 5,50 55,00
Pozitif 0 ,00 ,00 -2,84  ,004*
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
Dinamik Denge (s) Pozitif 10 5,50 55,00 -2,80 ,005**
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
. Pozitif 10 5,50 55,00 -2,82  ,005*
Dikey Sigrama(cm) "
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
Yatay Sigrama(cm) Pozitif 10 5,50 55,00 -2,80 ,005**
Esit 0
Negatif 10 5,50 55,00
Sirat (s) Pozitif 0 ,00 ,00 -2,80 ,005*
Esit 0
Negatif 10 5,50 55,00
Ceviklik (s) Pozitif 0 ,00 ,00 -2,80  ,005*
Esit 0
Negatif 3 2,00 6,00
Anaerobik glc¢ (kgm/s) Pozitif 7 7,00 49,00 -2,19 ,020*
Esit 0

*P<0,05; **p<0,01

Kadin deney grubunun uygulama 6éncesi ve sonrasi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
anlaml bir farklilik gésterip géstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Test Sonuglari
Tablo 8 de verilmistir. Analiz sonuglari arastirmaya katilan kadin deney grubunun uygulama
oncesi ve sonrasi vicut agirhgr (z=2,53), VKI (z=2,52), statik denge (z=2,84), dinamik
denge (z=2,53), dikey sigrama (z=2,82), yatay sigcrama (z=2,80), surat (z=2,80) c¢eviklik
(z=2,80), ve anaerobik gl¢ (z=2,19) bagimsiz degiskenlerinde anlamli bir fark vardir
(p<0,05, p<0,01). Buna karsin kadin deney grubunun uygulama &éncesi ve sonrasi boy
(z=,00) degiskeninde anlamli bir fark yoktur (p<0,05). Viicut agirhdi, VKI, statik denge, siirat
ve geviklik negatif siralar yoninde gelisme saglarken; boy, dinamik denge, dikey sigrama,

yatay sigrama ve anaerobik gug pozitif siralar yéninde gelisme saglamaktadir.
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Tablo 9: Erkek Deney Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi Wilcoxon igaretli Siralar
Testi Sonugclari

Degiskenler Sontest-Ontest n S.0 S.T 4 p
Boy uzunlugu (cm) Negatif 0 .00 .00
Pozitif 1 1,00 1,00 -1,00 317
Esit 9
. . Negatif 3 5,83 17,50
Vieut agirhigr (kg) Pozitif 5 370 1850 _ -07  ,944
Esit 2
Negatif 3 7,00 21,00
VKi (kg/m?) Pozitif 5 3,00 15,00 -,42 ,674
Esit 2
Statik Denge (n) Negatif 10 5,50 55,00
Pozitif 0 ,00 ,00 -2,87 ,004*
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
Dinamik Denge (s) Pozitif 10 5,50 55,00 -2,80 ,005**
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
. Pozitif 10 5,50 55,00 -2,81 ,005**
Dikey Sigrama(cm) .
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
Yatay Sigrama(cm) Pozitif 10 5,50 55,00 -2,80 ,005**
Esit 0
Negatif 10 5,50 55,00
Sirat (s) Pozitif 0 ,00 ,00 -2,80 ,005**
Esit 0
Negatif 10 5,50 55,00
Ceviklik (s) Pozitif 0 ,00 ,00 -2,80 ,005**
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
Anaerobik gli¢ (kgm/s) Pozitif 10 5,50 55,00 -2,80 ,005**
Esit 0

*P<0,05; **p<0,01

Erkek deney grubunun uygulama dncesi ve sonrasi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
anlaml bir farklilik gésterip géstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Test Sonuglari
Tablo 9 da verilmistir. Analiz sonuglari arastirmaya katilan erkek deney grubunun uygulama
oncesi ve sonrasi statik denge (z=2,87), dinamik denge (z=2,80), dikey sigrama (z=2,81),
yatay sigcrama (z=2,80), surat (z=2,80), c¢eviklik (z=2,80) ve anaerobik gli¢ (z=2,80)
bagimsiz degiskenlerinde anlamli bir fark vardir (p<0,05, p<0,01). Buna karsin kadin deney
grubunun uygulama éncesi ve sonrasi boy (z=1,00), viicut agirhg (z=,07), VKi (z=,42),
degiskeninde anlamli bir fark yoktur (p<0,05). Vicut agirhigi, VKI, statik denge, siirat ve
ceviklik negatif siralar yoniinde gelisme saglarken; boy, dinamik denge, dikey sigrama,

yatay sigrama ve anaerobik gug pozitif siralar yéninde gelisme saglamaktadir.
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Tablo 10: Kadin Kontrol Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi Wilcoxon igaretli Siralar
Test Sonuclari

Degiskenler Sontest-Ontest n S.0 S.T 4 p
Boy uzunlugu (cm) Neggpf 0 .00 .00
Pozitif 1 1,00 1,00 -1,00 317
Esit 9
. - Negatif 2 1,50 3,00
Vieut agirhigr (kg) Pozitif 0,00 00 134,180
Esit 8
Negatif 3 2,00 6,00
VKi (kg/m?) Pozitif 0 ,00 ,00 -1,63 ,102
Esit 7
Statik Denge (n) Negatif 1 3,50 3,50
Pozitif 6 4,08 24,50 -1,89 ,058
Esit 3
Negatif 5 6,20 31,00
Dinamik Denge (s) Pozitif 5 4,80 24,00 -,35 , 721
Esit 0
Negatif 5 3,60 18,00
. Pozitif 1 3,00 3,00 -1,66 ,096
Dikey Sigrama(cm) Esit 2
Negatif 7 6,57 46,00
Yatay Sigrama(cm) Pozitif 3 3,00 9,00 -1,91 ,055
Esit 0
Negatif 3 5,00 15,00
Sirat (s) Pozitif 7 5,71 40,00 -1,27 ,202
Esit 0
Negatif 0 ,00 ,00
Ceviklik (s) Pozitif 10 5,50 55,00 -2,80  ,005*
Esit 0
Negatif 6 4,17 25,00
Anaerobik gli¢ (kgm/s) Pozitif 1 3,00 3,00 -1,85 ,063
Esit 3

*P<0,05; **p<0,01

Kadin kontrol grubunun uygulama 6ncesi ve sonrasi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
anlaml bir farklilik gésterip géstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Test Sonuglari
Tablo 10 de verilmistir. Analiz sonuglari arastirmaya katilan kadin deney grubunun
uygulama oncesi ve sonrasi ¢eviklik z= (-2,80) bagimsiz degiskeninde anlamli bir fark vardir
(p<0,01). Buna karsin kadin kontrol grubunun uygulama &éncesi ve sonrasi boy (z=1,00),
viicut agirhigi (z=1,34), VKI (z=1,63), statik denge (z=1,89), dinamik denge (z=,35), dikey
sigrama (z=1,66), yatay sigrama (z=1,91), slrat (z=1,27), anaerobik gli¢ (z=1,85),
degiskeninde anlamh bir fark yoktur (p<0,05). Ceviklik bagimsiz degiskenindeki bu farklilik

negatif yonll yani gevikligin azaldigini géstermektedir.
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Tablo 11: Erkek Kontrol Grubu Uygulama Oncesi ve Sonrasi Wilcoxon isaretli Siralar
Test Sonuclari

Degiskenler Sontest-Ontest n S.0 S.T 4 p
Boy uzunlugu (cm) Neglat_|f 0 .00 .00
Pozitif 0 ,00 ,00 ,00 1,000
Esit 10
. Lo Negatif 4 5,38 21,50
Vieutagirhigr (kg) Pozitif 5 470 2350  -12  ,904
Esit 1
Negatif 5 4,90 24,50
VKi (kg/m?) Pozitif 4 5,13 20,50 -,23 ,812
Esit 1
Statik Denge (n) Negatif 2 3,00 6,00
Pozitif 3 3,00 9,00 -44 ,655
Esit 5
Negatif 1 4,00 4,00
Dinamik Denge (s) Pozitif 9 5,67 51,00 -2,39 AT
Esit 0
Negatif 2 3,00 6,00
. Pozitif 8 6,13 49,00 -2,22 ,026*
Dikey Sigrama(cm) .
Esit 0
Negatif 1 9,50 9,50
Yatay Sigrama(cm) Pozitif 9 5,06 45,50 -1,84 ,064
Esit 0
Negatif 5 5,60 28,00
Sirat (s) Pozitif 5 5,40 27,00 -,05 ,959
Esit 0
Negatif 9 5,11 46,00
Ceviklik (s) Pozitif 1 9,00 9,00 -1,88 ,059
Esit 0
Negatif 2 3,00 6,00
Anaerobik glc¢ (kgm/s) Pozitif 8 6,13 49,00 -2,19 ,028*
Esit 0

Erkek kontrol grubunun uygulama éncesi ve sonrasi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
anlaml bir farklilik gésterip géstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Test Sonuglari
Tablo 11 de verilmistir. Analiz sonuglari arastirmaya katilan erkek deney grubunun
uygulama 6ncesi ve sonrasi dinamik denge (z=2,39), dikey sigrama (z=2,22), ve anaerobik
gl¢ (z=2,19),bagimsiz degiskeninde anlamli bir fark vardir (p<0,05). Buna karsin erkek
kontrol grubunun uygulama éncesi ve sonrasi boy (z=,00), viicut agirhigi (z=,12), VKIi
(z=,23), statik denge (z=,44), yatay sicrama (z=1,84), surat (z=,05), ceviklik (z=1,88) ve
anaerobik gug¢ (z=2,19), degiskeninde anlamh bir fark yoktur (p<0,05).



V. BOLUM

5. TARTISMA

Halk oyunlarina olan ilgi her gegen gin artis géstermektedir ve bu artis egitimcilerin
antrendrlerin ve 6gretmenlerin de ilgisini ¢cekip halk oyunlarina verilen 6nemi arttirmaktadir.
Trabzon yoresi halk oyunlari ¢aligmalarinin g¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu béliminde, arastirmanin hipotezlerine
ait sonuglar tartisiimistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ézelliklerinin benzer olup olmadigini belirlemek igin
yapilan én-test analiz sonuclarinda; gruplarin boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut kitle
indeksi, denge, kuvvet, slrat, ¢eviklik ve anaerobik gi¢ bagimsiz dediskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuglara gére, gruplarin
istatistiksel olarak benzer 6zellikler tasidigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin grup ici 6n-test ve son-test sonrasinda deney
ve kontrol grubunda; boy uzunluklari degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05),
(Tablo 8;9;10;11). Boy uzunlugunda anlamli farklilik bulunmamasinin nedeni olarak 12
haftalik bir galisma oldugu igin boy uzunlugunda anlamli bir fark olugsmasi igin yeterli bir
sure olmayabilir.

Arastirmada vicut agirliklar ve VKI verilerinde kadin deney grubunda én-test son-test
verilerinde anlamh fark bulunmustur (p<0,05), (Tablo 8). Kontrol grubunda ise istenildigi
sekilde anlamli farklilik bulunmamistir(Tablo 10). Ayni zamanda erkeklerin vicut agirligi ve
VKI verilerinde hem deney hem kontrol grubunda anlamli fark bulunmamigtir(Tablo 9;11).
Kadinlarda anlamh fark varken erkeklerde anlamh farkin olmamasi, kadinlarin vicut yag
dokusu erkeklere oranla iki katidir. Ayni yas grubunda erkeklerde yag orani %10-15 iken
kadinlarda %20-25 seviyelerindedir. (Kog ve yuksel, 2003). Kadinlarda yag orani yuksek
oldugundan dolayi 12 haftalik Trabzon yéresi halk oyunlari ¢galismalarinda viicut agirhginin
ve VKi’'nin beklenildigi gibi anlamli farklilik gdstermesi normaldir.

Kirdis (2010), halk oyunlarinin denge performansina etkisi adli calismada, deney
kontrol grubu 6n test — son test sonuglarinda boy uzunluklari ve viicut agirliklari bakimindan
istatiksel anlamda farkhlik olmadigini belirlemistir.

Watts ve ark. (2003), geng yarismaci spor dagcilarinin antropometrisi adli calismada,
spor yapan ve yapmayan cocuklarin VKi bakimindan istatiksel anlamda mutlak farkhlik

olmadigini belirlemislerdir.
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Ergll (1995)'Un elit olan ve olmayan bayan voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik
profillerin degerlendirilmesi adli galigmasinda, 6érneklemi toplamda 4 grup olusturmus (1.lig,
2.lig, mahalli kime ve kontrol grubu) ve bu gruplarin boy uzunluklari ve vicut agirliklari
bakimindan istatiksel anlamda farkhlik olmadidi belirtilmigtir.

Engin (2018) 12-15 yas arasi gurescilerde 8 haftallk denge antrenmaninin denge,
ceviklik ve surat performansi Uzerine etkisi adli galigmada, deney ve kontrol grubunda
viicut agirhgi, boy ve BKI’ lerinde istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamustir.

Gerek (2007) de, halk oyunlari ve spor egitimi alan Universite 6grencilerinin fiziksel
uygunluklarinin eurdfit ile karsilastiriimasi adli calismasinda, érneklemini farkl bélgelerdeki
Universitelerden olusan gruplardaki kizlar ve erkeklerin boy uzunluklari ve vicut agirliklari
bakimindan istatiksel anlamda farklilik olmadigini ifade etmistir.

Korkmaz (2018), Gaziantep yodresi halk oyunlari c¢alismalarinin Universite
ogrencilerinin vicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari Gzerine etkisi adli calismada,
kontrol grubu 6n test — son test sonuglarinda vicut agirliklari bakimindan istatiksel anlamda
farkhlik olmadigdi belirtiimistir.

Aldemir (2010), drama ve dans egitiminin 10-14 yas cocuklarda motor ézelliklerinin
gelisimine etkisinin incelenmesi adli calismasinda, érneklemi 10-14 yas olan uygulama ve
kontrol gruplu 6n test —son test boy uzunluklari ve vicut agirliklari bakimindan istatiksel
anlamda farklilik oldugunu ifade edilmistir.

Watts ve ark. (2003) da, geng yarismaci spor dagcilarinin antropometrisi adli
calismada spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin boy uzunluklari ve vicut agirliklari
bakimindan istatiksel anlamda farklilik bulunmustur.

Korkmaz (2018), Gaziantep yoresi halk oyunlari c¢alismalarinin Universite
dgrencilerinin vicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari Gzerine etkisi adli galismada,
deney grubu 6n test — son test sonuglarinda vicut agirliklari bakimindan istatiksel anlamda
farkhlk oldugunu tespit etmiglerdir.

Yukaridaki arastirma sonuglari ve agiklamalar dikkate alindiginda, calismada vicut
agirhgr ve VKI degerleri icin elde edilen sonuglar istatistiksel olarak hem anlamli hem de
anlamsiz olusu literatiirdeki bazi arastirmalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Statik denge sonuglari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney
grubunda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunurken (p<0,01)(Tablo 8;Tablo 9), kadin
kontrol ve erkek kontrol gruplarinda anlamh farkhlik bulunmamaktadir. Buda 12 haftalik
Trabzon yodresi halk oyunlari calismalarinin statik dengeyi gelistirebilecedi sonucuna

varabiliriz.
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Life kinetik antrenmanlarinin ritim, denge, reaksiyon, bagdasim ve baz bilissel
yetenekler Gizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada deney grubunun son
test sonuglarinda 6n test sonuglarina gére anlamh derecede iyilesme bulunmustur (Lutz
2014).

Federici ve ark. (2005), yaslari 58-68 arasinda olan 40 denek Uizerinde 3 aylik bir stire
ile igerisinde yogun dans aktiviteleri bulunan bir egzersiz programi uygulamiglardir.
Egzersiz programi sonucunda dengede yuksek derecede anlamli degisimler vardir.

Engin (2018) 12-15 yas arasi gurescilerde 8 haftalik denge antrenmaninin denge,
ceviklik ve slrat performansi Uizerine etkisi adli calismada, deney grubunda statik denge
testi dlglimleri arasindaki anlamli diizeyde farklilik oldugu gérilmektedir. Bu arastirmalar da
go6stermektedir ki, genel olarak ¢alisma sonugclari arastirmamizia paralellik géstermektedir.

Dinamik denge sonuglari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney
grubunda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunurken (p<0,01)(Tablo 8;Tablo 9), kadin
kontrol grubunda beklenildigi gibi anlamh farkhlik bulunmamaktadir. Fakat erkek kontrol
gruplarinda beklenin disinda anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,05)(Tablo 11). Bunun
nedeni Arastirma grubunun puberte doneminde olmasindan dolayi aktif olarak hareket
eylemin artmasi ve kontrol edilemeyen sebeplerden dolaylr anlaml bir farkhlik géstermis
olabilir. Ama bu farkhlik deney grubunda p<0,01 diizeyindeyken kontrol grubunda p<0,05
dizeyindedir. Sonug olarak dinamik dengenin gelisimi kadinlarda 12 haftalik Trabzon ydresi
halk oyunlarina baglanabilirken, erkeklerde kismen etkilidir.

Engin (2018) 12-15 yas arasi gurescilerde 8 haftallk denge antrenmaninin denge,
ceviklik ve slrat performansi tzerine etkisi adli galismada, deney grubunda dinamik denge
testi 6lgimleri arasindaki anlamli duzeyde farklilik oldugu ifade edilmistir.

Federici ve ark. (2005), yaslari 58-68 arasinda olan 40 denek Uizerinde 3 aylik bir stire
ile igerisinde yogun dans aktiviteleri bulunan bir egzersiz programi uygulamiglardir.
Egzersiz programi sonucunda dengede ylksek derecede anlamli degisimler vardir.

Life kinetik antrenmanlarinin ritim, denge, reaksiyon, bagdasim ve baz bilissel
yetenekler lzerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada deney grubunun son
test sonuglarinda 6n test sonuglarina gore anlamli derecede iyilesme bulunmustur (Lutz
2014). Bu arastirmalar da goéstermektedir ki, genel olarak ¢alisma sonuglari arastirmamizia
paralellik gdstermektedir.

Dikey sicrama sonuclari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney
grubunda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunurken (p<0,01)(Tablo 8;Tablo 9), kadin
kontrol grubunda beklenildigi gibi anlamh farkhlik bulunmamaktadir. Fakat erkek kontrol
gruplarinda beklenin disinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05)(Tablo 11). Bunun

nedeni Arastirma grubunun puberte déneminde olmasindan dolayi aktif olarak hareket
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eylemin artmasi ve kontrol edilemeyen sebeplerden dolayl anlamlh bir farkhlik géstermis
olabililir. Ama bu farklilik deney grubunda p<0,01 diizeyindeyken kontrol grubunda p<0,05
dizeyindedir. Sonug olarak dikey sigrama gelisimi kadinlarda 12 haftalik Trabzon yoéresi
halk oyunlarina baglanabilirken, erkeklerde kismen etkilidir.

Katie ve arkadaslari (2003) ¢ogunlukla masa tenisi egitimi alan ilkokul gocuklari ile
spor egitimi ile masa tenisi egitimi alan ¢ocuklar arasinda dikey sigrama degiskenlerinde
anlamli farkhlik vardir.

Saygin (2003) 10-12 Yas Cocuklarin Fiziksel Aktivite Duzeyleri ve Fiziksel
Uygunluklarinin incelenmesi adli calismada, aktivite diizeyi hafif olan gocuklar ile orta
siddetli olanlar arasinda dikey sigrama acisindan anlamli farklilik oldugunu séylemistir.

Fernandez ve ark. (2015), 16 elit tenis sporcusu ile yaptiklari arastirmada, sekiz hafta
sonunda sporcularin dikey sicrama performanslarinda belirgin bir gelisme istatiksel
anlamda farkhlik oldugunu tespit etmislerdir.

Hoffman ve arkadaslari (1995) hareket egitimi alan 12-14 yas cocuklarda, dikey
sicrama dizeyinde anlamli farkhlik vardir.

Oztin ve arkadaslari (2003) 15-16 yas grubu basketbolculara uygulanan ¢abuk kuvvet
ve pliometri galismalarinin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere etkisi adli galismada, gabuk kuvvet
antrenmani uygulanan grubun dikey sigrama degerlerinde anlamh degisimler oldugunu
belirlemigtir.

Cogalgil ve Kishal (2002), Universite futbol basketbol takimlarinin fizyolojik ve
antropometrik degerlerinin karsilastiriimasi adli galismada, spor yapan dgdrencilerde dikey
sigrama degerlerinde anlamh degisimler oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmalar da
go6stermektedir ki, genel olarak ¢galisma sonugclari arastirmamizla paralellik géstermektedir.

Yatay sigrama sonuglari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney
grubunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunurken (p<0,01)(Tablo 8;Tablo 9), kadin
kontrol ve erkek kontrol gruplarinda anlamh farkhlik bulunmamaktadir. Buda 12 haftalik
Trabzon yoéresi halk oyunlari ¢alismalarinin yatay sigramayi gelistirebilecedi sonucuna
varabiliriz.

Yildiz (2001) 8 haftalik pliometrik antrenman programinin futbolcularin dikey
sicramalari ile bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri Gzerine etkisi adli ¢calismada, deney
grubunun dikey sigrama, yatay sicrama, degiskenlerinde anlamh farklilk vardir. Bu
arastirmalar da gostermektedir ki, genel olarak ¢alisma sonugclari arastirmamizla paralellik
go6stermektedir.

Sirat sonuclari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney grubunda

istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunurken (p<0,01)(Tablo 8;Tablo 9), kadin kontrol ve
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erkek kontrol gruplarinda anlamli farkhlik yoktur. Buda 12 haftalik Trabzon yoresi halk
oyunlari ¢galigmalarinin sirati gelistirebilecegi sonucuna varabiliriz.

Agaogdlu ve ark. (2008), yaz spor okullarina katilan genglerin yas gruplarina goére
fiziksel ve teknik gelisimlerinin analizi adli ¢galismalarinda, erkek arastirma grubunun yas
gruplari itibari ile birbiri arasindaki 6n test ve son test sonuglarinda tim gruplarda surat
degerinde istatiksel anlamda farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Akyuz (2017) de, musabaka dénemindeki futbolcularda sekiz haftalik antrenmanin
bazi fiziksel uygunluk parametreleri Gizerine etkisini arastirdigi calismasinda 6n test- son
test sonuglarinda sirat degiskeninde istatiksel anlamda farklilik oldugunu tespit etmiglerdir,

Davaran ve ark. (2014), ortalama yaslari 16 olan 36 karate sporcusu ile yaptiklari
calismada, 6 haftalik pliometrik calismalarin sirat performansi tzerine anlamli degisimler
oldugunu belirlemistir.

Sahin ve ark. (2012), taekwondo antrenmanlarinin ¢ocuklarin motor gelisim
dizeylerine etkisinin incelenmesi adli galismalarinda, sporcularin surat performansi tzerine
anlamh degisimler oldugunu ifade etmistir.

Guler ve ark. (2010) ise, futbol sampiyonasina katilan ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik,
teknik Ozellikleri ve performanslarini etkileyen faktorleri arastirdiklar ¢alismada,
orneklemini gocuklarin olusturdugu Burdur'da ilkdgretim okullari futbol yarismalarinda ilk
Uge giren takimlarda oynayan 32 futbolcu (grup 1), elenen 45 futbolcu (grup 2) ve kontrol
grubu (grup 3) olarak katilan 32 toplam 109 erkek 6grenci galismaya katilmigtir. Arastirma
sonucunda grup 1'deki gocuklarin surat degiskeninde anlami farklilik belirlenmistir.

Orhan ve ark. (2008), ip ve agirlikli ip galigmalarinin basketbolcularda bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelere etkisi adli ¢alismasinda, 17 yas grubu 36 erkek basketbolcu
Uzerinde uygun antrenman programlarinin sporcularin surat becerilerinde pozitif yonde
anlaml degisimler oldugunu belirlemiglerdir.

Ceviklik sonuglari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney grubunda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunurken (p<0,01)(Tablo 8;Tablo 9), erkek kontrol
grubunda beklenildigi gibi anlamli farkhlik bulunmamaktadir. Fakat kadin kontrol
gruplarindaki butin katilimcilarin geviklik performanslarinda anlaml bir derecede disus
bulunmaktadir (p<0,01)(Tablo 10). Bunun nedeni Arastirma grubunun puberte déneminde
olmasindan dolayi kadinlar ézelliklerin denk gelmesi, o glin kendilerini iyi hissetmemeleri
veya kendilerini tam olarak odaklamamalari olabilir. Sonug olarak 12 haftalik Trabzon yoresi
halk oyunlari ¢galismalarinin ¢eviklik gelisimini olumlu etkiledigi sonucuna varabiliriz.

Sogut (2012), 30 Gniversiteli tenis sporcusu ile ritim antrenmanlarinin geviklik tGzerine

olan etkilerini arastirdigi ¢calismasinda, ritim antrenmanlarina dahil olan ve olmayan tim
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gruplarin 6n test ve son test ceviklik performanslari arasinda istatiksel anlamda farkhlik
oldugunu tespit etmiglerdir.

Ozdemir (2009), 14-16 yas grubu erkek futbolcularda kompleks antrenman
programinin patlayici gig, kuvvet, sirat ve geviklik gelisimine etkisini inceledigi ¢alismada,
orneklemini deney ve kontrol grubu toplam 48 63renci olusturmus, deney grubunun son test
calismasinda geviklik degerlerinde istatiksel anlamda farkhlik oldugunu tespit etmiglerdir.

Engin (2018) 12-15 yas arasi gurescilerde 8 haftallk denge antrenmaninin denge,
ceviklik ve surat performansi zerine etkisi adli galismada, deney ve kontrol grubu son test
verilerinde ceviklik t testi dlgimleri arasinda deney gurubu lehine dizeyinde anlamli
farkhlklar gérilmektedir.

Gobbi ve ark. (2010), yaslari 11-15 arasinda degisen 42 Brezilyali futbolcuyla yaptiklari bir
calismada biyolojik olgunlasmanin ceviklik performansi Uzerine anlamli degisimler

oldugunu ifade etmistir.

Singh ve ark. (2015), 30 elit erkek taekwondo sporcusu ile yaptiklari ¢aligmada, 6
haftalik pliometrik antrenmanlarla, sporcularin geviklik performanslarinda istatiksel anlamda
farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Anaerobik gl¢ sonuglari incelendiginde hem kadin deney hem de erkek deney
grubunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunurken (p<0,05)(Tablo 8;Tablo 9), kadin
kontrol grubunda beklenildigi gibi anlamli farklilik bulunmamaktadir. Fakat erkek kontrol
gruplarinda beklenin disinda anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,05)(Tablo 11). Bunun
nedeni anaerobik glicl dikey sicrama temel alinarak lewis formulilyle hesapladigimiz icin
ve erkek kontrol grubunda da anlamli farkllik ¢iktigi icin anaerobik glic performansinda da
anlamh farklilk olugsmustur. Bir diger nedeni arastirma grubunun puberte déneminde
olmasindan dolayi aktif olarak hareket eylemin artmasi ve kontrol edilemeyen sebeplerden
dolayi anlamli bir farklilik géstermis olabilir. Ama bu farkllik erkek deney grubunda p<0,01
dizeyindeyken erkek kontrol grubunda p<0,05 dizeyindedir. Sonug¢ olarak anaerobik gug¢
gelisimi kadinlarda 12 haftalik Trabzon yéresi halk oyunlarina baglanabilirken, erkeklerde
etkisi kismen baglanabilir.

Dans calismalarinda vlcut uzuvlari daha c¢ok kullaniimaktadir. Dansta izotonik
hareketler kullanildigindan dolayi anaerobik gugleri gelismektedir (Deborahj ve ark. 1988).

Eyuboglu ve ark. (2016), 7 haftalik hazirlik periyodunun bir kadin voleybol takiminin
vucut kompozisyonu, kuvvet, esneklik ve aerobik dayanikhlik Ozelliklerine etkisi adl
calismada, 19 olan 9 elit voleybolcu ile 7 haftalik galisma sonunda sporcularin anaerobik
glc On test ve son test dlgiim sonuglari arasinda istatiksel anlamda farklilik oldugunu tespit

etmislerdir.
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Gerek (2007), halk oyunlari ve spor egitimi alan Universite 6grencilerinin fiziksel
uygunluklarinin  Euro fit ile karsilastirnimasi adli galismasinda, &rneklemini farkli
bdlgelerdeki Universitelerden olusan gruplardaki bayan &gdrencilerde anaerobik gug¢
degerlerinde anlaml bir fark oldugu tespit etmistir.

Baltaci ve Ergin (1996) de, devlet halk danslari oyuncularinin fiziksel uygunluk
parametrelerinin degerlendirilmesi adli calismalarinda, anaerobik glc¢ degerlerinde
istatiksel anlamda farklilik oldugunu tespit etmigslerdir.

Cicioglu ve ark. (1998), farkh branglardaki elit bayan sporcularin fiziksel ve fizyolojik
profillerinin karsilastiriimasi adli ¢alismalarinda, érneklem grubunu basketbol voleybol ve
hentbol olusturmus ve anaerobik glic degerlerinde istatiksel anlamda farklilik oldugunu
tespit etmislerdir.

Savas ve Ugras (2004), sekiz haftallk sezon &ncesi antrenman programinin
Universiteli erkek boks, tackwondo ve karate sporcularinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
Uzerine olan etkileri adh ¢calismasinda, 20 yas grubu 48 elit sporcu ile yaptiklari 8 haftalik
calisma sonunda sporcularinin dikey sigrama anaerobik gic¢ on test ve son test olgim
sonuglari arasinda pozitif ydénde anlamli degisimler oldugunu belirlemiglerdir.

Cicioglu ve ark. (1998), farkli sistem ve kriterlerle yapilan 6zel yetenek sinavlari ile
beden egitimi ve spor ylksekokullarina veya boélumlerine giren 6grencilerin fiziksel ve
fizyolojik profillerinin belirlenmesi ve karsilastiriimasi Gzerine yaptiklari c¢alismada,
orneklemini farkl bolgelerdeki égrenciler olusturmus ve yapilan testlerde anaerobik gli¢
degerinde istatiksel anlamda farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Erol ve arkadaslari (1999) 13-14 Yas Grubu Erkek Basketbolculara Yoénelik
Dayaniklilik Antrenmaninin Viicut Kompozisyonu ile Bazi Fiziksel, Fizyolojik ve Kan
Parametreleri Uzerine Etkisi adli galigmada, anaerobik glic degiskeninde anlamli farkhlik
oldugunu ifade etmistir.

Ciftci (2000), basketbolda hazirlik déneminin fiziksel ve fizyolojik parametreler tizerine
etkisi adli calismada, 12 basketbolcuya 81 birim antrenman yaptirmis ve sporcularin
anaerobik gug¢ degerlerindeki anlamli degisimler oldugunu belirlemistir.

Ocak ve Tortop (2012), kadinlarda halk oyunlari ¢alismalarinin bazi fiziksel uygunluk
parametreleri Gzerine etkisinin incelenmesi adli ¢alismada, anaerobik glic dederlerinde

anlaml degisimler oldugunu ifade etmislerdir.



VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Sonug olarak, 12 haftalik Trabzon yéresi halk oyunlari ¢alismasinin erkeklerde;
denge, kuvvet, slrat, ceviklik ve anaerobik gli¢ 6zellikleri gelistirebilecegi, kadinlarda; vicut
agirh@i, vicut kitle indeksi, denge, kuvvet, sirat, ceviklik, anaerobik gug¢ o6zelliklerini
gelistirebilecedi sonucuna varilmistir.

Dolayisiyla halk oyunlari ¢alismalarinin cinsiyetlere gére gelisimin farklilik gosterdigi,
hem erkekte hem kadinda halk oyunlari ¢calismasinin fiziksel ve fizyolojik gelisime katki

sagladigi ve insan saglgi icin dnemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

6.2. Oneriler

e TUm spor dallarinda fiziksel ve fizyolojik 6zellikler 6nemlidir. Herhangi bir halk
oyunlari calismalari ile sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri geligtirilebilir.

e Cocuklarda hangi kas gruplarinin galigtirilmasi isteniyorsa o kas gruplarini
kullanan halk oyunlari 6gretimi ile istenen kas gruplari gelistirebilecegi ve gocuklar
eglenceli bir sekilde sikilmadan gelisimleri devam edebilir.

e Bu calismanin farkh yas gruplari ve sosyo-ekonomik &zellikleri farkli yore ve
bdlgelerde bu ¢alisma genisletilebilir.

o Onemli kultirel geleneklerimizden olmasinin yani sira, sosyallesmede, birlik ve
beraberlikte, geleneklerimizi devam ettirmede ve ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir
rol oynadidindan ¢ocukluk déneminden ele alinarak egitimin bir parcasi haline

getirilebilir.
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EK [1] Veli Onay Formu

Ek-1
Sayin Veli;

Gocupunuzun katilacagi bu galisma, “Trabzon Yéresi Halk Oyunlarinin 14 — 17 Yag
Grubu Cocuklarda Denge Siirat ve Sigrama Performansina Etkisinin Incelenmesi” adiyla,
05/1172018 tarihinde yap: lacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Trabzon yoresi halk oyunlarninin gocuklara olan performans
etkisinin incelenmesi, ; '

Arastirma Uygulamast; uygulama /-arastirma seklindedir,

T.C. Milli Egitim Bakanhig’mn ve okul, yénetiminin de izni ile
+ Arastirma uygulamasina  katihm #amamiyla) goniilliilik esasina dayali

dir. Cocufunuz galismaya katilip katllmamaktaz?a‘gﬁrdﬁr,, rastirma gocugunuz igin
angi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Gocugunuzin katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi:bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan .ayrilma durumiinda 6grencilerin ‘ak yasarilari, okul ve
8oretr 1 SE . ] ARCT

Sgretmenleriyle olan i
‘ i¢h edir. Cevaplar

durumda
atildiktan sonra istedigi an

e, g¢aligmayl
katildiktan

an gekinmeyiniz.
¢lar hakkinda
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Ek [2] Milli Egitim izin Belgesi

?

g Mug, T.C
s 8 TRABZON VALILIGI
, . il Milli Egitim Mudirligi
A ” TRABZON |
o
Sayi : 82438636-605.99-E.22711367 27/11/2018

Konu : Uygulama [zni
(Yaser SARIKOC)

VALILIK MAKAMINA

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
yiiksek lisans 6grencisi Yaser SARIKOC'un “Trabzon Yéresi Halk Oyunlarinin 17-17 Yas
Grubu Cocuklarda Denge Siirat ve Sigrama Performansmna Etkisinin incelenmesi"
isimli galismas1 kapsaminda Arakli Saffet Cebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
aragtirma yapma istegi Miidurligiimiiz Arastirma izinleri Degerlendirme Komisyonu
tarafindan incelenmistir.

Bahsi gecen calismanin  egitim ogretimi aksatmayacak sekilde; 2018-2019 egitim
ogretim yilinda yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmacinin 2017/25 sayili genelge ¢ergevesinde hareket etmesi, izinsiz herhangi
bir ses ve goriintii kaydi yapilmasina kesinlikle izin verilmemesi, elde edilen verilerin
calisma kapsami diginda kullanilmamasi, miihiirlii anket ve olgeklerin kullanilmasi ve
sonuglarin  bir 6rneginin Ar-Ge birimine teslim edilmesi kaydiyla, ¢alismanin okul

miidiirlerinin de uygun gérecegi zamanlarda ve kontrolinde uygulanmasi Midiirligiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hizir AKTAS

Milli Egitim Miidiiri

OLUR
27/11/2018
Ayhan DURMUS
Vali a.

Vali Yardimcist

Trabzon il Milli Egitim Midiirliigi ; Bilgi [gin:
Strateji Gelistirme Subesi (Ar-Ge Birimi) Mesut KAS (Sube Miidiirt)
e-posta : argetrabzon@gmail.com Mirag KUCUK (Ogretmen)

Faks  : (0462) 2304374 Telefon : (0462) 223 55 52-12
Int.Adresi : Trabzon.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i . htips: .meb.gov.tradresinden 535a-d9¢3-3246-bc6d-2€95 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek [3] Ozgecmis

OZGECMIS

KiSISEL BILGILER
Adi Soyadi: Yaser SARIKOC
Dogum Yeri: SURMENE/TRABZON

Dogum Tarihi: 05/11/1994

EGITIM DURUMU

Lisans Ogrenimi: Gimiishane Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrenimi: Amasya Universitesi
Bildigi Yabanci Diller: ingilizce

BILIMSEL FAALIYETLERI
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e Ankara’da dizenlenen 6. Uluslararasi Saglik Ve Spor Bilimlerinde Akademik

Calismalar Sempozyumu : Trabzon Yéresi Halk Oyunlari Calismalarina Katilan

Cocuklarin Sirat, Ceviklik Ve Anaerobik Performanslarinin Degerlendiriimesi,

konulu S6zel sunum, 2019.

e Ankara’da dizenlenen 6. Uluslararasi Saglik Ve Spor Bilimlerinde Akademik

Calismalar Sempozyumu : Seyircilerin Spor Alanlarindaki Saldirgan Davraniglarinin

Degerlendiriimesi, konulu Sézel sunum, 2019.

ILETiSIM

E-posta adresi: yaser.skoc@gmail.com
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EK [4]

Tez Sirt Yazisi

610¢

ISIML3 FHITIMIT13ZO HIrOT0AZId IA 13SMIZIH
1Zved YAQIdVIMNI0D NININVIVINSITVY
IMVINNAO MIVH ISTYOA NOZAaViL

HOMIMVYS HISVA




