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OZET

MENTAL ARITMETIK EGIiTiMi ALAN OGRENCILERIN FEN VE TEKNOLOJi
DERSi ELEKTRIK UNITESINDEKI AKADEMIK BASARILARININ
INCELENMESI

Bu arastirma, 7. sinifa gegen 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi elektrik Gnitesindeki
akademik basarilarinda mental aritmetik egitiminin etkisini incelemek amaciyla yapilimistir.
Calisma Yozgat ilinde bulunan 6zel etiit egitim merkezinde, mental aritmetik egitimi alan

ve mental aritmetik egitimi almayan 6grencilerle birlikte ylrataimustar.

Bu arastirmada yari deneysel yontem kullaniimigtir. Yari deneysel calismada
ogrencilere 6 hafta boyunca 12 saat Fen ve Teknoloji dersi elektrik Gnitesi anlatilarak
mental aritmetik egitimi alan ve mental aritmetik egitimi almayan o6grencilerin ilk defa
goérdukleri bir konuda basarili olup olmayacaklarina bakilmistir. Arastirmanin evrenini
Yozgat ilinde mental aritmetik egitimi alan 250 6grenci olusturmaktadir. Bu arastirmanin
orneklemini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Yozgat ilinde 6grenim gbren ve ayni
okullarda bulunan 24 adet 7. sinifa gegen 6grenci olusturmaktadir. Deney gurubu 9 ay
mental aritmetik egitimi alan ve 7. sinifa gegen 12 6grenciden, kontrol gurubu ise deney
grubunda bulunan &grencilerle ayni okullarda okuyan 7. sinifa gegen 12 d&grenci
arasindan rastgele segcilerek olusturulmustur. Arastirmada nicel veriler basar testi ile nitel
veriler ise yari yapilandiriimisg miulakat formu ile toplanmigtir. Elde edilen verilere goére
deney gurubundaki 6grencilerin daha basarili oldugu gorulmustir. Ayrica yapilan yari
yapilandiriimis mulakat analizi de nicel bulgulari destekler nitelikte olup mental aritmetik
egitiminin Fen ve Teknoloji dersinde basarili olmada etkisinin oldugunu géstermektedir.
Mental aritmetik egitiminin akademik basariya etkisine Fen ve Teknoloji dersinde oldugu

gibi Sosyal Bilimler dersinde de bakilabilir.

Anahtar Kelimeler: Mental aritmetik egitimi, Akademik basari.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF ACADEMIC SUCCESS OF THE STUDENTS ATTENDING TO
ELECTRICITY PROGRAM IN SCIENCE AND TECHNOLOGY COURSES IN MENTAL
ARITHMETIC EDUCATION

This research was conducted to investigate the effect of mental arithmetic education
in the academic achievements of the students who attend to the 7th grade in the electricity
department of Science and Technology course. The study was conducted on the students
who did not receive mental arithmetic education and mental arithmetic education in the
special study training center in Yozgat province.

In this study, semi-experimental method was used. In the semi-experimental study,
students who did not receive mental arithmetic education and mental arithmetic education
by describing the electrical unit of Science and Technology lesson for 12 hours for 6
weeks were examined whether they succeeded in a topic that they had seen for the first
time. The population of the research is composed of 250 students who have mental
arithmetic education in Yozgat province. The sample of this research is composed of 24
students studying in the same school in Yozgat province during the 2013-2014 academic
year and achievement. The experimental group consisted of 12 students who received
mental arithmetic training for 9 months and the students who attend to the 7th grade and
the control group was randomly selected among the 12 students who were at the 7th
grade and studied with the same group experimental group students together. In the
research, quantitative and qualitative data collection tools, achievement test and interview
were used to obtain data. According to the obtained data, the students in the experimental
group were found to be more successful. In addition, the semi-structured interview
analysis also supports quantitative findings and shows that mental arithmetic education
has an effect on success in Science and Technology. The effect of mental arithmetic
education on academic success can be seen in Science and Technology as well as in

Social Sciences courses.

Keywords: Mental arithmetic education, Academic achievement

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Mental aritmetik egitim programi ve seviye slreleri..........cccccceeeviieiiiiiiiiiinnnnee, 10
Tablo 2. Orneklemle HGili VEFIIET ...........ccueiieee ettt eae e 21
Tablo 3. Mental Egitim Alma Durumuna Gére Ontest Sonuglari.............cccooveevevveeeeeennnne. 23
Tablo 4. Mental Egitim Alma Durumuna Gdre Sontest Sonuglar .............ccoveeevviiinneeenn. 23

Tablo 5.0grencilerin Sorulan 1.Soruya Yénelik Verdigi Cevaplarin Frekans Dagilimi...... 27

Tablo 6.0grencilerin Sorulan 2.Soruya Yoénelik Verdigi Cevaplarin Frekans Dagilimi...... 28



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Sol ve Sag Beyin Fonksiyonlari ... 3
Sekil 2. 15 basamaktan olusan ( birler, onlar, yGzler...) abakis........................... 11
Sekil 3. +5/-5 ve +10/-10 Kombinasyonlari..............cceeiiiieiiieeeiiiiiie e 12
Sekil 4. Abakus Uzerinde boncuklarin galisma sistemi.........cccccccceeeiiiiiciieeeiiinnnnnn. 12
Sekil 5. Abakus Uzerinde Ornek iSlem.........ccoooiiiiiiiiiiii 15
SekKil 6. OFreNCi GOIUSIENI..........cceeeeieeeeeee e ete e ee e et ste e eee e aneas 25



GRAFIKLER LISTESI

Grafik1. Deney ve Kontrol Grubu Puan Ortalamalari

Xi



1. GIRiS

insanlar eski zamanlarda sayilari bulmus, sayilarla islemler yaparak matematigin
temellerini atmistir. Uzun zaman alan iglemlerden kurtulma istedi eski caglardan beri
insanlari c¢esitli arayis icerisine sokmustur. Bu arayislar neticesinde insanlar zaman
icerisinde boncuklu iglem tahtasini gelistirmistir. Abakis adi verilen bu ara¢ Uzerindeki
boncuklar, sayilari ve basamaklari temsil edecek sekilde tasarlanmistir. Abakiis M.O.
3000 yihnda Cin’de yapilmis ve daha sonralari birgok Ulkede kullaniimaya baslanmistir.
Gunumuzde de zihin aktivitesi igin kullaniimaktadir. Gelistirilen boncuklu islem tahtasinin,
basit olmasina ragmen binlerce yildir kullaniimasi, abaklstn basarili bir bilgisayar
oldugunu kanitlamaktadir (Alkan, 1977).

Mental aritmetik sadece zihni kullanarak kalem ve kagit gibi ara¢ gere¢ kullanmadan
matematik islemlerini yapabilme anlamina gelmektedir (Siang, 2007). Mental Aritmetik
bireyin zihnini kullanarak islemleri hizli ve dogru bir sekilde kisa slUrede yaparak dogru
sonu¢ bulmasini saglar. Bdylece bireyin matematigi sevmesini, islem yaparken
odaklanmasini, dikkatinin artmasini ve en dnemlisi 6z guveninin artmasini saglamaktadir.
Mental aritmetik 6grenen kisiler, matematik yaparken daha esnek, daha guvenli dusunap,

islem yaparken birden fazla yaklasim kullanmaktadirlar (Rubenstein, 2001).

GunUmuzde abakus geniscge kullaniimaktadir ve ¢alismalarda Japon abakisu ya da
Soroban olarak bilinir. Gelistirilmis 13 basamakl versiyonu ise Cin abaklisudir ve 1920’de
kullaniilmaya baslamistir. Kojima (Kojima,1954) yaptigi ¢alismada abakusin kullaniimaya
devam edildiginden bahsetmis ve su an glinimizde de halen kullaniimaya devam
edilmektedir. Asya, Japonya, Taiwan gibi uzak dogu ulkelerinde zihinsel egitime ¢ok dnem
verilmistir. Okullarda ilave olarak bu alan Uzerine yillik planlar yapilmigtir. Bu egitim,
degismeyen ve teknolojiye ¢ok gereksinim duymayan bir yontemle, abakusle yapilmistir.
Bir stre sonra insanlar zihinlerindeki hayal ettikleri abakisu kullanmaya basladilar.
Kafalarinda hayal ettikleri abakls Uzerindeki boncuklari sanki gercekte varmis gibi
dusunup zihinsel olarak islem yapmaya bagladilar. 10 saniyenin altinda 5 basamakl
rakamlari toplamayi basardilar (Stigler, 1982).

Toplama en populer matematik islemidir ve diger islemlerin de kaynagidir. Dijital
bilgisayarlarla birlikte toplama igleminin bakis acisi ve iglerligi artinlmigtir. Basitce
distnursek Arithmetic Logic Unit (ALUs) hizli hesaplamalar igin kendi kendini bu ise
adamigtir. Bu islem yazihm kullanilarak, normal toplama igleminin iki kati kadar hizli bir
sekilde gerceklestiriimesini saglamigtir. Dijital sistem dizayncilari toplama islem doéngusu

ile ¢ok ilgilenmeye bagsladilar. Ginlimuzde bu alanda galisan dizayncilar oldukga artti ve



genis kitlelere ulasti. Bu dizaynlar gesitli hiz ve alanlara baghydilar. Yani bir toplama
islemindeki en blylk sikintt zaman gecikmesi sikintisidir. Son yirmi yil igerisinde bu
gecikme zamani igin gesitli yaklasimlar sunulmustur. Bunlarin basinda bilgisayar sitemi
Uzerinde ileriye donuk toplama islemi (Carry Look), bir toplama bir saklama seklinde bir
yontem, atlayarak toplama islemi gibi ¢esitli yontemler sunulmustur (Shu-Chung, 2012).

Mental aritmetik programi, abakis Uzerinde bireylere dort islem yaptirarak beynin
sag ve sol lobunu gucglendirmektedir. Beyin, 6grenme sirecine katilan en Onemli
organlardan biri oldugu igin, onun nasil ¢alistigini bilmek bize 6drenme sureciyle ilgili
onemli ipuclari saglar (Agikgdz, 2011). Beyin dyle mukemmel bir organimizdir ki ayni
anda bircok iglevi yerine getirebilir. Vicudumuzda bulunan organlarimizin belli bir
dizende ve kontrolli bir sekilde c¢alismasini saglayan, dusunme, hatirlama ve
o6grenmemizden sorumlu bir organimizdir (Foster-Deffenbaugh,1996; Wortock, 2002 akt;
Keles ve Cepni, 2006).

insan beyninin sag ve sol lob olarak iki yarim kiireden olustugu ve bu loplarin ayni
anda caligabildigi bilimsel olarak uzun yillardan beri bilinmektedir. Vicudumuzun sag
tarafi beynin sol lobu tarafindan, vicudumuzun sol tarafi ise beynin sag lobu tarafindan
yonetilir (Ozden, 2005). Ornstein (1984) beynin sagd ve sol yarimkirelerinin uyum iginde
calismasi fikrinden yola ¢ikarak égrenciler lizerinde arastirmalar yapmistir. iglerinde
Ornstein’in de bulundugu arastirmacilarin ¢alismalari neticesinde elde ettikleri sonuglara
gbre beynin sol yarimkuresinin sézel, mantiksal, analitik, lineer operasyonlar, matematik,
dil ile ilgili fikirlerin islenmesi, yazma, fikirlerin siniflandiriimasi gibi islevleri idare ettigi
gorulmektedir. Beynin sag yarimkuresinin hayal gucu, muizik, renk, ritim, sekil ve
semalarin (grafik, harita ve c¢izgiler) islenmesi, sézel olmayan iglevler, sezginin
kullanilmasi, uzaysal farkinda olma, belirsizliklerle ilgilenme, rastlantisal ve agik uglu
fikirlerin iglenmesi ve gérsel-uzaysal islemleri yaptigi gérilmistir (Demirel, 2003; Ozden,
2005; Gulpinar, 2005).

Abakls beynin bu islevlerinin ¢ift tarafli kullanimina destek veren bir aracgtir. Mental
aritmetik egitimi alarak abakis kullanan 6grencilerin beyninin sag lobu c¢alismaya
baslayarak sad lobun gorevlerinden olan fotografik hafiza gelismeye baslamaktadir.
Abakls somut bir materyal oldugu icin 6grenciler islemlerini gorerek ve dokunarak
yapmakta, egitimin sonunda go6rsel zekalari gelistigi icin boncuklari zihinlerinde
gorsellestirerek ¢ok kisa sirede dort islemi yapabilmektedir. Bu onlara hem hiz
kazandirmakta hem de sdzel metinleri anlamak igin defalarca okumalarini ortadan

kaldirmaktadir.
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Sekil 1. Sol ve Sag Beyin Fonksiyonlari

Zihinsel abakus kullanimi dogrudan alinan egitimle ilgilidir. Bu egitimlerden en
akilda kalani telegrafik bilgi edinilmesidir. Baslangi¢ olarak Bryan ve Harter (1899)'da
gucll olarak psikolojik etkileri tartismiglardir. Psikolojinin hafiza tGzerine etkisi glinimuzde
de ilgi ceken konulardandir (Chi, Glaser ve Rees, 1982). ilgi alanlari ve edinilen tecriibe,
bireysel kavramada énemli rol oynayan diger etkenlerdir (Cole ve Scribner, 1977). Bagka
bir deyisle, dogadan edinilen tecrtibe ve bilgi birikimi bireysel kavramin gelisimi i¢in ana rol
oynar. Farkl kdltar yapilari ile birlikte bilgi birikimleri zihinsel gelisimde etkilidir (Stigler,
1984).

Zihinsel abakls kullanimi gesitli prensiplere ve bu prensiplerin dogru kullaniimasi
mantigina bagh bir yéntemdir. Abakls kullanicilar fiziksel abakis kullaniminin sinirlarini
zorlamakta ve uzun slren egitimler sonucunda zihinsel abakis kullaniminin da
kullanilabilirligini arttirmayi hedeflemektedir. Abakusun fiziksel kullanimi boncuklarin ileri
ve geriye dogru hareketleri ile saglanmaktadir. Zihinsel abakiste ise sanki hayalindeki
abakuste boncuklarin yerini degistirme islemi yapiliyormus gibi dusunulip hesaplama
islemi gerceklestirilir ama hiz fiziksel abakis kullanimindan ¢ok ¢ok yuksektir. Yapilan
calismalara gore bu hiz yapilan pratikler, alinan egitimler ve hayal etme yetisi ile dogru
orantihdir. Fakat néron mekanizmasini ve onun igleyisi ¢ok iyi bilinmediginden mental
abakls kullanimi derinlemesine incelenememektedir. Burada en 6nemli nokta gorsel
hafizadir (Feiyan, 2006).

AbakUsle hesaplama yapildidi esnada (toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bdlme) mental
abakis devreye girer. Mental abakls kavramsal becerinin 6rneg@i olarak dusunulebilir.
Mental abakis kullanma yetenegi uzun sire bu abakulsle ¢alismaya baglidir. Birgok insan

bu yetenegdi devamli calistiktan sonra otomatik olarak edinirler. Dahasi bazi ¢alismalar



gOstermistir ki, bazi insanlar gorsel olarak abakisu bilingalti olarak kullanmislardir (Hatta
ve ikeda, 1988).

Son zamanlarda mentalin problemlerin ¢ézilmesi Uzerine etkisi konulari ¢ok dikkat
cekmektedir (Miyake, 2001). Birgok arastirma gostermistir ki, calisan hafiza bireysel
kavramalar icin ¢cok énemli bir rol oynamaktadir. Bu bireysel kavrama genel 1Q seviyesi
veya okuldaki bagari ile dogrudan iligkilidir (Gathercole, 1999). Ozellikle bireysel farkliliklar
yaklasiminin bir dilin etkili kullanimi ya da yabanci bir dil 6grenimi (Daneman ve Merikle,
1996), matematiksel bir problemin ¢6zimi (Adams ve Hitch 1997) ve bir dogrultunun
bulunmasi (adres gibi) (Engle, Carullo ve Collins, 1991) konularinda etkili oldugu
gorulmektedir. Kyllonen ve Christal (1990) yaptiklari calismada hafiza ile zekilik arasinda
bir baglanti oldugunu gérdiler. Shakeri (Shakeri, 2010) Okul Oncesi ¢ocuklarinin interaktif
multimedya kullanilarak aldiklari mental egitimle matematik islemleri daha iyi
o6grendiklerini bulmustur. Kara (Kara, 2013) yaptigi ¢alismada abakiis mental aritmetik
egitimi ile yapilan yaratici disinme programinin matematiksel problem ¢6zme
becerilerinin geligtiriimesine olumlu yonde etkisinin oldugunu ve etki buyukligunun blyuk
alana yayildigini dile getirmigtir. Siang (2007) Malezya’da mental aritmetigin gengler
uzerindeki etkilerini arastirmis ve Ozellikle matematik egitiminde kayda deger geligsmeler

sagladigini vurgulamistir.

Calisan hafiza teorik olarak bir performans sergilendijinde bu performans igin
kullanilan bilgiler hafizada korunur (Baddeley ve Hitch, 1974). Calisan hafiza birtakim bilgi
parcalarinin beyin icerisinde simalatif (gorsel) olarak saklanmasini saglamaktadir. Bir dili
konusmak, yazmak ya da bir aritmetik probleminin ¢ézimui icin ¢calisan hafiza temel hafiza
pargasidir (Baddeley, 1986). Hafizada birinci birim fonoloji ile ilgili bir dilin 6grenilmesi,
yazilmas! ve konusulmasini kapsar (Baddeley, Gathercole ve Papagno, 1998). ikinci
birimde ise gorsel yapilarin taninmasi, hafizalanmasi, kodlanmasi gibi islevler yonetilir
(Baddeley, 2000; 2003).

Cowan (1995)'a goére calisan hafiza ile dikkat arasinda bir bag vardir. Cowan,
c¢alisan hafizanin sanki bir hiyerarsik sistem igindeymis gibi davrandigini kisa dénem
hafizanin uzun dénem hafizayla birlikte ¢alistigini ileri sirmusttr. Devamli ve dikkatli bir
sekilde tekrarlanan seylerin hafizada daha c¢ok yer ettigini ileri sirmustur (Cowan, 1988;
1993). Alternatif olarak Erricson ve Kintsch (1995) uzun dénem hafiza bilgi birikimi ve
becerilerin gelisiminin ¢alisan hafizadaki depolama alaniyla ilgili oldugunu ileri surduler.
Bu dislinceye gore calisan hafiza ya da kullanilan hafiza kapasitesi uzun dénem hafiza
ile dogrudan baglantihdir. Dahasi eger kullanilan ya da calisan hafizanin bilgi birikimini

genigletirsek cok daha fazla verim elde edilebilir (MacDonald ve Christiansen, 2002).



Bireysel kavrama yetisi edinilen tecribelere ve biyolojik faktdérlere baghdir (Yuh-Shiow,
2007).

Gunumuzde mental aritmetik egitimi gittikce ragbet gormekte ve birgok 6zel kurulug
tarafindan egitimi verilmektedir. Cin, Japonya gibi bircok Ulkede uzun vyillardir
uygulanmasina ragmen ulkemizde 2010 yilindan itibaren bu egitim yaygin olarak
uygulanmaya baslamistir. Bu egitimin matematik zeka gelisiminin yaninda zihin gelisimine
de etkisi oldugu bilinmektedir. Ulkemizde Fen ve Teknoloji dersinde 6grencilerin basarilari
genel olarak dusuktir. Mental aritmetik egitiminin matematikteki basarisi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Matematiksel problemleri ¢6zme ve hesaplamalari gercgeklestirme
konusunda abaklis mental aritmetik egitiminin olumlu etkisinden dolayr Malezya Egitim
Bakanlhigi 2004 yilindan itibaren ilkogretim matematik mifredatinda yer vererek Ulke
genelinde uygulamaya baslamistir (Lean ve Lan, 2007). Stigler ve Perry (1988)'e gore
uzak dogu ulkelerinde basarili bir matematik egitiminin abakis mental aritmetik egitimi ile

verilebilmektedir.

Mental aritmetik egitiminin Fen ve Teknoloji dersi Uzerinde etkisinin olup olmadigi
konusunda literatir taramasi yapilmis ve bir arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan bu
calismanin 6nemi, Turk egitim sisteminde egitim alan 6grencilerin en ¢ok zorlandiklari
ders olan Fen ve Teknoloji dersini daha anlasilir ve daha kolay hale getirebilmek igin

mental aritmetik egitiminin incelenerek tzerinde arastirma yapilmasidir.

1.1.Mental Aritmetik Egitimi Siirecinde Yapilan Uygulamalar ve Ogrencilere
Kazandirdiklar

1.1.1. Mental Aritmetik Egitiminin Agamalari

Mental aritmetik egitimi abakls Uzerinde bulunan boncuklarla matematikteki
basamaklara (birler, onlar, ylGzler, binler...) gére toplama ve c¢ikarma iglemleri yaparak
baslar ve daha sonra abaklis ortamdan kaldirilarak zihinde abakls canlandirilarak islem
yapilmaya devam edilir ve 6grenciler islemleri hizli bir sekilde zihinden dogru sonugclar
elde ederek yaparlar. Zihinlerinde olusturduklari sablonlar yardimi ile sanki abakus
Uzerinde boncuk hareket ettiiyormus gibi gorsel hafizalarini kullanarak doért islemi

gerceklestirmeye calisirlar.



1.ASAMA: Abakiis Uzerinde Toplama — Cikartma islemleri

e Egitimin ilk G¢ ayinda abakls Uzerinde boncuklar hareket ettirilerek birler onlar ve
yuzler basagi Uzerinde toplama ve cikarma iglemleri yapilir. 4. Aydan itibaren abakus
Uzerinde hizli bir sekilde 3 basamakli islemler yapilir.

e 4 aylk egitimden sonra birey yaptigi toplama c¢ikarma islemlerini abaklisu zihninde
canlandirarak yapmaya baslar.

e Ozellikle, 550-600 m/s hizla minimum birbirini takip eden 4 -5 islemi toplayabilir.

e Egitimin 8. Ayindan itibaren; ardada gelen 9-10 islemleri zihinden mental yardimiyla

toplayip ¢ikarabilirler.

2.ASAMA: Abakiis Uzerinde Carpma — Bélme islemleri

e Bireyler, 2 basamak x 1 basamak islemleri abakis Uzerinde yapmaya baslarlar. Daha
sonra 3 basamak x 1 basamak islemleri abakls Uzerinde boncuklar yardimiyla, yapmaya

baslarlar.

e ki aylik siireden sonra artik abakiis izerinde yaptiklari 2 basamak x 1 basamak ve 3

basamak x 1 basamak iglemleri zihinlerinde canlandirarak yaparlar.

e Abakus uUzerinde 2x1 ve 3x1 igslemlerini 6grenen ogrenciler 4x1 ve 2x2 iglemlerini

abakis Uzerinde yapmaya baglarlar.

e Bdlme islemlerini bireyler ilk etapta 2 basamak/1 basamak islemlerini abakis Uzerinde
yaparlar. Egitimin 6. ayinda bireyler, 3 basamak/1 basamakli islemlere gecerler ve 2
basamak/ 1 basamagdi zihinden yaparlar. Egitimin 8. ayina gelindiginde, 4 basamak/ 1
basamakli islemleri abakils ile yapip 3 basamak/ 1 basamakli islemleri abakiisi
zihinlerinde canlandirarak yaparlar. Capma ve bdélme iglemlerini 6grenen bireyler ondalikli
sayllarla toplama ve gikartma iglemlerini abakis (izerinde yapmaya baslarlar. Ornek: 2

basamakl ondalik 4 sayidan olugan islemleri toplar ve ¢ikartirlar.

3.ASAMA: Abakiis Uzerinde Ondalik Sayilarla islem Yapma

e Abakls Uzerinde mental aritmetik egitimi alarak mental asamaya gegen &grenciler
zihinden iki basamakl 9-10 sayiylr toplayip c¢ikarabilirler. 2x2 basamakh sayilari
carpabilirler. 4 basamakli sayi ile 1 basamakli sayilari da bélebilirler.

e 4 aydan sonra mental olarak, 3 basamakli 2- 3 sayiyi zihinden toplayip ¢ikartir,

3 x 2 basamakli sayilari ¢arpar, 4 basamakli ile 2 basamakl sayilari bélerler.

e Egitimin 5. Ayindan itibaren; mental olarak,3 basamakl 3-4 sayiyi zihinden toplayip
clikartirlar.



e Carpma ve bodlme iglemlerini ¢ok rahat yapabilen d3drenciler 3 basamakli ondalikli
sayilari birbirleriyle ¢arpabilir, 5 basamakl ondalikh sayi ile 2 basamakli ondalikli sayilari

bolerler.

1.1.2. Egitim SonrasiI Kazanimlar

e insanoglunun zekasinda ve belleginde gelisime, dikkatinde, odaklanmasinda ve
6zguveninde glclenme ile artan zihinsel kapasite.

e Mental aritmetik egitimi ile 6grenciler iglemleri k&git kalem kullanmadan zihinlerinden
hizli bir sekilde yapar ve dikkatlerinde dogrudan artis gdézlenerek daha karmasik
problemleri rahat bir sekilde anlar ve Uzerinde yogunlasirlar.

e Okullarinda matematik derslerinde sikinti geken 6grencilerin ilgi ve yetenekleri hizli bir
sekilde artar.

e Mental egitim alan &grenciler, matematikteki kavramlari daha iyi anlar, matematik
islemlerini ve matematik problemlerini kisa stirede ¢dzebilir ve bu sayede arkadaglarindan
daha ustun bir performans gosterirler.

e Fotografik hafizalari ve gorsel zekalari guglenir

e Ogrenme kapasitelerinde yiikselme gorillir.

e Ogrenciler okuduklari metinleri ve sorulari daha kisa sirede anlarlar, yabanci dilde
kendilerini daha rahat gelistirirler.

e Girmis olduklari yazili ve test sinavlarinda hata yapma oranlari duser.

e Derslerde istekli olurlar, yoruma dayali sorularda da yorum yapmada basarili olurlar.

e Dogru isitir ve dogru sonug cikarirlar.

e Sozel ve sosyal bilgiler derslerinde karsilastiklari paragraf sorularinda, sorunun kokunu
ve ana fikrini kolayca ¢ikarirlar.

e Henuz okula baglamamis olan ¢cocuklarin resim yapma yeteneklerini gelistirir, yaptiklari
resimleri ayrintilarina dikkat ederek ¢izmelerini saglar ve goérdiklerinin daha uzun sire

hafizalarinda kalmasini saglar.

1.1.3.1. Tiny Tots(4-7 Yas) Gruplari

e Tiny Tots Programi okul dncesi ¢ocuklar i¢in tasarlanmig zihin gelistirme
Programidir.
e Miuifredat 4 ile 7 yas araliginda bulunan c¢ocuklara gére hazirlanir. Bu program 6

seviyeden olusur ve her seviye 3 ay surer.



TINY TOTS programi; 1.akademik yilda 3 seviyeden, 2. akademik yilda da 3

seviyeden olusur.

e Seviye 1; 0’dan 10 a kadar olan sayilar ¢ocuklara tanitilir ve bu sayilar ile abakls
Uzerinde toplama ve ¢ikarma islemleri yaptirilir.

e Seviye 2; Abakus ulzerinde 10-99 arasindaki sayilari 6grenir ve boncuklar yardimi ile
iki basamakl sayilarla abakus Gzerinde toplama ve ¢ikarma igslemleri yapar.

e Seviye 3: Bir basamakl sayilarla zihinden toplama ve ¢ikarma igslemleri yapabilir. 10 ile
99 arasindaki iki basamakli sayilarla abakus Uzerinde islem yapmaya devam eder.

e Seviye 4; Abakils uzerinde 10’lar basamagina geciste kullanilan +10 kombinasyon
yontemi ile islem yapmaya baslar. 0’dan 99’a kadar olan tium sayilarla abakuis Uzerinde
islem yapar ve ilerleyen zamanlarda mental olarak toplama da yapabilecek seviyeye gelir.
e Seviye 5; Abakus uzerinde -10 kombinasyon yontemi ile islem yapmaya baslar. 0’dan
99 a kadar olan tim sayilarla abakuls Uzerinde islem yapar. Toplama ve gikarma ile ilgili
hem hiz hem de islem yogunlugu anlaminda daha uzun soluklu islem yapar. Bir
basamaklh ve iki basamakli sayilarla ilgili abakis Uzerinde carpma ve bdlme islemi
yapmay! égrenir.

e Seviye 6; Ogrenilen +10 ve -10 kombinasyonlarindan sonra iki basamakli sayilar

uzerinde zihinden mental olarak carpma ve bolme iglemi yapabilecek seviyeye ulagir.

1.1.3.2. Junior (8-10 Yas) Gruplari

e ilkdgretim seviyesinde 8 -10 yas grubunda bulunan ¢ocuklar Junior Mental Aritmetik
Programi igerisinde yer alir. Okulda da 4 islemi &6grenen c¢ocuklar mental aritmetik
sayesinde dogru bir sekilde ve inanilmaz bir hizla toplama, ¢ikarma, ¢carpma, bdlime ile
ilgili 3 basamakh islemleri zihinden yaparlar.

e 18 aylik Junior Programinin isleme suresi.

e Junior programi 6 agamadan olusur ve her asama 3 ay surer.

e Junior programinda egitimler agirlikli olarak sayisal beceriler Uzerinde
yogunlagtiriimistir.

e Bu programda yer alan ¢ocuklarin hizli ve dogru bir sekilde tim sayisal problemleri
yapmasi beklenir.

e Junior programinda da diger programlarda oldugu gibi Performans degerlendirme her
dizey sonunda yapllir.

e Asamalari tamamlayan gocuklar egitimin sonunda sertifika almaya hak kazanir.



BiR JUNIOR OGRENCISI; 1.akademik yilda 3 seviyeden, 2. akademik yilda da 3

seviye olmak lizere toplamda 6 seviyeden olusur.

e Seviye 1; Okulda daha 6ncesinde 6grenmis oldugu O'dan 99'a kadar olan sayilari
abakus Uzerinde tanir, toplar ve ¢ikarir.

e Seviye 2; iki basamakli sayilari abakis lzerinde toplar ve ¢ikarir.

e Seviye 3; Bir basamakli sayilari zihinden toplar ve cikarir. iki ve Ug¢ basamakli
sayllarla abakis Uzerinde islem yapar. ki ve Ui¢c basamakli sayilari hem abakis (izerinde
hem de zihinden mental olarak yapmaya baslar.

e Seviye 4; Ug basamakli sayilari zihinden mental olarak toplayip gikarabilir. iki ve (¢
basamakh sayilarla ilgili abakus Gzerinde ¢arpma islemi yapar.

e Seviye 5; Abakiis lizerinde ¢arpma islemini kavrayan égrenci iki ve lic basamakli
sayllarla ilgili zihinden c¢arpma iglemi yapmaya baslar. Abakls Uzerinde bdime iglemi
yapar.

e Seviye 6; Abakus Uzerinde 4 islemi cok iyi 6grenen 6grenci artik mental olarak da 4

islemi yapar.

1.1.3.3. Senior (11-13 Yas) Gruplari

11 -13 yas araliginda bulunan ortaokul seviyesindeki 6grenciler Senior Mental
Aritmetik Programi icerisinde yer alir. Senior programinda bulunan 6grenciler aldiklari
mental aritmetik egitimi sayesinde toplama, c¢ikarma, carpma, bdlme, karekdk ve ondalik
sayllarla ilgili 4 basamakli islemleri dogru ve ¢ok hizli bir sekilde zihinden hesaplayarak
yaparlar.

e 18 ay sliren Senior Programinin isleme siresi.

e Senior programi 6 agsamadan olusur ve her asama 3 ay surer.

e Senior  programinda egitimler  agirlikh olarak sayisal beceriler lizerinde
yogunlastiriimistir.

e Bu programda yer alan ¢ocuklarin hizli ve dogru bir sekilde tim sayisal problemleri
yapmasi beklenir.

e Senior programinda da diger programlarda oldugu gibi Performans degerlendirme her
dizey sonunda yapllir.

e Asamalari tamamlayan gocuklar egitimin sonunda sertifika almaya hak kazanir.

BiR SENIOR OGRENCISI; 1.akademik yilda 3 seviyeden, 2. akademik yilda da 3

seviye olmak lizere toplamda 6 seviyeden olusur.
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e Seviye 1; Okulda daha 6ncesinde 6grenmis oldugu 0'dan 99'a kadar olan sayilari
abakis Uzerinde tanir, toplar ve ¢ikarir.

e Seviye 2; Ug basamakli sayilari abakiis lzerinde toplar ve gikarir.

e Seviye 3; Bir basamakli ve iki basamakli sayilari zihinden toplar ve cikarir. ki ve Ug
basamakl sayilarla abakiis tizerinde islem yapar. iki basamakli sayilarla abakis tzerinde
garpma islemi yapar.

e Seviye 4; 4 basamakl sayilari abakls Uzerinde ve zihinden mental olarak toplayip
cikarabilir. iki ve tic basamakl sayilarla zihinden ¢arpma ve béime islemleri yapar.

e Seviye 5; Abakiis lizerinde ¢arpma islemini kavrayan égrenci iki ve lic basamakli
sayllarla ilgili zihinden ¢carpma ve bdlme islemi yapmaya baslar.

Seviye 6; Son seviyeye gelen 6grenci ondalikli sayilar, Usli ve koklu ifadelerle
ilgili abakls Uzerinde islem yapmaya baslar. Bes basamakli sayilara kadar

zihinden toplama ve ¢ikarma yapar.

Tablo 1. Mental aritmetik egitim programi ve seviye sureleri

GRUP ADI YAS ARALIGI HAFTALIK PROGRAM  EVDE  HAFTALIK DERS SAATI
- 15DK
TINY TOTS GRUP 4-7 YAS HAFTADA 1 GUN EGZERSIZ 30DK+30DK+30DK+30DK
- 15 DK
JUNIOR GRUP 8-10 YAS HAFTADA 1 GUN EGZERSIZ 40DK+40DK+40DK
. 150K
SENIOR GRUP 11-13 YAS HAFTADA 1 GUN EGZERSIZ 40DK+40DK+40DK

SEVIYELERI &
GRUP ADI 1.YIL SURES] 1YIL 1.YIL 2.YIL
HER SEVIYE
TINY TOTS 3 SEVIYEDEN HERSEVIYE3 AY  SONUNDA TOPLAMA, Tg;:m@‘;gmg
GRUP OLUSUR  SURMEKTEDIR  SERTIFIKA SINAVI GIKARMA EGITiMi EETIMI
YAPILIR
HER SEVIYE
JUNIOR  3SEVIYEDEN HERSEVIYE3AY  SONUNDA TOPLAMA, Tg;:&":'v‘é"égmg'
GRUP OLUSUR  SURMEKTEDIR  SERTIFIKA SINAVI GIKARMA EGITIMI E&ITIM
YAPILIR
. _ HER SEVIYE TR TOPLAMA, GIKARMA,
SENIOR 3 SEVIYEDEN HERSEVIYE3AY  SONUNDA kAR, CARPMA, BOLME, USLO,
GRUP OLUSUR  SURMEKTEDIR  SERTIFIKA SINAVI ¢ ppou psirinnl AREKOKVE ONDALIK

YAPILIR SAYILAR EGITIMI
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1.2. Abakisiin Kisimlari

Abakls Uzerinde ¢ kisim bulunmaktadir. Birinci kisim cevap cizgisidir. Abakiste
sonucu 6grenmek icin cevap cizgisine degen (temas eden) boncuklari okumamiz gerekir
ve boncuklar soldan saga dogru okunur. Abakuste ikinci kisim alt boncuklardir. Boncuklar
dikey ¢ubuklar Gzerinde dizilidir ve her sirada 4 boncuk bulunmaktadir. Abakulste Uguncl

kisim ise Ust boncuklardir. Her bir sirada 1 boncuk bulunur. Alt ve Gst boncuklar yatay bir

gizgiyle birbirinden ayrilir.

Sekil 2. 15 basamaktan olusan (birler, onlar, yuzler...) abakis

Abakusin sifirlanmis hali, bu yatay cubugun Ustinde yer alan Ust boncuklarin
yukari, alt boncuklarin asagi ¢ekilmesidir. En sagdaki dikey ¢ubuk birler basamagini
temsil etmekte, sola dogru gidildikce basamak degeri artmaktadir. Abakis UGzerine “bir”

yazmak i¢in en sagdaki alt boncuklardan bir tanesi cevap ¢izgisine degdirilir.

AbakUs Uzerine” Bes” ve “bes” in katlarini yazmak igin Ust boncuklar kullanilir. En
sagdaki Ust boncuk cevap ¢izgisine getirildiginde abaklse “bes” yazilmis olur. Sagdan
sola dogru boncuklar hareket ettirildiginde bu sayi “bes”, “elli”, “bes yluz” seklinde devam
eder.

e Abakuste alt boncuklar sag elin igsaret parmagiyla asagi gekilerek sayi eksiltilir.

e Abakuste alt boncuklar sag elin bagparmagiyla yukari hareket ettirilerek say: artirilir.
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1.2.1. Abakiis Uzerinde islem Yapma

Abakls Uzerinde dort islem yaparak c¢ocuklarin dikkat, odaklanma ve
konsantrasyon eksikligini ortadan kaldirmak igcin uygulanan yéntem kombinasyonlar
Uzerinden boncuklarla islem vyaptirmaktir. Bu ydéntem mental aritmetik egitimi alan
ogrencilerin abaklis Uzerinde dogrudan boncuklarla islem yapmalarini engelleyerek
ogrencilerin disinme, yorumlama ve muhakeme yetenegini gelistirerek sonuca
ulagmalarini saglar.

Verilen kombinasyonlarda islem yapamayan &grenci, abakis Uzerine yodunlasir,
dikkatini artirir, odaklanir ve konsantre olarak sonucu bulmaya ugrasir. Kombinasyonlu
islemlerde 6gdrenci eklemek veya gikarmak istedigi sayilari 5’e veya 10 ‘a tamamlayan

sayllari diglinerek hamlesini yapar ve sonuca ulasir.

> > S5 >
NN\ N\ A
14 23 3 2 41

10 10 10 10 10

NN NN N
1 92 83 74 65 5

Sekil 3. +5/-5 ve +10/-10 Kombinasyonlari
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2 EKLEMEK ICIN 3 CIKAR 5 EKLE
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Sekil 4. Abakls Uzerinde boncuklarin ¢alisma sistemi



Sekil 4 (Devami). Abakls tzerinde boncuklarin ¢calisma sistemi
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Sekil 4 (Devami). Abakus Gzerinde boncuklarin galisma sistemi

Abakiis lizerinde toplama ¢tkarma islemine érnek;

AbakUs Uzerinde iglem yapan kisi eger yanlis bir boncugu oynatmadiysa veya iglem
yaparken boncuklar kaymadiysa surekli dogru sonucu bulur. Abakis Uzerinde dort iglemi
yapan égrencilerin ézglivenlerinde artis gorilmektedir. islem yaparken boncuklarla siirekli
dogru sonucu bulan dgrenci matematik dersine karsi ilgi duymakta ve kendine olan
Ozguveni artmaktadir. Bu asamadan sonra &grenciler matematigi sevmekte ve

matematige karsi olan korkulari ortadan kalkmaktadir.



15

D:DE ::DE EDD; D DD
1 29% . %4%’% gu% %46§
719 2 3 + 9.2 2 + 2 2 + 2

OO0 o0 O O ] O O OO0
§§§§ 980 Bgfg 9808 88a0
T 310 6 31 06 4 6 0 6 4 5 2 6 4 53 2 3
-2 7T 8 3 - 7 B 3 - 8. 3 - 3

Sekil 4. Abakis tzerinde 6rnek islem

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci mental aritmetik egitimi alan ve almayan 6grencilerin Fen ve

Teknoloji dersi elektrik Unitesini 6grenmede aralarinda farklihk olup olmadigini

arastirmaktir.

1.4. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ulkemizde Fen ve Teknoloji derslerinde 6grencilerin basarilari genel olarak
dusuktdr. Fen ve Teknoloji dersinde akademik basarinin artiriimak istenmesi arastirmanin
gerekgesini ortaya koymaktadir. Yapilan bu g¢alisma, 6grencilerin en ¢ok zorlandiklari
derslerden biri olan Fen ve Teknoloji dersini daha anlasilir ve daha kolay hale

getirebilmede mental aritmetik egitiminin etkisini ortaya koymasi agisindan énemlidir.

1.5. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem ciUmlesini “Mental aritmetik egitiminin 6grencilerin fen
konularini 6grenmelerinde etkisi var midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu kapsamda

¢alismanin alt problemleri ise asagidaki gibidir:

1. Mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik bagsarilari
nasil degismistir?
2. Mental aritmetik egitimi alan ve almayan dgrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik

basarilarinda anlamli bir fark var midir?

3. Fen ve Teknoloji konularini anlama ve 6grenmede mental aritmetik egitiminin nasil bir

etkisi vardir?
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1.6. Arastirmanin Sinirliliklan

Bu arastirmada mental aritmetik egitimi 6zel bir egitim oldugundan deney ve kontrol
grubundaki 6grenciler ayni okuldan ve ayni siniftan segilememistir. Ayni okullarda okuyan
fakat farkli subelerde bulunan &grenciler Uzerinde arastirma yapilmasi bu calismanin
sinirlihginit olusturur. Arastirmanin Yozgat ilinde bulunan 7. Sinifa gegen 6grencilerin
timuyle yapilamamasi da bu arastirmanin sinirlihdidir. Mental aritmetik egitiminin henuz
milli egitim mdfredatinda olmamasi ve 6zel olarak bu egitimin kurs merkezlerinde

verilmesi de dgrenciye ulasma konusunda sinirlilik olusturmaktadir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmamiza katilan deney ve kontrol gurubunu olusturan 7. sinif égrencilerinin
egitim seviyelerinin, bilgi duzeylerinin ve 6grenme kapasitelerinin ayni duzeyde oldugu
varsayllmistir. Ayrica, c¢alismaya katilan 6grencilerin galisma konulari ile ilgili ilave bir

egitim almadiklari varsayilmistir.

1.8. Tanimlar

Mental aritmetik: Mental Aritmetik; Abaklsln zihinde canlandiriimasiyla kagit, kalem,
hesap makinesi gibi aracglari kullanmadan dort islem yapabilme becerisidir. Mental
aritmetik zihinden iglem yaparak kagit ve kalem kullanmadan matematiksel islemler

yapabilme anlamina gelmektedir (Siang, 2007).
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2. LITERATUR TARAMASI

Mental aritmetik egitiminin Fen ve Teknoloji dersi Gzerinde etkisinin olup olmadigi
konusunda literatir taramasi vyapimis ancak bu alanda yapilmis c¢alismaya
rastlaniimamistir. Ayrica mental aritmetik egitiminin sayisal alanlardaki etkinligi literatirde
belirlenmis olup mental aritmetik egitiminin Fen ve Teknoloji alanindaki etkisi, merak
konusudur.

Kara (2013) “Abakiis mental aritmetik egitimi yaratici diglinme programinin
matematiksel problem ¢bézme becerilerinin  geligtiriimesine etkisi” adl ¢alismayi
gerceklestirmis ve bu ¢alismayl matematiksel problem ¢6zme becerilerinin
gelistirimesine, abakus mental aritmetik egitimi yaratici digunme programinin etkisinin
olup olmadigini incelemek amaciyla yapmistir. Aragtirma 6érneklemini Turkiye’nin Guney
Marmara bélgesinde belli nifus araliginda bulunan bir ilimizden secilen ilkokul son sinifta
okuyan 4.sinif 6grencileri ile ortaokul 5. 6. ve 7. siniflarinda okumakta olan 37 6grenci
olusturmakta. Ogrencilere 12 haftalik “Abakis Mental Aritmetik Egitimi” ve daha sonrada
12 haftalik “Abakus Mental Aritmetik Egitimi Yaratici Dugsunme Programi” olmak Uzere
toplam 24 haftalik egitim programi uygulanmistir. Sonug olarak abakis mental aritmetik
egitimi yaratici dusinme programinin matematiksel problem c¢b6zme becerilerinin
gelistiriimesine pozitif dogrultuda etkisinin oldugunu bulmuslardir.

Freeman (2014) “Japon abakls, cocuklarin matematik performansinda iyilesme
gbstermekte midir?” adh calismayr yapmis, ingiliz okulunda bulunan 1. sinif
ogrencilerinden olusan kuguk bir grupla, 10 haftalik bir sire boyunca gercgeklestirilen
egitim sonucunda Japon abaklUs kullanmanin yararlarina bakarak deney grubunun
matematik sonuclarina bakmaktadir. Deney grubuna secilen &6grencilerin  kontrol
grubundaki 6grencilere gore ilerleme oranlari arastirilmistir. Cocuklarin performansinin bir
dizi 6zelligini incelemek igin ¢alisma dncesi ve sonrasinda standart testler, hesaplama
becerileri, s6zIU sayma, sayilarin belirlenmesi, nesne sayimi kullaniimaktadir. Arastirma
sonucunda abakus egitimine katilan ¢ocuklarin %8’i kontrol grubuna karsi %40 oraninda
ilerleme gostermektedir. Deney grubu 6zellikle hesaplama becerilerinde glglu bir iyilesme
g6stermektedir.

Na, Lee, Park, Jung ve Ryu (2015) “Yanit Azaltmada Abakis Egitimi ve lyilestirme
Arasindaki lliski: Vaka Kontrol Calismasi” adli arastirmasinda, abakiis egitimi alan
cocuklarin aritmetik yetenekleri ve hafizalarini karsilastirmistir. 43 aritmetik egitimi almis
ve 32 egitim almamis toplam 75 ilkokul ¢ocugu ise alinarak dikkat, bellek ve aritmetik
kabiliyetleri OlcUlerek abakls egitimi alan grup ile kontrol grubu karsilastiriimistir.

Arastirma sonugclarina gore abakis kullanmayi 6grenen cocuklar daha az iglem hatasi
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yapmakta ve kontrol grubundan daha iyi aritmetik kabiliyet gOstermektedirler. Dikkat
konusunda ¢ocuklar arasinda bir fark bulunmamistir.

Sahiner ve Sad (2014) “Zihinsel Aritmetik Egitimine iliskin Ogrenci Ogretmen ve Veli
Gorugleri” adli arastirmayr yapmistir. Mental aritmetik egitimi alan 10 &grenci, bu
ogrencilerin velileri ve &6gretmenlerinden olusan 30 katilimci ile yari yapilandiriimis
goérismeler gerceklestiriimistir. Veriler Nvivo10 programi kullanilarak icerik analizi
yapilmistir. Katilimcilarin ortak gorist mental aritmetik egitiminin 6grencilerin egitimine en
onemli katkisinin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirme ve gudileme oldugu
yonundedir. Ayrica o6gretmenlerin tamami mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin
derslere daha aktif katildiklarini distinmektedir. Bunun disinda mental aritmetigin doért
islem becerisini ve hizini gelistirdigi, anlama ve kavrama becerisini artirdigi, dikkat ve
odaklanmayi gelistirdigi, matematik ders basarisini artirdigi, hafizayi gelistirdigi ve diger
derslere de katkisinin oldugu yéninde goérislere ulasiimistir. Son olarak katilimcilarin
¢ogu mental aritmetik egitiminin resmi matematik programina eklenerek okulda
verilmesine olumlu bakmaktadir.

Chen ve arkadaslari (2006) “Zihinsel abakis kullanan ¢ocuklardaki néron gelisimi ve
MRI calismasinin Fonksiyonu” adli yapmis olduklari arastirmada, abakis kullanan
cocuklarin mental asamada hayali bir abakusu kullanarak olaganustl bir potansiyel
goOsterdikleri  goérllmektedir. Fakat zihinsel abakis ve ndéron iliskisi acgiga
cikarilamamaktadir. Burada, fMRI ydntemi kullanilarak abaklis kullanan ve hig
kullanmayan insanlarin beyin resimleri karsilastiriimis ve bu iki grup arasinda kullanilan
beyin bdlgeleri oldukga farkh oldugu goérudlmastir. Abakus kullananlarda 6n temporal
alanda (leteral premotor cortex LPMC) ve arka Ust lopta(PSPL) gelisme gorulirken,
abakis kullanmayanlarda beyinin iki tarafi  kisimlarinda kullanilan alanlara
rastlaniimaktadir. Bu galismaya goére beynin matematiksel islemiyle baglantil loplarindan
abakus kullanimi cevap almistir.

Yuh-Shiow, (2007) “Egitim Becerisinin Calisan Hafizaya Etkileri” adli ¢alismayi
yapmigtir. Calismada mental abakis kullanimi ve muzigin hafizaya veya beyin
fonksiyonlarina etkisi arastiniimigtir. 32 6grencinin katihmi ile gergeklestirilen bir deney
yapiimistir. Katilimcilardan 16’sina (yas araligi 6-12) mental abakus egitimi verilmektedir.
Bu katilimcilara mental abakus egitimi verilmeden 6nce haftada iki defa ginde 1.5 saat
olmak Uzere cesitli dersler veriimektedir. Daha sonradan bu 16 &grenciye abakis
kullanimi ve cesitli hesaplamalar o6gretiimektedir. Otomatik olarak mental abakisln
gelistigi gézlenmistir. Bir yil sonra bu 6grenciler Cin’deki en zor ulusal sinavilarda yuksek
basari géstermislerdir. ikinci grup olan yetiskinler icin ise (22 yas aralidi) miizik esliginde

onlarin zekasal davranislari incelenmistir. Yetigkinler igin deneysel grup kontrol grubundan
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daha etkili olmustur. Cocuklar icin ise deney grubu kontrol grubundan ¢ok daha iyi ve
batin hesaplama c¢esitlerinde ileriye doénidk, geriye doénlk basit ve kompleks
hesaplamalarda iyi olduklari géraimustar.

Irwing, Hamza, Khaleefa ve Lynn (2008) “Sudanli cocuklarin aldiklari abakuls
egitiminin anlama Uzerine etkileri” adli arastirma yapmislardir. Arastirmanin érneklemini
Sudan'da 7-11 yaslar arasindaki 3185 c¢ocuk olusturmaktadir. Zihinsel hesaplamada
standart ilerici matrislerle (SPM) degerlendirilen abakiis egitiminin anlama Uzerindeki
etkileri arastinimistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar SPM, cinsiyet, yas ve kentlesmeyle
ilgili puanlar icin eslestiriimis iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna 34 hafta sureyle haftada
iki saat yogun abakis programi egitimi verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim
verilmemistir. Egitim bittikten sonra kontrol ve deney grubu SPM ile tekrar test edilmistir.
Arastirma sonugclarina gore deney grubu, istatistiksel olarak 7,11 1Q puan kazanmistir.

Deney grubu ayrica egitim sonrasinda daha hizli performans géstermistir.
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3. ARASTIRMA SURECI

2012 yihinda mental aritmetik egitimi Turkiye genelinde hizli bir sekilde veriimeye
baslanmistir. Zihinsel gelisim sagladigi, 6grencilerin dikkat, odaklanma, 6zglven, ritmik
hafiza ve akademik performanslarinda dikkat cekici bir artis sagladigi séylenmektedir.
Yapilan literatir taramalari da bunu desteklediginden, Fen ve Teknoloji egitiminde mental
aritmetigin akademik basari Uzerine etkisini incelemek icin bu arastirma baslatiimistir.
Mental aritmetik egitimi Gzerine Turkiye'de pek calisma yapilmamis, bilimsel ¢alismalar
cogunlukla yurt disinda yapiimistir. Bu sebepten mental aritmetik egitimi hakkinda
akademik kaynakli bilgi edinmek kolay olmamigtir. 2012-2013 egitim ogretim doneminde
Ozel bir kurs merkezinde mental aritmetik egitimi alan 6grenciler arasindan 6. sinifta
okuyan 12 o6grenci segilmistir. Egitim Ucretli oldugu igin bu yas araliginda &grenci
bulmakta zorlaniimigtir ve deney grubu 12 dgdrenciyle sinirlandiriimigtir. Bu 6grencilerin 9
ayhk mental aritmetik egitimlerinin bitmesi beklenilmigtir. Mental aritmetik egitimini
tamamlayan &grencilerin siniflarindaki arkadaslari arasindan 12 égrenci rasgele segilerek
arastirma 24 dgrenciyle bagslatiimistir.

Yari deneysel arastirma yontemi ile ylrutilen ¢alismada 6grenciler deney ve kontrol
grubu olarak iki gruba ayrilmistir. ilk énce gelistirilen 7. sinif elektrik Unitesi basari testi 6n
test olarak o6grencilere uygulanmistir. 6. sinifi bitiren 24 &6gdrenciye yaz déneminde
alaninda uzman bir Fen ve Teknoloji 6gretmeni tarafindan 6grencilerin daha 6nce hi¢
gormedikleri 7. sinif mifredatinda yer alan elektrik konusu 6 hafta boyunca haftada 2 saat
olmak uzere toplamda 12 saat ders anlatiimistir. Egitimin sonunda basari testi son test
olarak tekrar uygulanmistir. Testlerden elde edilen analiz sonuglari incelendiginde deney
grubundaki d6grencilerin daha basarili oldugu goérulmagstir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin dénem dénem ders notlari da takip edilerek Fen ve Teknoloji dersindeki
basarilari goézlemlenmistir (EK 1). Deney grubundaki 6grencilerle Fen ve Teknoloji
dersindeki akademik basarilari Gzerine 2 soruluk yari yapilandiriimis goérigsme formu
hazirlanarak mulakat yapiimistir. Ogrencilere egitim aldiklar okul disinda yer alan 6zel
kurs merkezinde mental aritmetik egitimi verildigi i¢in 6drencileri 6zel kurs merkezinde
toplayip ders anlatmak, mdilakat yapmak oldukga zor olmustur. Sonug¢ olarak
milakatlarda toplanan &grenci gorUsleri de yari deneysel c¢alisma sonuglariyla

iliskilendirilerek arastirma tamamlanmigtir.
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4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Mental aritmetik egitimi alan Ogrencilerden olusturulan deney ve kontrol gruplari ile
bu ¢alismada yari deneysel arastirma yontemi kullaniimistir (Cohen, Manion ve Morrison,
2000). Mental aritmetik egitimi alan 6grencilerle yari yapilandiriimis mulakat yapilarak
mental aritmetik egitiminin, dgrencilerin Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basarilarina

etkisinin olup olmadidi gorisulmustar.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Yozgat ilinde mental aritmetik egitimi alan 250 o6grenci
olusturmaktadir. Bu arastirmanin oérneklemini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Yozgat
ilinde 6grenim goren ve ayni okullarda bulunan 24 kisiden olusan 7. sinifa gecgen
ogrenciler olusturmaktadir (Tablo 2). Calismanin yéntemine uygun olarak 24 6grenciden
12 si deney grubu diger 12’si ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney gurubunda
bulunan 12 6grenci, mental aritmetik egitimini basariyla tamamlayan ve 7.sinifa gecen

ogrenciler arasindan rasgele segilmistir.

Tablo 2. Orneklemle ilgili Veriler

Deney Grubu _[Kontrol Grubu Toplam
Cinsivet N % N % N %
Kiz 5 %41,7 6 %50,0 |11 | %45.8
Erkek 7 %58.3 6 %50.0 [13 | %54,2
Toplam 121 %100.0 12 %100.0 |24 1%100.0

Deney gurubunda bulunan 12 o&grenciye bu calismaya baglamadan once 9 ay
boyunca mental abakis Uzerinde toplama cikarma islemleri yaptiriimistir. Ogrencilerde
egitim suresince dikkat ve odaklanma suresi artirilarak zihinden 4 islemi hizli bir sekilde

yaparak dogru sonugclar elde etmeleri saglanmistir.

4.3. Veri Toplama Yontem ve Araglari
Mental aritmetik egitiminin 6grencilerin fen konularini égrenmelerinde etkisini
arastirmayl amaclayan bu c¢alismada veri toplama araci olarak nicel ve nitel veri toplama

araclari birlikte kullaniimigtir. Nicel veri toplama araci olarak mental aritmetik egitimi alan
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ve almayan Ogrencilerin Fen ve Teknoloji ders konularinda basarili olmaya ydnelik
durumlarini tespiti igin arastirmaci tarafindan hazirlanan basari testi kullanilmigtir (EK-1).

“Elektrik” Gnitesine yonelik 30 sorudan olusan ¢oktan se¢meli ve bes secenekli
olarak hazirlanan basari testi iki Amasya Universitesi Egitim Fakltesinde gérev yapan ve
alaninda doktora yapmis alan uzmaninin goéruslerine basvurularak didzenlenmistir.
Duzenlenen sorular pilot ¢calisma olarak 7. sinifta okuyan 119 6grenciye uygulanmis ve
madde analizleri yapilarak guvenirlik analizleri yapilmistir. Ayirt edicilik dizeyleri disuk
olan 5 soru uzman gortsu de alinarak testten cikarilmistir. Daha sonra kalan 25 adet
sorunun Kuder Richardson guvenirlik katsayisi 0,69 olarak bulunmustur. Guvenirlik
calismalari sonucunda elde edilen katsayi degerlerinin 0,50°den blylk olmasinin kabul
edilebilir bir deger oldugunu belirtmektedir (Dodan ve Totan, 2010). Geligtirilen ve son
sekli verilen basari testi dntest ve sontest olarak ¢alismada kullaniimistir.

Nitel veriler ise nitel veri toplama yontemlerinden milakat yontemi ile toplanmistir.
Mulakat yontemi kapsaminda deney grubunda yer alan &égrencilerin mental aritmetigin
Fen ve Teknoloji ders konularini anlama ve 0Ogrenmelerinde etkisi olup olmadigi
hakkindaki distnceleri 6grenmek igin yari yapilandiriimis 4 soruluk gérisme formu
geligtiriimistir. Amasya Universitesi Egitim Fakultesinde gdérev yapan ve alaninda doktora
yapmis uzmandan gorus alinarak soru sayisi 2 ye duslrilmis ve o6grencilere
yoneltilmistir. Deney gurubundaki 12 6grenci ile yapilan bu milakatlarin her biri yaklagik
10 dakika strmustir. Ogrencilerin verdigi cevaplara gore ek sorularda sorularak alinan

cevaplar arastirmaci tarafindan hizh bir sekilde kisaltmalar kullanilarak not edilmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Ogrencilere uygulanan g¢oktan se¢meli basari testinden elde edilen verilerin
analizinde SPSS programi yardimiyla MannWhitney-U testi kullanilmistir. Nitel verilerin
analizinde mental aritmetik egitimi alarak arastirmaya katilan o6grencilerin goéruglerini
almak igin yari yapilandirilmig gérisme formundan elde edilen veriler betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir (Ozen ve Gurel, 2003; Akgiin, Génen ve Yilmaz, 2005; Yavuz
ve Cogkun, 2008). Ogrencilerin kendi cimlelerinden alinan dogrudan alintilarla birlikte
bulgular bélimunde verilmistir.

Ogrencilere yoneltimek lzere hazirlanan sorular icerisinden amaca uygun olarak
kodlar ve temalar belirlenmistir. Bu kodlar mental aritmetik egitiminin faydalari olarak
gosterilen islem, basari, odaklanma, hiz, yorumlama, dikkat olarak belirlenmistir. Tema

olarak da “anlama”, “basari” ve “6grenme” ele alinmistir.
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5. BULGULAR

Yapilan arastirmada ilk agsama olarak nicel ¢alisma yapilarak deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin basarilari arasindaki fark incelenmistir. Yari deneysel calismada

kullanilan 6ntest ve sontest analiz sonuglari Tablo 3 ve Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 3. Mental Egitim Alma Durumuna Gére Ontest Sonuglari

Grup N Ort. Ss MW | P
Deney Grubu |12 1,167 1,642
On test 67,500 0,765
Kontrol Grubu 12 1,417 2,678

Tablo 3’te 6grencilerin dntest puanlarina bakildiginda MannWhitney-Utesti sonucunda

grup ortalamalari arasindaki

farkin

istatistiksel

gériilmektedir (MannWhitneyU=67,500;p>0,05).

acidan

anlamli

Tablo 4. Mental Egitim Alma Durumuna Gdre Sontest Sonuglari

Grup N Ort. Ss MW P
Deney Grubu 12 20,667 16,315
Son test 18,500| 0,002
Kontrol Grubu 12 (11,583 (3,450

bulunmadigi

Tablo 4’de d&grencilerin son test puanlarina bakildiginda MannWhitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamlh bulundugu
goOrulmektedir (MannWhitney-U=18,500;p<0,05).
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Grafik 1. Deney ve kontrol gurubu éntest-sontest puan ortalamalari

Deney grubunun sontest puan ortalamasi (x=20,667), kontrol grubunun sontest puan

ortalamasindan (x=11,583) yuksek bulunmustur.

5.1. Yani Yapilandiriimis Miilakat Yontemi ile Ogrenci Goriisleri

Mental aritmetik egitiminin, 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi elektrik Unitesindeki
akademik basarilarini saglamak amaciyla sinif ortaminda yapilan mulakat sonucunda
elde edilen bulgular, arastirmaci A; égrenciler 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010,
011 ve 012 seklinde kodlanarak higbir degisiklige ugratiimadan oldugu gibi yansitilmistir.

(")grencilere sorulan sorulara yonelik dnceden belirlenen islem, hiz, yorumlama,
dikkat, zaman, odaklanma baglikli kodlar ve bu kodlar yardimiyla olusturulan anlama,

basari ve 6grenme temalari Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 5. Ogrenci Gorugleri

Sekil 6’da goéruldiagla Uzere hiz, yorumlama, islem, zaman, dikkat ve odaklanma
kodlarinin Anlama, Basari ve Ogrenme temalari altinda toplanmigtir. Bu temalara
ulasmada yararlanilan bazi édrenci gortslerinden yapilan dogrudan alintilar ise ilgili tema

basliklarina gore verilmeye caligiimigtir.

5.1.1. Anlama

O3: “Fen ve Teknoloji dersinde biiyiik hiz kazanmis durumdayim, tek okumada
anlamami da saglayan mental aritmetik normalde 2 dakikada yaptigim sorulari 1
dakikaya indirmis durumda.”

O4: “Fen ve Teknoloji sayisal oldugu igin islem gerektiren konu sorularini daha hizli
anliyorum.”

O7: “Fende sorulari normalde yanhs yaparken anladigim igin dogru yapiyorum.”

O8: “Ben fen dersini 6nceden hig anlamiyordum konularini da sevmiyordum. Sonra
mental aritmetik daha ¢abuk anlamami sagladi.”

09: “Fen ve Teknoloji dersini de daha gabuk anlayabiliyorum. Sorulari daha g¢abuk
anliyorum. Anlama hizim gelisti. Matematigi hizli ve anlayarak yapabiliyorum.”

O10:“Evet bana g¢ok faydasi oldu. Okudugumu daha iyi anladim ve zamandan
kazandim.”

O11:“Abakiiste islem yaparken odaklanmamiz gerekiyor yoksa yanlis yapiyorum ben. Bu

ylizden galiba simdi fen dersini daha iyi anliyyorum.”
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5.1.2. Ogrenme

O1: “Abakiiste islemler yaparak problemleri yorumlama giiciim gelisti o yiizden feni

daha iyi 6greniyorum artik.”

O5: “Mental aritmetik de matematiksel islemlerimi gelistirdigim icin Fen ve Teknoloji
dersinde konulari anlayip, 6grenmemde ve sorulari hizli ¢ézdligiimden, bana yardimci
oldugunu ddgtndyorum.”

O11: “Fen dersini 6grenmemde yardimci oldu. Simdi é6gretmen konuyu anlatirken daha
iyi anliyorum artik. Toplama ve ¢ikarmayi simdi ¢ok iyi yapiyorum fende de bazen
oluyor islem yapiyoruz. Orada c¢ok rahat yapiyorum. Yani fende de &grenmeme
yardimci oldu.”

O12:“Kuvvet ve hareket (initesinde bana g¢ok yardimeci oldu. Bu (initede daha fazla

isime yaradi. Tabiki diger derslerde de etkili oldu. Suanda notlarim daha yliksek.”

5.1.3. Basari

O4: “Mental aritmetik sayesinde daha hizli fikir retebiliyorum. Bu sayede yorum giiciim
arttr ve Fen ve Teknoloji dersinde de basarim arttl. Soru anlamak i¢in zaman kaybetmeme
gerek kalmiyor. Sinavlardaki basarim artiyor.”
O7: “Sorular yaparken iyi diisiindiigiim ve yorumladigim igin daha basarili oluyorum
artik.”
09: “Matematikle Fen ve Teknoloji derslerinde basarim artti.”
O10: “Dikkatimi artirdi. Konu hakkindaki fikirlerimi artirdi. Yani buda fende bagarili olmami
sagladi.”

Yapilan yari yapilandiriimis muilakat ile elde edilen égrenci gérisleri 2 soru altinda

incelenmis ve analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.



Soru 1.“Mental aritmetik egitiminde abakiis Uizerinde iglem yaparken,
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kullandiginiz

kombinasyonlarin Fen ve Teknoloji dersini anlamanizda ve 6grenmenizde sizlere

yardimci oldugunu diistiinilyor musunuz? Nasil?”

Tablo 5.0grencilerin Sorulan 1.Soruya Yénelik Verdigi Cevaplarin Frekans Dagilimi

F % F % %
Kismen
_EVET 6 | s0o | disiniyorum | 4| 334 __ Hayir 16.6
Duslinilyorum Dustinmiiyorum
Daha iyi Daha iyi
anlamaya anlamgya 4 16.7 Dersi
(okuma, 6 19.36 | (okuma, dinleme, EnlavafiBrum
dinleme, konu) konu) kismen yamty '
basladim basladim
feyve Tekeal) Fen ve Teknoloji
Fen dersini dersini 4 16.7 dersini
" . . ersini
6grenmemde 6 19.36 6grenmemde A6 50
grenmeme
yardimci oldu kismen yardimci
yardimci olmadi.
oldu
Fen ve .
Teknoloji dFeergi\r:ge;rglamglr?% 4 16.7 Fen ve Teknoloji
dersinde 5 16.13 s bilgisi dersinde 25
(not artig1) kismen
basarim (not basarim artmadi
artti
artigi)artt
Yorumlama 4 16.7 -
\{]Cé[]ummlaerﬁii 5 16.13 glcum kismen Yorumella:mr:e%tijcum
9 gelis gelisti gelis
Dikkatli : :
. " Kismen Dikkatli | 4 | 16.7 I
dlnleyer:ﬁ)lllyoru 4 12.90 dinleyebiliyorum Dikkatim artmadi 25
Hizli islem Hizli iglem
(okuma, (okuma, anlama, | 4 16.7 ;
anlama, 5 16.13 disinme vb.) Islem yaparken
e hizim artmadi
distinme vb.) kismen
yaplyorum yaplyorum
24 | %100
Toplam 31 | %100 Toplam Toplam %100

Tabloda verilen ifadeler dgrenci gérislerinden gikariimistir. Ogrencilerden alinan

cevaplara ve tabloda yer verilen kriterlere gére de frekans dagilimi yapilmigtir. Ornegin 5

ogrenci %16.13 frekans dagilimiyla Fen ve Teknoloji dersinde yorumlama gucinun arttigi

gorusunde bulunmaktadir. Dogrudan yorumlama gucum gelisti dememesine ragmen 4

ogrenci %16.7 frekans dagilimiyla yorumlama gucundn gelistigini ima etmigtir.
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Soru 2. “Mental aritmetik egitiminde matematiksel islemler yapmanin, Fen ve

Teknoloji dersi konularini anlama ve o6grenmede sizlere yardimci oldugunu
diisiniiyor musunuz? Nasil?

Tablo 6.0grencilerin Sorulan 2.Soruya Yénelik Verdigi Cevaplarin Frekans Dagilhimi

7] [1;] [7;]
& & &
o %o o % = %o
= = 2
LL L [
Kismen
Diigiiniiyorum 1 58.4 | distiniyorum Diisiinmiiyorum 1 8.33
Daha iyi Df‘ha lyi
anlamaya anlamaya .
kuma 4 | 16.7 Dersi
(okuma, 6 | 269 | (okuma, 1| 187
dinleme, konu) dinleme, anlayamiyorum
baslad konu) kismen
agladim basladim
Fenve
Fen ve Teknoloji Teknolaji 4 16.7 Fen ve Teknoloji
dersini dersini - dersini
Gdrenmemde 2 8.85 &drenmemde Odrenmeme T| 167
yardimci oldu kismen yardimc olmadi
yvardimci oldu
Fenve
Fen ve Teknoloji Teknolaji .
dersinde dersinde 4 | 1g.7 | Fenve Teknoloj
5 | 21.73 dersinde 1] 167
bagarnm (not basarnm (nat basarm artmad
artigiyartti artist) Kismen i
artt|
Yorumlama Yorumlama 4 16.7 Yorumlama
teiim qelisti 2 | 865 glcdm ) gicim 1] 167
g 9=l kismen qelisti gelismedi
Kismen 4 16.7
Dikkatli Dikkatli - Dikkatim
dinleyebiliyorum 2 585 dinleyebiliyor artmadi T| 167
1m
Hizli iglem F:E':J?Tllzm
;Gnligm:' 6 | 282 anlama, 4 | 16.7 | Islem yaparken 11 187
diisiinme \}b_j dugpt,l nme vb.) hizim artmad
Ismen
yapiyorum yapiyorum
24 | %100
Taplam 23 | %100 Toplam ° Taplam 6 | %100

Ogrencilerden alinan cevaplara gére tabloda yer verilen kriterlere gére de frekans dagilimi
yapilmistir. Ornegin 6 6grenci %26.2 frekans dagilimiyla Fen ve Teknoloji dersini daha iyi
anlamaya bagladigini, 4 6grenci %16.7 frekans dagilimiyla kismen dersi daha iyi
anladigini ima etmig, 1 6drenci de yine %16.7 frekans dagilimiyla mental aritmetigin fen

bilgisi dersini anlama ve 6grenmeye etkisinin olmadigi gérusunu bildirmistir.
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6. TARTISMA

Ulkemizde Fen ve Teknoloji dersinde égrencilerin basarilari genel olarak disiktir.
Mental aritmetik egitiminin Fen ve Teknoloji dersi Uzerinde etkisinin olup olmadigi
konusunda literatir taramasi yapilmis ve bir calismaya rastlanmamistir. Tlrk egitim
sisteminde egitim alan ddrencilerin en ¢ok zorlandiklari derslerden biri de Fen ve Teknoloji
dersidir. Bu dersi daha kolay anlasilir hale getirebilmek icin mental aritmetik egitiminin bu
ders Uzerindeki etkisinin arastiriimasi gerekmektedir.

Ulkemizde 1. Siniftan itibaren matematik egitimi verilmesine ragmen égrencilerin
girmis oldugu sinav sonuglari ele alindiginda matematikte basarili olamadiklari
gorilmektedir. Bunun yani sira sayisal derslerde de bu basarilarinin disik oldugu
gorulmektedir. Bu yuzden zihinden islem becerisi; “herkes icin faydalidir (Rubenstein,
2001)", “cocuklarin sahip olabilecekleri en degerli yeteneklerin basinda gelmektedir
(Patilla, 2002; Cheshire vd. 1999)” ve “matematik 6grenme becerilerinin de en gereklisi ve
degerlisidir (Pomerantz, 1997; akt: Kecgeci, 2011)” gériUsleri ¢ergevesinde mental aritmetik
odrencilere mutlaka kazandirilmasi gereken temel yeterliliklerden birisidir.

Yapilan literatlr taramasi sonuglarina gére; yeni bir 6gretim teknigi olarak mental
aritmetik egitimini dusindrsek, bu egitimi alan &grencilerin fen ve teknoloji dersinde
basarili oldugu elde edilen bulgulardan gériimustir. 2013 yilinda baslatilan bu ¢alismada
ogrencilerin son test puanlarina bakildiginda MannWhitney-U testi (MannWhitney-
U=18,500; p<0,05) sonucunda mental aritmetik egitiminin o6grencilerin akademik
basarilarini artirdigi goérilmustir. Bu da yapilan arastirmanin problem cumlesinde
belirtilen akademik basariya mental aritmetigin olumlu etki sagladigini gostermektedir.

Yapilan literatir taramalarinda mental aritmetik egitimi alan 6grencilerle deneysel
calismalar yapilmis ve bu égrencilerin problem ¢ézme yeteneklerinde pozitif etki oldugu,
performanslarinda %40 ilerleme, islem hatalarinda azalma oldugu, derslere aktif
katildiklari, anlama ve kavrama becerilerinin iyi oldugu, dikkat ve odaklanmalarinin arttigi,
hafizalarinin gelistigi, beyin matematik loblarini harekete gectigi, hesaplamalarda kontrol
gruplarina goére iyi olduklari, IQ puanlarinda 7.11 artig oldugu goérilmustir. Bu sonuglar
irdelendiginde mantal aritmetik egitiminin basarida anlamli bir fark olusturdugu
goriulmektedir.

Mental aritmetik egitimi alan 6grencilerle yapilan milakatta arastirmanin problem
cumlesinde yer alan mental aritmetigin anlama ve 6grenmede nasil etkisi vardir?
sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen bulgulara gére Anlama, Ogrenme ve Basari

uzerine oOgrencilerin olumlu go6rus bildirdikleri goérulmustir. Mental aritmetik egitimi
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sonucunda dersleri daha iyi anladiklar, dikkatlerinde artig oldugu, yorumlama guglerinin
gelistigi ve hizli islem yapabildiklerini dile getirmiglerdir.

Anlama ile ilgili 6grenci gorusleri incelendiginde mental aritmetik egitiminin Fen ve
Teknoloji dersini anlama Uzerine etkisinin oldugu goértlmektedir. Fen ve Teknoloji dersinde
mental aritmetigin konulari anlama Uzerine etkisinin oldugu o6grenci gorislerinden
anlasiimaktadir. Ayrica 6grenci gorusleri incelendiginde o6grencilerin dikkatlerinde ve
odaklanmalarinda artis oldugu igin dersi daha iyi anladiklarini séyledikleri gorilmektedir.
Mental aritmetikte kombinasyonlar ile islem yapmanin dikkat, odaklanma ve yorum
glcund artirdigr yorumunu vyapilabiliriz. Bu sonuglar ayni zamanda nicel arastirma
sonuglarini desteklemektedir.

Ogrenme ile ilgili 6grenci gorisleri incelendiginde anlamanin yani sira 6grenmede
de mental aritmetigin olumlu etkilerinin oldugu anlasiimaktadir. Mental aritmetik ile
matematiksel islemleri iyi 6drenen o6grencinin Fen ve Teknoloji dersinde de islem
yaparken zorlanmadigi ayrica mental aritmetik ile yorum gicu ve hizi artan 6grencinin
Fen ve Teknoloji dersini 6grendigi bilgisine de d6grenci goérlislerinden varabiliriz. Mental
aritmetikte 6grenci somut bir materyal olan abakts Uzerinde anlayarak ve yorum yaparak
islem yaptigi icin burada 6grendiklerini Fen ve Teknoloji dersine aktararak 6grenmeyi
gerceklestiriyor yorumunu yapabiliriz.

Basari ile ilgili 6grenci gorusleri incelediginde Fen ve Teknoloji dersindeki
basarilarinin arttigi dile getirilmigtir. Bu bagarinin da yorum gicune ve hizli islem yapmaya
bagl oldugu égrenci gérUslerinden c¢ikarilmaktadir. Mental aritmetikte kombinasyonlar ile
zihinden hizli islem yapan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersinde islem yaparken hiz
kazandiklari ve sorulari ¢dzerken zamani iyi degerlendirerek hata oranini en aza indirip
sinavlardaki basarilarinin da boylece arttigi yorumunu yapabiliriz.

Yapilan bu calismada mental aritmetik egitimi alarak abakls Uzerinde iglem yapan
ogrencilerin egitim sonunda aldiklari Fen ve Teknoloji dersinde konulari 6grenmede

basarili olduklari, goralmuagtur.
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7. SONUGLAR VE ONERILER

Yapilan arastirmada belirlenen problem cimlelerine gére sonugclar elde edilmis
ve ogrencilerin 9 ay boyunca aldiklari mental aritmetik egitimi sonucunda ilk defa
gordukleri bir konuyu 6grenmede MannWhitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli bulundugu gérilmektedir (MannWhitney-
U=18,500;p<0,05). Yani deney grubu basarili olmustur. Ayni zamanda mental aritmetik
egitimi alan o&grencilerle yapilan milakat sonucunda mental aritmetik egitiminin
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersini anlamalarinda, 6égrenmelerinde ve akademik
basarilarinda fayda sagladigi sonucuna ulasiimistir. Yani égrencilerin Fen ve Teknoloji
dersi elektrik Unitesindeki akademik basarisinda mental aritmetik egitimi fayda
saglamistir. incelenen diger bilimsel calismalarda da gériilmistir ki Fen ve Teknoloji
dersinde basariyi artirmanin birgok yolu vardir fakat mental aritmetik egitimin bu alanda
etkisi bilinmemektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gére 6grencilerin Fen ve Teknoloji
ders basarisini artirmak igin mental aritmetik egitimi 6grencilere kazandiriimahdir.
Mental aritmetik egitiminin akademik basariya etkisine Fen ve Teknoloji dersinde oldugu
gibi Sosyal Bilimler dersinde de bakilabilir. Bu egitim uzun slreli ve Turkiye de Ucretli
oldugu icin arastirma 12 deney grubu 6grencisiyle yapilmigtir. Bu sayi artirilarak ve

ogrenciler basari seviyelerine gore secilerek tekrar yapilabilir.

Mental aritmetik egitiminin diger Ulkelerde egitim sistemine nasil kondugu, egitime
nasil fayda sagladiyi arastirilarak Tulrkiye’de de egitim sisteminde uygulanmasi
saglanabilir. Tabi mental aritmetidi egitim sistemine uygularken Turk egitim sisteminin

mufredatina ve 6grenci duzeylerine gore bu egitim verilmelidir.
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EKLER

EK-1

7. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSI YASAMIMIZDAKI ELEKTIRIK UNITESI
SORULARI

1. Asagida verilen ifadelerden hangisi elektroskoba ait dogru bilgidir?

A) yapraklari kapali elektroskopta (+) ve (-) yukler yoktur.

B) elektroskopta ylik miktari arttikca yapraklar arasindaki mesafe azalir.

C) yapraklari kapali bir elektroskopta yapraklardan biri (+) ise digeri(-) yukladar.

D) nétr bir elektroskopta (+) ve (-) yukler sayica birbirine esittir.

2. iletken K ve L kirelerinin baslangigtaki yiikleri ve isaretleri bilinmemektedir. Kiireler
birbirine dokundurulursa son durumdaki yik dagilimlari asagidakilerden hangisi gibi
olamaz?

A) B) C) D)

00 0O, QO 00

3. YUkU bilinmeyen iletken bir cisim (+) yUkli elektroskoba dokunduruldugunda,
yapraklarin 6nce kapanip sonra acildigi gozleniyor. Buna gore yuku bilinmeyen cismin
yuku ile ilgili ne sdylenebilir?

A) (-) yakludar. B) (+) yukliddr.

C)Notrddr. D) Elektroskoptan daha az (+) yuklG dar.

4. iletken tel ile ®nce birbirlerine sonra topraga baglanan yiiklii K ve L levhalarinin

K L

= son durumdaki yik durumu asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir.?

A KH#).LG) B) K(-) ,.L(+) C) K(0), L(0) D) K(+), L(+)
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5. Asagidaki sekillerden hangisinde topraklama dogru gizilmigstir?

A) B)

mvﬁ EHRR

+

C) D)

+ o+
+ o+
+ o+

6. Topraklamaya asagidaki durumlardan hangisi yada hangileri érnek olarak verilebilir?
|. Cephane tasiyan tankerin arkasina , yere degen zincirlerin takiimasi

Il. YUksek binalara paratoner takilmasi

lll. Ameliyathanelerin zemininin iletken maddelerden yapiimasi

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll D) LIl ve lll

K
) L
* Anahtar

Toprak baglantisi

Notr K-L ¢ubuguna Pozitif yikli M kiresi yaklastirildiktan sonra gubuk topraga
baglaniyor. M kiresi gubuga yakin bir konumda bir stre bekletildikten sonra gubugun
toprak baglantisi kesiliyor ve M kiresi de cubuktan uzaklastiriliyor. Bu durumla ilgili
asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

A) Cisim (-) negatif elektrik yikuyle yuklenir.



38

B) Topraktan cisme (-) negatif yuk gegisi olur.
C) M kuresinin yuk miktari azalir.

D) K-L gubugu etki ile elektriklenmigtir.

8. Asagida verilen bilgilerden hangisi yanhigtir?

A) Cisimler temas ile elektriklenebilir.

B) Cisimler etki ile elektriklenebilir.

C) Elektroskop cisimlerin hangi cins yukle yukli oldugunu odlger.

D) Notr cisimler Uzerinde (+) arti ve (-) eksi yUk yoktur.

9. (+) yuk tasiyan bir atomun tanecigine ne ad verilir?

A) Elektron  B) Proton C) Nétron D) Yoringe

10. (+) yukle yuklenmig bir A cismi Sekil I'de nétr K,L ve M cisimlerinden M cismine

dokundurulup uzaklastiriliyor.

A
K L M T K L M
-+
.
sekil-1 Sekil-ll

Sekil I'deki gibi K, L ve M cisimleri birbirlerinden ayrildiklarinda K,L ve M cisimlerinin son

yUuk durumlari igin agagidakilerden hangisi dogru olur?

K L M
A) + + +
B) + - +
C) - NOTR -

D) + NOTR -
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11.

nitr

+++++

AN

+ yukli bir X c¢ubugu ndétr olan cisme
yaklastirildiktan sonra cisim topraga baglaniyor. Once topraklama kesilip sonra X gubugu
uzaklastirnldiginda cismin yuku asagidakilerden hangisi gibi olur?

A) B) C) D)

+ +
+ +
-t

12. “Topraklama; yUklu cismi nétr hale getirmek veya herhangi bir cismi tek cins elektrik
yuklyle yUklemek icin uygulanan yénteme denir. Topraklama olayinda negatif (-) elektrik
yukleri yUkll cisimden topraga dogru veya topraktan yUkli cisme dogru hareket eder.”
Yukaridaki topraklama olayinin tanimina gore asagida verilen bilgilerden hangileri
dogrudur?

l.(+) yUkld cisim topraklanirsa cisim nétr oluncaya kadar topraktan elektron (-) yuk alir.

II. (-) yUklu cisim topraklanirsa cisim nétr oluncaya kadar topraga elektron (-) yuk verir.

[ll. N6tr bir cisim topraklanirsa cisimden herhangi bir degisiklik olmaz.

A) Yalniz | B) lve ll C)lvell D) LiFve lll

13. (-) yUkld bir elektroskoba (-) yukla cisim yaklastirildiginda elektroskobun yapraklarinin
hareketi icin ne sdylenebilir?

A) Biraz acilir
B) Biraz kapanir
C) Tamamen kapanir

D) Once agilip sonra kapanir
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14. Fen ve Teknoloji dersinde bir 6drenci asagdidaki sorulardan hangisini 6gretmenine

sordugunda, 6gretmen soruya “ hayir” diyerek cevap verebilir?

A) Pozitif (+) yUkler hareket eder mi?

B) Ayni yUklu cisimler birbirini iter mi?

C) Zit yUklG cisimler birbirini gceker mi?

D) Notr cisimler etki ile elektriklenebilir mi?

15.

YUKIG Y cisminin sag ve sol tarafina ipek iplikle asilmig X ve Z
cisimleri sekildeki gibi durmaktadir.

Buna gore X, Y ve Z cisimlerinin ytklerinin isareti nedir?

X Y z
A) + + +
B) + - +
C) - + +
D) - + -

16. Yduklerinin isareti bilinmeyen yukli iki cisim birbirine dokunduruldugunda yuklerinin

isareti ile ilgili;

1. Her ikisi de (+) yukle yUklenebilir.
2. Her ikisi de (-) yukle yuklenebilir.

3. Her ikisi de notr olabilir.

4. Birisinin yuku (+) digerininki (-) olur.
Yargilarindan hangisi sdylenemez?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4
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+ yukli bir cisim K ve L iletken kuirelerine

yaklastiriliyor. Sekildeki durumun olugtuguna gore K ve L kurelerinin yuk durumu

asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

K L
A) + -
B) - +
C) - -
D) + +
18.
K L M Sekilde verilen iletken K, L ve
cisimlerinin yuk isaretleri icin asagida verilen segeneklerden hangisi dogrudur?
K L M
A) - + +
B) + - +
C) - - +
D) + - +

19. Asagida verilen segeneklerden hangisi yanlhstir?

A) Bir atomda elektronlar eksi(-) degerlidir.

B) Bir atomda protonlarin sayisi elektronlarin sayisinin iki katidir.
C) Bir atomda proton sayisi elektron sayisina esittir.

D) Bir atomda nétron sayisi, proton sayisina esittir.
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20. Elektriklenme ile ilgili olarak verilen agsagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

I. Cisimlerin nétr olmasi (+) ve (-) ylklerin esitligini saglamasidir.

II. Zit yUklU iki cisim birbirini iter.

lll. Paratonerler, yildirimin guvenli bir sekilde topraga tasinmasini saglayan araglardir.

A 1vell B)ll ve Il C)lve lll D) I,ll ve II

21. Notr olan K cismi (+) yuklu bir cisme dokunduruluyor. Daha sonra K cismi nétr olan L
cismine dokunduruluyor. L cismi de nétr M cismine dokunduruluyor. M cismi tekrardan yuk
miktari daha fazla olan (-) yUklG bir cisme dokunduruluyor. Buna gore baslangigta notr

olan K,L ve M cisimlerinin son yiiklerinin isareti icin ne soylenebilir?

K L M
A) + + +
B) + - -
Q) + + -

D) - : -

22. Etki ile elektriklenme olayinda Notr olan bir cisim 6nce A cismine yaklastirilinca A
cismi tarafindan cekilmektedir. Bu cisim B cismine yaklastiriinca B cismi tarafindan da
cekilmektedir. A ve B cisimleri ise birbirlerine yaklastirildiklarinda birbirlerini ittiklerine

gore;

I- A ve B (+) yukliddr.

lI- A ve B (-) yakliddr.

lll- A ve B ayni cins ylkle yuklidur.

Hangi ifadeler kesinlikle dogrudur?

A)Yalniz lll B) Yalniz | C)lvell D) LIlve lll
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23.

YUk bilinmeyen bir cisim pozitif yik ile yUkli elektroskobun

topuzuna dokundurulursa elektroskopta agsagidakilerden hangisi gerceklesemez?

A) Yapraklari biraz kapanir.
B) Yapraklari biraz acilir.
Q) Yapraklari tamamen kapanir.

D) Yapraklari 6nce kapanir sonra acilir.

24.

M N
nitr nitr

cekiliyor. M ve N cisimleri arasinda etki ile elektriklenme olduguna goére, M ve N

Notr M cismine Pozitif yukli K kiresi dokundurulup

cisimlerinin yukleri agagidakilerden hangisi gibi olur?

A) B)
[\ N M M
+ - + + +
+ - * + +
+ _ + + +
+ _ + + +
C) D)
M N M N
+ + N + +
+ + - + +
+ + . + +
+ + _ + +
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25. Asagidaki pozitif, negatif ve notr yukli cisimler birbirine yaklagtirildiginda yuklerin

birbirlerine uyguladiklari etkilesimler belirtiimigtir.

Buna gore bu etkilegsimlerden hangisi yanligtir?

A) Pozitif yakla cisim iter Pozitif yUukli cisim
B) Negatif yuklu cisim ceker Pozitif yuklu cisim
C) Negatif yukld cisim iter Negatif yukli cisim

D) Pozitif yukli cisim iter Notr cisim
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