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OZET

AKTIF SPOR YAPAN VE YAPMAYAN GORME ENGELLILERIN BENLIK
TASARIMI FARKLARININ KARSILASTIRILMASI

Amacg: Lise g¢agindaki aktif spor yapan ve yapmayan goérme engelli égrencilerin
benlik tasarimi farklarinin kargilastirimasi ve benlik tasarimi ile ilgili yaygin sorunlarin

saptanmasi amaclanmistir.

Materyal ve Metot: Calismaya yaslari 16 -19 arasinda Ordu ili ve cevre ilcelerde
yasayan ve 2014 - 2015 6gretim yili lise diizeyinde egitim goren toplam 40 gérme engelli
birey gondlli (spor yapan (n= 20, Atletizm, Goalball, Judo, Yizme, B-2 Futbol) ve spor
yapmayan (n=20)) olarak katilmistir. Calismamiz 8 hafta devam etmistir. Spor yapan ve
yapmayan gorme engellilerin kendini kabul dizeylerini 6lgmek igin Temuge (1987)
tarafindan gelistirilen Kendini Kabul Envanteri kullaniimis ve calismaya katilan gérme
engelli 6grencilerin demografik bilgilerine ulagsmak igin arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. istatiksel analizleri non-parametrik bir analiz yontemi

olan Mann-Whitney U testi ile yapiimistir.

Bulgular: Gérme engelli bireylerin benlik tasarimi farklarinin vurgulanmasi igin
yapilan test sonuglarina goére; 20 spor yapan ve 20 spor yapmayan goérme engelli
bireylerin 10 alt psikolojik dl¢utten olusmus anketin 116 sorusuna verdikleri cevaplara goére
19’unda fark vardir sonucuna ulasiimistir. Kendini Bazi Konularda Yeterli Sayma ve Bazi
Yasam Sorunlarini Kendine Gére Cézmede Basarili Olacagina inanma alt élgitl igin;
basarisizlik karsisinda ¢abuk yikiliyor ve kendime glvenimi kaybediyorum, gelecegimden
umutluyum, bir isi planlarken bircok kimselere danisirrm ama son karari kendim veririm,
daima bagkalar tarafindan korunmaya ve desteklenmeye ihtiyacim var. Kendi
Davranislarinin Sorumlulugunu Kabullenme alt 6l¢iti icin; kararsiz bir insan olusumdan
dolay! yasamim tatsizlasiyor, kendimle ilgili konularda karar vermede glglik ¢ekiyorum.
Asiri Olglide Mahcupluk ve Utangaclik Géstermeme alt dlciit icin; genellikle baskalarinin
yaninda terler ve bunalirm, arkadaslarimin davetini beklemeden gerektiginde onlarin
grubuna katihrim, genellikle topluluk i¢inde bulunmaktan hoglanirim, girisken bir insan
sayilirim, topluluk iginde rahat konusamiyorum. Kendi Deger Ve Inanglarina Uygun
Yasama alt oOlctti icin; Genellikle kendimden c¢ok baskalarini memnun etme

cabasindayim. Beden Ve Fizik Yapisini Kabullenme Alt Olgitl icin Arkadaslarimin
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birgogu kadar giizel ya da yakisikliyim. Kendini Bagkalarinin Kabul Ettigine inanma alt
Olgutu icin; ev sahibini rahatsiz edecedim duslncesiyle misafirlie gitmekten cekinirim.
Kisiliginde Bazi Olumlu Ve Degerli Yanlarin Bulunduguna inanma alt 6lgiitii igin; insanlar
beni 6vduklerinde icimden bu kadar deg@erli olmadigimi diguntrdm, Yeni durumlara kolay
uyum yapabiliyor ve yasantilardan hoslaniyorum, Kolay mutlu olamiyorum, genellikle
karamsar bir insanim. Olumlu yoénleri kadar olumsuz yonlerini de Kisiliginin bir pargasi
sayma alt dlgitl icin; Uzerime aldigim gdrevi kusursuz yapmam sarttir, bagimsiz

degiskenleri P< 0,05 ve 0,01 oldugundan anlamlidir.

Sonug: Calismada uygulanan anket sonuglari neticesinde; spor yapan gérme
engellilerin spor yapmayan gérme engellilere gére benlik tasarimlari farklarinin daha iyi
oldugu ve sporun gdrme engelli bireyler Gzerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelliler, benlik tasarimi, spor



ABSTRACT

COMPARISON OF THE DIFFERENCES PERSONALITY DESIGN OF VISUALLY
DISABLED WHO DO OR DON’T SPORT ACTIVELY

Aim: it is aimed to compare visually disabled students of high-school age who do or

do not sport actively and determine the common issues related to personality design.

Materials and methods: 40 visually disabled volunteer individuals the ones do sport
( n: 20 ) and the ones do not sports ( n: 20 ) participated to the study. The study lasted 8
weeks. To measure the level of self-acceptance of the visually disabled who do or dont do
sport, it was used self-acceptance inventory developed by Temuge (1987) personal
information form developed by the researcher to reach the demographic information of the
visually disabled students who patrticipated to the study. For the statiscal analyses Mann-
Whitney U test carried out.

Findings: According to the test results carried out to emphasize the differences of
personality design of the visually disabled individuals ; it was reached that: for the sub-
criterion of believing self-sufficient in some issues and become successful in solving some
life problems by himself/herself, | quickly feel devastated against the failure and lose self-
confidence, hopeful of my future, consult others while planning something but I give the
final decision, | always in need of being protected and supported by others, for the sub-
criterion of acceptance responsibility for their own behaviours; because of being an
indecisive person, my life becomes unsatisfactory, | have difficulty in deciding self-issues,
for the sub-criterion of not showing extreme pudency and shyness; | generally get sweat
and feel distressed, if required | join the peer groups without waiting for their invitation, |
generally like to be in community, | am a sociable person, | can not talk comfortably in
community. For the sub-criterion of leading a life in accordance with own values and own
beliefs; | generally in an effort to please others more than myself. For the sub-criterion of
accepting bodily and physical structure; | am as beatiful or handsome as most of my
friends. For the sub-criterion of believing acceptance by others; | hesitate to visit others for
the thought of giving disturbance to the host. For the sub-criterion of believing in having
some negative and positive sides in personality; when people praise me | am thinking of

myself not as valuable as they think, | can adopt to the new situations and a pessimistic



person. For the sub-criterion of considering the negative sides as much as positive sides
as a part of the personality; | have to do the study that | am responsible for, meaningful as

the independent variables are P<0.05 and P<0.01.
Result: In the light of the result of the study; it was concluded that visually disabled
who practise sport have better personality design differences more than those who do not

practise sport and sport has a positive impact on visually disabled individuals.

Key words: Visually disabled, personality design, sport.
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GIRIS

Bireyin toplumsal uyumunun temelini olusturan benlik kavrami kigiligin énemli bir
noktasidir. Ben neyim, neleri yapabilirim, kendimi nasil buluyorum, yasam igindeki
degerim ve benzeri zorluklarin yanitlari benligin tanimlarini ortaya cikarir. (Topses, 1992).
Bu kavram bireyin ailesel ve gevresel 6n yasantilarinin bir uzantisi olmakla beraber, okul
ve egitim sdrecini igine alan bir butundir. Bireyin dogumundan baslayarak kendisini
tanimaya ve anlamaya calismasiyla paralel giden bir slre¢ onun bir insan olarak
nitelikleri, yetenekleri, amaglari, inaniglari, ahlak yukamlaltkleri ve bilingli olarak elde ettigi
degerleri demektir (Jersild, 1979). Bu sureg igcinde eger birey kendini kabul edip oldugu
gibi tanimlarsa, kendi sinirliliklarini ve yapabileceklerinin farkina varir ve gevresindekilerle
pozitif iliskiler kurabilirse mutlu olur, ézgtveni artar. Kisinin bu sekilde kendini taniyarak,
objektif bir sekilde degerlendirmesi onun yasam boyu mutlu ve dengeli bir kisi olarak
yasamasinin temelini olusturur (Bacanli, 2000). Kisacasi kisinin geldigi noktada olusmus

hikayesi onun pozitif ya da negatif benlik algisi gelistirmesine sebep olur.

Benligin iginde duygular mevcuttur. Hislerin algilanmasi, anlasiimasi benlik
tasarimini ifade etmenin ipuglaridir. Bdylece benlik tasarimi kavrami, kisinin kendi duygu
ve dusiincelerine ait bir degerlendirme tasarisidir. insanin kendini kabull, sinirliliklarina

ve yeteneklerine hakim olmasi suphesiz ki birey icin saglkli bir kazanimdir (Isen, 1984).

Benlik kavraminin gelismesinde fiziki ve ruhi 6zelliklerimizde etkilidir. Engelli bireyin
dncelikli olarak bedensel kusurunu kabul etmesi gerekir. Ozellikle gérme engeli gibi giiven
ve Ozgurlik duygusunu kisitlayan bir eksik s6z konusu ise, kisinin benlik gelisimine etki
edebilecegi dusunulmelidir. Gorme engelli kisinin sakathgina karsi takindigi tutum, duygu
ve anlayis; uyumlu bir kisiligin sekillenmesinde 6nemli etkiler yapabilir (Biyikli, 1989: Eng,
2005, s. 60).

Bireyler cocukluktan itibaren cevrelerini tanimak icin ara¢ olarak hareket etme
yeteneklerinden faydalanirlar. Bireyler igin hareketli olma ve oyun oynama, bireyin insan
iligkilerini kolaylastirici iletisim becerileri edinmesinde, kisilerarasi saglikh iligkilerin
kurulabilmesi, devami ve bu iligkinin kisiyi doyurabilmesi igin Kisilerin birbirlerine duygu,
diglince ve taleplerini iletmelerinde, icinde bulunulan sosyal ortama uygun
davranmasinda ve sosyal amaglarin gergeklestirimesinde etkili olmakta, bunun yani sira

bireyin kendi yasaminin degerini anlamasinda, kendini gelistirme ve benlik gelisiminde



¢ok 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu baglam da spor da kendini kabul stirecinde etkili olan
olgulardan biri olarak gértlmektedir (Tuncay,1992). Sportif etkinlikler, bedensel 6zri olan
bireyleri bedeni, akli, psikolojik ve sosyal yapisiyla tek par¢a olarak degerlendirir ve engeli
olan bireye sinirlarini gérme imkanini vererek onun toplum icinde saglikli bir birey olarak

surecin icinde olmasina katki sagladigi ifade edilebilir.

Saglikli toplumlarin yetistiriimesinde sporun dnemi ¢ok blyuktir. Sporun ve fiziksel
aktivitenin beden sagligina olan olumlu etkilerinin yani sira kendini kabul agisindan da
yararlari bilinmektedir. Bu bilgiler vasitasiyla, engelli bireylerin sportif faaliyetleri ne kadar
geligirse, engellilerin engelleri agsmasi kolay olacaktir, dolayisiyla engelli bireylerin topluma

katkisi oraninda toplumun da engellilere katkisi olabilir (Terzi, 2011).

Kisilik o6zellikleri ydninden sporcular ve sporcu olmayanlar arasinda buylk
farkliliklar gézlenmistir. Sporcular, sporcu olmayanlara gére neseli, hareketli, ¢aliskan,
daha pratik ve kisiler arasi iligkilerinde daha basarilidirlar. Sporcular zorluklarla basa
¢ikmada daha becerikli, daha iradelidirler (Terzi, 2011).

Spor gunumizde engellilerin egitim ve rehabilitasyonunda terapi araci olarak
kullaniimaktadir. Beden Egitimi ve spor, engelli bireylerin yasam Kkalitesini arttirarak,
kendini gerceklestirmelerinde degerli bir element olarak goérulebilir. Maslow' un belirttigi
gibi kendini gerceklestiren bireyin 06zellikleri arasinda sosyal becerisi olan bireyin
niteliklerine benzer maddeler bulunmaktadir. Ornegin; ictenlikle davranabilme, otonomiye
onem verme, ayirt etmeksizin insanlara sempati ve sevgi besleyebilme, duygudaslk ile
yaklasabilme, dogayi, kendini ve diger insanlari benimseme, insanlarla derinlemesine

iliskiye girebilme (Kepgeoglu,1994).

Spor, bireyi dar diinyasindan uzaklastirarak, baska ortamlardan, bagka bireylerden,
inanglardan, dastncelerden etkilenmesini ve onlari etkilemesini insanlarla diyalog i¢inde
bulunmasini  saglamaktadir. Bu noktada sporun, vyeni iligskilerin kurulmasina,
pekistiriimesine ve sosyal etkilesime destek olabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla spora
tesvik edilen engelli bireylerin, topluma kazandiriimasi sureci hizlanirken, bir kdogeye
cekilip hayata kusmeleri de blyuk o6lcide engellenmis olur. Esasinda engelli bireylerin
sorunlari, sadece kendi sahislarina ait degil; toplum c¢evre ve aile Uyelerinin ortak

sorunudur (I. Ozurliler Surasi, 1999).



Yasami saglikl devam ettirmek icin dnemli olan sportif etkinliklerin engelli bireylerin
dengeli ve saglikli olmasinda, bir anlamda engelli bireyin kendiyle barisik ve gevresiyle
uyumlu olmasinda yardimci olmaktadir. Kisinin ihtiyaglari ile ¢evresi arasindaki uyumlu
iliskiler kurmasi ve devam ettirmesi ise pozitif benlik ve bireyin kendini kabul etmesiyle
olur (Kilige1,1981; Kuzgun, 1983).

Ulkemizde yaklasik bir milyon gérme engelli bulunmakta ve bu bireylerin benlik
tasarimi durumlarinin ne oldugunun Ustine gidilmemis ve cevaplanamamistir. Gérme
engelli sayisi azimsanmayacak boyuttayken, engelli bireylerin sportif etkinliklere
katihmindaki engelleri kaldirarak, onlari sportif etkinliklerin icinde degerlendirip sporun

sorunun Ustlindeki etkisinden her engelli bireyi faydalandirmak gerekmektedir.

Calismamizda lise c¢agindaki aktif spor yapan ve yapmayan goérme engelli
ogrencilerin benlik tasarimi farklarinin karsilastiriimasi, gérme engelli gen¢ bireylerin
benlik tasarimlari ile ilgili yaygin sorunlarin saptanmasi ve sporun benlik vurgusuna olan

pozitif etkisini ortaya koymak amaclanmigtir.



BiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMA iLE iLGILi GENEL BILGILER

1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma ile ilgili literatlrlere bakildiginda bu konuda yeterli diizeyde arastirma
yapilmadigdi gérilmektedir. Calismamizin akademik alandaki bu noksanhgin giderilmesine
katkida bulunulacagi disunidlmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, 16 — 19 yaslari
arasinda lise ¢agi aktif spor yapan ve yapmayan gérme engelli 6grencilerin benlik tasarimi
farklarinin karsilastirimasi ve benlik tasarimi ile ilgili yaygin sorunlarin saptanmasi

amaclanmistir.

Gorme vyetersizligi olan bireylerin yasamlarinda ve cevreye uyumlarinda fiziksel
aktivite 6nemli bir yer tutmaktadir. Fiziksel aktivite bireyin kendine guveninin artmasini ve
olumlu duygularin olusmasini saglamakta, ayni zamanda bireylerin 6zglirce hareket
edebilmelerini gelistirdigi gibi, kendini kabul etmesinde de etkili oldugu dusunulmektedir (
Ozer,2001).

En¢ (2005)" e gore, hareket 6zgurlugu geldigimiz noktanin o6tesi i¢in gereklidir. Bu
yolla birey gevresine olan bagimhligindan ve onun guadiminden adim adim kurtulabilir.
Kendine yeten birey 6zglrce hareket edebilir. Gérme engelinin en belirgin sikintisi gelisim

dénemi gibi kritik periyotta hareket 6zgurlGgind kisittamasidir.

ifadeler dogrultusunda kendini kabul ve badimsiz hareket edebilme ile alakali
goruslerden yola gikarak spor ve fiziksel aktivitenin gérme engeli olanlarin bu becerileri
edinmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla yapilan spor ve fiziksel aktiviteler
beden saghgi icin makbul oldugu gibi kendini kabulin gig¢lenmesini saglamaktadir. Bu
bireylerin kendilerine olan inanglari artar, asagilik komplekslerinin kaynagi sayilan fiziki

aksakliklarini ve yetersizliklerini yenmeleri saglanir (Eng,2005).



1.2. Problem Ciimlesi

Lise ¢agi aktif spor yapan ve yapmayan goérme engelli bireylerin benlik tasarimi

farklari nelerdir?

1.2.1. Alt Problemler

1-Sporun gérme engelli 6grencilerin benlik tasarimi gelisimine olumlu yonde etkisi
var midir?

2-Aktif spor yapan ve yapmayan gorme engeli olan dgrencilerin benlik tasarimi
dizeyleri arasinda fark var midir?

3-Cevrenin olumsuz tutumlar aktif spor yapsa bile benlik tasariminin pozitif
gelisimini etkiler mi?

4-Etkin bir sosyal yasami olan engellinin sporun benlik tasarimina olan etkisine
ihtiyaci var midir?

5-Spor sadece pozitif bir benlik gelisimi icin mi dnerilmelidir?

1.3. Arastirmanin Sinirliliklari

1. Bu arastirma sonuglari 2014-2015 egitim-6gretim yili ile sinirhdir.
2. Bu arastirma sonugclari drneklemde belirtilen gérme engelliler ile sinirlidir.

3. Arastirmamiz ordu ili ve gevre ilgelerde hayatini devam ettiren gérme engelli lise
¢agl bireylerinden olusmustur.

4. Sporla ugrasan ve ugrasmayan Gorme engelli 6grencilerin benlik tasarimi
farklari Kendini Kabul Envanteri Lise Forumu’nun 0Olgtagu niteliklerle sinirhdir.

5. Bu arastirma anketi gonulli olarak yanitlayan gdrme engellilerin verdikleri

cevaplarla sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Gorme yeteneginden yoksun bireyler hareket kabiliyeti yoninden kisithdirlar ve bu
yuzden de sinirh fiziksel aktiviteler yapabilmektedirler. Bu hareketsiz yasamdan
kaynaklanan sorunlar ylziinden fiziki kabiliyetleri gelisememis ve bir¢cok sorunla karsi

karsiya kalmislardir.



Bu sebeplerden dolayi spor ve duzenli egzersiz, gérme engelli bireylerin hareketsiz
yasamdan dolayl calistirimayan ya da az calistirilan iskelet ve kas sisteminin normal
bireylerdekine yakin seviyelere getiriimesi, gdorme engelli bireylerin daha aktif ve girisken
olmalari agisindan oldukga 6nemlidir. Dizenli fiziksel egzersizlere katilan veya spor yapan
goérme engelli bireylerin benlik tasarimlari da spor yapmayan gérme engellilere gére ¢ok
daha (st dizeyde olacaktir. Benlik tasariminin saglikli olmasi, bu bireylerin kendini ifade
etmesini saglayacak ve bodylece toplumun icinde karsilarina cikabilecek sorunlarini

Ustesinden gelebilmelerinde spor 6nemli bir gérev Ustlenecektir.

Literatire baktigimizda benlik kavraminin gérme engelli birey Gzerindeki etkileri
Uzerine ¢ok galisma yoktur ve bu anlamda ciddi bir agik oldugu séylenebilir. Yaptigimiz bu
galisma, literatirdeki eksikligi kismen de olsa dolduracak olmasi ve bundan sonraki

calismalara isik tutmasi acisindan énemlidir.

1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmada su temel varsayimlardan hareket edilmigtir.

1. Galismaya katilan deneklerin dlgme aracina samimiyetle cevap verdikleri.
2. Veri toplama aracinin katiimcilarin goruslerini ifade eder nitelikte oldugu .

3. Calismaya katilan gorme engelli &grencilerin uygulanan Kendini Kabul

Envanterini génullt olarak doldurduklari.

1.6. Tanimlar

Gbrme Engeli: Gozun gorme yetisi zayifligi ya da ileri derecede kusurlu olma
durumudur (ileri, 1997).

Kér: Tim degerlendirmelerden sonra gérme gucl 1/10 den asagi olan ve egitim-
ogretim faaliyetlerinden mahrum olan birey olarak tanimlanir. Egitim alma durumlari

olustugunda yalnizca Braille alfabesinden faydalanabilirler (Ozgr, 2004).



Az Goren: olabilecek tim tedavi ve duzeltmelerden sonra gérme guci 3/10
oranindan duglk olan ve gerekli ara¢ gere¢ kullanmadan egitim-6gretim faaliyetlerinden
faydalanamayanlar olarak adlandiriimaktadirlar. Materyalleri buyitebilen araglarla
okuyabilirler (Ozgur, 2004).

B1 Diizeyi Gérme Keskinligi: Isik algisi olmayan ya da en yakin mesafeden el
secemeyeler (IBSA, 2003).

B2 Diizeyi Gérme Keskinligi: En yakin mesafeden el segme ile 2/60“a kadar goris
keskinligi, normal gdren bir kisinin 60 metreden gdérdigini, 2 metrenin altinda

gorebilenler veya 5 dereceden az bir gérme alani olanlar (IBSA, 2003).

B3 Diizeyi Gérme Keskinligi: 2/60 ile 6/60 arasi gorus keskinligi; normal goren bir
kisinin 60 metreden gérdugund, 2 metre ile 6 metre arasinda gorebilenler veya 5 ile 20

dereceler arasinda gérme alani olanlar (IBSA, 2003).

Oziir-Engel: Bireyin toplumda oynamasi gereken rolleri fiziki ve zihinsel

engellerinden dolayi gergeklestirememesidir (Battomore, Nispet, 1990).

Spor: Amagli, belli kurallara ve teknik usullere bagh olan, sadece yapanlarda degil
izleyenlere de haz veren, butlnlestirici etkinlikler kiimesidir (Dogan, 2005). Yenme ve
muktedir olma gibi, insanin bilincalti duygularini tatminini amag¢ edinen, belirli kurallar
cercevesinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirebilen, fiziki, zihni ve ruhi etkinliklerin
batinuduar (Sahin, 2005).

Benlik: Bireyin gevre ile olan baglari sonucu hakkinda ortaya koydugu hikayesidir.
Baska bir deyigle; ‘Ben kimim? Neler yapabilirim? Benim icin degerli olan nedir? Hayattan
beklentilerim?’ sorularinin yanitlarini gevreler. Bdylelikle benlik, kisinin nitelikleri,

yetenekleri, deger yargilari ve arzularinin da etkisiyle son halini alir ( Biyikli, 1989).



IKINCIi BOLUM

2. Arastirmanin Kavramsal Cercgevesi

2.1.Engelli Kavrami ve Tanimi

Bir ¢ok dilde engellilik ile alakall birgok sdzcik kullaniimaktadir. Ornegin dilimizde 6zirld,
engelli ve sakat kelimeleri farkli anlam tasisalar da ayni anlamda kullanilir. Ulkemizde
farkli zaman ve konularda cikariimis, kanun, tizik ve yénetmeliklerde ise ‘sakat’ kavrami
kullaniimaktadir. Engelli tanimi 193 Sayili Devlet Memurlari Kanunu, 506 Sayili Sosyal
Sigortalar Kanunu, 657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu, 1475 Sayili is Kanunu, 2828
Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, 2916 Sayili Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Kanunu, Sakatlarin istihdami hakkindaki tizikte, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Madurlugua ile Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan
ozirlilerle ilgili ydnetmeliklerde engellinin, farkli tanimlari yapiimistir. Ulkemizde 1981
yihnda kurulan ‘Sakatlari Koruma Milli Koordinasyon Kurulu’ bilimsel ¢alismalar baglatarak
sakati sdyle tanimlamistir: “Duygusal, zihinsel, fiziksel ve sosyal niteliklerinde gbézle
gorundr oranda fonksiyon kaybina sebep olan organ kaybi veya aksakhgdi sonucu normal
hayatin geredine uyamayacak seviyede Ozurlenmis kisiye ‘sakat’, 6ziur durumuna da
‘sakatlhk’ denilmektedir” (Usta, 1992).

Ozel Egitim s6zItgu ise: “Engelliyi gerek dogum ani, hastalik ya da kaza sonucu
bagimsizligi, 6grenimi ya da is tutmasi gecici ya da sirekli olarak kisitlanmis olan
bedensel, anliksal ya da hem bedensel hem de anliksal engelli durumda olanlar olarak
tanimlamaktadir’ (Oncil, 1989).

Bireyin yasam boyu, yas, cinsiyet, sosyal ve kultlrel etmenlere bagli olarak yapmasi
gereken goérevleri vardir. Birey yetersizlikten dolayr bu goérevileri geredi gibi yapamaz
durumda kalirsa buna engel denir. Yani birey yapmasi gerekenleri yetersizliginden dolayi
yapamiyorsa yetersizlik engel halini alir. isitme vyetisi yetersizlesen, bundan dolayi

isitemeyen, konusamayan c¢ocuk okulda, sosyal sirecgte gerekli sézll iletisimi yerine



getiremez, yetersizliginden dolay éniine engeller gikar veya gikarilir (Ozer, K., Ozer, D.
S., 1998).

Ortalama bir insanin yapmasi gereken gorevleri eksiklikten dolay! yerine
getirememe durumuna yetersizlik denilir. Birey bazi glgcliklere karsl yetersizlesir.
Bacaklarin olmayisi yurimeyi zorlastirir, bdylece yurliyememe, ylruyerek yapilacak
etkinliklerde yetersizlik halini alir. Gérememe, isitememe, konusamama, okuyamama,
yazamama, uyamama gibi... Yetersizlik gegici veya kalici, giderilebilir veya giderilemez,
gelisen veya gerileyen, etkisi duruma goére degisebilen O6zellikler gérilebilir. Bunlar

derecelidir ve yetersizlik genelde bireyseldir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998).

Engelli, kér, az goéren, sagir, agir isiten, geri, sarali, uyumsuz vb. gibi bedensel,
anliksal ya da duygusal engel ve yetersizlikleri olan, bu yizden 6zel egitim 6nlemleri
gerektiren kimselerdir. Bunlara ‘6grenme ve uyum guac¢liga bulunanlar adi da verilir.
Yetersizlik, saglk acisindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik fonksiyonlardaki yetersizligi
ifade eder (Onctil, 1989).

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun insana Haklari Evrensel Bildirgesine ek 3447
sayili Sakat Kisilerin insan Haklari Bildirisinin birinci maddesine gore: “Kisinin bedensel,
zihinsel ve ruhsal yetenek veya Ozelliklerinden bir kismini sirekli olarak yitirmesine ve
normal yasamin gereklerine uyamama durumuna sakatlik ve bdyle kisilere sakat denir”

seklinde yapilabilir (Norman, 1981).

Yukarida orneklere, yasalara ve yonetmeliklere goére, farkh tanimlar yapildigini,
yasalarin veya kurumlarin yaklasiminin tanimda énemli oldugu gértlmektedir. Dolayisiyla
tanimin niteligi gecerli ifadelerden olugsa da eksiklik mutlaka vardir. Eger bir tanim

yapilmasi gerekliyse bu kesinlikle engelli lehine ifadeler igermelidir.

13.08.1998 tarih ve 23432 sayili Resmi Gazetede yayinlanip yudrurlige giren
yonetmelikte ise “6z0rl0” tanimi, “Dogustan ya da kaza etkisi ile alti aydan fazla siren
saglik bozuklugu sonucunda meydana gelen bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yeteneklerini % 40 ve Ustunde bir oranda kaybeden birey” seklinde yapiimaktadir.

Genel olarak engelliler su sekilde siniflandiriimaktadir:

1. Zihinsel 6zurlller; Zihinsel yonden 6grenme glclugu ve yetersizligi olanlar.
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2. Bedensel O&zirliler; Sadece bedeni 6gelerinde fonksiyon bozuklugu ve
yetersizligi olanlar.
3. Ruhsal Oziirliler; Gegirdikleri ruhsal bunalimlar sonucu duygusal bozukluk ve

yetersizligi olanlar (Gander and Gardiner, 1993).

Suirekli islev kaybina neden olan organ yoklugu veya bozukluguna goére gérme

engelliler su sekilde siniflandirilir;

Gorme oOzurller

isitme ve konusma 6zirliiler
Ortopedik 6zurlller

Zihinsel 6zarltler

Sirekli hastaligi olanlar

-~ 0o o o0 T @

Birden fazla 6zri olanlar(Gander, Gardiner, 1993).

Gorme engelliler 6zrin olusumuna gére farkli gruplarda degerlendirilebilirler.

2.1.1. Engelli Olug Zamanlarina Goére Siniflandirma

Bir gruptaki gorme engellileri dogustan gdérme engelliler ve sonradan goérme
engelliler olarak 2’ ye ayirabiliriz (Ozgelik, 1985).

Dogustan oldugu belirtilen gorme kayiplarinin bayuk bir kismi ya dogum sirasinda
ya da dogumu takip eden ilk bes yllda meydana gelmektedir. Goren bireyin butun
duyulari, gérme fonksiyonuna uygun olarak gelismektedir. Dogustan gérme 6zUrlG olan
bireylerde ise duyu, gelismis arastirma ve tahminler ile gelismektedir. Bu durum; az
gorenler, gérme gucunu sonradan yitirenler ve dogustan goérme engelliler arasinda temel

farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kaya, 2003).

Dogustan gérme engelliler, gorsel kavrami sekillendiremezler. Gorsel deneyimleri
olmadiklari i¢in, distnceleri diger duyulari ile sekillenmektedir. Gérsel uyaricilar ne kadar
uzun sure algilanmigsa, o bireyin kavramlari algilama ve gekillendirmesi ayrica egitim o
denli basarli olur. Sonradan goérme engellilerde duyunun kaybi, dogustan gérme
engellilerde ise duyunun hi¢ algilanmamis olmasi, gérme engellilerin incelenmesinde

dogustan ve sonradan ayrimini ortaya ¢ikarmaktadir ( Bigelow,1990;Kayihan,1989).
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2.1.2. Engelli Olus Nedenlerine Goére Siniflandirma

Gen ve kromozom vyapisindaki bozukluklara bagli olarak kalitimsal nedenlerle
gbérme glcunu yitirenler. Ayrica, annenin dogum 6éncesinde gecirmis oldugu hastaliklar (
kan uyusmazhgi, kizamikgik vs.) sonucu meydana gelen gérme 06zri de kaltimsal

nedenlere baglanmaktadir.

GOzun tamamini veya bir bolumunua direkt olarak etkileyen hastaliklar sonucu gérme

glct yitirilebilir (katarakt, trahom, glokom vs.).

Kaynagini vicudun baska bir organindan almakla beraber, g6z ve gézin fonksiyonu
Uzerine etki eden hastaliklar sonucu gdrme gucu yitirilebilir (menenijit, beyin timorleri,

verem vs.).

Kaza nedeniyle goérme kayiplari olusabilir (is kazalari, patlamalar, sivri cisim

batmasi, yaniklar, asiri géz yorgunlugu...) (Eng,2005).

2.1.3. Spor Acgisindan Siniflandirma

Spor acisindan siniflandirmaya goére her sinif kendi arasinda gérme engellilerin
yapabilecekleri spor branglarini uygulamaktadir (Basbakanlik Goérme Engelliler

Federasyonu Bagkanlgi, 2003).

B1l: Gdérme yetileri yoktur. Isigi algilayabililer ama yakindan da olsa el seklini

taniyamazlar

B2: Elin sekli algilanabilir fakat gérme yetenegi 20/600“den daha iyi degildir. Gérme

perspektifleri gorsel alanda 5 derecenin altindadir.

B3: Goérebilme acilarn 5-20 derece araligindadir. 20/600-60/600 gérme yetenegine

sahiplerdir.
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2.2.Benlik Kavrami

insanlar gelistikce cevresi genisleyip cevre iligkileri zenginlesen bir varlik
oldugundan yeni dogan c¢ocugun cevresel kavramlari algilamasi beklenemez. Cevresel
iliskilerin gelismesiyle ayirt etme ve genelleyebilme ve ayrintiya inme gibi nitelikler
kazanir. Bunun sonucunda ‘ben’ kavrami sekillenir, olgunlastikca ve ¢evresel iligkilerinde
sosyallesmesi saglandik¢a, cocuk ‘ben kavrami’ kazanmaya baslar. Bireyin sosyal
seviyesi, dodustan gelen biyolojik yetileri, zekd durumu, sahip oldugu yasantilar ve
imkanlari icinde sekillenecektir. Bu yasantilar; kendi kiltirinin ortak yasantilari ile
kendisinin bireysel yasantilaridir. Kendi kdltirinin yasantilarindan toplumun kendinden
bekledigi sorumluluklari 6grenir. Bu suretle kisi tek bir ‘ben’ degil, bircok ‘benden’ olusan
bir ‘benlik kavrami’ kazanir (Tan, 2000).

Benlik, fenomenal algi alaninda ‘Bana ait.” diyebilecegimiz yasantilar batanudur.
Kisinin benlik olusumunun bilincinde olmasi kendisiyle alakali disince, algi ve

kanaatlerini kapsar; kendisinin kabuliini 6zetler (Ciceloglu,1997,s.428).

Freud’a gore ise benlik cinsellik ve saldirganhk igcgudilerinin yer aldigi alt benlikle
standart duygularin yer aldigi tst benlige aracilik eden bélimdur. Benlik, dil, distnce, akil
yuritme gibi biligssel surecleri igerir. Benligin olusmasi gergek dinyayla aligveris
gereksinmelerinden kaynaklanir. Benligin olusumu kisinin i¢ dinyasinin diginda biligsel
siireglerden faydalanarak baslar (Ozyiirek, 2005, s.41). Hiimanist yaklasima gére benlik,
bir kimsenin kendine has ve cgesitli yasantilarini, gecerli olan olan, iletisim igin uygun

terimlerle ve sembollerle ifade etmesidir (Kuzgun, 1995).

Benlik kavrami, kisinin kendini tanima bigimi, kim olduguna ve ne olduguna iligkin
disuncesidir. Benlik kavrami, ¢ocugun yalnizca kendi algilari ve umduklari ile dedgil
hayatindaki 6nemli sahsiyetlerin (anne, baba, &gretmenleri, arkadaslar) hakkindaki

dusuncelerinden ve onlara kargi gosterdigi davraniglarindan da etkilenir (Yavuzer, 2002).

Rogers’in  kisilik kuraminda benlik kavrami ciddi anlamda vurgulanmaktadir.
Rogers’a gore benlik kavrami, daha cok bagkalarinin birey Uzerindeki yorumunu ifade
etmektedir. Bireyin direkt olarak edindigi 6znel yasantilarin toplami benlik algisini
olusturmakta; bireyin kendini kabull, dis ¢evredeki insanlarin yargilariyla harmanlanarak

benlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Rogers, 1959).
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2.2.1. Benlik Saygisinin (tasarimi) Tanimi (self-esteem)

Bazi arastirmacilar insan davranislarinin temeline koyduklari benlik bilinci ile
hareket ederek kendi kuramlarini olustururlar. Bu kuramcilar bazi kavramlarin
kullaniliginda farklilik gésterirler. Oyle olsa da, kisilik ve psikoterapi alaninda uzmanlasan
bu arastirmacilarin goéruslerinin  temelinde benzerlikler gdérular. Farkli  kuramcilarin
ifadelerine goére benlik saygisinin ifadelerinde birka¢c ortak noktaya bulunmaktadir.
Bunlardan ilki benlik saygisi hakkinda bireylerin edindiklerinin objektif olmadigidir. Bir
baska ortak yon ise, kisinin subjektif degerlendirmeleri neticesinde kendisi ile alakali

degerlilik yargisina ulastigi sonucudur (Ciiceloglu, 1997).

Benlik saygisina degisik noktalardan bakilabilir (sosyal, akademik, aile, fiziksel,
genel benlik saygisi) ancak, benlik saygisi toplami denildiginde bu ifade benligin timina
ifade edeceginden, benlik saygisi degerlendirilis bicimine goére farkliik gdsterebilir
(Aksaray, 2003) .

insan kim oldugunu ifade edebilme yeterliligine sahiptir ve sonrasinda bu kimlikten
hoslanip hoslanmadigi kararina varir. Bununla beraber benlik saygisi, bireyin kendisi ile
alakali 6grenmelere, bilissel programlara ve deger sistemine dayali olarak ifade ettigi

degerlendirmedir seklinde yorumlanabilir (Mc Kay and Fanning, 1992).

2.2.2. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisinin iliskisi

Genelde benlik kavrami ile benlik saygisi paralel olarak ifade edilir fakat
birbirlerinden farkhdirlar. Benlik kavrami bireyin yasam slreci boyunca kendi i¢ dinyasi ve
cevresel etkilerle kendini degerlendirmesidir. Benlik saygisi ise bu degerlendirmenin ne
kadar kabul edildiginin kargiligidir (Bryikh, 1989: Aksaray, 2003).

2.2.3. Benlik Saygisinin Geligimi

Cocuk, sosyal gevresine yanit vermeye basladikga 6grenir ve deneyim kazanir
sonrasinda cevresini etkilemeye caligarak gelisimini devam ettirir( Atay, 2005). Kisinin bu
cabalari, kendine ve kiltire has durumlarla yasam sirecinde yuzlestiginde olusan kiguk
‘ben’ler, kisiye has sistemli bir benlik algisi olusturur. Bunlara bagh olarak da bireyde

duygu, duslince ve davranis dizeni gelisir (Tan, 2000). Benlik gocugun cevresi ile i¢ ice
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olmasi ile gelisir (Ozyirek, 2005).Bunun sonucunda da sosyallesmenin bir Grind olan

benlik saygisi gelismis olur (Piskin,1996).

Cocuk cevresinin ve cevresindeki nesnelerin etkilesimiyle geri donatler alir ve kendi
yeteneklerinin ve yetersizliklerinin farkina varir ve bdylece kendi benlik saygisi tanimina
ulasmis olur. Benlik saygisini dusik ya da yluksek benlik saygisi olarak ifade etmek
gerekmektedir. Disuk benlik saygisi yasamdan hoslanmama, yalnizlik, kaygi, alinganlik,
cabuk 6fkelenme, depresif psikoloji, intihara meyil, suga yatkinlik ve madde bagimhligi ile
iliskisi bulunmustur. Birey sahip oldugu potansiyeli olumlu manada degerlendiremezse
benlik algisi disik olur. Yiksek benlik saygisinda ise kendisini pozitif cercevede
degerlendirir. Degerlendirmelerin neticesinde akademik basari, ic denetim, yiksek
kazang, kendini cekici bulma, giriskenlik gibi degiskenler ile iligkili olan yuksek benlik
saygisi gelismektedir (Yavuzer,1999).

2.3. Kendini Kabul

Benlik, bireyin kendisi ve gevresiyle alakal algilarina ve tutumlarina olan saygisidir.
Benlik ile beraber, benlik kavrami veya benlik tasarimi, kendine saygi (self-esteem),
kendini kabul (self-acceptance) vb. gibi bir takim kavramlarin da ortaya ciktig
gOralmustir. Benligin bu Grdnleri birbirleriyle iligkili olup, bireyin kendisinin algi ve

tutumlarini ifade etmektedir (Wylie, 1974; George and Bearon, 1980).

Bireyin kendine karsi gelistirdigi tutumlarin iki boyutu vardir;

1. Bilissel (cognitive) boyut
2. Duygusal (affective) boyut

Kendine saygi, duygusal boyuttur. Bireyin ne oldugu, gercek benlidi ile ideal
benligini karsilastirlp degerlendirmesi sonucu, kendine verdigi degerin ne dlglde

oldugudur (George and Bearon, 1980).

Kendini kabul ise, bireyin ideal benligine (bireyin ne olmak istemesi, nasil bir tutum

sergilemesine iligkin kendisinin olan deger yargilari) ulasamadidi yanlarini fark etmesi
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sonucu, kisiliginin parcasi olarak benimsedigi 6zellikleri kabul edip etmemesine ya da ne
dlclide kabul ettigine iligkin bir terimdir (Pannes, 1963; Wylie, 1974; islam 1987).

Kiliggr (1985)nin belirttigi Gzere, kendini kabulde kendine saygiya kiyasla daha
olgun, kapsamli ve mutevazi bir benlik algisinin varlidi ifade edilir. Kendine saygida
kendini begenmek ve 6nemsemek gibi tarafli olumlu duygular mevcutur. Kendine kabulde
ise, kisinin tutarsizliklarini ve sinirliliklarini bilmesi ile g¢esitli sorunlari kendine has bir

bicimde ¢cézmeye ybnelik daha gergekgi bir 6zsaygiyi ifade etmektedir (Kiliggl, 1985).

Maslow (1973)a gore; ‘kendini gergeklestirme’ bireyin timiyle odaklasarak ve
O0zumleyerek yasami doludolu ve cosku ile yasamasidir. Ona gore insan &ncelikle
mutluluk arar. Acidan kagmak ¢dzim degildir. insanin giicll, mutlu iyimser ve pozitif
yonleri Maslow’ un psikolojisinin temelini olusturmustur. Maslow kendini gerceklestirmis,
diger bir anlatimla psikolojik bakimdan saglikli bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul
ettiklerini, kendilerinden sikayetci olmadiklarini, kendileri ile doyum sagladiklarini,
noksanliklarindan ve kusurlarindan 6tlrd rahatsiz olmadiklarini belirlemistir (Maslow,
1973).

Rogers (1959), iki kavram Uzerinde yogunlasmistir. Bunlardan birincisi olumlu saygi,
kisinin baskalari tarafindan kabul gérmesi, sevilmesi ve baskalar tarafindan hoslaniimasi
gibi yasantilari iceren bir kavramdir. Olumlu benlik saygisi ise, kisinin cevreye bagli

kalmaksizin kendi benligine olan olumlu tutumudur ( Rogers, 1959).

Diger insanlar tarafindan pozitif olarak degerlendiriime ve kabul edilme gereksinimi
yasantilari algilama bigimini dnemli dlgctide belirler. Birey i¢in, kendisine yakin olan kisilerin
tutumlari cok 6nemlidir. Bunlar bazen onu hosnut kilarken bazen de onu dus kirikhdina
ugratir. Bireyi hosnut eden yasantilar onun kendisine deder vermesini saglar. Ancak
bazen bireyin 06zyapisi, organizmik gereksinmeleri, c¢evresindekilerin degerleri ile
uyusmayabilir. Bunun sonucu, bireyin kendisi igin 6nemli olan Kkisilerin, olumlu
karsiladiklar davranislara yonelmeye, begenmedikleri davranislardan giderek kaginmaya
ya da vazgecmeye baglar. Ancak, bir de bireyin kendini gerceklestirme egilimi temel bir
gudu olarak varhdini surdirmektedir. Bu nedenle bireyin kendini gergeklestirme egilimi ile
cevreden gelen degerlendirmeler bagdasmadigi zaman bir ¢gatisma durumu ortaya ¢ikar
(Gengtan, 1981).
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2.4. Gorme Engellilerde Benlik Saygisi ve Kendini Kabul

Gorme engelli bireyin ¢cevreden aldigi donatler onlarin bagimh ve bir sey yapmaktan
aciz oldugu dusunuldiaginden dolayi gérme engelli aileler ve egiticilerinin de bu yaklagima
yakin tavirlar sergilemesi veya duyarsiz olmalari gérme engelli bireylerin kendilerini ifade
edememelerine ve ikili iliskilerde zayif kalmalarina neden oldugu digunilmektedir. Gérme
engellilerde benlik saygisi cevrede 6rnek aldidi kisilerin tutumlan etkili olmakta ve sireci

etkilemektedir.

Harvey and Greenway (1984), benlik kavraminin yapisi ile iligkili olarak, bireyin
bilingli cevre ve benlik algisinin, onun davranislarinin ve kendine deger verme
duygusunun 6nemli belirleyicileri olduguna deginilmektedir. Onlara gére, viicudumuzun
cesitli kisimlari ve baglantilari bu algilarin dnemli bir pargasi oldugu igin, fiziksel
gelisimdeki 6zurlerin ve 6zellikte dogustan olanlarin bireyin benlik saygisi Uzerinde zararli

etkileri oldugu varsayilmaktadir.

Kashani (1986) ise, benlik kavraminin en énemli yaninin, ana- baba dahil ¢gevrenin
ne disindigine bagli olarak gelistigini belirtir. Engelli kisi, kisilik temelinin ve benlik
kavraminin olustugu okul éncesi yillarda fiziksel bozuklugunun, noksanliginin ve olusum
bozuklugunun daha iyi farkina varir. Ozriine bilingli oldugu halde, bagkalarinin tepkileri

onun duygularini incitir.

Kendini kabul kavraminin gelismesinde, bedensel ve ruhsal &zelliklerinin etkisi
bayudktir. Kiginin dnce kendi yetersizligi ile uyum saglamasi gerekir. Hele bu koérlik gibi
glvenlik ve 6zgurligu sinirlandiran bir eksiklik olunca kisinin kendini kabul gelisiminde
onemli bir yeri olacaktir. Boylece gérme engellinin yetersizligine kargi takinacagi tutum,
kisilik ve uyumunun bigimlenmesinde dnemli etkiler yapacaktir. Gerek yakin ailesi gerekse
genis cevrede bu durumda olan bireylere karsi olumsuz gorilebilen tutum ve tepkiler
etraflica bulunmaktadir. Bu inang, tutum ve tepkiler dodal olarak gorme engelli bireyin
kendini kabulln olusup gelismesine etki yapan baska bir etmen olacaktir. Bu tutumun
karsiti olan tutumsa gorme engellileri, ruhsal 6zellikleri gérenlerden tamamen ayri bir
varlikmig gibi disinmektir. Gérememenin gelisim ve uyum U(zerinde 6zel bazi etkileri
olmakla beraber bunlar, asagilik, glvensizlik duygulari bagkalarinda da g&érmeme

digindaki nedenlerle gelisebilmektedir. Gérmeyen bireyler goérenlere gore, duygu ve
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gudulenme igsel surecglerde farkh nitelik ortaya koymazlar. Bundan dolayr onlari

digerlerinden ayri disinmek hatali bir tutum olmaktadir (Eng, 2005).

Bagka bir ¢calismada, engelli bireylerin 6zirleri nedeniyle yeterli bir benlik kavrami
formile etmeleri konusunda ¢ok sayida sorunlari vardir. Engelli birey toplumsal yonden
reddedilmekten, incinmekten, kazalardan, gereksiz ¢abalarindan dolayi aci duyabilirler.
Bu etmenler, onun kendi sinirhliklari ve yeterliliklerini gergekgi bir bigimde algilamasini
guclestirir. Ana babanin asiri sevgisi ya da duygusal reddi sonucu engelli kisi asagilik ya
da yetersizlik duygusuna kapilabilir. Ayni durum, toplumun genelde koruyucu uyumundan
da kaynaklanabilir (Telford and Sawrey, 1972).

Combs and Syngg (1959) tzerinde durduklari 6nemli bir gereksinim vardir: ‘Yeterlilik
Gereksinimi’. Bu gereksinim temel bir gereksinimdir. TUm bu davraniglarin amaci, bireysel
yeterlik saglamaktir. Benlik, surekli olarak kendini strdlirmek ve ylceltmek pesindedir.

Kendini gergeklestirme olarak nitelendirilen duygu budur.

Yeterli kisi yaratici ve kararhdir; etkin davraniglarda bulunur; bagimsizdir. Kendini
kabul eder, degerli bulur. Kendini kabul etmeyen Kkigilerin kendilerine saygisi azdir.
Kendini gergeklestirme gereksinimindeki bozulma ve doyumsuzluk sonucu, kaygi,

sugcluluk ve saldirganlik gibi olumsuzluklar ortaya ¢ikar. (Erkan, 1990).

2.5. Benlik Saygisi ve Kendini Kabuliin Sporla iliskisi

Sportif etkinliklerin bedenin 6zurlerini kabul noktasinda ve geldidi noktanin kabull
noktasinda yapilan ¢alismalar sonucunda arastirmacilar; bu iki noktada sportif etkinliklerin

dolayli bir rol alabilecegdini diisinmusglerdir.

Sporun benlik algisina etkisinin éngoéruldagu bir calismada iki grup ele alinmis ve
alti ay boyunca sistemli bir antrenman programi bir gruba uygulanmis diger gruba ise
uygulanmamistir. Sonugta diizenli antrenman yapan grubun bedeni algilarinin diger gruba

gére ciddi anlamda Ustiin oldugu gériilmistir (ikizler, 2002).

Sportif hareketler ve kisilik arasindaki baginti lzerinde yapilan calismada O.

Neumann genglik ¢aginda spor ile ugrasan ve ugrasmayanlari kargilastirmis spor
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yapanlarin yapmayanlara gore daha caliskan, girisken, sebatkdr ve zorlu sartlarda

digerlerine gore ayakta kalabildiklerini ifade etmistir. (Tiryaki, 2000).

Bedeni etkinlik ve fiziki sagligin arastirma konusu oldugu calismalarin sayisi sporun
psikoloji Uzerindeki etkisinin incelendigi calismalara gére sayisal anlamda ¢ok fazla
oldugu gorulir, sporun psikolojik etkisi dort kavram Uzerine yogunlasmistir, bunlar duygu-

durum, korku, depresyon ve benlik tasavvurudur (ikizler, 2002).

ingiltere’de milli takim seviyesinde 57 tenisgi lizerinde ydritilen bir calismada, tenis
sporcularinin spor yapmayanlara gbére daha girisken oldugu, fakat tenisgilerin icinde en

basarili olanlarin ice donuk nitelikler tasidigi gértlmastir ( Akt: Tiryaki, 2000).

Dogan, Dogan, Corapgioglu ve Celik (1994), yuksekdogrenim gdren o6grenciler
arasinda sosyal etkinliklere katilma ytzdeleri ve benlik saygilari seviyelerinin arastinidigi
¢alismalarinda, spor yapanlarin bedeni algilarinin daha iyi oldugu sonucuna varimistir.
Sosyo-ekonomik duzeyleri ve benlik saygisi oranlari yuksek olanlarin sportif aktivitelere

daha ¢ok katildig1 goraimuagtar.

2.6. Kendini Kabul ile ilgili Yurtdisi Arastirmalar

Bu konu ile ilgili yapilan calismalar kisith olup daha ¢ok yakindan baglantisi olan
benlik kavrami (zerinedir. Bu anlamda yapilan c¢alismalar kendini kabul anlaminda

kisithdir ve nedenleri sunlardir:

Birincisi kendini kabul kavramina gosterilen ilginin daha gok kuramsal duzeyde

kalmasi ve yapilan arastirmalarin ¢ok sinirli olmasidir. (Kiliggi, 1981).

ikincisi, kendini kabul konusunda gelistirilen Slgeklerin daha ¢ok &ziirlii olmayan
ogrenciler Gzerinde uygulanmasidir. Bunun yani sira, danisanlar ve ruhsal bozuklugu olan

kisiler Gzerinde calismalar yapiimistir (Wylie, 1979).

Uclinclisl, sakathigin kisisel ve toplumsal islevier lzerindeki psiko-sosyal etkileri
konusundaki galismalarin duraklamasina karsin, benlik kavramina iliskin ¢alismalarin

artmasidir (Connor ve arkadaslari, 1971).
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Daha genis bir anlam igerdigi icin arastirmalar benlik kavrami Uzerine
yogunlagsmistir. Yapilan arastirmalar genelde 6zlrlller ve olmayanlarin karsilastirildigi

¢alismalardir.

Coker (1979), yatih olan ve olmayan ilkokul ¢ocuklari Ustinde yaptigi calismada
Pierre ve Haris benlik kavrami testini kullanmis ve cocuklarin pozitif bir benlik algisina
sahip olduklarini bulmustur. Coker yaptigi arastirmada 6grencilerin akademik yeterliliklerin
Stanford Basari testi ile degerlendirmis ve her iki okula da 6grenci basarilarini esit
bulmustur. Bu arastirmada benlik saygisi ve okul basarisi arasindaki iliski ortaya konmaya

calisilmis fakat veriler incelendiginde herhangi bir iligki saptanamamigtir.

Ford (1985), Siyahi 6grenciler Ustiine yaptigi arastirmada, benlik kavrami ile okul
olgusu arasindaki bagintiy1 ortaya koymaya calismistir. Arastirma denekleri 53 erkek, 45
kiz toplam 98 6grencisinden olusmustur. Arastirmasinda ayrica benlik kavramini kendini
kabul, kendine saygi gibi farkli yonlerde incelemis, cinsiyete goére fark olup olmadigini
incelemistir. Calismanin sonucunda, benlik kavraminin farkli asamalarinda anlamli fark
bulunamamistir. Erkek dgrencilerin kendini savunma ve kendine given oranlari kizlara
gore ylksek ¢ikmis, kizlarin ise sosyal gliven puanlari yiksek ¢ikmistir. Kendini kabul

seviyesi yuksek dgrencilerin okula karsi pozitif duygular besledigi gorilmustir.

C. Sherrill, B. Gench ve arkadaslari (1990), Calismalarinda 26 erkek, 27 kiz Ust
dizey gorme engelli atletizm sporcusu kullanmislardir. Katilanlarin hepsi uluslar arasi
organizasyonlara katilmiglar ve erkeklerin yas araligi 17-38, kizlarin ise 17-29
araligindadir. Calismanin amaci Ust dizey sporla ugrasan kor atletlerin kendini kabul
dizeyini belirlemektir. Calismada kor atletler goren atletlerle karsilastirilmis ve goérme
engellilerin  psiko-sosyal gelisimleri hakkinda olan kisith bilgiye katki yapmak
amaclanmigtir. Calismanin sonucunda gérme engelli atletlerin kendini kabul seviyeleri,

goren atletlerle esdeger ¢ikmigtir.

Legg (1981), 134 ortaokul 6grencisi Uzerinde yaptigi ¢calismasinda amaci, kendini
kabul, benlik kavrami ve denetim mekanizmasi gibi kavramlarin ¢ocuk ve ergenlerdeki
iliskisini belirlemektir. Calismanin sonunda, kavramlarin sonuglari ve sinif seviyeleri

arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.
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Omizo and Omizo (1987), Arastirmalarinda aile dizeni olan grupla bosanmis anne
babalarinin, ilkégretim ¢agindaki 5 ile 9 yas arasli, 34 kiz ve 26 erkek ¢ocuklarina grup
psikolojik danisma uygulayarak ailelerin ¢ocuklarina olan tutumlarinin benlik tasarimina ve
kendini kabule olan etkisi arastinimistir. Duzenli hayati olan ailelerin g¢ocuklariyla
bosanmis ailelerin ¢ocuklari arasindaki iletisim pozitif tutum gelistirmis ve ailelerinde

g¢ocuklarina olan tutumunu gelistirmistir.

1.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Caligmalar

Ulkemizde bu konuyla ilgili olarak Biyikli (1989), ergenlerle yapti§i calismada
ergenlerin benlik kavramlari ve aile tutumlarini algilayislar arasinda anlaml bir iligki olup
olmadigini arastirmistir. Yas ortalamasi 16 olan 38 gormeyen, 33 isitmeyen, 34 ortopedik
engelli ve 37 gbren ergen Uzerinde yalpan arastirmada benlik kavramini dlgmek icin Piers
Haris Olgegi kullaniimistir. Benlik kavrami agisindan isitme engelli grup disinda diger

gruplarda anlamli bir fark gikmamuistir.

Bacakoglu (1996), arastirmasinda; 14—-18 yaslar arasinda 30 gorme engelli, 30
gbren gocuk ve annelerinden olusan toplam 120 kisi denek katilmistir. Bu arastirmanin
deney grubunu, 13"0 kiz, 17" si erkek 30 adet gorme engelli birey ve bunlarin
annelerinden olusan 60 kisi olusturmaktadir. Kontrol grubu ise 13*U kiz ve 17"si erkek 30
gOren ve bunlarin anneleri olmak tzere toplam 60 kisiden olusmustur. Bu ¢alismada genel
olarak gdren ve gormeyen cocuklarin benlik kavramlarinin gelismesiyle aile tutumu
arasinda bir iliski olup olmadigi sorusuna cevap aranmistir. Bu soruya cevap bulabilmek
icin de cocuklarin kendi benliklerini degerlendirmeleri, kendi benlidiyle ideal benligi
arasindaki degerlendirmelerin farklilasmasi, ¢ocugun aile tutumunu algilayisi, ailenin
¢ocugunu tanimasi ve ailenin tutumu arastirilmistir. Boylece hem ¢ocuk agisindan hem de
anneleri agisindan goren ve gérmeyen ¢ocuklarin benlik kavramlari ve aile tutumlari tespit
edilmeye calisiimigtir. Self Sort, Ideal Sort, SPT-B ve ailelerine uygulanan SPT-A olcekleri
kullanilmistir. Bu calismadan elde edilen verilere gore; géren deneklerle gérmeyen
denekler arasinda benlik kavramlari agisindan ve uyum puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigi, gobren ve gobrmeyen c¢ocuga sahip annelerin ¢ocuga karsi tutumu
arastirildiginda, gérmeyen cocuga sahip annelerin kabul ve ret puanlari géren ¢ocuklarin
annelerine gére anlamli bir sekilde ylksek oldugu, annenin tutumuyla g¢ocugun benlik

kavrami arasinda iliskinin anlamsiz dizeyde oldugu, gérmeyen ¢ocugun aile tutumunu
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algilayisi ile benlik kavrami arasinda sadece acima boyutunda negatif bir iliski gortlirken,
gOren gocukta ise kabul boyutunda pozitif bir iligki gérildtigu, iki grup annenin, ¢ocuklarin

benlik kavramlarini degerlendirmesi arasinda da anlamli bir fark olmadigi tespit edilmigtir.

Kog (2003), ergenlikte benlik gelisimi ve din iligskisine bakmis, arastirmaya katilan
orneklem grubun benlik tasarim dizeyleri ile bagimsiz degiskenlerden yas, basari duzeyi,
ailenin sosyo-ekonomik dilizeyi, anne ve babanin meslekleri, anne ve babanin 6grenim
durumlari, farkl anne ve baba tutumlari, aile bireyleri arasindaki iligki ve ailenin dindarlik
duzeyini algilama arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamhlik dizeyine ulasmistir.
Buna goére 12-16 yas grubunda bulunanlarin benlik tasarimi puan ortalamasinin 17-21
yas grubunda bulunanlarin puan ortalamasindan yuksek oldugu gérulmustir. Arastirmaya
katilan 6rneklem grubun benlik tasarim dizeyi ile toplam dindarlik, dindarligin alt boyutlari
olan dini inang, dini duygu, dini davranigs ve dini bilgi boyutu dizeyi arasindaki
korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamhlik dizeyine ulastigi gortlmastir. Buna goére
orneklem grubun benlik tasarim dizey ylkseldikge toplam dindarlik dizeyi de

yukselmektedir, sonucuna varilmigtir.

Gurhan (1986), “Lise 6grencilerinin Benlik Tasarim Duzeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler” adli calismasinin asamalarindan elde edilen verilere gore, lise ¢cagi 6grencilerin
benlik tasarim seviyeleri 6zIUk niteliklerinden kilttrel niteliklerine ve ana- babalarinin
davranigsal 6zelliklerine kadar farkli boyutlarda etkilenmektedir. Okul hayatinda serbest
zaman faaliyetlerine katilan ve spor ile ugrasan 6grencilerin benlik tasarim seviyeleri
ugrasmayanlara gore Ust seviyelerdedir. Anne ve babalarin egitim farklari ¢ocuklarinin

benlik tasariminin gelisiminde bir avantaj oldugu goralmustar.

Bacakoglu (2002), ¢calismasinda gérmeyen cocuklarda benlik kavrami ve rasyonel
disuincenin gelismesinde, rasyonel duygusal egitim programinin (RDE) etkisi
arastinimistir. Calismaya 10-13 yas arasinda 42 dgrenci katilmistir. Calismada On-Son
test modeli uygulanmigtir. Sonuglar, benlik kavraminin ve rasyonel dudsuncenin
gelisiminde RDE programinin etkili oldugunu gdéstermistir. On- son test uygulamalari
arasinda oldukca makul farklar c¢ikmistir. Sonucglara yas ve cinsiyet agisindan
bakildiginda, hem kizlarin hem erkelerin yasglari ne olursa olsun RDE programindan

faydalandiklari gérialmustar.

islam (1987), deneysel metot kullanarak huzurevinde hayatini devam ettiren 36 yasli

birey Uzerinde yaptigi deneysel ¢alismasinda, yaslilardaki kendini kabul oranina bireysel
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psikolojik danismanin etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik destek

yardimi alan yash bireylerin kendini kabul oranlarinda artig gérulmustar.

Guneysu ve Bilir (1988), Yuksekokul 6grencilerinin kendini kabul dizeyine, cinsiyet,
aile yapisi, anne ve babanin tutumu ile 6grenim dizeyi, kardes sayisi gibi degiskenlerin
etkisini 6lgcmek igin Kiliggr'nin 1981yilinda gelistirdigi kendini kabul envanteri ve Kuzgunun
1972 de gelistirdigi anne-baba tutum envanterini kullanarak etkisini dlgmek istemis ve

sonucunda da kendini kabul diizeyine degiskenlerin etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Kandemir (1991), Calismasinda genclerin kendini kabul seviyesi ve bu seviyenin,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, dodum sirasi, kardes sayisi, aile yapisi, anne ve
babanin 6grenim dizeyi gibi degiskenlerden etkilenip etkilenmedigini arastirmistir.
Aragtirmaya 60’1 erkek 60 kiz, toplam 120 gen¢ katilmigtir. Arastirmaya katilanlar,
Ankara’nin sosyo-ekonomik dulzeyi farkli olan semtlerden lise 6grencileri katimis ve
sosyo-ekonomik duzeyi iyi olan Agrencilerin kendini kabul oranlarinin yuksek oldugu
gOrulmustur. Diger arastirma basgliklari altinda gruplar arasinda &nemli farklar

bulunamamistir.

Ozkan (1994), gidimli ve gudiimsiiz gruplara psikolojik danismanin, 6z saygi ve
kendini kabul algilari Uzerine yapmis oldugu doktora caligmasinda yaslar 18-25
araliginda iki gruptan olusan 20 kisiyi incelemistir. 10 oturumdan olusan arastirmada grup
psikolojik danigmanhgdinin kendini kabul algisi Uzerindeki etkisini, cinsiyetin ve sosyo-
ekonomik dizeyin kendini kabul noktasindaki varligini arastirmis. Arastirma sonuglari

asagidaki gibi cikmigtir;

1. Gudimli ve gudimsuz gruplarla beraber psikolojik danisma oturumlarinda
bulunan deneklerin olumlu kendini kabul gdsterdikleri géralmastur.

2. Giudumsuz grupla psikolojik oturumlarda bulunanlarin 6z-saygi ve kendini kabul
seviyeleri, gudumlu grupla psikolojik danigma oturumlarinda bulunanlara gore
daha etkili oldugu goralmuagtur.

3. Cinsiyet farklarina gére anlamli farklar bulunamamistir (Ozkan,1994).

Siuleymanoglu (1994), Psikolojik danisma ve rehberligin kendini kabul dizeyine
olan etkisini incelemek igin yapilan bu arastirmasinda 238 kiz ve 173 erkekten olusan

toplam 411 Kkisilik Gniversite édrencisini kullanmistir. Calismanin sonucuna bakildiginda
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rehberlik hizmeti alan ve almayanlarin arasinda kendini kabul anlaminda fark

bulunamamistir.

Gencgdogan (1994), arastirmasinda, Atatiirk Universitesinin de okuyan 191 kiz, 324
erkek toplam 515 Universite 2. Sinif ddrencisi Uzerinde depresyon ile kendini kabul
arasindaki iliskiyi arastirmistir ve depresyonla kendini kabul arasinda negatif anlaml
farklar bulunmustur. Depresif hareketlere cinsiyet zerinden bakarak ta kizlarin daha
depresif oldugu ortaya konmustur. Cinsiyet ile kendini kabul arasinda anlamli fark

bulunamamistir.

Guripek (1993), Calismasinda yaslari 17 olan genglerin farkli degiskenler kullanarak
kendini kabul dizeyleri incelenmigtir. Kendini kabul seviyesi; sosyo-ekonomik seviyesi
disukte olsa ailesinin yaninda kalanlar, kardes sayilari, kaginci gocuk oldugu, aile yapisi,
bakim kurumlarinda kalmalari, kuruma neden alindigi, ne kadar kaldigdi, kardes durumlari,
ziyaretgisinin olup olmadigi gibi degiskenler kullanilarak élgcliimustir. Arastirmaya toplam
150 geng katimistir. Arastirmanin sonucunda sosyo ekonomik dizeyi zayif olsa da
ailesinin yaninda kalanlarin bakimevlerinde kalanlara gére ylksek oranda kendini kabul
dizeyleri oldugu gérulmustir. Diger degiskenlerin kendine kabule etkisi gérilmemistir.

Ancak kardes sayisinin bu manada etkili oldugu ortaya konmustur.

Yapilan caligmalara baktigimizda degisik gruplara farkli dediskenler uygulanarak

arastirma sonucunda elde edilmek istenen sonuca ulasiimaya c¢alisiimistir.

2.7.8porun Tanimi

Dogan’a (2005) goére spor, hedefi, belli kurallari ve teknik ydntemleri olan, yapanlar
kadar izleyenlere de haz duyma ve cosku gibi duygular yasatan, sporculari ve izleyenleri

btlnlestiren bir etkinlik kiimesidir.

Spor kavrami ¢ok yonlu ifade edilebildigi icin farkli yazarlar tarafindan degisik
sekilde yorumlanmistir. Bunun nedeni ise, sporun kapsami, branslari, hedefleri, icerikleri
ve yaplilis sekilleri farkh bicimlerde algilanip degerlendiriimesinden kaynaklanabilir (Yetim
2006).
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GUnUmuzde nitelikli yasamin degismez pargasi olan spor kisini dengeli ve kabul
edilebilir bir benlik gelistirmesinde etken rol oynamaktadir. Ayrica spor bedensel
niteliklerin kabul edilen asamalarla kaybedilmesi hatta daha wuzun bir slregte
deformasyonunun olmasini  ve saglkli bir duygusal gelisim gdstermesini

saglayabilmektedir.

2.7.1. Sporun Egitimdeki Yeri ve Onemi

Spor ve sportif faaliyetlerin ergenlik ¢gagi bireylerin hareket etme ve heyecan duyma
isteklerine verdigi tam karsilik sporun 6neminin gin gectikce kendini hissettirmesine
neden olmaktadir ve bu yas grubu insanlarin orta égretim ve lise ¢agi ¢ocuklari oldugu

disunuldiginde bu anlamda sporun egitsel agidan énemini agiklamak dogru olacaktir.

Bireyi Yasam lIgin Hazirlamak; Spor bu amaci gergeklestirmeye ydnelik olarak,
bireyin fizyolojik yonden gelisimine katki sadlar, cevresindeki esyalari kullanabilmesi icin
gerekli olan becerilerin kazaniimasinda pratik yapma imkani saglar, bunu yaparken de
bireyin akil yliritme ve karar alma yetenegdi gibi 6zelliklerin gelismesine yardimci olur;
ayni zamanda birey icin 6nemli olan bos vakitlerini daha saglikli ve verimli bir sekilde

degerlendirmesinde bireye yol gosterir ve imkanlar saglar (Duman, 2009).

Bireyin Cevresini Benimsemesiyle Birlikte Toplumun Deger Yargilarini, Psikolojik
Gelisme ve Davranig Kurallarini Gelistirmek; Spor bu amacini gergeklestirmek icin, acik
havada yapilabilecek spor ve sportif faaliyetlere 6nem vererek dogayi ve gevreyi sevme,
temiz hava ve gunesten faydalanabilme gibi 6zelliklerin gelismesine katkida bulunur. Ayni
zamanda spor ve sportif faaliyetlerde bulunurken kurallari ve disiplini benimseme
c¢alismalari ile de toplumsal sorumlulugu gelistirmek, yasa ve kurallara uymak gibi
zorunluluklarin bireyde kolayca yerlesmesinde; ayni zamanda bu kurallar sayesinde
baskalarinin kigiligine saygili olmasina ve hak kavramlarinin gelistiriimesine de katkida
bulunur (Duman, 2009).

Bireyi Ekonomik Yonden Gelistirmek: Spor bu amacini; bireyin yapici ve Uretken
yeteneklerini gelistirmek, is glici ve meslek sorumlulugunun gelisimine katki saglamak is

ve calismalarda daha verimli olmasini saglamak suretiyle gergeklestirir. Batin bunlari
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yaparken de bireyin ailesine, ¢evresine ve okuluna cesitli gérev ve sorumluluklar yikler
(Dogan, 2009).

Toplumlar, insanin fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini saglayan spor egitimine oldukga énem vermislerdir. Gergekten de spor egitimi,
insanin fizik ve ruh yapisini gelistiren hareket faktoériiniin hemen her ¢esidini ve bitin

prensiplerin kapsayan en uygun arag olup, genel egitimin bir parcasidir (Dolasir, 2006).

GUnUmuz okul spor egitiminde temel hedef, bu programlara katilan bireylerde
zindeligi arttirmak ve yasam kalitesini ylkseltmektir. Bu da ancak bireylerin keyifli ve
verimli fiziksel etkinlikler ve spor etkinliklerine katihmi bir aliskanlik haline getirmelerini
saglamakla olanakli olabilir. Zaten amag, insanlarin yasamlari boyunca duzenli olarak
spor yapmalari igin gerekli olan bilgi, beceri ve tutumu kazanmalarini saglamaktir. Egitim
programlari bildik okul programiyla sinirli kalmayip genisledikce kamusal ve 0&zel
alanlarda verilen gagdas spor egitimi, spor bilimi ve spor programlari egitim hedeflerine

ulagiimasinda 6nemli rol oynayabilir (Demirhan, 2005).

2.7.2. Gorme Engelliler ve Spor

Ulkemizde 1980 yilinda engelli gruplarda spor faaliyetlerine baslaniimis, 1990
yilinda Tirkiye Oziirliler Spor Federasyonu (TOSF) kurularak tim engelliler bir cati
altinda toplanmistir. Federasyonunun kurulus gayesi soyledir: “Ozirlii sporcularin
gerceklestirdikleri tim sportif etkinlikleri blinyesinde toplayip gelistirmek, bu calismalari,
bu calismalari yurt dizeyinde yayginlastirip, sporu rehabilitasyonu bir parcasi haline
getirmek ve uluslararasi etkinliklerde 6zdrli sporcuya c¢agdas yarisma ortaminin

hazirlanmasi igin gerekli galismalari planlamak ve uygulamak”.

TOSF blnyesinde kurulusundan itibaren 4 ana 6zlrli grubun faaliyetleri yer

almaktadir:
1. Bedensel Engelliler
2. Zihinsel Engelliler
3. isitme Engelliler
4. Gorme Engelliler
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2000 yilinda Goérme Engelliler Spor Federasyonu kurularak (GESF) faaliyetlerine

baslamistir. GESF Atletizm, Goalball, Futbol, Satrang, Halter, Judo ve Yizme dallarinda

faaliyet géstermektedir. Federasyonun Amaglarini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Sorumlulugundaki spor branglarini gelistirmek ve bunun igin her tarla
onlemi almak,

Gorme engelli vatandaslarimizin moral ve motivasyonlarini ylkseltmek igin
onlari spora yonlendirmek,

Uluslararasi arenada ulkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve bu anlamda

sporcu ve calistirici yetistirmek,

4. Catisi altinda bulunan branglarin denetimini ve teknik takibini yapmak,

5. Sporcu basarisini édillendirmek,

7.
8.
9.

Gorme engellilerin becerebilecegi spor branslarini gelistirip yurt genelinde
uygulanmasini saglamak,

Yurt genelinde kuliip ve lisansli sporcu sayisini arttirmak,

Kamplar acarak gelisim ve egitim olanagi saglamak,

Gorme engellilerin spor bilincini gelistirmek,

10. Gérme engellilerin timine ulasarak altyapiya 6nem vermek,

11. Gorme engelli spor faaliyetlerini 81 ilde uygulayabilmek,

12.Dilnyada ve Avrupa’da, paralimpiklerde Ust diizey derece kazanmak

2.7.3. Gérme Engellilerin Kendini Kabul Etmesinde Sporun Etkisi

Fiziki engeli olmayan kigilerin yaptig1 sportif faaliyetlerin, engelli bireyler tarafindan

yapilabilecedi hatta engelli bireylerin rehabilite sureclerinde kullanilabilecedi yillarca

dasunulmemigtir. Ancak konuya 19. Yulzyilin sonlarina dogru bilimsel ve modern

metotlarla egdilinmis ve 6énem kazanmistir. Bulundugumuz ylzyilda ise farkli yonleriyle

gelismis ve spor rehabilite amagli fiziksel egzersizlerde ciddi anlamda etki gdstermistir
(Norman, 1981).

Sportif etkinlikler toplumun engellilerin varligini gérmesini saglayarak, negatif

davraniglarin degismesine katki saglamaktadir. Yapilan sportif aktiviteler engelli bireyin

paylasim ve kisiler arasi uyumunu gelistirerek yasam kalitesini yukseltir. Agiklamalar

cercevesinde spor engelli bireye hayati boyunca énerilmektedir (Ozylrek, 1998).

Sporun engelliler igin dnemi asagidaki gibi maddelenebilir;
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e Engelli bireyin kendi kararlarini verme yetenegini gelistirerek, bagimsizlik

duygusunun artmasina yardimci olur.

o Engelli bireyin sahip oldugu sosyal ¢evreyi gelistirir ve iletisim becerilerinin

artmasini saglar.

o Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak, 6zgiven

gelisimine yardimci olur.

o Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadigi psikolojik gerginlik ve

bunun sonucu olusan sosyal sorunlari agmasinda énemli rol oynar.

e Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller ve hayata

baglanmasina yardimci olur.

e Sportif etkinlikler sonucunda engelli birey rahatlar, iyi vakit gecirir ve eglenir.

e Sporun zihinsel ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor, denge, el-
g6z koordinasyonunda sagladigi iyilesme engellinin egitiminde ve

rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar.

o Engelli bireyin aktivitelerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim
ederken toplum tarafindan engelli olmanin 6tesinde sporcu olarak kabul

gOrmesini saglar.

o Engelli bireyin entelektliel kapasitesi ve problem ¢ézme yetenegi artar. Spor,
engellinin ailesi tarafindan yeteneklerinin farkina varilarak kabul gérmesini
saglar (Ozer, 2001).

Gorme yetersizliginden etkilenmis olma, beden egitimi ve spor icin sinirlayici bir
kosul degildir. Goérme engelli kisilere ¢ok miktarda kas gucl ve dayanikllik egzersizleri
uygulanabilir. Gelisimsel egzersizler vasitasiyla goérme yetersizligi olan Kkisiler iyi beden

durusu, dizgin yurime, kosma, ylzme gibi birgcok beceriyi kazanabilirler. Ayrica fiziksel
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egitim programlari, fiziksel agidan canl ve iyi bir kas koordinasyonu olan, saglikl beceriler
yaratabilirler, kendine glivenme ve goéren Kkisiler tarafindan kabul gérme gibi toplumsal ve

duygusal yararlari da vardir ( Terzi, 2011).
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UGUNCU BOLUM

3. YONTEM

Calismanin bu béliminde, arastirmanin modeli ve deseni, c¢alisma grubunun
nitelikleri, kullanilan veri toplama araglari ve araclarin gelisim hikayeleri, kullanilan test
bataryalarinin uygulama asamalari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi alt

basliklarindan olugsmaktadir.

Lise g¢agi aktif spor yapan ve yapmayan gérme engelli bireylerin benlik tasarimi
farklarinin karsilastiriilmasi konulu calismamizin yontem boélimu arastirmanin yéntemi,
evren-drneklem, veri toplama araclari, bilgilerin toplanmasi ve verilerin ¢bziimlenmesinde

uygulanacak istatistiksel ydntemlerle ilgili agiklamalar yer almigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amacina ulasmasi i¢in yapilan ¢alisma tarama (survey) modelli bir
c¢alismadir. Tarama arastirmalarinin amaci; Belirli bir konunun varhigini oldugu gibi ortaya
cikartmak, tutumlari ve davranislari ifade etmek, mukayese ederek ve betimleyerek
arastirmaktir (Karasar, 1991). Lise cagi aktif spor yapan ve yapmayan goérme engelli
ogrencilerinin benlik tasarimi farklarinin karsilastirildigi ¢alismasinda, var olan durumu

ifade etmek istediginden, tarama modelini betimsel bir arastirma olarak desenlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2014 — 2015 6gretim yili Ordu ili ve gevresinde bulunan dort
farkl ilgesinde yasayan gérme engellilerden olusturmaktadir. Calismanin érneklemi ordu
ili ve cevre ilcelerde yasayan yaslar 16 — 19 arasinda degisen aktif spor yapan ve

yapmayan toplam 40 gérme engelliden olusmustur.
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3.3. Veri Toplama Araci

Spor yapan ve yapmayan goérme engelli 6grencilerin benlik tasarimi farklarini
Olgmek igcin Temuge (1987) tarafindan gelistirilen ‘Kendini Kabul Envanteri Lise Formu’ (
EK- 2) kullaniimigtir. Bu envanterin orijinali, 1981 yilinda Kiliggi tarafindan universite

ogrencileri igin geligtirilmistir.

Kendini kabul Envanteri 10 alt dlgtt Gzerine ve bu oOlg¢itler icinde yer alan 116 kritik
davranigi ifade eden sorulardan olusmustur. Bu 6élgutlerin her birinin kapsadigi envanter

maddeleri agagida belirtmistir

1. Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi yasam sorunlarini kendine goére
cbzmede basarili olacagina inanma ( 1-9. maddeler).

2. Kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme ( 10-21. maddeler).

w

Kolaylikla asir sucluluk ve pismanhk duygularina kapilmama ( 22-31.
maddeler).

Asiri 6lgide mahcupluk ve utangaglik gostermeme (32-46. maddeler).

Kendi deger ve inanglarina uygun yasama ( 47-57. maddeler).

Beden ve fizik yapisini kabullenme (58-70. maddeler).

Kendi cinsiyetini kabullenme (71-77. maddeler).

Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma ( 78-92. maddeler).

© ©® N o g &

Kigiliginde bazi olumlu ve degerli yanlarin bulunduguna inanma ( 93-107.
maddeler).

10. Olumlu yénleri kadar olumsuz ydnlerini de kisiliginin bir par¢asi sayma ( 108-
116. maddeler (Erkan,1990).

Arastirmamizda kullanilan Kendini Kabul Envanteri Lise Formu, gegerlik
¢alismasinda belirtilecegi Uzere, 116 maddeden olugsmustur. Maddelerin karsisinda yer
alan ‘evet’ ve ‘hayir’ sitununun altindaki ifadeler ‘memnunum’ (M) ve ‘sikayetciyim’ (S)
olmak Uzere ikiye indirilmistir. Bunlarin yani sira, bir de ‘kararsizim’ (Kz) sutunu yer

almistir.

Envantere iliskin olarak, arastirmaci Kilicgl, envanterin lise formunun ortaokul

ogrencilerine uygulanabilmesi icin ortaokuldan herhangi bir sinif Uzerinde gulvenirlik
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¢alismasi yapilmasini énermis ve guvenirlik katsayisinin yiksek c¢ikmasi durumunda

envanterin ortaokul dizeyinde de kullanilabilecegini belirtmistir (Erkan, 1990).

Arastirmaci tarafindan yapilan gtvenirlik galismasi neticesinde beklenen sonug elde

edilmis ve envanterin ortaokul diizeyine de kullaniimasina karar verilmigtir.

Envanterin lise formunda, cevap kagidi maddelerden bagimsiz olarak ayri bir
bélimde yer almaktadir. Ogrencilerin maddeleri okuduktan sonra cevap kagidina
bakmalarinin hem zaman alici olmasi hem de maddeler ile cevap secenekleri yan yana
olmadigindan isaretleme hatasi olabilir distincesinden dolayi, arastirmaciya maddeleri ve
secenekleri ayni sayfada degerlendirtmistir. Bu sekilde, isaretleme isleminde daha pratik

bir ¢6zim yoluna gidilmigtir.
3.4. Veri Toplama Asamalari

1. Calisma 2014 — 2015 Egitim Ogretim Yilinda yapildi.

2. Kendini Kabul Envanteri Lise Formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, yapilmasi planlanan arastirma alaninda egitmenlerinden izin alarak
ve yardim istenerek uygulandi.

3. Uygulamaya gegmeden o6nce bireylere yapilacak olan ¢aligma ile ilgili agiklayici
bilgiler verilmistir. Arastirmaci tarafindan anket sorulari yiksek sesle okunmus,

anket formu bizzat arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

4. Ogrencilere arastirma sonucunda bireysel olarak tesekkir edilmis ve arastirma

ile ilgili tm bilmek istedikleri aydinlatiimigtir.
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3.5. Veri Toplama Aracinin Gegerlilik Ve Giivenilirlik Galigmalari

3.5.1. Gegerlik Caligmalari

Kihggr (1981), Kendini Kabul Envanterinin yapisal gecerlikle ilgili kuramsal

cergevesinde Sheerer’ in 6lgeginden esinlenmistir.

Klinik calismalari sirasinda danisandan hiz alan tedavi (client-centered therapy)
yontemini uygulayan Sheerer (1949), baskalarini algilama, baskalarina karsi olan
duygular ve baskalarini kabul etme ile benlik kavrami ve kendini kabullenme arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu gbézlemlemistir. Bu gdzlemlerine dayali olarak, 1949 yilinda

kendini kabul ile ilgili bir dlgcek gelistirmigtir.

Kendini Kabul Envanteri Lise Formu gegerlik calismasi Temuge (1987) tarafindan iki

boyutta ele alinmigstir:

ilk olarak, Kendini Kabul Envanterinin niversite égrencileri icin gelistirilmis olan
orijinal formundaki 6l¢iit ve maddeler ruh sagligi ve gelisim psikolojisi alanlarinda uzman
olan yirmi kigiye verilmistir. % 75 oraninda uzmanin ergenlik ¢aginin gelisim 6devlerini géz
onlne alarak yaptiklari degerlendirme sonucu, on maddenin envanterden c¢ikariimasina
karar verilmigtir. Daha sonra envanter, hastane ve ruh saglgr merkezlerine bagvuran on
alt kiz on dordu erkek olmak Uzere otuz lise duzeyindeki ergene uygulanmigtir. Elde
edilen sonuglar envanterin saglikli uyum anahtarina gére puanlanmistir. Bu gruptan elde
edilen ortalamalar Cankaya Lisesi Lise 1, Lise 2 ve Lise 3.0ncu siniflardan rastlantisal
yontemle secilen Ug¢ siniftan altmis lgl kiz yetmis yedi erkek olmak Uizere toplam ytz kirk
o6grencinin aritmetik ortalamalariyla t-testi kullanilarak karsilastiriimistir. Cankaya Lisesi
ogrencileri ile hastane ve ruh saghgi merkezlerine basvuran 6égrencilerin kendini kabul

puani ortalamalari arasindaki fark, p<0.05 édnemlilik diizeyinde édnemli bulunmustur.

Bu ¢alismayi yuruten arastirmaci tarafindan da gegerlik ¢alismasi yapilmistir. Bunun
icin, Huiseyin Gullioglu Ortaokulundan secilen kirk iki kigilik bir Gglnct sinifin
ogrencilerine Kendini Kabul Envanteri Lise Formu ile Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri
(Cuhadaroglu, 1986) birlikte verilmistir. On dort ve Usti yas grubuna uygulanan
Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri (Wylie, 1979), iki farkli yontemle degerlendirilmistir.

Bu ydntemlerden ilki, Rosenberg’in on madde (izerinde yapilan degerlendirmesidir. ikincisi
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ise Rosenberg Guttman Olgegine gore alti puan lzerinden yapilan degerlendirmedir. Her
iki degerlendirmede de, duslk puan, benlik saygisinin yliksek oldugunu gdstermektedir
(Cuhadaroglu, 1986; Turan ve Tufan, 1987).

ik yonteme gore yapilan degerlendirmeden elde edilen puanlar ile Kendini Kabul
Envanteri Lise Formundan elde edilen puanlarin karsilastirimasi sonucu, -0.68 ( r= -
0,6764= -% 67.64) + 11.65; p<0.01)lik bir iligki gérulmuistir. ikinci yoéntemin
uygulanmasiyla da, yine -0.68 (r =0.68006= -%68.006 + 11.59; p<0.01)lik bir iligki elde
edilmistir. -0.68"lik deger oldukga ylksek bir deger olup, envanterin deneysel gecerliligi de

saglanmigtir.

3.5.2.Givenilirlik Caligmalari

Kendini Kabul Envanteri Lise Formunun guvenirlik calismasi igin Cankaya Lisesi'nin
bir, iki ve Gglncu siniflarindan birer sinif rastlantisal yontemle secilmistir. Secilen bu (g
sinifa on bes gln ara ile testin tekrari yontemiyle envanter verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, tum lise grubu icin guvenirlik katsayisi 0.74 olarak bulunmustur.
Gulvenirlik katsayisi ayni zamanda her sinif dizeyi icin ayri ayri hesaplanmis ve lise birinci

sinif igin 0.69 olarak bulunmustur (Temuge, 1987).

Arastirmaci tarafindan Huaseyin Gullioglu Ortaokulun da Uglnci siniftan otuz alt
kisi Uzerinde yine testin tekrari yontemiyle ¢ hafta ara verilerek yapilan uygulamada
guvenirlik katsayisi 0.78 (r =0,7799= % 77.99 + 10.73; p<0.01) cikmistir. Bu degerin
Cankaya Lisesinde yapilan galismada, elde edilen ortalama deger ile ikinci ve Gglncu
siniflarin degerlerinden daha ylUksek oldugu gordlmastir. Bunun sonucu, envanterin
ortaokul duzeyinde de d6lgmek istedigi kendini kabulll kararli bir bigimde dlgtigine arar

verilmis ve envanter ortaokul diizeyine de uygulanmistir ( Akt. Erkan, 1990).
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3.6. Verilerin Analizi

Calismamizin amaglari dogrultusunda elde edilen verilerden frekans ve ylzde
dagihmlari bulunmus ve verilerin degerlendiriimesinde ise ‘SPSS’ istatistik programi
kullaniimig ve anlamhligin analizi i¢cin Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Sonuglar,
tablolarda gosterilmistir. Ayrica ¢alismanin tim istatistiksel analizlerinde p<0.05 ve p<0.01

anlamlilik duzeyi esas alinmistir.

Klguk o&rneklem gruplarinda iki aritmetik ortalama arasindaki anlamlihgin test
edilmesini ve normal dagihm o6zelligi gostermeyen iki bagimsiz grup ortalamalarini
karsilastirmak amaciyla kullanilan Mann- Whitney U Testi, non-parametrik bir testtir ve T

testinin parametrik olmayan karsiligi olarak kabul edilmektedir.

Yaptigimiz ¢galismanin analiz asamasinda verilerin aralikli veya oransal olmadigi,
grup varyanslarinin egit olmadigi ve verilerin normal dagilm gostermedigi gorulmus ve
non-parametrik bir test uygulanmigtir. Bagimsiz iki grubun elde edilen verilerinin anlamli
bir sekilde farkliik gosterip gostermedigini test etmek icin kullanilan Mann Whitney U-
Testi, Bagimsiz iki grubu inceledigimiz arastirmamiza uygun oldugu gorulerek
uygulanmistir. Test bataryasinin her bir degiskeni gérme engelli bireye etki altinda
kalmamasi icin yalniz olunan ortamda sorulmustur. Calismamiz 2014-2015 6gretim

yihnda uygulanmis ve 8 hafta strmustur.
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Calismada lise cagindaki spor yapan ve yapmayan goérme engelli bireylerin

demografik 6zelliklerinin dagilimlari Tablo (1-14)’ te gdsterilmigtir.

4.1.Tablolar

Tablo 1. Gérme Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
Erkek 14 20 34
Kiz 6 - 6
Toplam 20 20 40

Tablo 2. Gérme Engelli Ogrencilerin Yasa Gére Dagilimi

Yas Frekans (f) Yuzde (%)
16 4 10
17 4 10
18 14 35
19 18 45
Toplam 40 100




Tablo 3. Gérme Engelli Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Dagihmi
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Sinif Dlzeyi Frekans (f) Yuzde (%)
9.sinif 3 7,5
10.sinif 6 15
11.sinif 15 37,5
12.sinif 16 40
Toplam 40 100

Tablo 3’ e gore gérme engelli 6grencilerin % 7,5'i 9. Sinif, %15’ 10. Sinif, %37,5'i 11.

Sinif, %40’1 da 12. Siniftir.

Tablo 4. Gérme Engelli Ogrencilerin Anne Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimi

Anne Ogrenim

Frekans (f)

Yiizde (%)

Okuryazar degil 18 45
ilkokul 14 35
Ortaokul 5 12,5
Lise 3 7,5
Toplam 40 100

Tablo 4’ e gbre gérme engellilerin %45’ inin annesi okuryazar degil, %35’ ilkokul

mezunu, %12,5’i ortaokul mezunu ve %7,5’i lise mezunudur.



Tablo 5. Gérme Engelli Ogrencilerin Anne Meslek Durumlarina Gére Dagilimi
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Anne Meslek

Frekans (f) Yuzde (%)
Ev hanimi 28 70
Kamu 2 5
Ozel 10 25
Toplam 40 100

Tablo 5 ‘e gore gérme engelli annelerinin % 70’i ev hanimi, %5%’i kamu personeli ve %25’i

de 6zel sektdrde calismaktadir.

Tablo 6. Gérme Engelli Ogrencilerin Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimi

Baba Ogrenim

Frekans (f) Yiuzde (%)
Okuryazar degil 6 15
ilkokul 16 40
Ortaokul 7 17,5
Lise 11 27,5
Toplam 40 100

Tablo 6’ ya gore gorme engelli babalarinin % 15’i okuryazar degil, % 40’1 ilkokul mezunu,

% 17,5’i ortaokul mezunu ve % 27,5’i de lise mezunudur.
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Tablo 7. Gérme Engelli Ogrencilerin Baba Meslek Durumlarina Gére Dagilimi

Baba Meslek Frekans (f) Yizde (%)
Calismiyor 2 5
Kamu 13 32,5
Ozel 25 62,5
Toplam 40 100

Tablo 77 e gbre gérme engellilerin babalarinin % 5'i gahismiyor, % 32,5’i kamu

personeli ve % 62,5’i de 6zel sektdrde galisiyor

Tablo 8. Gérme Engelli Ogrencilerin Aylik Gelir Durumuna Gére Dagilhmi

Aylik Gelir Frekans (f) Yuzde (%)
Asgari Ucret ve alti 13 32,5
1000-1500 TL 11 27,5
1500-2000 TL 10 25
2000 ve uzeri 6 15
Toplam 40 100

Tablo 8e gore gérme engelli ailelerinin % 32,5’i asgari Ucret ve alti, % 27,5’ 1000 — 1500
arasl, % 25’i 1500 — 2000 arasi ve % 15’i de 2000 ve Uzeri aylik kazanca sahiptirler.
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Tablo 9. Gérme Engelli Ogrencilerin Gérme Dizeylerine Gére Dagilimi

Go6rme Duzeyi Frekans (f) Yizde (%)
B1 32 80
B2 2 5
B3 6 15
Toplam 40 100

Tablo 9’a gére gérme engellilerin 6zlr duzeyleri; % 80’i B1 gbérme dizeyine, % 5'i B2

g6rme dizeyine ve % 15’i B3 gdérme dlizeyine sahiptir.

Tablo 10. Annelerinin Davranig Durumlarina Gére Dagilimi

Anne Davranisi Frekans (f) Yuzde (%)
Asiri koruyucu 5 12,5
Yeterli sevgi saygi 11 27,5
Reddedici 2 5
Normal davranir 22 55
Toplam 40 100

Tablo 10’ a gbére gorme engelli anne davraniglarinin % 12,5’i agirn koruyucu, % 27,5’i
yeterli sevgi saygl gostermekte, % 5'i reddedici bir tavir takinmakta ve % 55’i de normal

davranig gostermektedir.
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Tablo 11. Babalarinin Davranig Durumlarina Gore Dagilhmi

Baba Davranisi Frekans (f) Yizde (%)
Asirl koruyucu 4 10
Yeterli sevgi saygi 16 40
Reddedici 2 5
Normal davranir 18 45
Toplam 40 100

Tablo 11’ e gore gérme engelli baba davraniglarinin % 10’u asiri koruyucu, % 40’1 yeterli
sevgi saygi gostermekte, % 5'i reddedici bir tavir takinmakta ve % 45 de normal davranis

gOstermektedir.

Tablo 12. Gérme Engelli Ogrencilerin Spor Yapma Sikliklarina Gore Dagilimi

Spor Yapma Sikhgi Frekans (f) Yuzde (%)
Her gun -- -
Haftada 3—4 gin 14 35
Haftada 1 guin 6 15
Hi¢c yapmiyorum 20 50
Toplam 40 100

Tablo 12’ e gore gorme engelli 6grencilerin % 35’i haftada 3-4 gin, % 15'i haftada 1 gun

ve % 50’sinde hi¢ yapmadigi gérilmektedir.
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Tablo 13. Gérme Engelli Ogrencilerin Spor Gegmis Siirelerine Gére Dagilimi

Spor Yapma Siresi Frekans (f) Yuzde (%)
Hi¢c yapmadim 20 50,0
1-3 yil arasi 13 32,5
4-7 yil arasi 7 17,5
Toplam 40 100

Tablo 13’ e gére gérme engelli 6grencilerin % 50’ si hic yapmamis, % 32,5’ i 1-3 yil arasi

yapmis ve % 17,5’ i 4-7 yil arasi yapmistir.

Tablo 14. Gérme Engellilerin Katildiklari Spor Branslarina Gére Dagilimi

Spor Dallar Frekans (f) Yizde (%)
Goalball 4 10,0
Atletizm 5 12,5

Yuizme 3 7,5
Judo 1 2,5
Hicbiri 20 50
B-2 Futbol 7 17,5
Toplam 40 100

Tablo 14 ‘ e gore gérme engellilerin % 10’u goalball ile, % 12,5'i atletizmle, % 7,5'u yizme
sporuyla, % 2,5'i judoyla, % 17,5 B-2 futbolla ve % 50’si higbir spor daliyla

ugrasmamisgtir.
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Calismamizin bu bdliminde spor yapan ve yapmayan gérme engelli bireylerin
benlik tasarimi farklarini 116 soruluk envanterin gelistiriimis oldugu 10 alt lgtt Gzerinden

degerlendirecegiz. Tablo (15-24).

Tablo 15. Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi yasam sorunlarini kendine gére
¢6zmede basarili olacagina inanma (1-9).

Saglikh

No DEGISKENLER U Z P
cevap

Basarisizlik karsisinda ¢abuk yikiliyor ve kendime

1 L . 480 -2.448 0.014* HAYIR
glvenimi kaybediyorum

2 Gelecegimden umutluyum 340 -2.254 0.023* EVET

3 Herhangi bir is yaparken ba§kalar|n"dan fikir N 410 0.000 1.000 HAYIR
almaya ve onu aynen uygulamaya énem veririm

4 Bir isi pIanIarkerm blrt;o.k'klmselere danisirim ama 350 -2163 0.031* EVET
son karari kendim veririm

5 Zaman zaman basar.|5|%llklzilr|m.quyorsa da, 410 0.000 1.000 EVET
bundan dolayi kendimi degersiz bulmuyorum

6 P(endl sansimi kendim yaratabilecegim 410 0.000 1.000 EVET
inancindayim

7 K?n'('jlml ise yaramaz zavalli bir kimse olarak 410 0.000 1.000 HAYIR
goriyorum

3 Daima ba§kalar|'ta'raf|ndan korunmaya ve 450 -2.082 0.037* HAYIR
desteklenmeye ihtiyacim var

9 Basarimi gayret ve yetenegimden cok sansima 390 -1433 0152 HAYIR

borcluyum

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo’15 de 1. Soruya baktigimizda; Basarisizlik karsisinda g¢abuk yikiliyor ve
kendime giivenimi kaybediyorum degiskeni icin (P<0,05) oldugundan dolayi spor yapan
gbérme engellilerin spor yapmayan gérme engellilere gére saglikli cevaplar verdigi ve

sporun gruplar arasinda anlamli bir fark olusturdugu gértlmastar.
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Grafik 1. Basarisizlik karsisinda ¢abuk yikiliyor ve kendime guvenimi kaybediyorum
degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 1’ de basarisizlik karsisinda ¢abuk yikiliyor ve kendime olan guvenimi
kaybediyorum degiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda goérulebilen bir fark
olusturdugu ve aradigimiz anlamlihgi destekledigi gorilmektedir. Bu degiskenin saglikh
cevabl hayir memnunum segenegidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 45
iken, spor yapmayanlarin % 28’ de kalmstir.

Tablo’l5 de 2. Soruda;, Gelecegimden umutluyum degiskeni icin analiz degeri
(P<0,05) oldugundan spor yapan gérme engelli bireylerin sonuglarinin anlamliidinin spor
yapmayanlara gore pozitif anlamda farkli oldugu tespit edilmigtir.
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Grafik 2. Gelecedimden umutluyum degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 2’ ye gore gelecegimden umutluyum degiskenine verilen yanitlarin iki grup
arasinda istenilen farki olusturdugu ve sonucu pozitif destekledigi gorilmektedir. Bu
degiskenin saglikli cevabi evet memnunum secgenegidir. Grafikte spor yapanlarin evet
memnunum cevabi % 45 iken, spor yapmayanlarin % 29’ da kalmstir.

Tablo’15 de 4. Soruya gére; Bir igi planlarken birgok kimselere danisirim ama son
karari kendim veririm degiskeni (P<0,05) icin analiz sonuglarina gére spor yapan gérme
engelli bireylerin spor yapmayanlara gére olumlu cevaplar verdigi ve farklarin anlamh
oldugu goérulmastar.
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Grafik 3. Bir isi planlarken birgok kimselere danisirim ama son karari kendim veririm
degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 3’ de; Bir isi planlarken birgok kimselere danisirrm ama son karari kendim
veririm degiskenine verilen yanitlarin gruplar arasinda bir fark olusturdugu ve aradigimiz
anlamhhigir destekledigi goriimektedir. Bu degiskenin saglikli cevabi evet memnunum

secenegidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 44 iken, spor yapmayanlarin %
30’ da kalmistir.

Tablo’l5 de 8. Soruya baktigimizda; Daima bagkalari tarafindan korunmaya ve
desteklenmeye ihtiyacim var degiskeni igin (P<0,05)’ den dolayi spor yapan gérme engelli
bireylerin sonuglari yapmayan engellilere gbére daha olumludur ve anlamh fark vardir
sonucuna ulagilmigtir.
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Grafik 4. Daima bagkalari tarafindan korunmaya ve desteklenmeye ihtiyacim var
degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik’ 4 te, daima bagkalari tarafindan korunmaya ve desteklenmeye ihtiyacim var

degiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda goérilebilen bir fark olusturdugu ve

aradigimiz anlamlihgi destekledigi gorulmektedir. Bu degiskenin saglikli cevabi hayir

memnunum secenegdidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 50 iken, spor

yapmayanlarin % 39’ da kalmistir.



Tablo 16. Kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme (10-21. maddeler).
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No DEGISKENLER u z p  Saglki
cevap

10 Hatal QIdugum zaman hatami kabul etmek bana 410 0.000 1.000 HAYIR
zor geliyor

11 Oldugum gibi davtz?\my.or ve sonucuna da 400 -0.472 0637 EVET
katlanmanin geregine inaniyorum

12 Gerektiginde hatalarl.r.'m ve eksik yanlarimi 450 -1.082 0237 EVET
actklamada sakinca gérmem

13 Hat.a yaptigimi anlayinca 6zir dilemekten 410 0.000 1.000 EVET
¢ekinmem

14 Nedense biitln aksilikler beni bulur 420 -0.472 0.637 HAYIR

15 _Gerektlglnde kisinin kendini degistirebilecegine 410  0.000 1.000 EVET
inaniyorum

16 K?r§|la§t|g|m gug'lukler ailemin 'barTa da‘ha iyi bir 300 -0.874 0.382 HAYIR
egitim verememis olmasindan ileri geliyor

17  Insanlar beni anlamiyor 410 0,000 1,000 HAYIR
Kararsiz bir insan olusumdan dolayl yasamim

18 480 -2.448 0.014* HAYIR
tatsizlasiyor

19 Dersler|.n:|.de.n disuk not al|§|m.|. gfenelllkle kendi 420 -0411 0681 EVET
tembelligimin sonucu olarak goriiyorum

20 Ken.dlmle ilgili konularda karar vermede gigliik 460 -2.054 0.040* HAYIR
cekiyorum

21 Benimle ilgili konularda yakinlarimin benim 410 0.000 1.000 HAYIR

yerime karar vermeleri bana gliven sagliyor

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo’16 da 18. Soruya baktigimizda,; Kararsiz bir insan olugsumdan dolayi yasamim

tatsizlagiyor deg@igkeninin analiz sonuglari (P<0,05)" e gbre spor yapan gorme engellilerin

spor yapmayan gorme engelllere gdre dogru cevaplar verdigi

beklentilerine ydnelik anlamli sonuglar ¢iktigr géralmustr.

ve aragtlrmanln
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Grafik 5. Kararsiz bir insan olusumdan dolay1 yagsamim tatsizlagiyor degiskenin

karsilastiriimasi.
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Grafik 5 i inceledigimizde, kararsiz bir insan olusumdan dolayr yasamim

tatsizlasiyor degiskenine veril

aradigimiz sonucu destekled

en yanitlarin iki grup arasinda bir fark olusturdugu ve

igi gorulmektedir. Bu degiskenin saglikh cevabi hayir

memnunum segenegidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 44 iken, spor
yapmayanlarin % 28’ de kalmigtir.

Tablo’16 nin 20. Soru

cekiyorum degiskenine verilen

sunda; Kendimle ilgili konularda karar vermede gligliik

cevaplar i¢in (P<0,05) e gbre spor yapan goérme engelli

bireylerin spor yapmayanlara oranla farklarn pozitif agidan anlamhdir sonucuna

ulasilmistir.
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Grafik 6. Kendimle ilgili konularda karar vermede guclik ¢ekiyorum degiskenin

karsilastiriimasi.
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Yukaridaki grafik 6 ‘ya baktigimizda, kendimle ilgili konularda karar vermede guglik

¢cekiyorum degiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda kaydadeger bir fark olusturdugu

gOrulmektedir.

Bu degigkenin saglikli

cevabi

hayir memnunum segenegidir. Spor

yapanlarin hayir memnunum cevabi % 48 iken, spor yapmayanlarin % 36’ da kalmistir.

Tablo 17. Kolaylikla asiri sucgluluk ve pismanlik duygularina kapilmama ( 22-31).

No DEGISKENLER U z p  Saglki
cevap
22 Yaptlglm. segimlerden ve islerden dolayi cogu 410 0.000 1,000 LAVIR
zaman pisman olurum
23 Kendimi glinahlarimdan dolayi degersiz 410 0.000 1.000 AYIR
buluyorum
24 Kendimi yagamaya deger ve toplum iginde yeri 390 0874 0.382 CVET

olan bir kimse olarak gériiyorum
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Yaptiklarimdan dolayi Allah'in beni

25 y 410 0.000 1.000 HAYIR
cezalandiracagindan korkuyorum
Ailemin beni oldugumdan daha iyi géormesi

26  karsisinda onlari aldatmis olmanin Gzlntisini 410 0.000 1.000 HAYIR
duyuyorum

27 Haksizliklar karsisinda bile kendimi 420 -0472 0637 HAYIR
savunamiyorum

28 Zor durumlarda genellikle yalan ve hileye 410 0.000 1.000 EVET

basvurmam

29  Genellikle dedikodu yapmaktan hoslanmiyorum 410 0.000 1.000 EVET

30  Hakkimda aslilsiz dedikodular yapiliyor 400 -1.000 0.317 HAYIR

31 Hakkimda gercege dayanan bazi dedikodular var 410 0.000 1.000 HAYIR

(P<0.05* ve p<0.01**)
Tablo 17’ de Kolaylikla asiri sugluluk ve pismanlik duygularina kapilmama alt 6l¢iti
icin degiskenlerde spor yapan gorme engellilerle spor yapmayan godrme engelliler

arasinda anlaml fark bulunamamuistir.

Tablo 18. Asin 6lgide mahcupluk ve utangaclik gdstermeme (32-46. maddeler).

Saglikli

No DEGISKENLER U Z P
cevap

32  Genellikle baskalarinin yaninda terler ve bunahirnm 470 -2.065 0.042*  HAYIR

Bir topluluk icinde bitiin gozler bana

33 g . o 410 0.000 1.000 HAYIR
cevrilmiscesine tedirgin olurum

34 Yabancilarla tanismak ve yeni dostlar edinmekten 410 0.000 1.000 EVET
hoslanirim

35 Kendimle ilgili sorunlar'ln gozu‘rr‘u.mde gerekirse 420 -1.000 0317 EVET
baskalarinin yardimini isteyebilirim

36 Baskalari beni seyrederken is yapamiyorum 410 0.000 1.000 HAYIR

37 Baskalari bana baktiginda yiiriimeyi sasirrm 410 0.000  1.000 HAYIR

Arkadaslarimin davetini beklemeden gerektiginde

38 340 -2.424 0.016* EVET
onlarin grubuna katilirom

39 Gerektlglrlfjg duygu ve disincelerimi 410 0.000 1.000 EVET
aciklayabilirim

40 Gerektiginde bildiklerimi ve gorduklerimi 410 0.000 1.000 EVET

baskalarina anlatabilirim

41 Genellikle topluluk icinde bulunmaktan hoslanirm 355 -2.044 0.041* EVET
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42  Girisken bir insan sayilirim 350 -1.964 0.050* EVET

43 Bana baktiklarinda mutlaka bir kusurum oldugu 410 0.000 1.000 HAYIR
duygusuna kapilirim

44  Topluluk igcinde rahat konusamiyorum 480 -2.448 0.014* HAYIR

45 Genellikle baskalarinin dikkatini gekmekten 410 0.000 1.000 HAYIR
stkilirim

46 Yerinde ve hakli bile olsa ylziime yapilan 380 -1.414 0157 HAYIR

ovglilerden utanirim

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo’18 de 32. Soruya baktigimizda; Genellikle baskalarinin yaninda terler ve

bunalinm degiskeninde (P<0,05) i¢in verilen yanitlar neticesinde spor yapan gérme engelli

bireylerin, gérmeyenlere gére daha sagliklh cevaplar verdigi gérilmustar.

Grafik 7. Genellikle bagkalarinin yaninda terler ve bunalinm degiskenin karsilastiriimasi.
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Degiskenin grafigine baktigimizda, Genellikle baskalarinin yaninda terler ve
bunalirim degdiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda gérilebilen bir fark olusturdugu
ve aradigimiz anlamhligi destekledigi goérilmektedir. Bu degiskenin saglikli cevabi hayir
memnunum segenegidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 45 iken, spor

yapmayanlarin % 30’ da kalmigtir.

Tablo’l8 de 38. Soruya baktigimizda; Arkadaslarimin davetini beklemeden
gerektiginde onlarin grubuna katilinm degiskeni icin verilen saglikh yanitlarin yogunlugu

spor yapan gérme engelliler lehine oldugundan dolayi anlaml fark vardir. (P<0,05)

Grafik 8. Arkadaslarimin davetini beklemeden gerektiginde onlarin grubuna katilirnm
degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 8 ‘e gore; arkadaslarimin davetini beklemeden gerektiginde onlarin grubuna
katilirnm degiskenine verilen yanitlarin gruplar arasinda bir fark olusturdugu ve aradigimiz

sonucu destekledigi goértlmektedir. Bu degiskenin saglikli cevabi evet memnunum
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secenegdidir. Spor yapanlarin evet memnunum cevabi % 45 iken, spor yapmayanlarin %
28’ de kalmstir.

Tablo’18 de 41 ve 44. Sorulara baktigimizda; Genellikle topluluk icinde bulunmaktan
hoslaninnm ve Topluluk iginde rahat konusamiyorum degiskenleri igin (P<0,05) tir ve spor

yapan goérme engelliler icin fark vardir sonucuna variimistir.

Grafik 9. Genellikle topluluk i¢cinde bulunmaktan hoglanirim degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 9'da, Genellikle Topluluk icinde Bulunmaktan Hoslanirm degiskenine
verilen cevaplarin iki grup igin bir fark olusturdugu ve aradigimiz anlamlihgi destekledigi
gorulmektedir. Bu degiskenin saglikli cevabi evet memnunum segenegidir. Spor

yapanlarin evet memnunum cevabi % 43 iken, spor yapmayanlarin % 28’ de kalmigtir.
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Grafik 10. Topluluk iginde rahat konugamiyorum degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 10 ‘a baktigimizda, Girisken Bir insan Sayilirim degiskenine verilen yanitlarin
iki grup arasinda bir fark olusturdugu ve aradigimiz sonucu destekledigi gérilmektedir. Bu
degiskenin saglikh cevabi hayir memnunum secenegidir. Spor yapanlarin hayir
memnunum cevabi % 40 iken, spor yapmayanlarin % 25’ de kalmigtir.

Tablo’l8 de 42. Soruya baktigimizda; Girisken bir insan sayilirrm degiskenine

verilen cevaplara gore iki grup arasinda spor yapan gorme engelliler igin anlamh farklar
bulunmustur. (P<0,05)



Grafik 11. Girisken bir insan sayilirrm degiskenin karsilastiriimasi.
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Girigken birinsan
sayilinm

B Evet - Memnunum
I Evet - Sikayetgiyim
O Hayir - Memnunum

B Hayir - Sikayetgiyim

Grafik 11 * e gore, girisken bir insan sayilirim degiskenine verilen yanitlarin iki grup

arasinda destekler bir fark olusturdugu ve aradigimiz sonucu destekledigi gérilmektedir.

Bu degiskenin saglikh cevabi evet memnunum segenegidir. Spor yapanlarin evet

memnunum cevabi % 40 iken, spor yapmayanlarin % 25’ de kalmistir.

Tablo 19. Kendi deder ve inanglarina uygun yasama ( 47-57).

No DEGISKENLER u  z p  Saglki
cevap
47 Diger insanlar hakkmdva‘kl‘duwnce ve kanilarimi 410 0.000 1.000 EVET
bagkalarinin lafiyla degistirmem
48 Btas'k:.;xlarl benlm'deggr ve‘manglarlma ters diisen 410 0.000 1.000 HAYIR
bir isi yapmami istediklerinde onlari ret edemem
49  Oldugum gibi gériinmekten hoslanmiyorum 390 -0.874 0.382 HAYIR
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Kendi deger ve inanclarim baskalarininkine ters

50  dugsse bile onlari agikga ortaya koyar ve 410 0.000 1.000 EVET
savunurum

51 Baskalarinin a.h.la?k degerlerine uygun 410  0.000 1.000 EVET
davranmayabilirim

5) Genelllk!e |steklerlfnl,. begenilerim ve degerlerime 390 -1316 0164 EVET
uygun bir yasam siiriyorum

53 Baskalarinin benim manglanrna ve degerlerime 420 -1.000 0317 EVET
uygun davranmasini beklemiyorum

54 G.er‘1el.!|knle oldugum gibi davranirim ve oldugum 410 0.000 1.000 EVET
gibi gorinmeye calisirrm

55 Gerektiginde hakkimi ararim 410 0.000 1.000 EVET

56 Genellikle kendimden ¢ok baskalarini memnun 490 -2.619 0.009* HAYIR
etme ¢abasindayim

57 Eger duygu ve dislincelerimden utanirsam bunlari 398 -0.354 0723 HAYIR

tam karsiti olan bir davranisla gizlerim

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo’l9 da 56. Soruya baktigimizda; Genellikle kendimden ¢ok baskalarini memnun

etme cabasindayim degigkeni igin (P<0,01) verilen saglikh yanitlar spor yapan gérme

engelli bireylerde daha fazla oldugundan gruplar arasinda spor yapanlara gére anlamh

fark vardir sonucuna varilmigtir.
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Grafik 12. Genellikle kendimden ¢ok baskalarini memnun etme ¢abasindayim degiskenin
karsilastiriimasi.
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Grafik 12’ de, genellikle kendimden ¢ok baskalarini memnun etme g¢abasindayim
degiskeninin yanitlari iki grup arasinda ifade eder bir fark olusturdugu ve aradigimiz
anlamhhigr destekledigi gorilmektedir. Bu degiskenin saglikh cevabi hayir memnunum

segenegidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 42 iken, spor yapmayanlarin %
28’ de kalmistir.



Tablo 20. Beden ve fizik yapisini kabullenme (58-70).

58

No DEGISKENLER u z p  Saglki
cevap
58 Arkadaslarimin bircogu kadar glizel ya da 340 -2.325 0.021* EVET
yakisikliyim
59 Kendimi oldukga ¢irkin ve sevimsiz buluyorum 400 -0.472 0.e37 HAYIR
60 Normal bir beden yapisina sahibim 420 -0.411 0.681 EVET
61 Boyum oldukga kisadir 410 0.000 1.000 HAYIR
62 Oldukga siska ve gelimsizim 410 0.000 1.000 HAYIR
63  Gizledigim bazi fizik kusurlarim var 410 0.000 1.000 HAYIR
64 Kulagim iyi isitmiyor 410 0.000 1.000  -------
65  Gozlik takmak zorundayim 400 -1.000 0.317  -------
66  Oldukea sismanim 410 0.000 1.000  --------
67  Saglikh bir insanim 410 0.000 1.000 EVET
68 \(Iiaurzel olmayan yanlarim kadar, glizel yanlarim da 120 -0.411 0681 EVET
69 Dogustan getirdigim bedensel 6zliriim var 410 0.000 1.000 HAYIR
70 Kalitsal bir 6zlirlim var, bu benim ¢ocuklarimda da 410 0.000 1.000 HAYIR

gorilebilir

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo’20 de 58. Soruya baktigimizda; Arkadaslarimin birgogu kadar glizel ya da

yakisikliyim degiskeninin saglikli cevabinin spor yapan gérme engelliler tarafindan daha

cok verilmesi iki grup arasinda kabul edilebilir bir fark olustugu goériimustir. (P<0,05)
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Grafik 13. Arkadasglarimin birgogu kadar guzel ya da yakigikliyim degiskenin
karsilastiriimasi.
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Grafik 13’ e go6re, arkadaslarimin bircogu kadar guzel ya da yakisikliyim
degiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda goérilebilen bir fark olusturdugu ve
aradigimiz anlamlihgr destekledigi gértlmektedir. Bu degiskenin saglikh cevabi evet
memnunum secgenegidir. Spor yapanlarin evet memnunum cevabi % 44 iken, spor

yapmayanlarin % 28 de kalmistir. Sonuglar neticesine gére sporun benlik tasarimina
pozitif katkisi var diyebiliriz.
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Tablo 21. Kendi cinsiyetini kabullenme (71-77. maddeler).

Saglikh

No DEGISKENLER U Z P
cevap

Karsi cinsten arkadaslarimin bana duygusal

71 yaklasimindan utaniyorum

430 -1.433 0.152 HAYIR

72 Karsi cinsin duygusal yaklasimi beni 6fkelendiriyor 400 -1.000 0.317 HAYIR

Kizli erkekli bir toplantida kendimi rahat

73 . . 420 -0.411 0.e81 HAYIR
hissetmiyorum

74 Kendi cinsiyetimden (kiz ya da erkek olmaktan) 410  0.000 1.000 EVET
memnunum

75 Karsi cinsten arkadaslarimla beraber olmaktan 410 0.000 1.000 EVET
mutluluk duyuyorum

76 Okul yasaminda arkadas segerken kiz-erkek ayrimi 410  0.000 1.000 EVET
yapmam

77 Karsi cinsten birilerinin benimle duygusal yakinlik 420 -0411 0681 EVET

kurma isteginde oldugu kanisindayim

(P<0.05* ve p<0.01**)
Tablo 21’de anketin kendi cinsiyetini kabullenme alt él¢ltiinde spor yapan gérme
engelliler ile spor yapmayan gbérme engelli bireyler arasinda anlamh farklar

bulunamamistir ve arastirmamizi desteklememigtir.

Tablo 22. Kendini bagkalarinin kabul ettigine inanma ( 78-92).

Arkadas saydiklarim beni arar ve benden

78 410 0.000 1.000 EVET
hoslanirlar
79 Arkadaslarim benim dostluguma givenirler 410 0.000 1.000 EVET
80  Arkadaslarim beni pisirik ve beceriksiz bulurlar 410 0.000 1.000 HAYIR
81 Arkadaslarim beni kiigimstyorlar 410 0.000 1.000 HAYIR
82 Arkadaslarim beni gruplarina isteyerek alirlar 400 -1.000 0.317 EVET
83 Arka.1da§lar|m ciddi |§Ierd.e ve ¢alismalarda 410 0.000 1.000 EVET
benimle beraber olmak isterler
Arkadaslarim beni agzi gevsek ve sir saklamaz
84 410 0.000 1.000 HAYIR
bulurlar
85 Hic kimse beni sevmiyor 410 0.000 1.000 HAYIR
86  Arkadaslarim bana diisman oldular 410 0.000 1.000 HAYIR
87  Ailem beni ¢ok sever ve nemser 430 -1.433 0.152 EVET
38 Ogretmenlerin cogu beni diger arkadaslarim kadar 410 0.000 1.000 HAYIR

onemsemiyor
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Cevremdeki insanlar beni ilgilendiren konularda

89 . e 390 -1.534 0.174 HAYIR
bile benim fikrimi almazlar

90 EV. sah|t?[n| rjahat5|z edece‘g|‘rr.1 distncesiyle 470 -2.163 0.031* HAYIR
misafirlige gitmekten cekinirim

91 Plger insanlar arasinda bir yerim olduguna 400 -0593 0553 EVET
inaniyorum

92 Diger insanlari kendimden uzaklastiracak kadar 410 0.000 1.000 HAYIR

¢cevreme koku sagiyorum

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo’22 de 90. Soruya baktigimizda; Ev sahibini rahatsiz edecegdim diigiincesiyle
misafirlige gitmekten gekinirim degiskeni i¢in aranilan olumlu cevaplar spor yapan grup

tarafindan verilmis ve onlarin lehinde anlamli sonug ¢ikmistir.(P<0,05)

Grafik 14. Ev sahibini rahatsiz edecegim dislncesiyle misafirlige gitmekten ¢ekinirim
degiskenin karsilastiriimasi.

50,0% -
Ev sahikini
rahatsiz
edecedim
digincesiyle
misafirlije
gitmekten
40,0%7 zekinirim
B Evet - Memnunum
[ Evet - Sikayetgiyim
| Hawyir - Memnunum
B Hayir - Sikayetgiyim
30,0%
el
c
]
[+]
|
@
o
20,0%
10,0%
0,0%—-

Spor yapan spor yapmayan

Aktif spor yapiyor musunuz?



62

Grafik 14 ‘te goéruldigu gibi, Ev sahibini rahatsiz edecegdim distincesiyle misafirlige
gitmekten c¢ekinirim degiskenine alinan cevaplarin iki grup arasinda bir fark olusturdugu ve
aradigimiz sonucu destekledigi goérilmektedir. Bu degiskenin saglkli cevabi hayir
memnunum secenegdidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 44 iken, spor

yapmayanlarin % 28’ de kalmistir.

Tablo 23. Kisiliginde bazi olumlu ve degerli yanlarin bulunduguna inanma (93-107).

No DEGISKENLER u Z p  Sadlki
cevap

insanlar beni évdiiklerinde icimden bu kadar

93 . . TR 490 -2.654 0.012* HAYIR
degerli olmadigimi disinirim

94 Arkadaslarim beni yetenekli fakat algak gonlli 410 0.000 1.000 EVET
bulurlar

95 Kolay arkadas edinebilirim 410 0.000 1.000 EVET

9% Psikolojik yonden normal ve rahat bir insan 380 -1414 0157 EVET
sayilirm

97 Kendimi diiriist ve samimi bir insan olarak 410 0.000 1.000 EVET

goruyorum

98 istemedigim halde ¢abuk kiziyor ve sinirleniyorum 400 -0.593 0.553 HAYIR

insanlari seviyorum ve onlarla beraberlikten

99 390 -0.874 0.382 EVET
mutlu oluyorum

100 Yasamin glizel ve ilging yanlarini gérerek mutlu 120 -0411 0681 EVET
oluyorum

101 Kendi cabamla yenebilecegim gicliklerden dolayi 410 0.000 1.000 EVET
mutsuz olmam

102 Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve 330 -3122 0.002* EVET
yasantilardan hoslaniyorum

103 Alingan bir insan degilim 410 0.000 1.000 EVET

104  Sebatli ve iradeli bir insanim 410 0.000 1.000 EVET

105 !(olay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir 480 -2.876 0.004* HAYIR
insanim

106 Kfend.lml ya§amayzi d"eger ve toplumda yeri olan 410 0.000 1.000 EVET
bir kimse olarak gériyorum

107 Baskalariyla iliskilerimde onlarin duygu ve 410 0.000 1.000 EVET

distincelerini gbzetirim

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo23 de 93. Soruya baktigimizda; Insanlar beni évdiiklerinde icimden bu kadar
degerli olmadigimi disdinirim degiskeninin degeri (P<0,05)" e gbre spor yapan gérme

engelli bireylerin neticeleri spor yapmayanlara goére pozitiftir ve anlamli sonuca varilmigtir.
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Grafik 15. insanlar beni évdiiklerinde icimden bu kadar degerli olmadigimi diiginirim
degiskenin karsilastiriimasi.
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Grafik 15’ e gore, insanlar beni dvdiklerinde icimden bu kadar degerli olmadigimi
disunurim degiskeninin yanitlarinin iki grup arasinda bir fark olusturdugu ve aradigimiz
anlamhilikla ortustagu goérulmektedir. Bu degiskenin saglkli cevabi hayir memnunum

segenegidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 48’ iken, spor yapmayanlarin %
28’ de kalmistir.

Tablo’23 de 102. Soruya baktigimizda; Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve
yasantilardan hoslaniyorum degiskeninin saglikli cevap yogunlugu spor yapan gorme
engellilerde oldugundan arastirmanin amacini destekleyen, ifade edilebilir bir sonuca
ulagiimistir. (P<0,01)
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Grafik 16. Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve yasantilardan hoglaniyorum
degiskenin karsilastiriimasi.
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16. Grafige goére, yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve yasantilardan
hoglaniyorum degiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda gorilebilen bir fark
olusturdugu ve aradigimiz anlamliliga destek verdigi gorilmektedir. Bu degiskenin saghkh
cevabi evet memnunum segenegidir. Spor yapan goérme engellilerin evet memnunum
cevabl % 50’ iken, spor yapmayanlarin % 29’ da kalmigtir.

Tablo’23 de 105. Soruya baktigimizda; Kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar
bir insanim degiskeni icin (P<0,01) e gobre veriler neticesinde spor yapan gérme
engellilerin saglikl cevaplari, yapmayanlara gore ¢ok oldugundan amaca uygun anlamh

sonuca ulasgiimigtir.
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Grafik 17. Kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir insanim degiskenin
karsilastirilmasi.
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Grafik 17’ nin sonucuna gore, kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir
insanim degiskenin yanitlar iki grup igin spor yapan goérme engelliler i¢in bir fark
olusturdugu ve aradigimiz sonucu destekledigi gorulmektedir. Bu degiskenin saglikli
cevabi hayir memnunum sec¢enedidir. Spor yapanlarin hayir memnunum cevabi % 50’
iken, spor yapmayanlarin % 32’ de kalmigtir.

Tablo 24. Olumlu ydnleri kadar olumsuz ydnlerini de kisili§inin bir parcasi sayma (108-
116).

No DEGISKENLER u z p  Saglki
cevap
108 Bazen yalnizliktan hoglanirm 410 0.000 1.000 EVET

Elestiriyi benligime yoneltilmis bir tehdit olarak

109 e
gorurim

400 -1.000 0.317 HAYIR
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Elestirilerden 6nce rahatsiz olsam bile sonradan

110 . 7. ", 410 0.000 1.000 EVET
Gzerinde durur ve yararlanma geregi duyarim

111 Bazi konuIarEia basarisiz olabilirim ama verimli ve 410 0.000 1.000 EVET
basaril oldugum alanlar da var

112 Bazi aliskanlik ve kus.u.rlarlma ragmen gene de 410  0.000 1.000 EVET
normal ve uyumlu bir insanim

113  Uzerime aldigim gérevi kusursuz yapmam sarttir 470 -2.128 0.038* HAYIR

114 Bazen ters ve gecimsiz bazen ise sicak ve yumusak 395 1554 0176 EVET
olurum

115 Cirkin ve sevimsiz yonlerimi iyi ve sevimli yonlerim 390 -1.652 0.195 EVET
kapatiyor

116 Arkadaslarim bazi kusur ve noksanlarimi saka 410 0.000 1.000 HAYIR

konusu yaparak beni incitiyorlar

(P<0.05* ve p<0.01**)

Tablo24 de 113. Soruya baktigimizda; Uzerime aldigim gérevi kusursuz yapmam

sarttir degiskeni igin (P<0,05) ¢ e verilen saglikli cevaplarin yogunlugu spor yapan gérme

engelli bireyler lehine oldugundan gruplar arasinda anlamh fark bulunmustur.
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Grafik 18. Uzerime aldi§im goérevi kusursuz yapmam sarttir degiskenin karsilastiriimasi.
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Degiskenin grafiginde, Uzerime aldigim gorevi kusursuz yapmam sarttir
degiskenine verilen yanitlarin iki grup arasinda gorilebilen bir fark olusturdugu ve
aradigimiz anlamlilik olan sporun benlik tasarimina olumlu etkisi distincemizi destekledigi
gorulmektedir. Bu degiskenin saglikh cevabi hayir memnunum segenegidir. Spor

yapanlarin hayir memnunum cevabi % 45’ iken, spor yapmayanlarin % 30’ da kalmigtir.
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BESINCi BOLUM

5. TARTISMA

Yaptigimiz bu galisma da Turkiye de’ ki gérme engelli bireylerin benlik tasarimlarinin
gelisimine sporun etkisinin énemi arastirilmis ve dnemine vurgu yapacak sonuglar elde
edilmistir. Calismamizda sporun éneminin gérme engelli bireylere ulasmasi noktasinda
sikinti oldugunu ve bu yénde yapiimis ¢ok calisma olmadigini sonucu ortaya ¢ikmigtir.
Gorme engelli dinyasina engelli ve engelli ailelerinin diginda ilgi olmadigindan kendi
iclerinde kaldiklari ve sorunun kokli ¢6zUmu igin gereken sosyal ve teknik destegin
saglanamadigdi goérdlmustir. Devletin bu konu Gzerine verdigi 6nem sadece maddi destek
icerikli oldugundan gérme engelliye olan ilginin menfi oldugu ve bu ilginin nedeninin
engelli tarafindan bilindigi sonucuna ulagilmigtir. insani olmayan sartlarda yasadiklarini
devletin verdidi maddi destekten sonra ebeveynleri tarafindan ilgi gordiklerini
belirtmislerdir. Sadece maas gunlerinde sokaga c¢ikarilan gérme engellilerin oldugu
sOylenmistir. Bu anlamda destegin sadece maddi destekli olmamasi yaninda sosyal
projelerle de desteklenmesi gerektigi vurgusu yapilmalidir. Spor yapan gérme engelli
bireylerin spordan 6nceki hayatlari hakkinda yaptiklari dederlendirmelerde sporun sosyal
hayatin icinde var olmalarina ve kendilerini ait hissetmelerine yardimci oldugu fikri ifade
edilmistir. Sporun goéren bireylerin icinde bile gorme engelli bireyin liderlik icin kendisine
olan 6zguveni sagladigi yorumlari engellilerin kendisi tarafindan yapilmistir. Literatire
bakildiginda yaptigimiz calismay! destekleyen ve desteklemeyen calismalar yapildigi

go6rulmektedir.

Jervis (1959), goren ve gbrmeyen ergenleri kargilastirmak igin benlik kavramini
kullanmigtir. Yaslari 17-19 olan ve iki tane bolge okulundan 20 gérmeyen 6grenciyi denek
olarak kullanmistir. Bu &grencilerin hepsi 3 yasindan itibaren gérmemeye baslamig,
normal zekd duzeyinde ciddi duygusal ve fiziksel problemleri olmayan kigilerdir. Kontrol
grubu olarak da 20 géren ¢ocuk segcilmis ve gérme disinda bu ¢ocuklarin batin ézellikleri
deney grubuyla eslestiriimistir. Tim c¢ocuklara Chicago Kart Eslestirme testi verilmistir.
Deneklerden kendini nasil dederlendirirsin, ideal benligini nasil dederlendirirsin seklinde
olmak lzere kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. iki grup arasinda benlik kavrami
acisindan bir farklihk bulunmamistir. Gérmeyenlerin, geleceklerinden daha endiseli ve
disa dogru ofke ve saldirganliklarini daha az kontrol edebilme egiliminde olduklar

gOrulmustur (Jervis, 1959).
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Meighan 1971 yilindaki calismasinda “Tennessee Benlik Kavrami” dlgcegini
kullanarak 120 total gérmeyen ve 83 az géren yatih dgrencilerle bir arastirma yapmistir.
Benlik kavraminin temel boyutlarinda gérmeyenler grubu anlamli bir sekilde normatif
gruptaki géren deneklerden negatif yonde bir sapma goOstermistir. Akademik basari ile

benlik kavrami arasinda bir iliski bulunmamistir ( Meighan,1971)

Baska bir calismada, Johnson (1991), 12-18 yasinda 14 gormeyen ergende grup
terapisinin benlik kavramini arttirmada etkili olup olmadigini arastirmistir. 7 ergen kontrol
grubu olarak alinirken, 7 ergen de deney grubuna alnmistir. Grup danismanlig
dncesinde ve sonrasinda deney grubuna “Tennessee Benlik Kavrami Olcegi ve Karsi
Tutumlar” verilmigtir. Grup danismanhginin benlik kavramini arttirdigi ve gérmemeye karsi

olan tutumu duzelttigi goérilmastir (Johnson, 1991).

Biyikh (1989) da yaptigi ¢alismada, ergenlerin benlik kavramlari ve aile tutumlarini
algilayislari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini arastirmistir. Yas ortalamasi 16 olan
38 goérmeyen, 33 isitmeyen, 34 ortopedik engelli ve 37 gdren ergen Uzerinde yalpan
arastirmada benlik kavramini 6lgmek igin Piers Haris Olgegi kullaniimigtir. Benlik kavrami
acisindan isitme engelli grup diginda diger gruplarda anlamh bir fark ¢gikmamistir (Biyikli
1989).

Yapilan baska bir arastirmada 14-18 vyaslari arasinda 30 gérme engelli, 30
gorebilen ¢ocuk ve annelerinden olusan 120 kisi gonulli olarak katiimistir. Bu ¢alismanin
deney grubunu, 13%U kiz, 17" si erkek 30 tane gérme engelli cocuk ve anneleri olmak
Uzere toplam 60 kisiden olusmustur. Kontrol grubu ise 13"l kiz ve 17"si erkek 30 gbren ve
gocuk ve annelerinden olusan toplam 60 kisiden olusmustur. Bu ¢alismada genel olarak
goren ve gérmeyen ¢ocuklarin benlik kavramlarinin gelismesiyle aile tutumu arasinda bir
baglantinin varhdi arastirilmigtir. Bu soruya cevap bulabilmek icin de ¢ocuklarin kendi
benliklerini degerlendirmeleri, kendi benligiyle ideal benligi arasindaki degerlendirmelerin
farklilagsmasi, cocugun aile tutumunu algilayisi, ailenin ¢ocugunu tanimasi ve ailenin
tutumu arastiriimigtir. Bdylece hem ¢ocuk agisindan hem de anneleri agisindan géren ve
gbérmeyen cocuklarin benlik kavramlari ve aile tutumlari tespit edilmeye calisiimigtir. Self
Sort, Ideal Sort, SPT-B ve ailelerine uygulanan SPT-A dlgekleri kullaniimigtir. Bu
c¢alismadan elde edilen verilere goére; gbéren deneklerle gérmeyen denekler arasinda
benlik kavramlari agisindan ve uyum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadidi, 6zri

olan ve olmayan cocuk annelerinin ¢gocuga karsi tutumu arastirildiginda, gérmeyen
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¢ocuga sahip annelerin kabul ve ret puanlari géren gocuklarin annelerine gére anlamh bir
sekilde yiksek oldugu, annenin tutumuyla c¢ocugun benlik kavrami arasinda iligkinin
anlamsiz dizeyde oldugu, gérmeyen ¢ocugun aile tutumunu algilayisi ile benlik kavrami
arasinda sadece acima boyutunda negatif bir iligski gorulirken, gbéren ¢ocukta ise kabul
boyutunda pozitif bir iliski gorildigu, iki grup annenin, ¢ocuklarin benlik kavramlarini

degerlendirmesi arasinda da anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Bacakoglu, 1996).

Bacakoglu (2002) de baska bir calismasinda, gérme engelli ¢cocuklarda benlik
kavrami ve 0lclll distincenin gelismesinde, rasyonel duygusal egitim programinin (RDE)
etkisi arastinimistir. Calismaya 10—13 yas arasinda 42 édrenci katilmistir. Calismada On-
Son test modeli uygulanmigtir. Sonuglar, benlik kavraminin ve oOlglli disiincenin
ilerlemesinde RDE programinin faydali oldugunu gostermistir. On- son test uygulamalari
arasinda oldukca anlamh fark cikmistir. Yas ve cinsiyete bakilarak sonugclar
incelendiginde, hem kizlarin hem erkelerin yaglari ne olursa olsun RDE programindan

yararlandiklari gérulmustur (Bacakoglu 2002).

Women“s Sports Foundation tarafindan yayinlanan, 30.000 spor yapan ve spor
yapmayan kiz arasinda yapilan arastirmada, spor yapan kizlarin; akademik basarilarinin
daha yuksek oldugu, yasitlari arasinda kendilerini daha popduler hissettikleri, daha sosyal
olduklari, liseden mezun olma oranlarinin digerlerine goére U¢ kat fazla oldugu
belirlenmigtir. Ayrica, digerlerine gére uyusturucuya baglama olasiliklari %92 oraninda az

oldugu belirtilmistir (Woman"s Sports Foundation, 1998).

Erkan (1990), Arastirmasinda ortopedik 6zri olan gocuklarla olmayanlari, 6zrin
durumu, cinsiyet, anne-baba tutumlari ve bireysel yetileri yoninden incelemistir. Bu
calisma igin Ankara’nin farkl okullarindan 301 ortopedik 6zri olan ve olusturdugu kontrol
grubunu karsilastirmistir. Tetkikler icin Kendini Kabul Envanteri Lise Formu’ ve bagimsiz
degiskeni 6lgmek icin ‘Kisisel Bilgi Anketi’ kullanmigtir. Calismasinin sonucuna gore; iki

grup arasinda kendini kabul seviyeleri i¢in farkhlik bulunamamigtir.

Terzi (2011) calismasinda, sporla ugrasan ve ugragsmayan gorme engelli
ogrencilerin kendini kabul seviyelerini dlgmek icin Temuge (1987) tarafindan gelistirilen
“‘Kendini Kabul Envanteri” kullaniimis ve ayrica, caligmaya katilan gérme engellilerin
demografik bilgileri igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunu
kullaniimistir. Gorme engelli 6grencilerin kendini kabul dizeylerinin degerlendirildigi anket

sonugclarina goére 30 sporla ugrasan ve 30 ugrasmayan gorme engelli 6grencilerin toplam
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116 soruya verdikleri cevaplarin 6 tanesinde fark vardir seklinde sonucglanmistir:
“Yabancilarla tanismak ve yeni dostlar edinmekten hoslanirim, “Baskalari beni
seyrederken is yapamiyorum” Yerinde ve hakl olsa bile ylzime yapilan &vgilerden
utanirm, “Genellikle kendimden c¢ok baskalarini memnun etme c¢abasindayim,”
Arkadaslarimin bircogu kadar giizel ya da yakisikliyim,” istemedigim halde ¢abuk kiziyor
ve sinirleniyorum sonugclaridir. Calismanin kuramsal boliminde kendini kabulde sporun
etkisi géze carpmistir. Ancak sporun kendini kabul dizeyine etkisi yapilan anketler

sonucunda bu ¢alisma da gérilmemistir (Terzi, 2011).

Beden egitimi dersinin gérme engelli bireyin benlik algisina yaptigi pozitif etkinin
incelendigi bir calisma da; gérme engeli hareket edebilme 6zgurligunu sosyal anlamda
engellediginden Beden Egitimi dersi bu sorunu yenebilmeleri agisindan &nemlidir
denilmektedir (Ozsoy, Ozylirek, Eripek, 2002) .

Gorme engelli bireylerde bedeni hareketsizlik, kafa sallama, géz kirpma ve etrafinda
dénmek gibi koérlik tiki denilen davraniglarin gelismesine, kaslarin normalin altinda
gelismesine, sirtin kambur, omuzlarin disik ve durus bozukluklarina sebep olur. Bu
sebeplerde dolayl gérme engeli olan bireyin fiziki gériintisinin bozuk olmasina yol agar
(Eng, 2005).

Gorme engelli okullarinda uygulanmakta olan beden egitimi dersleri bu tarz
sorunlarin Ustesinden gelinebilmesi icgin tatbik edilen en énemli ders durumundadir. Ayrica
uzmanlara gore beden egitimi dersinin bagimsiz hareket edebilme becerilerini ciddi
anlamda destekleyen ders oldugundan benlik ve benlik saygisinin gelisiminde énemli bir

yerde olacagini vurgulamaktadirlar (Ataman, 2005; Eng, 2005; Ozer 2001).

Literatirdeki sonuglara bakildiginda arastirmamizin sonuglarinin  desteklendigi
c¢alismalarin oldugu goézlenmistir. Arastirmanin istenilen sonucu benlik tasarimi ile alakali
oldugundan direkt icerigin yansidigi ¢alismalar diginda da érnekler incelenmis bunlar;
farkli sosyal gruplar, cografi bolgeler, etnik gesitliligin cok oldugu bodlgeler, farkli yas
gruplar ve cinsiyet farklarinin benlik tasariminin Gzerinde olan etkisi arastiriimistir.
Sonuglara bakildiginda benlik kavraminin bu farklardan ¢ok az etkilendigi goériimustar.
Farklarin géze c¢arpar nitelikte olmamasi insanlarin bulunduklari ortama, varsa bedensel
O0zrine veya hayatin onlara sunduklarina uyum saglamasindan kaynaklaniyor olabilir

diyebiliriz.
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Arastirma sonuglarimizi ve sonuglari destekleyen c¢alismalari inceledigimizde;
Tablo15 ‘te 1. soruda Basarisizlik Karsisinda Cabuk Yikiliyor Ve Kendime Guvenimi
Kaybediyorum degiskeni icin (P<0,05) oldugundan dolayi spor yapan gorme engelliler
lehine fark vardir sonucuna ulasiimistir. Gérme engelli bireyin basarisizlik karsisinda
yikilmasi ve guven sorunu yasamasl yasantisinin duragan oldugunun, basarabileceklerini
gorebilecedi bir yoneliminin olmadidini ve sosyallesmedigini gosterebilir. Anketimiz
sonucunda spor yapan gorme engellilerin verdikleri yanitlarin saglikli cevap sayisi spor

yapmayanlara gore fazla ¢cikmasi yaptigimiz ¢alismaya ve mevcut soruna isik tutmustur.

Glingér (1989) tarafindan yapilan arastirmada; spor yapma 06z sayglyl
yukseltmektedir ve 6z saygl seviyesi yuksek olan kisilerde kendine guven, iyimserlik,
kazanma istegi, zorluklara kargi durma gibi olumlu ruhsal 6zelliklerin yani sira, kendilerini
kabul edilmeye deger, énemli ve faydahl kisiler olarak kavrama egiliminde olduklarini
ortaya koymaktadir. Ayrica calismalar, bdyle sahislarin rahat, esnek, modern
disuncelere agik, kisilerarasi ve grup ici minasebetlerinde basarili, aktif, atak, arastirmaci

ve turetici 6zelliklerinden dolayi toplumda daha aktif roller aldiklari ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda; Tablo 15’ te 2. sorudaki Gelecegimden Umutluyum degiskeninde
istatiksel olarak spor yapan gorme engelliler lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(P<0.05). Gelecek kaygisi; aile ve c¢evre faktérinin duygu gelisimindeki cabasi ile
alakahdir. Bu cabanin eksik olmasi gelecek kaygisi gibi psikolojik sikintilari ortaya
cikarmaktadir. Spor; cevre ve aile yasantisinin olumsuz etkilerinden uzaklasmak igin
dogru tercih oldugu cikan degerlendirme sonucuna gére sdylenebilir. Bu degiskenin benlik
tasariminin pozitif gelismesine ve depresif sikintilarin atlatiimasinda katkisi vardir

diyebiliriz.

Huurre ve Aro (1998), Depresyon sikliginin gérme engeli ile olan iligkisini aragtirmak
icin gorme engelli 54 genci, gbéren akranlariyla karsilastirmig ve gorulebilen bir fark
olmadigini ortaya c¢ikarmigtir. Arastirmacilar, gérme engellilerin daha az arkadasinin
olusunu ve sosyal etkinliklerde daha az yer almalarini fiziksel engellerine, insanlarin
olumsuz tutumlarina veya kendilerini farkli hissetmelerinde 6tlru sosyal gevreden izole

etmelerine baglamigtir.

Gorme engelli bireyin geleceginden umutlu olmamasi onun doyurulmasi gereken

cevresel duygularinin toplum tarafindan desteklenmediginde umutsuzluk kékenli depresif
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sonuglar c¢ikabilecegi yorumunu yukaridaki alintiya ve g¢alismamiz sonuglarina gore

sOyleyebiliriz.

Calismamizda; tablo 15 te 4. soruda Bir Isi Planlarken Birgok Kimselere Danigirim
Ama Son Karari Kendim Veririm degiskeninde spor yapan gérme engelliler lehine pozitif
fark oldugu tespit edilmistir (P< 0.05). Bu veri benlik tasariminin pozitif gelismesine sporun
pozitif katkisi oldugu goérintisi verdiginden sporun benlik tasariminin gelisimine etkisi
vardir diyebiliriz. Gérme engelli bireyin karar verme yetisine sahip olmasi bu yetinin
altinda yatan duygu tutumun pozitif olmasi gerektigindendir. Pozitif gelismeyen bu yetinin
sebebi bu tecribeyi yasamanin kiymetini bilen aile ve c¢evre eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Spor birazda olsa sorumluluk alma ve micadele icinde karar verme

hakki verdiginden bu soruna olumlu katkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikabilir.

Cocuklarin sosyal beceri davraniglarini sergilediklerinde, c¢evresindeki kisiler
tarafindan pekigtiriimeleri ve olumlu sosyal tepkiler almalari nedeni ile uygun davranislari
zamanla kazandiklari belirtiimigtir (Frederickson and friends, 2007). Ancak gérme
yetersizliginden dolayi kisitlanmis ¢ocuklarin, goérsel ipuglarini ayirt etme, sézel olmayan
vucut hareketlerini taklit etme, model olma ve geri bildirim alma becerilerindeki sinirliliklari
(Kekelis, 1992 and MacCuspie, 1996), sosyal becerileri 6drenmelerinde ve
kullanmalarinda yetersizlige neden olmaktadir (McGaha and Fahran, 2001; Sargent,
1991). Ayrica yetersizlikten etkilenmis cocuklarin kendileri gibi yetersizlige sahip olan
yasitlariyla beraber egitim aldiklari, ayristiriimis egitim ortamlar olarak tanimlanan okullar,
cocuklarin sosyal becerileri 6grenebilmeleri acisindan kisith firsat olusturmakta ve bu
durumun cocuklarin disa donuk becerileri 6grenmelerini sinirladigi belirtiimektedir (Akkok,
1999, Korinek and Popp, 1997; Sazak, 2003; Seymes and Humphrey, 2010).

Calismamizin tablo 15 teki 8. sorusuna baktigimizda, Daima Baskalari Tarafindan
Korunmaya Ve Desteklenmeye Ihtiyacim Var degiskeninde gérme engelli spor yapanlarda
(P<0,05) anlamli olarak fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Gérme engelli bireyin kendini
algilayamayisi ve muhtevasinda bulunan oOzelliklerinin farkinda olmamasi kendisine
glvenen bir kisi olmasinin 6nine ge¢migstir diyebiliriz. Bu anlamda sporun kendini
tanimasini, yeterliligini gormesi ve sinirhliklarinin ~ kabuli  agisindan  faydasi

yadsinamayacagindan sporun katkisi vardir denebilir.

Spor yapmayan gérme engelli égrencilerin korunmaya ve desteklenmeye ihtiyag

duymalari, belki de kendini oldugundan daha az degerlendirmesinden kaynaklanabilir. Bu
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durum, spor yapmayan gérme engelli o6grencilerin kendilerini gercek¢i bigimde
algilamamis olmalarindan, c¢evredeki Kigilerin olumsuz tutumlari ve bilgilendirme
eksikliginin bu bireylerin kendilerini degersiz gdrmelerine yol agmasindan ve farkl
oldugunun bilincinde olarak utanmasindan ya da tim nedenlerin birlesiminden olusmus
olabilir (Eng,1979).

Calismamizda Tablo 16’ nin 18 ve 20. sorularina baktigimizda ’ Kararsiz Bir insan
Olusumdan Dolayl Yasamim Tatsizlagiyor ve Kendimle ilgili Konularda Karar Vermede
Glglik Cekiyorum’ degiskeni icin istatiksel olarak spor yapan gérme engelliler lehine
anlamh farklihk oldugu tespit edilmistir (P< 0.05). Kararsiz kalmak ve karar verirken
kendisi ile alakal olsa bile bir bagkasindan yardim almak bireyin benliginin bir pargasi
olan sorumluluk alma ve sonuglarina katlanma duygusunun pekistiriimedigi duygusal
gelisimlerde olmaktadir. Sporun dogasinda bulunan basariya ulasma ve kazanma
beklentilerine olumlu tepki vermesi icin karar verme yeteneginin gelismis olmasi
gerekmektedir. Anket sonucunun spor yapanlarin yapmayanlara oranla yanitlarinin olumlu

olmasi arastirmamizin amacina hizmet etmistir.

Yasamsal tecrubeler insanlarin biligsel ve duygusal donanimlarinin gelisimini
etkiledigi bilinmektedir ve bu anlamda eksiklik yasayan gérme engelli bireyin sosyal
ortamdan 6zriinden dolayi uzak kalmasi bu donanimlarinin gelismemesine neden olabilir.
Spor ise sosyaldir ve etkilesimin icindedir. Verilerde bu durumu desteklemekte ve sporun

onemine vurgu yapmaktadir diyebiliriz.

Gorme engelli 6grenciler, utangag ve cekingen tutumlarindan dolayi, ister bilingli
ister bu sorunu bilingli sekilde yasamasinlar yine de insanlarla etkilesimleri ve kendi
yeteneklerini sinama girisimleri sinirh bulunmaktadir. Clnkl diger bireylerle beraber
olmanin ve onlar kendileri hakkindaki disuUncelerine kargi fazla duyarli olmanin
rahatsizligini yagsamaktadirlar. Bu duygu igindeki gorme engelli dgrencilerin, giderek
cevrelerine yabancilasarak yalnizlik ve guvensizliklerini surdurecekleri dugtnulebilir
(Akcamete,1990).

Yukarida yapilan ¢alismalar bizim ¢alisma sonuglari ile paralellik géstermektedir ve
bu sonuglar bize benlik tasariminin pozitif gelismesinde sporun etkisi oldugunu ve sporun

benlik tasariminin gelisimi Gzerinde katkisi vardir diyebiliriz.



75

Calismamizda Tablo’ 18 in 32, 38, 41 ve 44. Sorularina baktigimizda ’Genellikle
Bagkalarinin Yaninda Terler Ve Bunalirm ‘Arkadaslarimin Davetini Beklemeden
Gerektiginde Onlarin Grubuna Katiirm’ degiskeni ile  ‘Genellikle Topluluk Iginde
Bulunmaktan Hoslanirim Ve Topluluk icinde Rahat Konusamiyorum’ degiskenlerinde aktif
spor yapan goérme engelliler igin anlaml farkhlik oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Asiri
Olcide mahcupluk ve utangaclik gostermeme alt dlgutiinin degiskenleri olan bu sorulara
verilen yanitlarin spor yapanlarin lehine anlamli olmasi spor yapan gérme engellinin ige
kapanik, duygulari maskelenmis ve ¢evreden olumlu donutler almamis olsa bile hayatina
sporun girmesi ile bu duygularin kayboldugu goérilmustir. Bu veriler gorme engelli
bireylerin benlik tasarimininda da sosyal acidan gelisiminde de spor yapmanin etkisinin

oldugunu gdstertmektedir.

Birey saglikli, anlayigli, realist ve pozitif bakis agisi egiliminde olmalidir. Bireyin
pozitif benlik algisini ve benlik tasarimini gelistirebilmesi kendini basarili bulmasi ve

baskalari tarafindan da kabul gérmesi gerekir (Cooke, 1999).

Kendini saygl duyulmaya deger, énemli ve faydali kisiler olarak algilayanlar benlik
saygis! yiuksek insanlardir (Donmez, 1985). Benlik saygisi disuk olanlar ise, kendilerine
kapasitelerinin altinda hedef koyarlar, reddedilme korkulari olur ve géz énlinde olacaklari
islerden uzak dururlar (Skaalvik & Hagtvet, 1990).

Gorme engelli birey toplum iginde saygi gérmez, sorumluluk verip onlarin varhgi
kabul edilmez ve dzlrlerinin Ustesinden gelecekleri bir gabanin igcine sokulmazlarsa disuk
benlik saygisi olusur ve resesif kigilik gelistirir. Arkadas gruplarinin iginde yer edinmek;
kabul gérmek ve bunu hak ettigini distinmekten gecer diyebiliriz. Spor iletisimin yogun
oldugu ve basarinin takim ruhu olmaktan gegtigi bir etkinlik oldugu icin ¢gekinikligi attirir ve

kendine glvenmesini saglar diyebiliriz.

Benlik saygisina sahip kigiler bagarilarini inkar ederler ve yeteneklerine gok kiymet
vermezler. Bu kigiler hedef koymada ve problem ¢ézmede zorlanirlar (Plummer, 2001).
Ayrica dusuk benlik saygisini madde kullanimi, yeme bozuklugu, depresif tutum ve
hayattan tat alamama degiskenleri Gzerinden arastiran ¢okga galisma vardir (Akt. Korkut,
2004). Bagka bir arastirmada; benlik saygisi dislk olanlar kendilerini uyumsuz, ret edilen

ve asagilik duygusu yogun kisiler olarak ifade etmektedirler (inang, 1997).
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Calismamizda; tablo 18 de 42. soruda Girisken Bir insan Sayilinm degiskeni igin
(P<0.05) oldugundan spor yapan goérme engellilerin verdigi saglikli cevaplar spor
yapmayanlara gore fazla ¢ikmistir. Girigskenlik Uretkenlige gegis asamasinda donanimini
tamamlamis bir duygu olmalidir. Bireyin fikrinin ¢evresel ve ailesel faktorlerden dolayi
onemsenmemesi onun ifade asamasinda kaygiya kapilmasina ve ilerleyen dénemde
resesif bir kimlige bldriinmesine neden olabilir. Spor; takimdaslik duygusu ve gerektiginde
sorumluluk almasi gerektigi duygusunu ugrasanina kazandirabilen bir olgudur ve verilen
neticesinde de saglikli cevaplari ¢ogunlukla spor yapan gorme engellilerin vermesi
disuncelerimizi desteklemistir. Gorme engelli bireye sporun, toplumun iginde varhdinin

oldugunu ve 6zrinin dislanma nedeni olmadidi dusincesi kazandirdigini ifade edebiliriz.

Gengtan (1984), dis etmenler tarafindan engellenen bireylerin kendi yonini
secebilme yetenegine sahip olmayan bireyler oldugunu belirtmektedir. Gérme engelli
bireylerin, kendilerini niteliksiz hissetmeleri, etrafindakilerin de onlara bu sekilde
yaklagmalarindan dolayi, bireylerin kisilikleri, varoluslari, hayatta faal bir grafik cizmeleri

ve uyumlari dnemli miktarda etkilenmektedir.

Yapilan galismalarda da goruldigu gibi dis etmenlerden olumsuz etkilenen bireylerin
kendi yoninu bulabilme zorlugu giriskenliklerini dustrebilir diyebilir ve sporun bulgulara da

bakarak bu duygu tutumuna olumlu etki yaptigi ifade edilebilir.

Arastirmamizin Tablo 19’ daki 56. sorusunda Genellikle Kendimden Cok Baskalarini
Memnun Etme Cabasindayim degiskenine spor yapan gérme engellilerin spor yapmayan
goérme engelliler gére olumlu cevaplarinin olmasi farkin anlamli oldugu sonucunu
cikarmistir (P<0.01). Gérme engelli bireyin 6zriine bakis acilarinin negatif oldugunu,
kendini begendirmek ve duygularini bagkalarinin Uzerinden bastirmak i¢in bu tutumu
sergilediklerini ifade edebiliriz. Spor; yapanlarinin ¢ok azininin bdyle bir tutum icinde

oldugunu ortaya koymus ve sporun benlik tasarimina etkisi oldugu fikrini desteklemistir.

Bu maddeyi ‘evet’ olarak cevaplandiran bireyin sagliksiz bir tutum iginde oldugu
kabul edilir (Kihggl,1985). Gengtan (1981), duygudaslik ve boyun egme mekanizmalarini
aciklarken birincide uysal davraniglarin sevgi kazanma isteginden ikincisi de guvenlik
saglayabilme amacindan kaynaklandidini ifade etmektedir. Spor yapmayan gérme engelli
ogrencilerin sorun olarak goérinen bu durumun sireklilik kazanmasi, kisinin bastiriimis
dismanlhk duygularinin  artmasina, baskalarindan abartili  6zveri  beklentileri

gelistirmelerine neden olabilir.
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Bulgulara ve yorumlara goére belli bir gruba ait olma ve givenlik ihtiyacinin
karsilanmasi igin yoksun bireylerin bu duygu tutumu sergiledikleri gértilmektedir. Sporun
bu anlamda belli bir grubun icinde olma ve kendini glivende hissetme beklentilerine cevap

verebildigini ve etkili oldugu ifade edilebilir.

Yaptigimiz ¢alismanin tablo 20’ deki 58. sorusunda Arkadaslarimin Birgogu Kadar
Guzel yada Yakisiklyim degiskeni igin (P<0.05) diizeyinde spor yapan gérme engelliler
lehinde anlamli fark oldugu saptanmistir. Bu durum spor yapmayan goérme engelli
ogrencilerin, bilgilendirme eksikligi ve olumsuz ana-baba, c¢evre tutumu nedeniyle
kendilerini kabullenmemis olmalarindan kaynaklanabilir. Ayni zamanda bu durum, spor
yapmayan gdérme engelli 6grencilerin sosyal etkilesimlerini, gelisimlerini, basgkalarini
kabullerini énemli olclde etkileyeceginden bu bireylerin, spor aktivitelerine katilarak
kendini tim olumlu ve olumsuz yanlariyla kabul etmeyi, kendi yeteneklerinin farkina
varmayi, yasama etkin bigimde katiimayi, kendini degerli gérmeyi ve yuksek benlik

algisina sahip olmayi 6grenecektir (Terzi, 2011).

Calismanin tablo 22 de 90. sorusunda Ev Sahibini Rahatsiz Edecedim
Dusuncesiyle Misafirlige Gitmekten Cekinirim degiskeninde istatiksel olarak spor yapan
gérme engellilerin saglikli cevaplar verdigi gorulmuastir (P<0.05). Bu sonuglara gére spor
yapan gorme engellilerin spor yapmayan gérme engellilere gére benlik saygisinin daha
Ust duzeyde oldugu, sosyal iligkilerinin daha iyi oldugunu ve &zurlerinin toplumdan

dislanma nedeni olarak gorulmedigini ortaya koymustur.

Bireyin benlik saygisinin temelini sahsina duydugu degerlilik ve yeterlilik duygusu
sekillendirir. Bu duygu durumunun temelini attigi benlik saygisi, bireyin sahsina ve dis
dinyaya karg! tutumunun belirleyici 6nemli bir 6gedir. Bundan dolay! disuk ve yuksek
benlik saygisi ve beden goruntusundeki bozukluk hayati direkt olarak etki etmektedir (Akin
ve ark. 1992).

Gorme engelli bireyin olumsuz benlik saygisi geligtirmesi, bedeni 06zruni
kabullenmeyisi ve sinirliliklarina gére yasama ¢abasi igine girmemesine neden olabilir ve
buda toplumda resesif bir karakter olarak bulunmasina neden olabilir. Verilere ve alintilara

bakildidinda sporun bu anlamda pozitif etkisinin oldugunu séyleyebiliriz.
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Calismamizda tablo 23’ de 93. Sorusunda insanlar Beni Ovdiiklerinde igimden Bu
Kadar Degerli Olmadigimi Dusindrim degiskeninin spor yapan gérme engelliler lehinde
anlamh oldugu bulunmustur (P<0.05). Bu veri neticesine goére; spor yapmayan gérme
engelli bireylerin spor yapanlara gore; onlara yapilan dvgulerin kendilerini mutlu etme
¢abasi olarak gormeleri ve gergekci bulmamalari gérme engellilerin kendini kabul
dizeylerinin olumlu olmadigini dolayisiyla benlik tasarimlarinin pozitif gelismedigini
gOstermektedir. Spor yapan gorme engellilerin yapmayanlara goére saglikli cevap

vermeleri sporun bu anlamdaki katkisini ortaya koymustur.

Spor yapmayan goérme engelli &grencilerin kendisine yapilan dvglleri
kabullenmeyisi, belki de kendini oldugundan daha az degerlendirmesinden
kaynaklanabilir. Bu durum, spor yapmayan gérme engelli 6grencilerin kendilerini gergekgi
bicimde algilamamig olmalarindan, ¢evredeki kisilerin olumsuz tutumlari ve bilgilendirme
eksikliginin bu bireylerin kendilerini degersiz gdrmelerine yol agmasindan ve farkli
oldugunun bilincinde olarak utanmasindan ya da tim nedenlerin birlesiminden olusmus
olabilir (Eng,1979). Bu nedenledir ki, sporun énemi burada da devreye girerek; sosyal,
ruhsal ve zihinsel 6zellikleriyle de toplumun tim kesimleri igin 6nemlidir ve Ozellikle
bireylerin etraflica gelisimi igin kayda deder katki verebilecek bir mekanizma olarak
gorulmelidir (Aydogmus ve ark.2009). Sporun ruhsal dinyaya pozitif etkileri arastirmalarla
sabittir ve yadsinamaz, bireyin kendini kabul etmesine ve niteliklerinin farkina varmasina
yardimci olacagi soylenebilir. Bu anlamda veriler ve alintilarin degiskeni desteklemesiyle

sporun katkisinin olabilecegini ifade edebiliriz.

Yaptigimiz calismanin tablo 23’ deki 102. sorusunda Yeni Durumlara Kolay Uyum
Yapabiliyor Ve Yasantilardan Hoslaniyorum degiskeni icin (P< 0.01) oldugundan dolayi
spor yapan gorme engellilerin lehine anlamli fark vardir sonucuna ulasiimistir. Cikan bu
neticeye gore; spor yapmayan gorme engelli bireylerin sagliksiz cevap oranlarinin fazla
olmasi Ozurlerini kabul etmemelerinin, yeni tanistiklari insanlara ve ortamlara onyargili
yaklagsmalarinin neden oldugunu soéylenebilir. Bu manada spor yapanlarin oraninin az

olmasi sporun benlik tasariminin olumlu gelismesinde etkili oldugunu ifade edebiliriz.

Ergenlik dénemini ve tam olarak bakildijinda aslinda tim yasami etkileyen olgu
yasam doyumunu hissetmektir. Bu anlamda benlik saygisi ile yasam doyumu
iliskilendirilmis ve Uzerine bir ¢ok calisma yaplmistir. Bunlar ( Campbell,1981; Civitci,
2007; Diener and Diener, 1995; Lucas, Diener, Suh, 1996; Leung and Leung,1992 ).



79

Calismalarda benlik saygisini tim kilttirlerde yasam doyumunu vurguladigi belirtilmigtir
(Akt: Kirtil, 2009).

Yasam doyumu teriminin tabaninda cevresel pozitif alimlarin oldugu ve sirecin
icinde karsimiza c¢ikacak yeni yasantilara uyum sagdlamakta pozitif alimlara bagh
oldugundan bu anlamda engellenen birey negatif kisilik gelistirilebilir diyebiliriz. Sporun

verilere ve alintilara bakildiginda olumlu yonelime sebep olacagini sdyleyebiliriz.

Arastirmanin tablo 23’ deki 105 Numarali soruda Kolay Mutlu Olamiyorum,
Genellikle Karamsar Bir insanim degiskeni icin (P<0.01) diizeyinde istatiksel olarak spor
yapan gérme engellilerin daha ¢ok saglikli cevap verdigi sonucu bulunmustur. Degiskenin
analizine gore; spor yapmayan gorme engelli bireylerin yapanlara goére sagliksiz
cevaplarinin fazla olmasi onlarin yeteneklerini goérecekleri ortamlara girmemelerinden ve
cevrelerinden olumsuz tepki almalarindan dolayr olusan karamsarlik duygusundan
kaynaklaniyor denebilir. Spor sosyal ve fiziki agidan kendini gdrebilmek, yeteneklerinin
sinirlarini gizebilmek ve onlarin fikirlerine ve kendilerine deger verecek arkadaslik ortamini
saglayabilecek nitelikte bir olgudur. Yanitlar neticesinde spor yapanlarin oranlarinin spor
yapmayanlara goére az olmasi sporun benlik tasarimina pozitif etkisi vardir sonucuna

ulasilabilir.

Yasamsal tecrubeler insanlarin bilissel ve duygusal donanimlarinin gelisimini
etkiledigi bilinmektedir ve bu anlamda eksiklik yasayan goérme engelli bireyin sosyal
ortamdan 6zriinden dolayi uzak kalmasi bu donanimlarinin gelismemesine neden olabilir.
Spor ise insanlari sosyallestirir ve etkilesimin icinde bulunmalarini saglar. Buldugumuz

verilerde bu durumu desteklemekte ve sporun 6nemine vurgu yapmaktadir diyebiliriz.

Calismamizda tablo 24’ de 113. soruda Uzerime Aldigim Gérevi Kusursuz Yapmam
Sarttir degiskeni spor yapan gorme engelliler lehinde anlamli bir sonuca ulagmigtir (P<
0,05). Bu veri neticesinde; Gorme engelli bireyin gorevini eksiksiz yapmak istemesi onun
kendini kabul ettirme cabasi i¢cinde oldugunu veya eksikligini bastirma ¢abasi i¢indedir
seklinde nitelendirebiliriz. Sporun engelli bireye sinirlarini gérme noktasinda katkisi
oldugundan aldigi géreve olan tutumunu belirleyebilir ve bu anlamda da verilere gore

sporun benlik tasarimina pozitif etkisinin oldugu soéylenebilir.

Gorme engelli bireylerdeki normal hareket Oruntisu gelisimindeki kayip,

yeteneksizlikten degil deneyimsizlikten kaynaklanir. Goren bireylerle ayni amaglara
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ulagsmak icin daha fazla enerji harcamaya gereksinim duyduklarindan, gérme engelli
bireyler goéren yasitlarindan daha fazla fiziksel uygunluk dizeyine gereksinim duyarlar.
Spor yapan gérme engelli bireyler dizenli antrenmanlar sayesinde given, denge, kas
kontroll, hareketlerde 6zgurlik ve koordinasyon kazanmis olurlar. Spor sayesinde, gérme
kayb! nedeniyle kaginilmaz olan ¢evreden zarar gérme korkusunu yenen bireylerin
kendilerini ifade etme noktasinda spor yapmayan goérme engellilere gore ¢ok daha aktif ve

sosyal olduklari gézlenebilir (Kayihan,1989;0z¢elik,1985).

Calismamizda sporun gérme engelli bireyin benlik tasarimina olumlu etkisi vardir
diyebiliriz. Anketin 116 sorusunun saglikh cevap verilmesi gereken degiskenlerinin 19’
unda verilen cevaplarin arasinda anlaml fark vardir sonucu ¢ikmistir. Cikan farklar benlik
tasarimi kavramini direkt 6ne g¢ikarir niteliktedir. Gorme engelli bireylerin yapilan ankete
gore sorunlari hareketsiz ve resesif yasantidan dolayl olusan psikolojik sikintilardir.
Literatirde de bu konuya vurgu yapilmis sporun ve beden egitimi dersinin dnemine
deginilmistir. Sporun yarisilabilme ve belli bir ekiple yapilma 6zelligi gérme engellinin
sosyal yasamin iginde duygularin gelisimi icin gereken zorluklari énline gikaracagindan
dolay! etkilidir sonucuna ulasilmigtir. Yaptigimiz ¢alismamizda da spor yapan gérme
engellinin spor yapmayana goére benlik tasarimi farkinin gorilmesi literatirli destekler

niteliktedir.



81

ALTINCI BOLUM

6.SONUGLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Spor yapan ve yapmayan gérme engellilerin ankete verdikleri cevaplardan g¢ikan
puanlarin Mann Whitney U testine gbre hesaplanmasiyla ulagilan analizlerde 40 gérme
engelliden olusan spor yapan ve yapmayan gruplarin benlik tasarimi farklarinin
karsiliklarinin istatistiksel olarak da, rakamsal olarak da spor yapan gérme engelli

ogrenciler lehinde daha iyi oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Gorme engelli dgrencilerin benlik tasarimi farklarina sporun etkisinin arastiriimasi
icin yapilan anket c¢alismamizda; sporun goérme engelli dgdrencilerin benlik tasarimi
gelisimine olumlu etkisi oldugu, sporun gérme engelli birey Uzerinde spor yapan ve
yapmayan gruplar arasinda benlik tasarimi anlaminda anlamh bir fark oldugu ve gevresel
ogelerin, kisini karakterinin ve 6zelliklede dini inanisin anketin bazi sorularindaki saglikli

cevap anahtarina ters dustuga goértlmastir.

Gorme engelli 6grencilerin benlik tasarimi farklarinin degerlendirmesi ile ilgili yapilan
anket sonuglarina gére spor yapan ve spor yapmayan gérme engelli 6grencilerin toplam
116 degiskene verdikleri yanitlarin 97’sinde (P degeri< 0.05) oldugundan fark yoktur

sonucuna ulasiimistir.

Anketin 19 degiskenin 4’ U (P<0.01) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir.

Bu degiskenler:

1. Kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir insanim degigskeni igin (P<
0.01) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo 15).

2. Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve vyasantilardan hoglaniyorum
degiskeni igin (P<0.01) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir (Bkz.
Tablo 15).

3. Genellikle kendimden c¢ok bagkalarini memnun etme g¢abasindayim degiskeni
icin (P<0.01) oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimistir (Bkz. Tablo 15).

4. Kendi sansimi kendim yaratabilecegim inancindayim degiskeni igin (P<0.01)

oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo 15).
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Anketin 19 degiskenin 15 inin (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna

ulasilimistir. Bu degiskenler:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Basarisizlik karsisinda cabuk yikiliyor ve kendime glvenimi kaybediyorum
degiskeni icin (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir.
Gelecegimden umutluyum degiskeni icin (P<0.05) oldugundan fark vardir
sonucuna ulasiimistir.

Bir isi planlarken bircok kimselere danisirim ama son karari kendim veririm
degiskeni i¢in (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimistir.

Daima baskalan tarafindan korunmaya ve desteklenmeye ihtiyacim var
degiskeni i¢in (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimistir.

Kararsiz bir insan olusumdan dolayr yasamim tatsizlagiyor degiskeni igin
(P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir

Kendimle ilgili konularda karar vermede guglik c¢ekiyorum degiskeni igin
(P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir.

Genellikle baskalarinin yaninda terler ve bunalirrm degiskeni igin (P<0.05)
oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimigtir.

Arkadaslarimin davetini beklemeden gerektiginde onlarin grubuna katilirrm
degiskeni igin (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir.

Genellikle topluluk iginde bulunmaktan hoslanirrm degiskeni icin (P<0.05)
oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimistir.

Girigken bir insan sayilinm degdiskeni igin (P<0.05) oldugundan fark vardir
sonucuna ulasiimistir.

Topluluk iginde rahat konusamiyorum degiskeni icin (P<0.05) oldugundan fark
vardir sonucuna ulasiimigtir.

Arkadaslarimin bircogu kadar glzel ya da yakisikliyim degiskeni igin (P<0.05)
oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimigtir.

Ev sahibini rahatsiz edecegim dusuncesiyle misafirlige gitmekten c¢ekinirim
degdiskeni icin (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulasiimistir.

insanlar beni évdiiklerinde igimden bu kadar degerli olmadigimi digunirim
degdiskeni icin (P<0.05) oldugundan fark vardir sonucuna ulasilimistir.

Uzerime aldigim goérevi kusursuz yapmam sarttir degiskeni igin (P<0.05)

oldugundan fark vardir sonucuna ulagiimigtir.
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Yapilan anketin 116 sorusuna verilen yanitlarinin 19’ unun (P degeri> 0,05) ve (P
degeri< 0,01) oldugu icin fark vardir sonucuna ulagiimistir. Sporun gérme &zriinden
olusan sosyal sorunlarin asilmasi ve benlik tasarimina olan olumlu katkisinin yadsinamaz

oldugu goérulmustar.

6.2. ONERILER
1. Grup sayilari daha fazla tutulabilir.
2. Farkli yas gruplariyla arastirma yapilabilir.
3. Bu tarz bir calisma farkl degiskenler ile yapilabilir.
4. Spor yapan gorme engelli bireylerin yaptigi spor branglari ayri ayri arastirilarak

benlik tasarimi farklari arastirilabilir.

5. Yasadiklari sosyal ortam farklari karsilastirilarak benlik tasarimi farklari
arastirilabilir.

6. Anne ve baba tutumlarinin farklari Gzerinden bir ¢calisma yapilip duygusal
gelisimleri arastirilabilir.

7. Maddi kazanim farklari Gzerinden arastirma yapilabilir ve aile imkanlarinin
gorme engelli dgrenci icin pozitif anlamda ne kadar kullanildigr arastirilabilir.

8. Aktivite imkanlarinin daha iyi oldugu veya olmadigi egitim ortamlarinda okuyan
gorme engellilerin benlik tasarimi farklari arastirilabilir.

9. Spor yapan ve spor yapmadigi halde sosyal hayatin icinde aktif olan gérme

engelli bireyler karsilastirilabilir.
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SEKIZINCi BOLUM

8. EKLER, OZGEGMIS ve ILETISIM BILGILERI

8.1. Ekler

8.1.1. Kendini Kabul Envanteri

EK-1 KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek
2. Yasiniz

4. Sinifiniz:

5. Aile Bilgileri

Anne ile ilgili Olarak

() Oz () Hayatta Degil () Ayri Yagiyor

() Sag () Uvey () Bosanmis

Annenizin 6grenim durumu: () Okur- yazar degil ( ) ilkokul () Ortaokul
() Lise () On lisans () Lisans ( ) Lisansusti

Annenizin meslegi: () Ev hanimi () Kamu () Ozel

Baba ile ilgili Olarak

() Oz () Hayatta () Ayri Yasiyor

() Sag () Uvey () Bosanmis

Babanizin 6grenim durumu: () Okur-yazar degil ( ) ilkokul () Ortaokul
() Lise () On lisans () Lisans () Lisansustii

Babanizin meslegi: () Calismiyor () Kamu () Ozel

6. Kardes Sayiniz: () Yok ()1 () 2-3() 4-6 () 6 ve Ustlu
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7. Ailenin Kaginci Gocugusunuz: () ilk () Ortancalardan biri () En kiiglk
8. Ailenizin aylik gelir durumu:

()500 TL* Kadar ( )500- 1000 TL ( )1000-1500

()1500- 2000 ( )2000 ve Uzeri

9. Engelin Ne Zaman Olustu: ( ) Dogustan ( ) sonradan

10. Goérme Keskinligi Diizeyin Nedir?

() B1- Isik algisi olmayan ya da en yakin mesafeden el segemeyenler

() B2- En yakin mesafeden el se¢me ile 2/6"a kadar goris keskinligi olanlar
() B-3- 2/60 ile 6/60 arasi gorus keskinligine sahip olanlar

11. Ailede sizden baska gorme engelli kisi var mi? () Var () Yok

12. Gérmeyle ilgili Yardimei Cihaz Kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir
13. Cevabiniz Evet ise hangi yardimci cihazi kullaniyorsunuz?

() Gozluk () Optik gozluk () Buyuteg

14.Engelin Nedeniyle Annen ve Baban Size Genellikle Nasil Davranir?
Annen Baban

() Asiri koruyucu () ()

() Yeterli sevgi ve saygi gosterir () ()

() Reddedici ( Itici) () ()

() Yeteneklerimin tUstunde davranis bekler () ()

() Normal davranir () ()

15. Hangi siklikla spor yaparsiniz? ( ) Her giin () Haftada 3-4 glin

() Haftada 1 guin () Hig spor yapmam

16. Lisansl ya da lisansiz kag yildir spor yapmaktasiniz?

() Hig yapmadim () 1-3 yil arasi ( ) 4-7 yil arasi () 7-10 yil arasi

() 11 yil ve Gzeri

17. Hangi spor dalina katiliyorsunuz? () Goalball () Atletizm () Yizme
() Satrang () Halter () Judo () Hicbiri

KENDINi KABUL ENVANTERI

EVET

T
>
=
T

CUMLELER

MEMNUNUM
SIKAYETCiYiM
MEMNUNUM
SIKAYETCiYiM

KARARSIZIM

Basarisizlik karsisinda ¢abuk yikiliyor ve kendime giivenimi
kaybediyorum

2 | Gelecegimden umutluyum

3 Herhangi bir ig yaparken bagkalarindan fikir almaya ve onu aynen
uygulamaya 0nem veririm

Bir isi planlarken bir ¢ok kimselere danigirim ama son karar1 kendim
veririm

Zaman zaman basarisizliklarim oluyorsa da, bundan dolay1 kendimi
degersiz bulmuyorum
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6 | Kendi sansim1 kendim yaratabilecegim inancindayim

7 | Kendimi ise yaramaz zavalli bir kimse olarak goriiyorum

8 | Daima bagkalari tarafindan korunmaya ve desteklenmeye ihtiyacim var

9 | Basarimi gayret ve yetenegimden ¢ok sansima bor¢gluyum

10 | Hatali oldugum zaman hatami kabul etmek bana zor geliyor

11 Oldugum gibi davraniyor ve sonucuna da katlanmanin geregine
inaniyorum

12 Gerektiginde hatalarimi ve eksik yanlarimi agiklamada sakinca
gormem

13 | Hata yaptigimi anlayinca 6ziir dilemekten ¢ekinmem

14 | Nedense biitiin aksilikler beni bulur

15 | Gerektiginde kisinin kendini degistirebilecegine inaniyorum

16 Karsilagtigim giigliikler ailemin bana daha iyi bir egitim verememis
olmasindan ileri geliyor

17 | Insanlar beni anlamryor

18 | Kararsiz bir insan olusumdan dolay1 yagsamim tatsizlastyor

19 Derslerimden diisiik not alisim1 genellikle kendi tembelligimin sonucu
olarak goriiyorum

20 | Kendimle ilgili konularda karar vermede giigliik ¢ekiyorum

21 Benimle ilgili konularda yakinlarimin benim yerime karar vermeleri
bana giiven sagliyor

22 | Yaptigim secimlerden ve islerden dolay1 ¢ogu zaman pisman olurum

23 | Kendimi giinahlarimdan dolay1 degersiz buluyorum

24 Kendimi yasamaya deger ve toplum i¢inde yeri olan bir kimse olarak
goruyorum

25 | Yaptiklarimdan dolay1 Allah'n beni cezalandiracagindan korkuyorum

26 Ailemin beni oldugumdan daha iyi gérmesi karsisinda onlar1 aldatmis
olmanin {iziintiisiinii duyuyorum

27 | Haksizliklar karsisinda bile kendimi savunamiyorum

28 | Zor durumlarda genellikle yalan ve hileye bagvurmam

29 | Genellikle dedikodu yapmaktan hoslanmiyorum

30 | Hakkimda asilsiz dedikodular yapiliyor
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31 | Hakkimda ger¢ege dayanan bazi dedikodular var

32 | Genellikle bagkalarinin yaninda terler ve bunalirim

33 | Bir topluluk i¢inde biitiin gozler bana gevrilmisgesine tedirgin olurum

34 | Yabancilarla tanigsmak ve yeni dostlar edinmekten hoslanirim

35 Kendimle ilgili sorunlarin ¢oziimiinde gerekirse bagkalarinin yardimin
isteyebilirim

36 | Baskalar1 beni seyrederken is yapamiyorum

37 | Baskalar1 bana baktiginda yiiriimeyi sasiririm

38 Arkadaslarimin davetini beklemeden gerektiginde onlarin grubuna
katilirim

39 | Gerektiginde duygu ve diisiincelerimi agiklayabilirim

40 | Gerektiginde bildiklerimi ve gordiiklerimi baskalarina anlatabilirim

41 | Genellikle topluluk i¢cinde bulunmaktan hoslanirim

42 | Girigken bir insan sayilirim

43 | Bana baktiklarinda mutlaka bir kusurum oldugu duygusuna kapilirim

44 | Topluluk icinde rahat konusamiyorum

45 | Genellikle baskalariin dikkatini ¢ekmekten sikilirim

46 | Yerinde ve hakli bile olsa yiiziime yapilan dvgiilerden utanirim

47 Diger insanlar hakkindaki diisiince ve kanilarimi bagkalarinin lafiyla
degistirmem
Bagkalar1 benim deger ve inang¢larima ters diisen bir isi yapmami

48 | VT
istediklerinde onlar1 ret edemem

49 | Oldugum gibi goriinmekten hoslanmiyorum

50 Kendi deger ve inang¢larim baskalarininkine ters diisse bile onlar1
acikea ortaya koyar ve savunurum

51 | Bagkalarinin ahlak degerlerine uygun davranmayabilirim

52 Genellikle isteklerim, begenilerim ve degerlerime uygun bir yasam
surilyorum

53 Bagkalariin benim inanglarima ve degerlerime uygun davranmasini
beklemiyorum

54 Genellikle oldugum gibi davranirim ve oldugum gibi goriinmeye

caligirim
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55 | Gerektiginde hakkimi ararim

56 | Genellikle kendimden ¢ok baskalarint memnun etme ¢abasindayim

57 Eger duygu ve dﬁsﬁncelerimden utanirsam bunlari tam karsit1 olan bir
davranigla gizlerim

58 | Arkadaslarimin bir ¢ogu kadar giizel ya da yakisikliyim

59 | Kendimi oldukga ¢irkin ve sevimsiz buluyorum

60 | Normal bir beden yapisina sahibim

61 | Boyum oldukca kisadir

62 | Oldukga siska ve ¢elimsizim

63 | Gizledigim baz fizik kusurlarim var

64 | Kulagim iyi igitmiyor

65 | Gozlik takmak zorundayim

66 | Oldukc¢a sismanim

67 | Saglikli bir insanim

68 | Giizel olmayan yanlarim kadar, giizel yanlarim da var

69 | Dogustan getirdigim bedensel 6zlirlim var

70 | Kalitsal bir 6ziirlim var, bu benim ¢ocuklarimda da goriilebilir

71 | Kars1 cinsten arkadaglarimin bana duygusal yaklasimindan utaniyorum

72 | Kars1 cinsin duygusal yaklasimi beni 6fkelendiriyor

73 | Kuzli erkekli bir toplantida kendimi rahat hissetmiyorum

74 | Kendi cinsiyetimden (kiz ya da erkek olmaktan) memnunum

75 | Kars1 cinsten arkadaslarimla beraber olmaktan mutluluk duyuyorum

76 | Okul yagaminda arkadas secerken kiz-erkek ayrimi yapmam

77 Karsi cinsten birilerinin benimle duygusal yakinlik kurma isteginde
oldugu kanisindayim

78 | Arkadas saydiklarim beni arar ve benden hoslanirlar
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79 | Arkadaslarim benim dostluguma giivenirler

80 | Arkadaslarim beni pisirik ve beceriksiz bulurlar

81 | Arkadaslarim beni kii¢limsiiyorlar

82 | Arkadaslarim beni gruplarina isteyerek alirlar

83 Arkadaslarim ciddi islerde ve ¢alismalarda benimle beraber olmak
isterler

84 | Arkadaslarim beni agz1 gevsek ve sir saklamaz bulurlar

85 | Hig kimse beni sevmiyor

86 | Arkadaslarim bana diisman oldular

87 | Ailem beni ¢ok sever ve dnemser

88 | Ogretmenlerin ¢ogu beni diger arkadaslarim kadar 6nemsemiyor

89 Cevremdeki insanlar beni ilgilendiren konularda bile benim fikrimi
almazlar

90 Ev sahibini rahatsiz edecegim diisiincesiyle misafirlige gitmekten
¢ekinirim

91 | Diger insanlar arasinda bir yerim olduguna inantyorum

92 Diger insanlar1 kendimden uzaklastiracak kadar ¢gevreme koku
saglyorum

93 Insanlar beni dvdiiklerinde igimden bu kadar degerli olmadigimi
diisiiniirim

94 | Arkadaslarim beni yetenekli fakat algak goniillii bulurlar

95 | Kolay arkadas edinebilirim

96 | Psikolojik yonden normal ve rahat bir insan sayilirim

97 | Kendimi diiriist ve samimi bir insan olarak gdriiyorum

98 | Istemedigim halde ¢abuk kiziyor ve sinirleniyorum

99 | insanlar1 seviyorum ve onlarla beraberlikten mutlu oluyorum

100 | Yasamin giizel ve ilging yanlarimi gérerek mutlu oluyorum

101 | Kendi ¢abamla yenebilecegim giigliikklerden dolayr mutsuz olmam

102 Yeni durumlara kolay uyum yapabiliyor ve yasantilardan

hoslaniyorum
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103 | Alingan bir insan degilim

104 | Sebatli ve iradeli bir insanim

105 | Kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar bir insanim

106 Kendimi yasamaya deger ve toplumda yeri olan bir kimse olarak
goriyorum

107 | Bagkalartyla iliskilerimde onlarin duygu ve diistincelerini gézetirim

108 | Bazen yalnizliktan hoslanirim

109 | Elestiriyi benligime yoneltilmis bir tehdit olarak goriirim

110 Elestirilerden once rahatsiz olsam bile sonradan {lizerinde durur ve
yararlanma geregi duyarim

111 Bazi konularda basarisiz olabilirim ama verimli ve basarili oldugum
alanlar da var

112 Baz1 aligkanlik ve kusurlarima ragmen gene de normal ve uyumlu bir
insanim

113 | Uzerime aldigim gorevi kusursuz yapmam sarttir

114 | Bazen ters ve ge¢imsiz bazen ise sicak ve yumusak olurum

115 | Cirkin ve sevimsiz yonlerimi iyi ve sevimli yonlerim kapatiyor

116 Arkadaglarim bazi kusur ve noksanlarimi saka konusu yaparak beni

incitiyorlar

8.2. Ozgegmis ve iletisim Bilgileri

8.2.1. Ozgegmis

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi : Fatih UYGUN

Dogum Yeri ve Tarihi : Amasya, 25.09.1980

Medeni Hali : Bekar

Yabanci Dili : ingilizce

iletisim Adresi : Orta Yilmazlar Mah. istiklal Cad. no: 43 ORDU/UNYE

E-posta Adresi : fatihuygun52300@hotmail.com
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Egitim ve Akademik Durum

Lise :Unye imam Hatip Lisesi, 1997

Lisans :Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi Spor

Ogretmenligi Bélimi, 2002

Yuksek Lisans :Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali

8.2.2. iletigim Bilgileri

iletisim Bilgileri
E-posta Adresi .fatihuygun52300@hotmail.com ,fatihuygun@ktu.edu.tr
Tel : (0452) 323 32 29 — (0452) 323 30 51

Cep tel 10544 494 77 77
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8.3. izin Belgeleri
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ORDU SPOR
GORME ENGELLILER
DERNEGI

Sayi  : 17 Y %2015
Konu : akademik galisma.

“AKTIF SPOR YAPAN VE YAPMAYAN GORME ENGELLILERIN BENLIK TASARIMI
FARKLARININ KARSILASTIRILMASI adli akademik ¢alisma kapsaminda kullaniimasi gereken
kendini kabul envanteri adli anketin ORDU bdlgesinde gérme engelli bireyler lzerinde
uygulanmasi icin TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU na bagli Orduspor
Gérme Engelliler kuliibiimiiziin  federasyon temsilciligimiz tarafindan FATIH UYGUN ' a
anketi uygulama izni verilmistir.

ADRES: Sarkiye Mahallesi Siileyman Felek Caddesi. Borsa is Han1 No: 2 ORDU
Tel : 0452214 3837 -2232602-5334811191
e-posta: ogespor@hotmail.com
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TURKIYE GORME ENGELLILER
SPOR FEDERASYONU
ORDU iL TEMSILCILIGI

Sayi 17 CH/QY2015
Konu : akademik galisma.

“AKTIF SPOR YAPAN VE YAPMAYAN GORME ENGELLILERIN BENLIK TASARIMI
FARKLARININ KARSILASTIRILMASI adli akademik ¢alisma kapsaminda kullaniimasi gereken
kendini kabul envanteri adli anketin ORDU bélgesinde gérme engelli bireyler iizerinde
uygulanmasi igin TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU na  bagli federasyon
temsilciligimiz tarafindan FATIH UYGUN ' a anketi uygulama izni verilmistir.

Yadikar Erkan Cﬁy&/
Gorme Engelliler il Temsilkisi

Yerkancomlek_74@hotmail.com
Tel: 053223789 15



